Saude global: Novas abordagens

Livro de resumos do I Congresso Internacional

I Congresso Internacional em Cuidados Paliativos - Do Direito ao Conforto
IT Congtresso Internacional de Satide Familiar - A Familia no Epicentro dos Cuidados

ITI Congresso Internacional Evidéncias em Enfermagem Médico-Cirargica



| CONGRESSO INTERNACIONAL DE SAUDE GLOBAL:
NOVAS ABORDAGENS

28 e 23 de junho de 2023 N\ 1

Auditorio Carlos Pereira
Escola Superior de Saude de Viseu

FICHA TECNICA

Titulo: Saide global: Novas abordagens
Concegio grafica: Nuno Mendes

Editor: Instituto Politécnico de Viseu,
Escola Superior de Saade

Coordenagiao Editorial:
Madalena Cunha
Claudia Chaves

Isabel Bica

Olivério Ribeiro

Nuno Mendes

ISBN: 978-989-35117-4-9

Formato: e-book

Ano de edigao: 2023

Local: Viseu

Referéncia:

Cunha, M., Chaves, C., Bica, L., Ribeiro, O., & Mendes, N. (Cootds.). (2023). Saside global: Novas abordagens: Livro de resunios

do 1 Congresso Internacional de Saiide Global. Escola Supetior de Saude de Viseu. https://www.essv.ipv.pt/wp-
content/uploads/livros/I_congresso_saude_global_2023.pdf

O contetdo dos resumos publicados é da inteira responsabilidade dos seus autores, resguarda-se a equipa
editorial /ESSV de eventuais atos ilicitos ou de outra indole que eventualmente tenham sido praticados.



I Congresso Internacional de Saside Global: Novas Abordagens

Utilizagao da terapia assistida com animais em contexto de cuidados paliativos pediatricos
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Resumo

Introducdo: a literatura atual tem demonstrado os beneficios da terapia assistida com animais de estimacio,
principalmente na reducdo da ansiedade e da dor, aumentando a socializacdo e a qualidade de vida, contribuindo para a
efetividade dos cuidados de satde e com ganhos terapéuticos.

Novas perspectivas: a introducdo de animais no ambiente hospitalar iniciou-se ha décadas, com o intuito de melhorar a
qualidade da hospitalizagdo, havendo relatos da presenca de animais de estimagdo junto de criangas internadas,
permitindo maior relaxamento e humanizagio dos cuidados. Virios estudos apontam beneficios deste tipo de terapia em
cuidados paliativos pediatricos, quer para as criancas e familia.

Implicacdes tedrico-praticas: a evidéncia cientifica indica contributos importantes da terapia assistida com animais na
crianga, na dimensio cognitiva (maior conhecimento do vocabulario clinico e conceitos), na dimensio motivacional
(aumenta a vontade de participar em atividades de grupo e interagdo com os outros), na dimensdo fisica (melhora a
mobilidade, o equilibrio e motricidade fina), ¢ na dimensio psicolégica (aumenta a auto-estima, concentragio, reduz a
ansiedade e o stress).

Consideragdes: a terapia assistida com animais tem um impacto a nivel psicossocial e fisiol6gico da crianca e familia e
ambiente terapéutico, em contexto de cuidados paliativos. Nao hd ainda entre nés protocolos, mas sugere-se mais
investigacio e promogao da consciencializagdo para alargar a sua aplicabilidade.

Palavra-chave - Terapia assistida com animais; Crianca hospitalizada; Cuidados paliativos.
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