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A MORAL CRISTA PARA O NOSSO MUNDO,
TAREFA URGENTE

Introducio

Falar ou escrever acerca da moral, e nomeadamente com a marca cristi,
nfo parece ter grande sucesso. Efectivamente parece encerrado o tempo em que a
vida pessoal, familiar e social era organizada segundo uma explicita escala de va-
lores que era proposta, quase imposta, para dar forma aos comportamentos das
pessoas segundo regras objectivas.

E, todavia, ndo nos parece que seja licito e correcto desistir de encontrar
um fio condutor da vida com sentido, visto que seria desistir de acreditar que a
Humanidade deve continuar a viver em vista da auto-realiza¢do com principios
razodveis. E devemos esclarecer que o sentido da moralidade é conduzir a
Humanidade 2 sua plenitude, em que devemos tentar a coordenagiio de varios as-
pectos complementares: a autonomia relativa de cada pessoa, assumir as depen-
déncias convenientes e desenvolver a solidariedade reciproca, fazendo ressaltar
os valores das diferengas complementares. A moral dever4 ser baseada numa fé,
licida e empenhada, que deverd influenciar a cultura, a economia e a politica.

1. Efectivamente varios movimentos ideolégicos recusam que haja licita ¢
razodvel fundamentacio para qualquer tipo de regra moral. Mais ainda: acusam
as religides, e nomeadamente a crist, de terem sido causa de negativas neuroses
¢ prejudiciais sentimentos de culpabilidade, destrutivos da identidade e liberdade
humanas. Acusam o fixismo moral de imp6r autoritariamente a heteronomia, ou
seja, regras exteriores de obediéncia infantil ao arbitrario.

E propdem que, em vez dessa initil, fiitil e prejudicial orientago, seja de-
senvolvida a dindmica da autonomia, da liberdade, rejeitando as normas exterio-
res. Nesta perspectiva a regra tinica seria a instintiva consciéncia pessoal, numa
constante criatividade de tipo liberal, ocasional ou circunstancial.

A possivel resposta a esta proposta seria de que néo € possivel viver seguro
de si e em sociedade sadia sem referéncias a alguns principios com raizes estdveis
e testados pela experiéncia da Humanidade e constantes de uma antropologia e fi-
losofia sadias e coerentes. Conscientes de que muitas regras éticas tém um valor re-
lativo e provisdrio, ha valores éticos e morais que nos orientam para o futuro abso-
luto com sentido.

Devemos pois ir superando o legalismo minucioso e balofo, mas sem per-
der de vista a perspectiva teolégica de caminhar para a perfeicio, progressiva re-
alizagfio, auto-actualizando os direitos e deveres naturais e a perspectiva evangé-
lica de caminhar para a perfeicdo com dignidade que consiste em levar o
potencial pessoal até as dltimas consequéncias, sempre abertos ao dom da comu-
nhido com o Absoluto, por Jesus Cristo, presente e actuante na criacio, e nomea-
dEamente pela Igreja, sacramento de salvacio gracas a presenca efectiva do

spirito.

-

NOTAS E COMENTARIOS 409

Efectivamente, enquanto os animais se conduzem e reproduzem segura-
mente pela forga do instinto, o ser humano que tem consciéncia da liberdade, do
bem e do mal, precisa de principios éticos para bem orientar a vida, pessoal e so-
cial, de forma racional, razoavel e digna. O ser humano é radicalmente chamado
a viver como ser ético que €, pois fruto de razdo e liberdade, na fidelidade ao sen-
tido total da vida como utopia dinamizadora.

Neste contexto se organiza a filosofia, a religido, a ciéncia e a técnica que
sdo a estrutura cultural.

A

2. O ser humano, desde sempre, pergunta o “porqué” dos fenémenos que
ndo controla, que sendo causa de espanto e admiracdo, tecem a vida pessoal e do
cosmos que o envolve misteriosamente. E deste interrogagdo apurada e aturada
surgem as filosofias explicativas e as “éticas” orientadoras da vida com sentido,
segundo modelos aptos a conduzir a vida humana para um fim razoével em busca
de auto-realizacdo — ser feliz. A “eticidade” como principio imanente e a praxis
ética orientam, com légica e coeréncia, as opgdes, decisdes e comportamentos se-
gundo uma opgdo fundamental e fundamentada em vista da possivel harmonia
justa, plena, perene e feliz.

A pessoa ética e sadia ultrapassa o “apetecer” e opta pelo “dever”, desco-
berto, apurado e assumido, que se vai progressivamente clarificando ao longo das
etapas da vida humanizada. A selectividade e eventual mudanga de determinados
critérios de orientacfio de vida, niio perdem de vista a fundamental ¢ permanente
orientagio ética da vida pessoal e social. Frequentemente ha crises pessoais e so-
ciais, consequéncia da fragilidade humana e de circunstancias imprevistas e in-
controléveis. Todavia, em larga medida, as pessoas sdo artifices da propria his-
téria, em busca da realizacdo da identidade individual no contexto orientador da
comum existéncia da Humanidade. Os principios universais da “eticidade” facili-
tam a orientacio pessoal para decidir, entre vérias hipoteses, pela op¢éo ajustada
ao fim dltimo e que unifica basicamente a vida humana situada no tempo, num
espaco e circunstancia que constituem a sua histéria em construcéo, sempre face
a um ideal e pelas opgdes ponderadas pela razdo e decididas pela liberdade.

3. A pessoa tem necessidades primdrias, secunddrias e outras que impli-
cam uma escolha, mas como resposta humana e criteriosa as necessidades tipi-
cas do ser humano, enquanto animal racional, a que chamamos valores.

A descoberta e a ordenacéo corecta dos valores humanos $30 essenciais
para iluminar e motivar a vida humana enquanto fornece caminhos de vida coe-
rente com a antropoloia cristd; esta propde a pessoa como animal racional, soci-
al, responsdvel, ético, estético, soliddrio e salva por Cristo.

Esta consciéncia ética, apurada pela informagdo correcta deverd desenca-
dear numa atitude de busca da verdade e da coeréncia, a autorrealizacio soliddria
em que se desenvolve a inclusdo de todos pelo acolhimento dos desgarrados,
sendo para eles um estimulo sem recorrer & manipulagéo.

A auténtica ética conduz 4 humanizagdo da vida pessoal e social, desen-
volvendo a autonomia relativa e a solidariedade. Quanto mais a pessoa realiza a
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propria vocagio, de viver segundo a recta razio e assumindo a prépria tarefa ou
fungfio com consciéncia e competéncia, mais experimenta a autorrealizagdo e
complementaridade.

A vida pessoal sadia exige pois selectividade de valores e renuincias, in-
cluidas nas opgdes vocacionadas e livres. A auténtica liberdade inclui pensar,
ponderar, discernir, escolher e viver de acordo com a auténtica dignidade huma-
na e a vocagio prépria de cada pessoa.

4. A arte de tornar-se moralmente adulto supde que, progressivamente, a
pessoa va ultrapassando as simples tendéncias do apetecer, a anarquia provocada
pelas circunstincias, as conveniéncias, as pressbes sociais e assuma, esclarecida
e firmemente, a integrada hierarquia de valores apreendidos pela via educativa,
inteligente, coerente e marcada pela humanizagao e qualidade de vida na aceita-
¢io das diferencas e sadio relacionamento humano. A escolha e progressiva infe-
gracdo dos valores, a aceitag@o das regras exteriores, a reniincia a certos prazeres
imediatos, exige ascese e motivagdes compensatorias ou entao como caminho de
sucesso ou para aceitagdo social em que queremos ser aceites e reconhecidos.

5. Do que fica aflorado, a moral poderd aparecer como uma complexa pa-
néplia de normas de conduta impostas pela Familia, a Sociedade e a Igreja, como
autoridades repressivas que nfo permitiriam razodvel criatividade e autonomia
pessoal.

Por outro lado algumas pessoas em desenvolvimento tanto poderdo assu-
mir e inegrar essas regras € mecanismos como necessdrios processos de autorre-
alizaciio pessoal e social, ou entdo como uma agressdo e intolerdvel esmagamen-
to da propria identidade.

De facto a obediéncia irracional e o medo de perder a situa¢do ou a ima-
gem na sociedade podem tornar a pessoa passiva; mas no seu intimo sofre a re-
volta, a agressividade e aspirando 2 vinganga compensatéria pelas frustragdes so-
fridas e impostas. Por isso mesmo a pedagogia deve acompanhar as necessdrias
privagdes a serem assumidas como resposta a uma proposta de amor, ndo como
esmagando, mas sendo resposta de amor a quem nos ama ilimitadamente e que
pretende a nossa realizago, segundo o sentido intrinseco ao nosso ser pessoal.

O essencial é que 0 nosso comportamento seja baseado e orientado numa
esclarecida e razodvel motivacdo e autonomia a partir da auto-descoberta da eti-
cidade, a necessidade de viver segundo um projecto ¢ as regras duma conscién-
cia esclarecida, ponderada e selectiva. A descoberta da interioridade explicita e
da explicagdo racional dos imperativos éticos ¢ a base justificativa que surge da
motivagio de quem sabe de si e confia nos outros, na base da consciéncia criti-
ca, correcta, que se abre & comunicacgio e comunhio, correndo 0s necessarios ris-
cos medidos de empreendedor esclarecido dos “porqués™ do ser e viver com sen-
tido. Nesta dindmica ultrapassa os perigos do subjectivismo e aceita viver
segundo imperativos éticos, baseados em motivagdes e razbes que interpretam
criticamente as regras de viver, fundamentadas na explicita antropologia e filo-
sofia realistas, fundadas na racionalidade, na 16gica e nas ligdes da Historia,
mestra da vida.
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6. No dia a dia confiamos na autoridade de quem sabe, de quem viveu, ex-
perimentou e agora testemunha o que é certo ou errado e bem ou mal. Mas hd que
ir mais fundo e mais longe para apurar os fundamentos da respectiva argumenta-
¢do justificativa da ética proposta ou semi-imposta.

Neste sentido hd que apurar em gue consiste a lei natural e seu ambito. E
s6 14 chegamos pela racionalidade exigente e pela autonomia psicolégica, afecti-
va e avaliativa dos valores e respectiva ordenagao ponderada e coerente, explici-
tada e formulada em cédigos de sabedoria, cujo seguimento humanizam a vida
pessoal e social. E parece evidente que os codigos que humanizam e estimulam a
qualidade de vida devem ser tidos como aptos a orientarem a vida humana.

Efectivamente a moral correcta busca o bem melhor para a vida humana
pessoal e social. Por isso 0 moralista sensato deve receber informacdes de todas
as ciéncias humanas, apurar e decantar os dados descobertos para os integrar
numa perspectiva ética e critica. Na verdade ndo é possivel um insandvel confli-
to entre as ciéncias rigorosas e a fé esclarecida, nem entre as ciéncias, a filosofia
e a ética e a moral abertas A constante avaliagdo, abertas a0 didlogo leal. A sinfe-
se entre o cientifico, o técnico, o cultural, o filosdfico, o religioso e os aspectos
éticos subjacentes € uma tarefa nunca total e definitivamente concluida. As pes-
soas nio tém o direito de abdicar da racionalidade, da busca da verdade e dos
comportamentos coerentes com o saber e o acreditar apurado e que respondem
aos “porqués” da vida para viver bem e com sentido. Porque as ciéncias vio fa-
zendo descobertas ou precisando conceitos, ha aspectos da moral que t€ém a ca-
racter{stica do provisdrio. Neste sentido, a moral tem aspectos definitivos e outros
em possivel revisio. A cultura, enquanto conjunto de conhecimentos, costumes,
religides, sentimentos, expectativas escatologicas, etc. precisa de ser submetida
ao crivo ponderado da ética para apurar a ordem dos valores e as atitudes éticas
correctas, tendo em conta o imanente € 0 transcendente.

7. Na investigagio ou intervengfo sobre 0 ser humano, os Médicos devem
submeter-se a regras definidas que basicamente implicam o respeito pela dignida-
de pessoal, a sua autonomia relativa, assim como a ponderagdo entre riscos e be-
neficios para os sujeitos a serem intervencionados. As intervencdes devem ser con-
duzidas com ponderagédo, sempre em beneficio do préprio, vencendo a tentagao do
inutil, do fiitil ou fazer da pessoa uma cobaia.

Eventualmente os conflitos podem ser reais, aparentes, provisérios ou in-
sandveis: a 16gica deve ser o bem integral da pessoa concreta, ou seja, os princi-
pios da ética que orientam a investigagdo com ciéncia, consciéncia apurada e com
harmonia, tendo em conta o conceito de pessoa imanente € transcendente.

Os valores humanos tém uma ordem de prevaléncia, tendo em conta os di-
reitos humanos e as necessidades emergentes no concreto, queé devem ser subme-
tidos a avaliagdo ética, tendo em conta a fidelidade e a criatividade sensatas acer-
ca do ser humano.

A perspectiva da “aleteia”, do desvelamento progressivo do sentido da
vida humana, parece-nos vélido para a pesquisa e avaliagdo da vida humana que
niio é estitica nem a moral a deverd orientar de forma inovadora, mas em liicida
continuidade critica com os milénios de pesquisas, experiéncias e ponderagdo da
vida pessoal, familiar e social.
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8. Do que fica apontado € possivel concluir que podemos ultrapassar o
risco do cepticismo, do relativismo ou ocasionalismo em termos de sentido para
a vida a viver, mas sem cair na prisdo do fixismo legalista imutdvel. As mutagd-
es sociais e culturais exigem reavaliagdo ponderada para encontrar caminhos de
verdade e inovacdo ponderada, ajustada as situagdes envolventes, encontrando re-
gras correctas para viver em busca do ideal, assumindo a vida na justica e com a
qualidade possivel na partilha social.

Nesta fiel e perseverante busca da verdade, deparamos com a figura central
da Historia Humana, Jesus Cristo, que insistiu ser o caminho, a verdade e a vida,
enquanto revela o sentido total da Histéria, a dinimica de Deus como principio de
tudo - o Pai, que Se diz no Verbo criador e actua na Igreja e no Mundo pelo
Espirito Santo. Instituido Salvador universal partilha com os seres humanos a in-
timidade dos que livremente O acolhem e se abrem ao dom da vida salvadora.

Assim a vocac@o humana € de partilhar a amizade com Deus, como Filhos,
e com os outros, como Irmdos. A moral cristd inclui pois o dom da graga e a ta-
refa pessoal de esforcadamente viver com apurado sentido do provisério e do de-
finitivo, com esperanca mas correndo os riscos adequados ao uso da liberdade,
que € capaz de sim e de ndo, de bem e de mal.

BERNARDO DOMINGUES, O.P.
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