CATOLICA
FACULDADE DE EDUCAGAO
E PSICOLOGIA

PORTO

Analise qualitativa e exploratoria sobre os mitos da violacao e
estereotipos de género associados aos consumos sociais de
alcool e de outras substancias psicoativas, num grupo de

jovens adultos/as (18-24 anos)

Dissertagdo apresentada a Universidade Catdlica Portuguesa para obtengao do grau de

mestre em Psicologia

Especializa¢do em Psicologia da Justica e do Comportamento Desviante

Ana Rita Gongalves Antunes Lopes

Porto, marco 2025



G

CATOLICA

FACULDADE DE EDUCACAO
E PSICOLOGIA

PORTO

Analise qualitativa e exploratoria sobre os mitos da violagao e
estereotipos de género associados aos consumos sociais de
alcool e de outras substancias psicoativas, num grupo de

jovens adultos/as (18-24 anos)

Dissertagao apresentada a Universidade Catolica Portuguesa para obtengdo do grau de

mestre em Psicologia

Especializagdo em Psicologia da Justica e do Comportamento Desviante

Ana Rita Gongalves Antunes Lopes

Trabalho efetuado sob a orientacdo de

Professora Doutora Cristiana Vale Pires

Porto, marco 2025



iii
Agradecimentos

Gostaria de expressar a minha profunda gratiddo a todos que me apoiaram ao
longo deste percurso. Em primeiro lugar, agradeco a Professora Cristiana Vale, cuja
orientagdo e sabedoria foram essenciais para o desenvolvimento deste trabalho. Agradego
também aos meus colegas e amigos, que me proporcionaram momentos de reflexao e
crescimento, contribuindo para a concretizagdo deste projeto, em particular a Sofia por
me acompanhar em todo o meu percurso académico, por me dar sempre o apoio e abrago
amigo quando ¢ preciso, por me fazer rir e me distrair dos meus receios.

Quero fazer um agradecimento especial as minhas amigas Luisa, a Ana Luisa e a
Haley, pelo apoio incondicional, pelas conversas enriquecedoras e pela amizade que
tornam os momentos dificeis mais leves e os bons ainda mais especiais.

A minha amiga Bruna, que trabalha comigo e sempre teve uma palavra de
incentivo, muito obrigada por seres uma fonte constante de motivagao e positividade.

E, claro, a minha familia, em especial & minha mae, ao meu pai ¢ a0 meu irmao,
por todo o amor, paciéncia ¢ apoio que sempre me deram. Sem vocés, nada disto seria
possivel. O vosso apoio incondicional tem sido o alicerce que me sustenta e me
impulsiona a alcangar os meus objetivos.

A todos vocés, o meu sincero obrigado.



Abstract

Sexual victimization in nightlife environments and festive contexts is an
increasing concern, perpetuated by gender asymmetries and hegemonic norms that
normalize abusive behaviors and sustain unequal power relations. This research aimed to
explore young people's perceptions of the role of these substances in the dynamics of
sexual victimization, with a particular focus on alcohol and other substances, as well as
the gender cultural norms that shape behaviors and attitudes in these settings. The study
adopted a qualitative approach, using focus groups with young people to explore their
perceptions and experiences. The results revealed that both women and men perceive
alcohol as a facilitating factor for victimization, amplifying the vulnerability of victims
and the aggressiveness of perpetrators. The women who participated in this study reported
adopting more protective strategies and "sexual vigilance" to prevent sexual violence,
highlighting the social expectations that hold them responsible for their own safety. Men,
on the other hand, while acknowledging substance use in nighttime leisure environments,
tend to downplay the impacts of sexual violence, especially in cases without visible
physical harm. The study also highlighted the normalization of alcohol consumption and
drink spiking as factors that increase exposure to risk. This study reinforces the need to
implement more inclusive awareness campaigns and prevention strategies that challenge
gender stereotypes, promote explicit consent, and hold perpetrators accountable. The
research suggests that it is essential to implement clear public policies, continuous
education, and more effective protection measures in nighttime leisure environments to
reduce the incidence of sexual violence and create safer and more equitable spaces for

everyone.

Keywords: Sexual victimization, Psychoactive substances, Alcohol, Gender

stereotypes, Prevention, Consent, Nightlife environments.



Resumo

A violéncia sexual em ambientes de lazer noturno (ALN) e em contextos festivos
¢ uma preocupacao crescente, sendo perpetuada por assimetrias de género € normas
hegemonicas que naturalizam comportamentos abusivos e perpetuam relagdes desiguais
de poder. Esta investigagdo teve como objetivo explorar as perce¢des de jovens sobre o
papel dessas substancias na dinamica de vitimizagdo sexual, com um foco particular no
alcool e outras substancias, bem como nas normas culturais de género que moldam
comportamentos e atitudes nesses ambientes. O estudo adotou uma abordagem
qualitativa, utilizando grupos de discussao com jovens para explorar as suas percegdes €
experiéncias. Os resultados revelaram que tanto mulheres quanto homens percebem o
alcool como um fator facilitador da vitimizagdo, que amplifica a vulnerabilidade das
vitimas e a agressividade dos agressores. As mulheres que participaram neste estudo
reportaram adotar mais estratégias de protecdo e “vigilancia sexual” para prevenir a
violéncia sexual, evidenciando as expectativas sociais que as responsabilizam pela sua
propria seguranga. J4 os homens, embora reconhecendo o uso de substancias em ALN,
tendem a minimizar os impactos da violéncia sexual, especialmente em casos sem danos
fisicos visiveis. O estudo também evidenciou a normaliza¢do do consumo de alcool ¢ a
adulteracdo de bebidas como fatores que agravam a exposi¢do ao risco. Este estudo
refor¢a a necessidade de se implementarem campanhas de sensibilizagdo mais inclusivas
e estratégias de prevengdo que desafiem os estereotipos de género, promovam o
consentimento explicito e responsabilizem os agressores. A pesquisa sugere que ¢
essencial a implementacao de politicas publicas claras, educacao continua e medidas de
prote¢do mais eficazes em ALN para reduzir a incidéncia de violéncia sexual e criar

espagos mais seguros e equitativos para todos.

Palavras-chave: Violéncia sexual, Substancias Psicoativas, Alcool, Esteredtipos

de género, Prevencao, Consentimento, Ambientes de Lazer Noturno.
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Introduciao

O género ¢ abordado como uma construcdo biopsicossociocultural que interage,
mas ¢ distinta das categorias bioldgicas que definem o masculino (homem) e o feminino
(mulher). Tradicionalmente, o género tem sido definido em fun¢do de uma categorizagao
binaria (homem ou mulher) que reflete as normas sociais dominantes atribuidas a cada
grupo em relacdo as suas identidades, fungdes e relagdes sociais (Hurtig & Pichevin,
1986; Manandhar et al., 2018; Mead, 1949; Oakley,1972; Schmidt et al., 2018). Esses
papéis e representagdes biologicas e sociais variam ao longo do tempo, classe social e
cultura, mas s3o historicamente baseados em diferentes atribuicoes de poder,
apresentando uma hierarquia social favoravel aos homens.

De acordo com o texto da Convencao do Conselho da Europa sobre a
Prevencdo e o0 Combate a Violéncia contra as Mulheres e a Violéncia Doméstica
(Convengao de Istambul), a violéncia contra as mulheres ¢ definida como “uma viola¢do
dos direitos humanos e uma forma de discriminagdo contra as mulheres, incluindo todos
os atos de violéncia de género que resultem ou possam resultar em danos ou sofrimentos
de natureza fisica, sexual, psicologica ou econdomica para as mulheres, incluindo
ameagas de tais atos, coer¢do ou privagdo arbitraria de liberdade, seja na vida publica
ou privada.” (Conselho da Europa, 2011, p.3). A violéncia de género ¢ um problema
social prevalente que afeta de forma desproporcional as mulheres e raparigas em todo o
mundo, causando danos fisicos, emocionais e psicologicos e violando os seus direitos
humanos (Souza & Fonseca, 2021). A violéncia de género esta profundamente enraizada
em normas sociais € crengas sobre papeis de género e dindmicas de poder, que perpetuam
o tratamento desigual e a discriminagdo de mulheres e outros grupos marginalizados
(Silva & Aratijo, 2019). Jovens, especialmente aqueles/as que frequentam ambientes de
lazer noturno (ALN), que sdo espagos de lazer e entretenimento noturnos como bares e
discotecas, sdo particularmente vulneraveis a formas especificas de violéncia de género,
pois alguns desses contextos tendem a reforgar normas e comportamentos de género
prejudiciais, incluindo o assédio e a agressao sexual (Almeida & Quintela, 2022).

A violagdo ¢ um fendmeno enquadrado na violéncia de género e de acordo com
a Convencio de Istambul, ¢ definida como uma forma de violéncia dirigida contra uma
pessoa devido ao seu género ou que afete de forma desproporcionada pessoas de um
género especifico, sendo considerada uma violacao dos direitos humanos e uma forma de

discriminacdo. Esta violéncia inclui todos os atos que resultem ou possam resultar em



danos fisicos, sexuais, psicologicos ou econdmicos, bem como ameagas de tais atos,
coer¢do ou privagdo arbitraria de liberdade, ocorrendo tanto na esfera publica como na
privada (Conselho da Europa, 2011).

Em Portugal, em 2022, foram registados 1752 crimes sexuais, dos quais 201 de
violagdo contra pessoas adultas e 390 de abuso sexual de criangas (APAV, 2022). No
entanto, ¢ importante ressaltar que as estatisticas oficiais podem subestimar o nimero real
de casos de violagdo, uma vez que muitos casos ndo sdo reportados as autoridades.
Estudos indicam que a maioria das vitimas de violagdo ndo denuncia o crime as
autoridades por medo, vergonha ou falta de confianca no sistema de justica (Bohner,
2005; Gavey, 2005).

De acordo com dados do Relatorio Anual de Seguranga Interna (RASI), publicado
pelo Governo de Portugal em 2022, as mulheres sdo as principais vitimas de violacdo,
sendo que os homens constituem a maioria dos agressores. Esses dados refletem uma
tendéncia mundial, em que as mulheres sdo desproporcionalmente afetadas pela violéncia
sexual e outras formas de violéncia baseada no género (Governo de Portugal, 2022). Estes
dados também mostram que a maioria das vitimas de violagao ou tentativa de violagao
registadas pela Policia de Seguranca Publica (PSP) tinham entre 21 e 30 anos de idade.

Estudos internacionais apontam que a faixa etaria de jovens adultos/as entre 18 e
25 anos pode ser particularmente vulneravel a violéncia sexual, uma vez que muito/as
estdo em situacdes de transicdo, como a sair de casa da familia e a ingressar na vida
universitaria ou no mercado de trabalho, e podem ter maior exposi¢do a riscos € a
situagdes de violéncia (Paludo & Schiro, 2013). Os ALN sdo contextos onde os jovens
estdo expostos/as a situacdes de risco, muitas vezes agravadas ou facilitadas pelo
consumo de substancias psicoativas (SPA).

Os ALN em Portugal sdo locais em que se valoriza a quebra de rotinas, das
exigéncias formais e quotidianas, bem como a experimentacdo (Pires et al., 2022;
Carvalho, 2016). Sao espagos de entretenimento e lazer que funcionam durante a noite,
tais como bares, discotecas e restaurantes. Oferecem opcdes de diversdo, como musica,
danga e concertos ao vivo, normalmente localizados em areas urbanas e onde o consumo
de alcool e/ou de outras SPA ¢ frequente (Mendonga, 2019; Carvalho, 2016).

A crescente oferta de ALN traz consigo uma série de problemas sociais
significativos (Kavanaugh, 2013). Entre esses problemas sao destacados: (1) as barreiras

impostas pelas empresas do setor em relagdo a raga e a classe social ;(2) a normalizacao



da desigualdade de género e o assédio frequente sofrido pelas mulheres nesses ambientes;
e (3) a falta de inclusdo da vida noturna nas comunidades urbanas locais (Grazian, 2009).

Sendo ““a noite”, um espago-tempo tradicionalmente frequentado por homens e
onde a participacao feminina tende a ser vista como como algo atrativo, continua a ser
um espaco ao servico das experiéncias hedonistas masculinas (Duarte, 2018; Pires et al.,
2022). Nos ALN, sao reproduzidas continuadamente as normas hegemonicas de
masculinidade e feminilidade, com uma alarmante desigualdade entre os géneros,
principalmente tendo em conta o risco de as mulheres viverem agressoes sexuais de maior
ou menor gravidade nestes contextos (Noctambul@s, 2016).

O consumo de SPA, especialmente o alcool, ocupa um papel central nas
experiéncias de lazer noturno (Noctambul@s ,2016). Essencialmente por ser uma
substancia legal e culturalmente integrada, o alcool surge mais facilmente no discurso
social moldado por um cenario de normaliza¢ao, comercializacao e acessibilidade.

Em ALN, as mulheres enfrentam a tarefa acrescida de conciliar a participag¢ao nas
culturas noturnas de consumo de alcool com o cumprimento dos papéis de género e dos
atributos de feminilidade que lhes sdo impostos, como recato, autocontrolo, passividade
e subordina¢do. Em caso de violéncia sexual nestes contextos, a narrativa dominante
adere a discursos de culpabilizagdo da vitima pelos comportamentos abusivos aos quais
¢ exposta, como o assédio sexual, os abusos ou as agressodes sexuais (Pires et al.,2018).
Por esse motivo, durante os seus consumos de alcool, os homens vivem o excesso de
forma livre enquanto as mulheres fazem uso de um conjunto de comportamentos de
protecao para se protegerem e tentarem prevenir situagdes de violéncia sexual (Balasch
et al., 2018; Plaza et al, 2022).

A percecdo social sobre o uso de alcool e de outras substancias ¢ um fendmeno
complexo e multifacetado. Entre os/as jovens, a prevaléncia do consumo social de SPA
tem vindo a aumentar, mas a evidéncia cientifica que analisa os efeitos, riscos e
consequéncias negativas em funcao do género ainda € escassa (EMCDDA, 2022; WHO,
2021).

A relagdo entre o uso de drogas e a violéncia de género ¢ complexa e pode variar
de acordo com a cultura e o contexto social. No entanto, alguns estudos t€ém mostrado que
o uso de drogas pode estar relacionado com comportamentos de perpetracao e vitimagao
de género, apesar desta relacdo ndo ser determinista e depender mais de processos de
socializacdo de género do que dos efeitos psicofarmacologicos das SPA (Pires et al.,

2018). Neste sentido, ¢ essencial olhar para a violéncia sexual em ALN a partir de uma



perspetiva de género que centraliza os processos de socializagdo de género e a sua
intercecdo com o estigma associado ao consumo excessivo de SPA, questionando visdes
redutoras que se focam no comportamento individual de consumo e nos efeitos das SPA
para explicar a violéncia (Pires et al., 2018).

Esta investigacao pretende contribuir para a producao de conhecimento sobre os
duplos padrdes de género associados ao consumo de substancias, e em particular os mitos
da violagdo e estereotipos de género associados aos padrdes de consumo social de alcool
e outras SPA em ALN. Esta dissertacao apresenta um enquadramento teorico que aborda
a reproducdo continua das normas hegemonicas de masculinidade e feminilidade,
destacando a desigualdade de género e o maior risco de agressdes sexuais para as
mulheres nesses contextos. Em seguida, descreve-se a metodologia de recolha e analise
de dados, os resultados obtidos e a respetiva discussao, terminando com as consideragdes

finais.

Enquadramento tedrico

Esteredtipos de género em ALN

A literatura aponta que os esteredtipos de género influenciam a percecdo e a
tolerancia social para com a violéncia sexual, ¢ tendem a culpabilizar as vitimas pela
violéncia que experienciam (Chapleau et al.,2008). Além disso, as expectativas de género
também podem moldar a dindmica social em torno do uso de drogas em contextos sociais,
€ como essas praticas sdo percebidas por diferentes grupos de jovens (Loh et al., 2005).

De acordo com o Artigo 3¢ da Convengdo de Istambul, “género” refere-se a
“papéis socialmente construidos, comportamentos, atividades e atributos que uma
determinada sociedade considera apropriados para mulheres e homens”(Conselho da
Europa, 2011, p. 8).

Os esteredtipos refletem expectativas gerais sobre membros de grupos sociais
especificos. No entanto, mesmo que haja uma diferenca geral entre esses grupos, nem
todos os individuos nesses grupos sao necessariamente diferentes dos outros (Nejadgholi
et al., 2024). Por exemplo, em média, os homens tendem a ser mais altos que as mulheres,
mas todos/as conhecemos homens e mulheres que ndo representam esta tendéncia ou para
quem a diferenga ¢ inversa (Ellemers, 2018). No entanto, a percecao estereotipada de que
uma determinada caracteristica caracteriza e determina a pertenca a um grupo social
especifico, resulta na sobrestimacdo das diferencas entre os grupos e na subestimagao das

variagoes dentro dos grupos (Prentice & Miller, 2006). O impacto de tal categorizagdo



social na atribuicao de tragos e caracteristicas a membros de grupos especificos, pode ser
bastante fluido, dependendo da situacdo e do contraste com grupos de comparagdo
relevantes que parecam mais salientes (Oakes et al. 1994). O género ¢ considerado uma
caracteristica primaria na percecao de uma pessoa. Embora se conhecam casos de gender
bending ou nao binario, a categorizac¢ao binaria de género prevalece, onde as categorias
homem e mulher sdo vistas como assimétricas, mas complementares. Assim, as
categorizagdes de género sdo imediatamente detetadas, sdo cronicamente salientes,
parecem relativamente fixas e sao facilmente polarizadas. Isso contribui para a formagao
e persisténcia de esteredtipos de género e para o refor¢o da percecao das diferengas entre
homens e mulheres (Ellemers, 2018).

No senso comum, surgem varios os esteredtipos de género associados ao consumo
de 4lcool e/ou outras drogas'. Um dos esteredtipos mais comuns determina que os homens
tém uma maior propensao a consumir alcool ou outras drogas do que as mulheres. Esse
esteredtipo costuma ser refor¢ado através de representagdes medidticas de homens a
consumir alcool e/ou outras drogas como forma de afirmar a sua masculinidade ou por
oposicao a autoridade (Martin et al., 2024). Por outro lado, as mulheres que consomem
alcool de forma excessiva ou consomem SPA ilicitas (e com menor aceitagao social), sdo
comumente representadas como promiscuas ou imorais ¢ sdo julgadas com mais
severidade do que os homens que praticam o mesmo comportamento (Pires, 2018).

Outro esteredtipo comum € a crenga de que as mulheres que consomem élcool ou
outras SPA t€ém maior probabilidade de desenvolverem padrdes de consumo problematico
ou de experienciar consequéncias negativas, como agressoes sexuais ou problemas de
saude. Esse esteredtipo baseia-se na suposi¢cao de que as mulheres, em comparagdo com
os homens, sdo inerentemente mais fracas ou menos capazes de controlar seu
comportamento, sendo que esta crenga nao € apoiada por evidéncias cientificas (Brady et
al., 2016)

E também comum associar aos homens o consumo excessivo de dlcool ou o uso
de outras drogas como a cocaina ou a heroina, enquanto as mulheres sdo associadas a
drogas mais socialmente aceites, como canabis ou medicamentos prescritos (Brady et al.,

2016). Este estereotipo coincide com as diferencas de género nas prevaléncias de

! Nesta dissertacdo os conceitos substancias psicoativas e drogas sdo utilizadas como sinédnimos.
Clarificamos também que ambos os conceitos incluem o alcool e outras substancias licitas, sublinhando
acima de tudo que o foco da analise esta na experiéncia de efeitos psicoativos e ndo na legislacdo e
politicas de drogas vigentes.



consumo de drogas (Silva et al., 2021), que podem expressar expetativas sociais em
relacdo aos padroes de consumos e mercados de drogas que sdo mais aceitdveis para as
mulheres — consumos moderados de substancias licitas ou com maior aceitagdo social
(Cavariani et al., 2012).

Os esteredtipos de género relacionados com o consumo de drogas tém
consequéncias que incluem aumento das taxas de uso de substancias entre os homens e
subnotificacdo do uso de substancias entre as mulheres devido ao estigma e a vergonha
(Kite et al., 2010). Eles também contribuem para uma cultura de culpabilizagdo das
vitimas na sequéncia de consumos voluntarios de drogas penalizando as mulheres pelo
seu comportamento em vez de lhes dar apoio e recursos para a sua recuperacao (Plaza et
al., 2022).

E importante desafiar esses esteredtipos de género e promover abordagens mais
inclusivas e compassivas na investigacdo e intervencdo na area das drogas. Para isso ¢é
fundamental reconhecer que o uso de substancias agrava os processos estruturais de
vulnerabilizagdo social assentes na reproducdao de desigualdades sociais pelos sistemas
de opressao, e que as respostas e intervengoes devem ser responsivas ¢ estar adaptadas as
circunstancias das pessoas a quem se destinam (Mutatayi et al, 202).

Esta investigacdo pretende explorar os esteredtipos de género associados ao
consumo de drogas em ALN em Portugal, analisando a sua expressdo e perce¢do em
fungdo do género das pessoas participantes (mulheres e homens cisgénero). E
fundamental abordar essas questdes de forma culturalmente sensivel e interseccional. O
uso de drogas em contextos sociais ¢ influenciado por diversos fatores individuais, sociais
e ambientais que afetam as escolhas e comportamentos das pessoas (Carvalho,2016;

Kelly & Hoeppner, 2013). Desta forma, ¢ importante a sua integragao no estudo.

Uso de Drogas em ALN

O consumo de SPA em contextos sociais € um tema relevante, particularmente
em ALN, onde jovens adultos/as utilizam frequentemente drogas como ferramentas de
socializacdo, integragdo em grupos e intensificacdo de experiéncias. Contudo, esse
consumo estd frequentemente associado a comportamentos de risco, incluindo o uso
excessivo e a perda de controlo sobre as agdes (Kelly & Hoeppner, 2013).

As motivagdes para o consumo de SPA em ALN sdo variadas e influenciadas por
fatores culturais, sociais e de género. De forma geral, os jovens recorrem a estas

substancias para alcangar relaxamento, euforia, intensificacdo da experiéncia musical ou



de danga, e exploragao de estados alterados de consciéncia. Contudo, existem diferengas
de género nas motivagdes. Por exemplo, os homens cis e as pessoas trans e ndo-binarias
destacam o consumo sexualizado de drogas como um meio de desinibicio ou
intensificagcdo das experiéncias sexuais (Plaza et al., 2022). Em contrapartida, as mulheres
cis mencionam frequentemente a busca de prazer e a gestdo de emogdes como razoes
principais para o consumo, apresentando uma maior prevaléncia no uso de substincias
para lidar com ansiedade, stresse ou depressdo (Observatorio Noctdmbul@s, 2018; Plaza
et al., 2022).

Estudos indicam também diferencas de género nos padrdes de consumo de
substancias ilicitas e licitas. Embora o alcool e o tabaco sejam as substdncias mais
consumidas de forma geral em ALN, os homens apresentam taxas mais elevadas de
consumo de drogas ilicitas, como cocaina, MDMA, anfetaminas ou LSD (Plaza et al.,
2022; Silva et al., 2021). Por outro lado, as mulheres tendem a moderar o consumo,
especialmente em contextos em que a perce¢do de inseguranca ¢ maior, devido ao risco
de assédio ou violéncia sexual nesses espagos (Observatorio Noctambul@s, 2018).

Nas populacdes trans e ndo-bindrias, a prevaléncia de consumo de SPA ¢
significativamente superior a verificada na populagdo cisgénero. Este padrdo estd
frequentemente associado & necessidade de gerir emogdes negativas decorrentes de
discriminacdes estruturais e sistémicas de género, bem como a busca de estratégias de
enfrentamento relacionadas a identidade de género (Mutatayi et al., 2022).

Compreender estas especificidades ¢ essencial para a formulacdo de estratégias
eficazes de prevencao e reducdo de riscos nos espagos de lazer noturno, permitindo
abordagens mais inclusivas e ajustadas aos contextos socioculturais e as particularidades

de cada grupo.

Estereotipos de Género e Violéncia Sexual

Esta dissertacdo pretende analisar criticamente a influéncia dos mitos da violagao
na perpetuagdo da violéncia sexual. Os mitos da violacdo sdo crencas amplamente aceites
que minimizam, justificam ou negam a gravidade da violéncia sexual contra as mulheres
(Burt, 1980; Murray et al., 2023). Estas narrativas transferem frequentemente a
responsabilidade da agressdo para a vitima, baseando-se em ideias preconcebidas sobre
comportamentos, aparéncias e contextos associados as vitimas e aos agressores. Pires

(2018) descreve os mitos da violagdo como narrativas culturais que culpabilizam as



vitimas em funcdo do seu comportamento sexual, consumo de SPA ou escolhas
relacionadas com a aparéncia.

A culpabilizagdo das vitimas ¢ frequentemente reforgada por esteredtipos de
género que associam o consumo de alcool e outras drogas a comportamentos que
supostamente “provocam” a agressao sexual. Estes estereotipos perpetuam a ideia de que
mulheres que consomem 4lcool ou outras substancias em ALN estdo a “convidar” a
violéncia, enquanto minimizam a responsabilidade dos agressores ao enquadrar os seus
comportamentos como ‘“naturais” ou “inevitaveis” (Bohner et al., 2005). Narrativas como
estas desviam o foco da violéncia para o comportamento das vitimas, refor¢cando a ideia
de que estas poderiam evitar as agressdes se se comportassem de forma “adequada”. A
responsabilizagdo das vitimas com base em escolhas relacionadas com vestuario ou
consumo de substancias, ¢ um dos mitos mais enraizados e prejudiciais na compreensao
da violéncia sexual (Abbey, 2002).

A questdo das drogas de submissdo quimica, como o spiking (adulteracdo de
bebidas com SPA para facilitar agressdes), ¢ igualmente permeada por mitos e
representacdes sociais que contribuem para a culpabilizagdo das vitimas. Estas narrativas
sugerem que as mulheres devem estar constantemente vigilantes em relacdo as suas
bebidas e aos seus comportamentos, perpetuando a ideia de que a prevengao da violéncia
¢ uma responsabilidade individual (Pires, 2024). Estas representagdes ignoram o papel
central dos agressores e reforgam normas sociais que desresponsabilizam o0s
perpetradores, enquanto criam obstaculos a denuincia e ao apoio as vitimas.

Em Portugal, normas patriarcais continuam a influenciar as decisdes judiciais em
casos de violagdo, especialmente quando estao envolvidos alcool ou outras substancias.
Frequentemente, o testemunho das vitimas ¢ desvalorizado, enquanto as acdes dos
agressores sao relativizadas, reforcando esteredtipos de género e mitos da violagdo. Além
disso, estes processos judiciais tendem a focar-se no comportamento das vitimas,
perpetuando narrativas que dificultam o acesso a justi¢a e contribuem para a normalizagao
da violéncia sexual (Ventura, 2015)

As mulheres que denunciam agressdes sexuais em ALN enfrentam
frequentemente escrutinio e ceticismo. Segundo Testa et al. (2000), os comportamentos
e a aparéncia destas mulheres sdo muitas vezes interpretados como contributos para a
violéncia que sofreram, o que resulta numa culpabilizacdo secundéria e num reforgo de
estereotipos nocivos. Esta culpabilizagdo impede que as vitimas recebam o apoio

necessario e contribui para uma cultura de silenciamento em relagdo a violéncia sexual.



Para combater a perpetuagdo da violéncia sexual e os seus mitos associados, ¢
fundamental desconstruir estere6tipos de género, abordar criticamente as narrativas de
culpabilizacdo da vitima e responsabilizar os agressores, tanto nos discursos sociais como
nos sistemas de justica. SO assim sera possivel promover uma cultura de prevencdo e
apoio eficaz as vitimas.

Os esteredtipos de género no consumo de alcool e drogas desempenham um papel
importante na culpabilizacdo das vitimas, especialmente no caso das mulheres que
denunciam agressoes sexuais ocorridas em ALN. Essas mulheres enfrentam
frequentemente escrutinio e ceticismo, pois 0 seu comportamento ou aparéncia sao
frequentemente interpretados como fatores que contribuiram para a agressao (Testa et al.,
2000). Esse tipo de culpabilizagdo reforca estereotipos prejudiciais e dificulta que as
vitimas recebam o apoio € 0s recursos necessarios para lidar com as consequéncias da
violéncia.

Nesse contexto, Pires (2024) destaca que a comunicacdo social frequentemente
divulga mitos e representagdes sociais sobre o needle spiking e as chamadas “drogas da
violagdo”, como o GHB e o Rohypnol. No entanto, estudos toxicoldgicos mostram que
estas substancias raramente sdo encontradas nas vitimas, o que sugere que o medo em
torno dessa pratica pode estar a ser exagerado. Além disso, o needle spiking &
frequentemente retratado como uma forma de terrorismo sexual, o que gera medo e
ansiedade nas mulheres, reforcando a ideia de que todas sdo potenciais vitimas de
violéncia masculina em ALN. Este fenomeno tem impactos psicologicos e sociais
significativos, fazendo com que as mulheres se sintam vulnerdveis e ansiosas,
perpetuando mitos sobre a violagdo e reforcando narrativas de opressdo patriarcal.
Paralelamente, Pires (2024) observa que os discursos de precau¢do incentivam as
mulheres a adotar comportamentos de autoprotecdo, como o uso de vestudrio grosso para
evitar picadas, transferindo para elas a responsabilidade de prevenir a violéncia sexual.
Assim, a forma como o needle spiking ¢ retratado pela comunicagao social contribui para
a perpetuagcdo de mitos e narrativas sociais que, muitas vezes, carecem de evidéncias

concretas (Pires, 2024).
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Método

Fundamentacio do Método e Objetivos do Estudo

Este estudo adota uma abordagem exploratdria e qualitativa para a recolha e
analise de dados, com o objetivo de explorar as percecdes de jovens sobre os esteredtipos
de género associados ao consumo de SPA e a violéncia sexual em ALN. A escolha desta
abordagem deve-se ao numero reduzido de evidéncias qualitativas sobre o tema,
especialmente em contextos relacionados com dindmicas de género, vitimizagdo e
consumo de substancias em ALN. O estudo de Plaza et al. (2022), no relatério Sexism
Free Night, aborda algumas questdes qualitativas, mas ndo tem como foco principal a
analise qualitativa, o que destaca a relevancia da pesquisa atual. A analise quantitativa,
que visa caracterizar a frequéncia da violéncia de género e dos estereotipos, € relevante,
mas questdes tdo complexas exigem uma analise qualitativa mais profunda, permitindo
compreender as percecdes, sentimentos e opinides dos individuos.

Os objetivos especificos deste estudo sdo: (1) Identificar e analisar
qualitativamente os esteredtipos de género associados ao consumo de SPA e a violéncia
sexual em ALN, entre jovens adultos/as (18-24 anos); (2) Investigar as percecdes e
representacdes sociais sobre o consumo de SPA e a violéncia sexual; (3) Identificar mitos
relacionados com a violéncia sexual em ALN e a sua associacdo com o consumo de

substancias, atraveés da andlise das crengas e discursos dos jovens adultos/as.

Método de Recolha de Dados e Procedimentos

A recolha de dados foi realizada por meio de focus groups compostos por
mulheres cisgénero (FGM) e uma entrevista coletiva composta por homens cisgénero
%(EC-H). Inicialmente, estava prevista a realiza¢do de um focus group com homens cis,
mas devido a auséncia de varios participantes, a sessdo foi reclassificada para uma
entrevista coletiva. Mesmo com a alteragao, os dados recolhidos foram mantidos devido
a relevancia das informagdes obtidas. O método de focus group ¢é particularmente eficaz
para explorar as percegdes, atitudes e comportamentos dos participantes sobre

determinado tema, oferecendo insights que ndo seriam facilmente acessiveis por outros

2 Devido a dificuldades no recrutamento destes participantes, optou-se por dinamizar duas entrevistas
coletivas, uma entrevista com 2 participantes e outra com 3.
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métodos, como entrevistas individuais. Além disso, favorece a interacdo entre os
participantes, permitindo a emergéncia de novas ideias e reflexdes que poderiam ndo
surgir num ambiente mais fechado, como o das entrevistas individuais (Morgan, 1997).
Os grupos de discussao foram dinamizados por duas investigadoras associadas ao
projeto *CRISSCROSS em Portugal. A decisdo de dividir os grupos por género foi
tomada para analisar as dinamicas de percecao dos estereotipos de género em cada grupo,
com foco em como as normas sociais de género influenciam as perce¢des sobre consumo
de élcool, vitimizagao sexual e violéncia de género. As sessdes de discussao tiveram uma
duragdo de 60 a 90 minutos, com uma abordagem semiestruturada que permitiu explorar
questdes sobre consumo de substancias, impacto do alcool na vitimizagdo sexual,
esteredtipos de género e normas sociais. As discussdes foram gravadas com o

consentimento dos participantes e transcritas integralmente para analise posterior.

Amostra e Instrumentos de Recolha de Dados

A amostra foi selecionada por meio de amostragem ndo probabilistica e
intencional, utilizando o método snowball (Ritchie et al., 2013). Inicialmente, jovens
adultos/as e profissionais que frequentam ALN foram recrutados/as para participar. A
amostra foi composta por dois grupos distintos: mulheres cisgénero (n=5) e homens
cisgénero (n=5). Os critérios de inclusdo para os jovens foram: idade entre 18 e 24 anos,
com envolvimento em contextos relacionados com jovens, como educagdo, centros de
apoio a vitima ou areas ligadas ao consumo de substancias. O método snowball foi
escolhido porque permite um recrutamento eficiente e diversificado, ja que participantes
recrutados podem sugerir outros que atendem aos critérios de inclusdo, possibilitando
acesso a uma amostra mais representativa dos contextos especificos de consumo e
vitimizagdo. Além disso, esta abordagem facilita a constru¢do de um vinculo mais
proximo com os participantes, o que € essencial para estudos qualitativos, especialmente
em temas sensiveis como violéncia sexual e estereotipos de género (Ritchie et al., 2013).

Os instrumentos utilizados neste estudo incluiram um guia de perguntas
semiestruturado para os focus groups, estimulos visuais (“Photo Elicitation”), gravacao e
transcricdo das discussoes, além do uso do software NVivo versdo 12 para andlise dos

dados. A metodologia de Photo Elicitation foi utilizada para estimular discussdes e

3 Mais informagio sobre este projeto disponivel em: www.crisscrossproject.eu
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evocar memorias, ideias e sentimentos entre os participantes (Glaw et al., 2017). As
imagens foram escolhidas de forma a facilitar a reflexdo dos jovens sobre as tematicas de
género, consumo de substancias e violéncia sexual. O guia de perguntas foi adaptado ao
contexto portugués com base no Relatério Sexism Free Night. Todas as discussdes foram
gravadas e transcritas, € o software NVivo foi utilizado para categorizar e analisar os

dados qualitativos, permitindo uma abordagem sistemadtica e organizada.

Tratamento e Analise de Dados

A andlise dos dados seguiu a abordagem qualitativa de andlise tematica,
conforme descrito por Braun e Clarke (2006). Esta metodologia permite identificar
padroes de significados dentro dos dados, sendo amplamente utilizada em pesquisas
qualitativas, particularmente em estudos que exploram as experiéncias e percegdes dos
participantes. As discussdes dos focus groups foram gravadas em 4udio e transcritas
integralmente. A transcricdo ¢ um passo essencial para garantir que as expressdes €
significados dos participantes sejam preservados (Gibbs, 2007). A analise foi realizada
em trés fases: pré-andlise (organizacdo da informacgdo), codifica¢do (identificacdo e
categorizacdo dos temas) e interpretacdo (Bardin, 2011). A codificacdo foi feita com o
software NVivo (versdo 12), que facilita a organiza¢do e sistematizacdo dos dados
qualitativos (Alyahmadi & Abri, 2013). A selecdo das categorias iniciais foi orientada
pelos objetivos do estudo, € os subtemas emergiram diretamente dos dados. O processo
de codificagdo multipla foi aplicado para capturar intersec¢des entre diferentes categorias,

possibilitando uma andlise mais rica e profunda (Naeem et al., 2023).

Consideracoes Eticas

O estudo recebeu aprovagio ética da “Comissio de Etica da Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educacao da Universidade do Porto” (parecer ético n°
2023/06-08). Cumprindo todas as normas éticas exigidas em pesquisas com seres
humanos, incluindo o consentimento informado dos participantes, a confidencialidade
dos dados e a protecao da privacidade dos envolvidos. Todos os participantes foram

devidamente informados sobre os objetivos do estudo, o uso das suas falas nas analises e
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a garantia de anonimato. A pesquisa também respeitou o direito dos participantes de

desistir a qualquer momento sem qualquer prejuizo.

Apresentacio e discussao dos resultados

Nesta sec¢ao do trabalho, serdo apresentados e discutidos os resultados
considerando os objetivos de estudo delineados, com suporte de evidéncias empiricas. A
analise dos dados foi conduzida através de uma abordagem semi-dedutiva, combinando
categorias pré-definidas com categorias emergentes identificadas ao longo da codificagdo
(Braun & Clarke, 2006). Para tal, serdo apresentados os dados resultantes da andlise num
sistema geral de categorias.

A partir desta abordagem semi-dedutiva, foram definidas quatro categorias
centrais, nomeadamente: 1) Mitos de drogas para a violacdo.; 2) Motivacées para o
consumo de substincias como alcool ou outras drogas em ALN; 3) Mulheres, alcool
e disponibilidade percebida ; 4) Socializacio para a prevencio da droga da violacao
em ALN. As subcategorias foram geradas indutivamente, alinhando-se com os
principios da andlise qualitativa, em que padrdes emergem dos dados recolhidos sem
categorias rigidas previamente estabelecidas (Bardin, 2011).

No decorrer do texto, as categorias centrais, correspondentes as categorias de
primeira e de segunda geracdo, encontram-se a negrito. As categorias serdo ilustradas
com excertos das entrevistas realizadas aos participantes, garantindo que as analises
reflitam a riqueza e complexidade das narrativas apresentadas. Esses excertos foram
ilustrados como “FGM” (Focus Group Mulheres) e “EC-H” (Entrevista Coletiva
Homen:s).

A interpretagdo dos resultados serd focada na profundidade e diversidade das
experiéncias relatadas, permitindo um entendimento mais holistico dos temas abordados.

Por ultimo, para garantir uma leitura sensivel ao género, as categorias serdo
apresentadas clarificando os grupos de género representados nos grupos de discussao e
nas entrevistas coletivas (mulheres cis, homens cis). Essa distingdo procura respeitar as
especificidades das experiéncias de cada grupo, possibilitando uma analise mais

contextualizada e rigorosa dos discursos apresentados.
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Resultados

1.Mitos de drogas para a violacio.
A categoria denominada Mitos de drogas para a violacdo diz respeito as
perspetivas dos/as jovens sobre este tema. Ao longo das discussdes nos diferentes grupos,

emergiram diversas ideias e percegdes, que serao apresentadas a seguir.

Experiéncias e Perspetivas das Mulheres Cis sobre os Mitos de Drogas para a
Violacio

Os discursos das mulheres que participaram neste grupo de discussdo, trouxeram
alguma complexidade a respeito do papel que as SPA podem ter na violéncia sexual. As
participantes identificaram o alcool como um fator chave nos casos de violagdo que pode
afetar tanto a agressividade dos agressores como a vulnerabilidade quimica das vitimas,
especialmente quando estas estdo inconscientes ou extremamente embriagadas. “Eu
acho que é mais pelo dlcool, de beber demasiado dlcool, ficam agressivos
e:::”(FGM(1)), “Eu imagino a mulher (...) ser a tal cena da mulher beber e as vezes
ate esta inconsciente, ou seja, ser em contexto de::: ndo estares em si uma pessoa, nao
tem nog¢do mas ndo necessariamente so assim, ou seja.”(FGM(1)). Estes discursos
revelam que as participantes aderem a crengas hegemonicas que representam a mulher
como fragil e violavel, e que o consumo pode agravar essa alegada vulnerabilidade
feminina, mas também a violéncia masculina.

Por esse motivo, partilharam de que forma foram socializadas e instruidas a
proteger-se da violagdo nas primeiras saidas a noite. “Nunca deixes o copo em lado
nenhum” (FGM (1)).

Todas as participantes referem que as drogas podem ser usadas como agentes
facilitadores de violéncia sexual, pela vulnerabilidade quimica que podem induzir na
vitima, deixando-a inconsciente ou incapaz de resistir. Inclusive, identificam uma droga
popularizada nos media e em redes de contacto informal como “boa noite Cinderela”, e
que seria uma SPA utilizada de forma premeditada para deixar a vitima desorientada,
desinibida e sem consciéncia dos seus atos. “Ouviam-se essas noticias que tinham sido
violadas e drogadas” (FGM(5)), “causa ah... fraqueza e perda de memoria no dia a
seguir para ndo te lembrares de quem fez isso”. (FGM(4))

As mulheres referem ser mais cautelosas quando saem a noite por serem

socializadas para o risco de poderem ser violadas, ao contrario dos homens, que nio


https://ucppt-my.sharepoint.com/personal/s-argalopes_ucp_pt/Documents/Ficheiros%20Transcritos/WhatsApp%20Audio%202023-09-04%20at%2018.20.43%202.mp4
https://ucppt-my.sharepoint.com/personal/s-argalopes_ucp_pt/Documents/Ficheiros%20Transcritos/WhatsApp%20Audio%202023-09-04%20at%2018.20.43%202.mp4
https://ucppt-my.sharepoint.com/personal/s-argalopes_ucp_pt/Documents/Ficheiros%20Transcritos/WhatsApp%20Audio%202023-09-04%20at%2018.20.43%202.mp4
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sentem a mesma necessidade nem preocupacao. “Eu tinha sempre muita atengdo (...)"
(FGM(3)); “eu sou bué, sou bué cuidadosa do tipo, eu sei que se comer menos nao posso
beber tanto, entdo e se beber, sei que vou ficar [alcoolizada] muito mais rapido.”
(FGM(1)). Desde cedo sao alertadas para os perigos por pessoas familiares e amigos/as,
incorporando a possibilidade do medo da violagdo e aumentando a sua ansiedade e
preocupacdes em saidas a noite. “Acho que ha muitas coisas que as mulheres quando
comegcam a sair... [para] discotecas e bares comecam logo a... a primeira coisa que as
mdes dizem, a primeira coisa que os pais dizem ¢ logo < “cuidado com as bebidas.
Cuidado, como te vestes, nunca andes sozinha, ”> quando com os rapazes, é so tipo, “ndo
bebas muito “e prontos para sair.” (FGM (4))

Consideram que “minar” ou adulterar bebidas, ¢ algo relativamente comum,
embora sublinhem que em Portugal ndo seja tdo frequente como noutros paises, como os
EUA, mas que, mesmo assim, ocorre. “E assim eu acho que sim” (FGM (3)); “Ndo tanto
em Portugal...” (FGM (1)) ”; “Acho que isso ndo é tdo... normalizado como, por exemplo,
na América. Na América eu sei que é muito comum...”” (FGM (4)).

Segundo as participantes, a adulteragdo de bebidas, é mais comumente associado
ao homem. “E o homem” (FGM (3)); “tipo um homem mais perto da nossa idade”
(FGM(4)).

Em suma, os principais temas abordados pelo grupo incluem a relacio entre o
consumo de substincias e a vitimacio sexual, a alegada vulnerabilidade acrescida
das mulheres em ALN, a sua preocupacio constante com a seguranca, ¢ as diferencas

de género na forma como os homens e as mulheres abordam esses riscos.

Experiéncias e Perspetivas dos Homens Cis sobre os Mitos de Drogas para a
Violacao

Nos grupos de discussao com homens cis sobre o ato de adulterar bebidas e o uso
de SPA em contextos de lazer noturno, emergiram diferentes perspetivas acerca da
frequéncia e percegdo dessas praticas, das substancias utilizadas, das consequéncias para
as vitimas e da responsabilidade dos agressores.

O ato de “minar” bebidas foi considerado relativamente comum, ainda que nao
praticado pela maioria dos homens: “Sim, acontece relativamente bastante” (EC-H (1)1);
“Sim, é isso. Eu acho que é algo relativamente comum. Acho que ndo é algo que a maioria
dos homens fazem, mas acho que é algo comum.” (EC-H (1)2). Os participantes referiram

que as mulheres sdo frequentemente alertadas para protegerem as suas bebidas em
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espacos de lazer noturno, como discotecas, com conselhos como “mete a mdo, ndo
pouses” (EC-H(1)2) e mencionaram a utilizagdo de tampas protetoras como uma medida
de precaucao: “Aqueles coisinhos de tapar a bebida” (EC-H(1)1).

Minimizaram, no entanto, o impacto da administracdo furtiva e predatoria de
substancias quando ndao ha consequéncias fisicas ou psicologicas imediatas para as
vitimas, tratando algumas situa¢cdes como sustos momentaneos ou eventos triviais: “Foi
sO uma situagdo de, tipo, susto” (EC-H(1)2). Contudo, discutiram também que muitas
vitimas podem nao se recordar exatamente do que aconteceu, especialmente quando
percecionam ter consumido pouco alcool: “Entdo é uma coisa que ndo sabem, de facto,
se aconteceu ou ndo. Entdo é sempre aquela questdo de ‘também ndo tens a certeza se
foste ou ndo’” (EC-H(1)2); “(...) bebeu um shot e foi para a casa de banho, desmaiou e
vomitou” (EC-H(1)1). Foram relatadas situagdes em que amigos ou conhecidos
desmaiaram ou vomitaram apos consumirem quantidades minimas de alcool, levantando
suspeitas de que possam ter sido drogados: “(..) Desmaiaram tendo bebido muito pouco,
sentiram-se mal, vomitaram” (EC-H(1)2). No entanto, a incerteza sobre o que realmente
aconteceu persiste, pois muitas vitimas ndo conseguem comprovar se ingeriram
substancias de forma ndo intencional: “Ndo tens a certeza se foste ou ndo” (EC-H(1)2).

Foi reconhecida a existéncia de varias substancias utilizadas com o objetivo de
facilitar a violagdo, como “Roofie”, “GHB”, “GBL” e até¢ “MD” (EC-H(2)2, EC-H(2)3).
Estas drogas foram descritas como capazes de alterar o comportamento da vitima,
aumentar a libido e deixa-la inconsciente ou incapaz de resistir, facilitando a agressao
sexual: “Para a pessoa entrar em coma e poderem-se aproveitar sexualmente dela” (EC-
H(2)3); “Porque sdo duas drogas depressoras, a mulher entra em coma, ou ndo consegue
reagir” (EC-H(2)3). Os participantes identificaram os homens como os principais
responsaveis por este tipo de comportamento predatdrio e relataram conhecer casos de
pessoas que foram drogadas com esse intuito: “Conheco pessoas que foram drogadas
assim” (EC-H(2)2); “Assim nunca vi, mas com... MD ja::... Ja vi, ja ouvi falar, ja tive
amigos que (...)” (EC-H(2)3).

As vitimas percebem que foram “minadas” ao avaliarem o que beberam e notarem
sintomas inesperados para a quantidade de alcool consumida: “Literalmente, so estava a
beber cerveja, e tinha bebido uns shots de Jigermeister comigo, mas, fora isso, uh, de
certeza absoluta que foi drogado” (EC-H(2)2). Entre os sintomas mais comuns referidos
estdo sensacdes de “ataque de panico” e desorientagdo: “Foi isso que foi mais complicado,

ele chegou a minha beira, hum... e disse, ‘olha, eu das 2, 1, ou estou a ter um ataque de
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panico ou é outra coisa qualquer’” (EC-H(2)2). O impacto emocional e psicolégico
destas experiéncias foi destacado, levando a mudancas no comportamento das vitimas em
saidas noturnas subsequentes: “Mudou o modo dele sair a noite” (EC-H(2)2); “Sim, sim.
Ah, afetou muito!” (EC-H(2)2).

Por fim, surgiram discursos de culpabilizacdo da vitima ao discutirem o risco
associado a mulheres que aceitam bebidas de estranhos sem pagar: “Tenho amigas que
vdo sair a noite, bebem a noite toda e ndo pagam uma bebida” (EC-H(2)3), alertando
para o elevado risco que isso representa, apesar das aparentes vantagens financeiras.

Em suma, os participantes abordaram a frequéncia e percecao sobre o ato de
adulterar bebidas com drogas, as substincias mais associadas a esse fenomeno, o
papel dos homens como principais perpetradores, os impactos psicologicos e
comportamentais nas vitimas e os discursos de culpabiliza¢ido que por vezes surgem.

Embora haja consenso sobre a gravidade da situacdo, persistem perce¢des minimizadoras

em alguns contextos e incertezas sobre a ocorréncia exata dos casos relatados.

2. Motivacdes para o consumo de substincias como alcool ou outras drogas em ALN

Experiéncias e Perspetivas das Mulheres Cis sobre Motivacoes para o consumo de
Substiancias como alcool ou outras drogas em ALN

O grupo de mulheres cis mencionou alguns fatores motivadores para o uso de
SPA, nomeadamente o 4lcool e tabaco ou a candbis. O principal fator mencionado para o
consumo foi para se divertirem, “Acho que é muito na base da [diversdo-]e certas coisas
que eu so faco quando vou sair a noite so” (FGM(4)). Referem que especialmente os
homens cis sentem a necessidade de consumir para aumentar a sua confianca sexual, mais
especificamente para o contacto e a interagao com mulheres. “Aumentar confianga, sim.”
(FGM(1)); “Se calhar aumenta a confian¢a (3) deles.”(FGM(4)). Fazem também a
comparagao com as mulheres, dizendo que estas ndo sentem essa necessidade de beber
para ter confianca em abordar homens por terem “mais oferta também, se calhar ndo
precisam tanto de consumir substancias” (FGM(1)). Referem que por esse motivo
existem incentivos por partes de discotecas, como entradas gratuitas, de forma que

aumente o numero de mulheres nesses locais, que tende a ser menor que o dos homens.

“Alias, nos vamos nas discotecas e eles querem ter mais raparigas do que rapazes”

(FGM(1)).
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Segundo as participantes, o consumo de SPA reforca as dinamicas de socializagado
em ALN em ambos para ambos os grupos de género em andlise, sendo estes contextos
que promovem esses consumos. “Ndo sei, estas a sair a noite, estds naquele ambiente,
apetece-te, ndo fazes aquilo muitas vezes, so fazes aquilo que, mesmo quando vais sair a
noite” (FGM(4)). O consumo de alcool ou de outra SPA, parece servir efeitos
desinibidores para interagdo social. “Eu ja conheci amigos que no fundo iam e bebiam.
Nao é? para terem, para quebrar esse gelo, para poderem conhecer alguém...”
(FGM(1)). Referem também que a oferta de bebidas ou de tabaco pode ter um carater
transacional e de criacdo de canais de contacto com fins sexualizados. “Tipo, “queres que

«

te pague uma bebida?”, depois, quando estou a espera da bebida falam, *“ e qué, olha,
vamos para... vamos enrolar um!” (FGM(1)). “(...) Depois vao la para fora, estdo a falar
enquanto fumam, e acho que é uma coisa que tipo, mesmo se for s6 uma bebida., é uma
coisa que fizeram juntos (...)” (FGM(4)).

As participantes também referem que o consumo de SPA pode facilitar interagdes
sexualizadas mais intimas, referindo que estas podem ser utilizadas para aliviar a tensao
ou inibi¢des em momentos de maior intimidade. “Uma relagdo sexual é algo mais intimo
e ndo tdo ndo tanto, hum... comum como socializar, digamos. E algo mais intimo...”
(FGM(1)).As participantes explicaram que, nessas situagdes, o consumo de SPA pode
tornar o0 momento menos “sério” e ajudar a reduzir a ansiedade: “...eles proprios, se
calhar, também...e passam esta mensagem de que consomem ah... substancias para os
ajudar a que aquele momento se calhar ndo seja tdao [sério](...)” (FGM(1)).

Em resumo, os topicos principais abordados pelo grupo incluem o consumo de
substincias como uma forma de diversao e socializacdo, a diferenca de género na

motiva¢io para o consumo de substincias, e o papel que o dlcool e outras substiancias

desempenham na desinibi¢io social e sexual em espacos de lazer noturno.

Experiéncias e Perspetivas dos Homens Cis sobre a Motivacdo para o consumo de
Substancias como alcool ou outras drogas em ALN

Nos grupos de discussdo com homens cis, emergiram diferentes perspetivas sobre
as motivagdes para o consumo de substancias em ALN. De forma geral, os participantes
referiram que a principal razdo para o consumo de alcool ¢ o aumento de confianga,
especialmente no contexto de interacdes sociais € sexuais com mulheres. Os homens
sentem que tém de assumir um papel sexualmente ativo e abordar mulheres, o que gera

uma necessidade acrescida de consumir substancias para aliviar essa pressdo e ganhar
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confianca: “O homem tem que dar o primeiro passo...” (EC-H (1)1); “ganharem
confian¢a” (EC-H(1)2).

Por outro lado, indicaram que as mulheres ndo precisam de consumir alcool pelo
mesmo motivo, uma vez que socialmente sdo abordadas e podem manter um papel
sexualmente passivo, sem necessidade de substancias para aumentar a confianca neste
sentido. “As mulheres tém mais facilidade, entre aspas, em obter relagoes sexuais” (EC-
H (1)1); “Mas, la esta, como o homem é sempre visto como dominante, também é o

122}

homem que tem de 'cagar'” (EC-H (1)2). Estas perce¢des demonstram estereotipos
sexuais que cristalizam a dicotomia entre 0 homem ativo e a mulher passiva e recetora
dos avangos masculinos.

Para muitos homens, o consumo de substancias, nomeadamente alcool, esta
diretamente ligado a interagdo sexual, sendo utilizado como um meio para atingir esse
fim: “La estd, os homens saem a noite para as discotecas para acasalar, entdo o consumo
vai ser nesse sentido, também” (EC-H (2)3); “(...) procuram ter relacoes sexuais,
normalmente ha a excitagdo sexual, acabam por consumir nesse sentido, la esta” (EC-H
(2)1). O élcool foi identificado como a principal substancia desinibidora, reconhecida por
facilitar a intera¢do social: “com o dlcool fico desinibido” (EC-H (2)2). O grupo
concordou que o consumo de alcool tem um papel central no comportamento masculino
em espagos noturnos, servindo para aumentar a confianga em situagdes de interagdo social
e sexual.

Para além disso, os homens cis reconheceram que as mulheres tendem a ser mais
cautelosas no consumo de dlcool devido ao receio de possiveis consequéncias negativas,
como assédio ou violéncia sexual: “(...), pela questdo de terem de estar sempre atentas.”
(EC-H (1)2). O grupo discutiu que, por questdes de seguranca, as mulheres t€ém mais
cuidado com o consumo de substancias, o que também justifica diferencas nas motivacdes
para consumir. “A razdao de ser menor para as mulheres é mesmo (...) a nivel de
seguran¢a” (EC-H (2)1).

Foi também abordada a ideia de que os homens tendem a ser mais impulsivos no
consumo de substancias em comparacdo com as mulheres. Este padrdo de género, que
associa comportamentos mais arriscados aos homens, foi identificado como um fator
relevante nas dindmicas de consumo de drogas em ALN. “Tipo, os homens serem mais
impulsivos, estar a associar mais consumo de drogas a homens do que a mulheres, isto

falando em grupos.” (EC-H(1)2).
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Em suma, os grupos discutiram as principais motivacdes para o consumo de
substancias, que incluem a busca por confianca nas interacdes sociais e sexuais, a
percecio de papéis diferenciados entre homens e mulheres no contexto do lazer
noturno, o papel da impulsividade masculina no consumo de substiancias ¢ as razoes
de seguranca que fazem com que as mulheres sejam mais cautelosas nesse tipo de

ambiente.

3. Mulheres, alcool e disponibilidade sexual percebida

Experiéncias e Perspetivas da Mulheres cis acerca do tema Mulheres, dlcool e
disponibilidade sexual percebida

No grupo das mulheres cis (FGM) foram partilhados alguns esteredtipos
associados as mulheres que consomem alcool em ALN. As participantes comegaram por
identificar como as mulheres, na sociedade, sdo pressionadas a seguir uma série de
padroes sociais, que definem como se devem comportar e expressar no dia a dia. “(...)
Mas como mulheres, nos estamos sempre...a certas regras, por assim dizer, como agir
no dia a dia, o que vestir, o que fazer, como responder a certos... certas atitudes, como
falar...” (FGM (4)). Contudo, quando estdo sob o efeito do alcool, tendem a afastar-se
dessas normas e o seu comportamento ¢ socialmente percecionado como um indicador de
maior disponibilidade sexual. “Acho que quando nos bebemos, acho que algumas dessas
regras vao pela janela fora.” (FGM (4)); “Tipo, eu... eu ndo ajo da mesma forma que
estou a agir aqui... se eu estiver no meio de uma discoteca a beber (3) e... se calhar uma
pessoa vendo fora, acharia que eu estava mais sexualmente disponivel numa discoteca,
do que fora.” (FGM (4)).

O grupo demonstrou diferentes interpretagdes do mesmo comportamento em
funcdo do género, ou duplos padrdes de género, em relacdo a participagdo em ALN. As
mulheres sentem que sdo frequentemente objetificadas, tanto nestes contextos como na
sociedade em geral. Por exemplo, mencionaram que se uma mulher estiver vestida de
forma mais reveladora, como usar apenas um sutid por estar calor, ¢ vista como
provocadora, enquanto um homem pode agir de forma desinibida sem enfrentar o mesmo
julgamento: “Se uma mulher tiver a andar na rua, tirar a camisola por estar calor, de
repente estd com um sutid... oh meu Deus que escdandalo(...) (FGM(4)); “o rapaz ter
atitudes diferentes, como esta bébado, ndo estd necessariamente quebrar nenhuma regra

imposta pela sociedade” (FGM(4)). Além disso, apontaram que os ALN refor¢am essa
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objetificacao através de politicas de vestudrio que exigem as mulheres usarem roupas
mais reveladoras, o que serve para atrair a atengdo dos homens. “Ha varias discotecas
que ndo nos deixam a nos raparigas, entrar de sapatilhas, por exemplo. Ou... [tens que
ter decote-] ... ou seja, ja estda::: ali a por-nos(4) ndo ¢ que a roupa interesse...”
(FGM(1)); “[tens que ter decote, exato] ” (FGM(2)).

Outro tema levantado foi a crenga comum entre os homens, de que as mulheres
que vao a discotecas estdo mais disponiveis para trair ou encontrar novos parceiros,
especialmente se forem sozinhas ou sem o namorado. Referem que este tipo de juizo de
valor nao ¢ aplicado aos homens, que podem sair com 0s amigos sem que isso seja
questionado. “(...) As mulheres que vdo para a discoteca se namoram, [pensa-se] que
vdo trair o namorado. E se... e quando, e quando estdo solteiras é para arranjar outro
rapaz” (FGM(5)); “...se eles [namorados] forem, ja ndo ha problema, tipo eles podem
ir para se divertir com os amigos...” (FGM(1)). Esta mesma crenca acaba por ter que ver
com a expectativa acerca do homem no geral quando sai a noite, ¢ das suas intengdes que
muitas vezes sao para “arranjar alguém” (FGM(1)), e isso impacta a maneira como ele
escolhe agir e a sentir que deve ser ele a dar o primeiro passo e abordar a mulher. “Ah
tenho que ir bem vestido, bah bah bah, a, cheirar bem... tem que levar aquele extra para
pagar as bebidas [as mulheres]” (FGM(3)). “E aquela coisa que metem a si mesmo, que
é: “eu tenho de dar o primeiro move”,” eu tenho de ir ter com ela primeiro”. (FGM(4)).

O grupo também descreveu a mulher como mais vulneravel e influenciavel
quando esté alcoolizada, o que muitas vezes € visto como sinal de disponibilidade sexual.
As participantes concordam que o comportamento simpdtico € comunicativo das
mulheres, sobretudo sob o efeito do alcool, ¢ muitas vezes mal interpretado pelos homens
como interesse sexual. “(...) Se mnos estamos alcoolizadas, vamos ficar mais
comunicativas também vai haver essa cena de estar sexualmente disponivel mais
intensificado.” (FGM (1)). Em certos casos, “ser simpdtica” ¢ uma forma de prote¢ao
para evitar problemas, embora os homens frequentemente interpretem essa atitude como
um sinal de consentimento sexual. “E as vezes é sempre aquela base de::: eu vou ser
simpatica caso...Por que ndo quer mais [problemas-.] (...) Ndo quero armar aqui um
problema, entdo vou responder de [volta-], vou ser simpdtica e isso, E eles interpretam
logo tipo, oh, meu Deus esta a ser simpatica, oh meu Deus queres!” (FGM(4)).

Em caso de violéncia sexual, referem que a sociedade tende a reproduzir discursos
de culpabilizagdo da vitima, como acontece no caso dos media. “(...) Os filmes e as séries

fazem que..., uma mulher alcoolizada automaticamente, é mais facil de ter (...) Por
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exemplo, sempre sdo violadas, o primeiro argumento é ah.:: “se calhar estava bébada: ::
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esteve a beber”” (FGM3). Paralelemente, mencionam que os homens, quando bebem,
sdo vistos como mais agressivos, reforcando o esteredtipo de que a agressividade
masculina em ALN ¢ aceitavel ou esperada. “Sim, até porque nas discotecas ha sempre
porrada” (FGM (1)). “E é sempre, os homens” (FGM (2)).

Os principais temas abordados pelo grupo incluem: A perce¢ao da mulher como
mais disponivel sexualmente quando consome alcool; a existéncia de duplos padroes
de género em ALN; A objetificacio da mulher e as politicas de vestuario que
reforcam essa objetificacao; esteredtipos e representacoes de género sobre mulheres
que saem a noite, especialmente em relacdo a fidelidade, a simpatia feminina, a

culpabilizacdo da vitima de violéncia sexual, especialmente em casos envolvendo

alcool; a visao estereotipada do homem como agressivo quando alcoolizado.

Experiéncias e Perspetivas dos Homens Cis sobre o tema Mulheres, dlcool e
disponibilidade sexual percebida

Foram abordados diversos topicos que refletem a visdo dos homens sobre o
comportamento das mulheres em relacdo ao consumo de alcool e a percecdo de
disponibilidade sexual, sobretudo no contexto de ALN.

Um dos principais pontos discutidos foi a idealizagdo da mulher como “pura” e a
forma como essa expectativa social impacta a percecdo dos seus comportamentos. Os
participantes indicaram que existe uma visdo rigida sobre como as mulheres devem agir,
sendo esperado que mantenham uma postura contida e moralmente aceitavel. No entanto,
quando demonstram comportamentos mais desinibidos, especialmente sob o efeito do
alcool, sdo frequentemente associadas a disponibilidade sexual, o que pode levar a sua
objetificagdo “(...) Uma mulher que se liberte demais, uma mulher que seja mais
espontdnea. E sempre associada a essa coisa de... é uma mulher que... E livre, se calhar
faz sexo com varios parceiros sexuais”’ (EC-H(1)2). Foi também reforcada esta ideia,
mencionando que “ndo é visto tanto como uma mulher a respeitar porque, la estd, cada
vez o objeto deixa de ser menos valorizado” (EC-H(1)2).

O duplo padrao de género em relacdo ao consumo de alcool foi também um tema
central na discussdo. Os participantes referiram que, enquanto beber em excesso ¢, de
forma geral, visto negativamente, essa conotacao tende a ser muito mais severa para as
mulheres do que para os homens. “(...) Conotagdo negativa de pessoas bébadas ndo é

fixe, no geral” (EC-H(1)2); “...conotag¢do mais negativa quando uma mulher bebe” (EC-
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H(1)1). Além disso, argumentaram que o consumo excessivo de alcool nas mulheres ¢
frequentemente associado a falta de moralidade e descontrolo, tornando-as “menos
humanas” e “mais anormais” (EC-H(1)2). Em contraste, quando os homens consomem
alcool de forma excessiva, esse comportamento tende a ser mais tolerado socialmente,
sendo visto como algo natural dentro da masculinidade: “E selvagem” (EC-H (1)2);
“Enquanto um homem é mais socialmente aceitavel” (EC-H(1)1); “O homem é um
bocado visto como selvagem, mas mulheres sdo vistas como mais... Menos humanas e
isso pode propiciar outros comportamentos” (EC-H(1)1).

Outro ponto levantado pelos participantes foi a perce¢do masculina de que as
mulheres se tornam mais sexualmente disponiveis quando consomem alcool. Apesar de
reconhecerem que essa percecdo nao reflete necessariamente a realidade das mulheres, os
participantes acreditam que ela influencia a forma como os homens interagem com elas
nesses contextos. “(...) Ndo é que represente a realidade das mulheres, mas representa
a realidade da perce¢do dos homens (...)” (EC-H (2)2). Além disso, mencionaram que o
consumo de alcool pode tornar as mulheres mais vulneraveis, facilitando situa¢des de
manipula¢do ou controlo por parte dos homens. “(...) O facto das mulheres beberem
dlcool, hum, serem vistas como sexualmente disponiveis, existe muito mais facilidade de
controlo ou manipulagdo...” (EC-H (2)1).

Os participantes também refletiram sobre a influéncia das expectativas masculinas
no comportamento feminino, indicando que, em muitos casos, as mulheres acabam por
agir de acordo com aquilo que se espera delas nesses contextos, mesmo que de forma
inconsciente. “/Sim...] Até pelo facto de estar... De estar bébada, tipo, leva a um poder
de sugestdo muito maior!” (EC-H(2)2). Um dos conceitos discutidos foi o da “crenca
auto-realizavel”, segundo o qual as expectativas masculinas acerca da disponibilidade
sexual das mulheres sob o efeito do 4lcool, acabam por moldar as interag¢des, tornando-
se uma espécie de profecia que se cumpre por si mesma. “Ndo sei, eu sinto que, la estd,
eu tive situagoes em que ja estavam muito bébadas e, hum, queriam, la estd, esta atividade
sexual, e era quase, tipo, “estou bébada, aproveita-te de mim”, como, 'é isto que é o
expectavel fazermos” (EC-H(2)3). “E::... E era por ai também que estava a dizer isto,
das crencas autorrealizaveis” (EC-H(2)3).

Em suma, a discussao nos grupos de homens cis revelou uma série de dinamicas
sociais e percec¢des enraizadas sobre o consumo de alcool e a sexualidade feminina. Entre
o0s principais topicos abordados destacam-se: a idealizacio da mulher como “pura” e a

consequente desvalorizacio de comportamentos mais desinibidos; o duplo padrao
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de género, onde o consumo excessivo de alcool é mais condenado nas mulheres do
que nos homens; a percecio de que o alcool torna as mulheres mais sexualmente
disponiveis, influenciando a forma como os homens interagem com elas; a
vulnerabilidade feminina e o risco de manipulacio sob o efeito do alcool; ¢ a ideia de
crenca auto-realizavel, na qual as proprias expectativas masculinas acabam por

condicionar o comportamento das mulheres nestes contextos.

4.Socializacao para a prevencao da droga da violacio em ALN

Experiéncias e perspetivas das mulheres cis sobre a Socializacao para a prevencio
da droga da violacio em ALN

No grupo de discussao de mulheres cis (FGM), surgiram vdrias criticas as
campanhas de sensibiliza¢do para a viola¢do, que foram vistas como excessivamente
focadas nas mulheres ¢ nas medidas que estas devem tomar para evitar serem vitimas de
abuso sexual. O grupo destacou que as campanhas se centram na vitima, sugerindo que
as suas acdes, como beber alcool, sdo a causa do abuso, enquanto pouco ou nada se
menciona sobre a responsabilidade do agressor e a necessidade de educé-lo para prevenir
a violagao.

As participantes sentiram que esta abordagem contribui para a culpabilizagdo da
mulher, desviando a responsabilidade do agressor e colocando o foco nas escolhas da
vitima. Sugerindo assim que o consumo de alcool pela mulher a torna responsavel pelo
abuso. “que tem a ver com o consumo de dlcool, estamos a culpar-nos a nos e eu

’

concordo, ndo... tem a ver, ou seja, uma pessoa sobria também pode acontecer ser ...’
(FGM (9)).

O grupo expressou consenso sobre a necessidade de mudar o foco nas campanhas,
passando a centrar-se na prevengao a partir do lado do agressor e ndo exclusivamente nas
acOes da vitima. As mulheres também reforcam que, embora as campanhas de
sensibiliza¢do sejam importantes, € essencial que a informacao seja apresentada de forma
diferente, com uma linguagem que nao insinue a culpa da vitima, mas que, em vez disso,
eduque os possiveis agressores e desafie a legitimidade de certas crengas, como a ideia
de que o facto de alguém estar a beber justifica uma violacdo. “Eu percebo, que também
é para alertar a vitima, mas deve ser para sensibilizar e impedir agressores de sequer
legitimarem o facto de alguém estar a beber ser razdo para uma violagdo. Portanto

concordo muito mais principio, sensibiliza¢do como desculpa” (FGM (1)).
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Outro ponto salientado foi a importancia de ensinar o significado do
consentimento de forma clara e inequivoca. O grupo defendeu que as campanhas
deveriam focar-se na ideia de que “ndo ¢ ndo”, sublinhando o valor de um “nao”, e o
significado de um “sim” no contexto do consentimento sexual.” Ndo é ndo “, o
significado do ndo, o significado do [sim-]” (FGM (3)). O foco aqui sera a prevengao
presente na educacdo em vez de colocar o peso da prevengdo exclusivamente nas
mulheres “...eu acho que::: alertar ndo deve ser alertar a vitima, é ensinar (3) a quem
faz, ndo acho que concorde.” (FGM (3))

Em resumo, os principais topicos discutidos por este grupo incluem a critica a
culpabilizacio da vitima nas campanhas, a necessidade de reestruturar a linguagem

dessas campanhas para focar na prevencao do lado do agressor, ¢ a importancia de

educar sobre o consentimento de forma clara e efetiva.

Experiéncias e perspetivas dos Homens cis sobre a Socializaciao para a prevencao
da droga da violacio em ALN

No grupo de discuss@o com homens cis, o tema da socializagdo para a prevengao
da droga da violagdo em ALN foi amplamente debatido, com criticas as campanhas
preventivas existentes. Os participantes apontaram que muitas dessas campanhas tendem
a culpabilizar a vitima, colocando sobre a mulher a responsabilidade de evitar ser violada,
ao invés de focar no comportamento dos agressores. “(...) Porque é tipo, quase colocando
a vitima numa posi¢do de culpa.” (EC-H (1)1).

Destacaram que essas mensagens reforcam um discurso de medo, sugerindo que
as mulheres devam evitar consumir 4lcool e sair a noite para prevenirem uma agressao.
“Sim, tipo “ah, cuidado, ndo bebas! Olha que eles andam ai!”” (EC-H (1)1). Essa
abordagem foi considerada inadequada, pois desvia a ateng@o do verdadeiro problema: os
comportamentos dos agressores. “La esta coisas com mais a sensacdo que mete medo
numa mulher” (EC-H (1)1). Os participantes sugeriram que as campanhas deveriam
centrar-se na educagdo e sensibilizagdo dos potenciais agressores, promovendo valores
de respeito e consentimento. “E mesmo um ensino que passa mais pela questdo de ensinar
os homens a comportarem-se. Homens e qualquer pessoa que pratique o ato de violentar
sexualmente.” (EC-H (1)2).

Paralelamente, foi discutida a vulnerabilidade acrescida das mulheres em

contextos de consumo de alcool, que pode facilitar situagdes de violagao. Os participantes
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referiram que, ao beber, a mulher pode tornar-se mais desinibida e acessivel, facilitando
0 contacto com estranhos, mas também perde algum controlo, tornando-se menos capaz
de se proteger. “Quando bebe, fica mais desinibida e da-se a conhecer, até as pessoas
permite o contacto mais facil, mas depois, também... Tém menos controlo, porque se
calhar ndo se consegue proteger tao facilmente” (EC-H (2)3).

Outro ponto relevante levantado foi a discrepancia entre a incidéncia real de casos
de violéncia sexual e o nimero de casos denunciados. Os participantes enfatizaram que
deveria haver um esfor¢co maior para sensibilizar as vitimas e incentiva-las a reportar os
crimes. “Mais... Sim, mais consciencializagdo, haver mais facilidade das vitimas
reportar” (EC-H (2)2); “Eu acho que sim, uh... [Qualquer tipo] de awareness é
importante.” (EC-H (2)2).

Os participantes também fizeram uma critica ao sistema judicial em Portugal,
mencionando que uma percentagem muito pequena de violadores acaba condenada e
presa, o que contribui para a sensagao de impunidade dos agressores e o receio das vitimas
de denunciar os crimes. “So 7% dos violadores é que estdo presos (4). Quer dizer, isto
diz muito sobre a situagdo... As leis ndo funcionam, ou seja, as pessoas sentem-se
impunes para fazer o que querem!” (EC-H (2)2). A percegdo de que os agressores nao
enfrentam consequéncias leva a um ciclo vicioso de silenciamento e repeticao dos crimes.

Por fim, foi refor¢ada a necessidade de medidas de protecdo mais eficazes, ja que
a falta dessas medidas contribui para a inseguranca das vitimas e perpetua a impunidade
dos agressores. “E ndo existem medidas de prote¢cdo em relagdo a isso” (EC-H (2)1).

Em sintese, os participantes enfatizaram a importancia de reformular as
campanhas preventivas para evitar a culpabilizacio das vitimas, focando-se na
educacdo dos agressores € na promo¢ao de uma cultura de consentimento. Discutiram
também a vulnerabilidade das mulheres sob o efeito do alcool, a subnotificacao de
casos de violéncia sexual, a ineficacia do sistema judicial e a necessidade de medidas
de protecdo mais eficazes para combater a impunidade e garantir seguranca para as

vitimas.

Discussao
O objetivo deste estudo foi explorar as percegdoes dos/as jovens sobre violéncia
sexual em ALN, focando particularmente no alcool e outras drogas psicoativas, € 0s
estereotipos de género associados. Os resultados das discussdes no grupo de discussdo e

nas entrevistas coletivas, em conjunto com a literatura existente, sugerem que tanto
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homens cis como mulheres cis reconhecem o alcool como um fator que pode facilitar a
violéncia sexual. Isto deve-se ao facto de contribuir tanto para a vulnerabilidade quimica
das vitimas como para o comportamento agressivo dos agressores, ao potenciar a
impulsividade e a desinibi¢ao. (Testa et al., 2016). Além disso, a interagdo entre o alcool
e as normas culturais de género contribui para processos de socializagdo genderizada em
que os comportamentos de risco, associados a masculinidade, sdo vistos como mais
aceitaveis (George, 2019).

Os relatos do grupo de mulheres cis, sugerem que o consumo de alcool legitima,
em certa medida, a agressao masculina e amplifica a vulnerabilidade feminina. Este
padrdo de culpabiliza¢do da vitima, onde as mulheres sdo responsabilizadas pela sua
prépria vitimacdo ou incapacidade de se proteger em ALN, tem sido amplamente
documentado (Livingston, 2011). Neste contexto, os efeitos psicoativos das substancias
sdo entendidos como um convite ou um facilitador por parte dos agressores, mas também
como um elemento cultural que contribui para a normalizagdo de tais comportamentos.
Essa normalizagdo ¢ reforcada pelos esteredtipos de género que moldam as relagdes de
género e interagdes sociais nos ALN, onde os homens sdo frequentemente incentivados a
adotar comportamentos agressivos ou predatorios, enquanto as mulheres devem adotar
etiquetas de “vigilancia sexual” para evitar situacdes de risco (Pires, 2024). Estas normas
reforcam a desigualdade de poder, contribuindo para a culpabilizagdo das vitimas e para
a perpetuacdo de atitudes permissivas em relacdo ao assédio e a violéncia sexual,
conforme discutido por Banyard et al. (2007) e Plaza et al.,(2022).

Substancias psicoativas como o GHB e a “boa noite Cinderela”, frequentemente
mencionados pelos participantes, sdo identificados como algumas das principais
substancias utilizadas para violéncia sexual, pelo seu efeito amnésico e inibidor, o que
facilita a vitimizagao sexual ao reduzir a resisténcia das vitimas e dificultar a memoria
dos eventos. Este fenomeno ¢ reforcado pela literatura, que aponta o uso destas
substancias em crimes de violacdo (Takitane et al., 2017). Autores defendem que a
banalizagdo do risco associada a adulterag¢do de bebidas, considerada uma pratica comum,
¢ também um ponto critico, uma vez que contribui para a minimizagdo do problema,
dificultando a prevencdo da vitimizacdo sexual (Takitane et al., 2017). Contudo,
evidéncias recentes indicam que qualquer substancia psicoativa pode ser utilizada, de
forma premeditada ou oportunista, em contextos de violéncia sexual. Além disso, as
ocorréncias de violéncia sexual em ALN tendem a ser intensificadas por coberturas

mediaticas alarmistas (Pires, 2024).
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Pelos seus processos de socializagdo genderizada, as mulheres, demonstram uma
maior percecao de risco em ALN e, por isso, adotam estratégias de vigilancia sexual e de
comportamentos protetores como manter sempre o copo nas maos (George, 2019). Estes
comportamentos de autoprotecao surgem em resposta ao medo de violéncia sexual, o que
reflete normas de género que colocam sobre as mulheres a responsabilidade pela propria
seguranga, enquanto os homens, por sua vez, ndo enfrentam as mesmas expectativas
(Pires et al., 2018; Pires, 2024). Essa responsabilizacao desigual ¢ agravada pela pressao
social sobre as mulheres para equilibrar o consumo de alcool e as expectativas de
seguranca pessoal, enfrentando julgamentos contraditorios que podem influenciar o seu
comportamento em ALN (Plaza et al., 2022). Esta desigualdade perpetua normas sociais
que limitam a liberdade e a seguranca das mulheres em espagos de lazer, refor¢ando uma
cultura que naturaliza a violéncia sexual (Pires, 2023).

Por outro lado, os homens, ao reconhecerem o uso de drogas em contextos de
consumo, tendem a minimizar o impacto das experiéncias de vitimizacao, especialmente
quando ndo ha danos fisicos visiveis. Este fendmeno aborda como a trivializagdo da
violéncia sexual em casos sem danos fisicos, contribui para a perpetuagao da cultura de
siléncio e impunidade em torno do abuso sexual (Aguiar & Corréa, 2022). Além disso, os
relatos dos participantes masculinos salientam o impacto psicolégico e comportamental
nas vitimas, manifestado, por exemplo, na evitacdo de ALN e no desenvolvimento de
sintomas de ansiedade (Fontes et al., 2017). Este impacto reflete a tentativa das vitimas
de restabelecer a sensag¢do de seguranca apds uma experiéncia traumatica. Os resultados
evidenciam a importancia de considerar ndo apenas os efeitos imediatos, mas também as
consequéncias a longo prazo, incluindo o impacto psicologico e social.

Em relacdo a normalizag¢do de praticas de risco, como o consumo de alcool e a
aceitacdo de bebidas de pessoas desconhecidas, a literatura sugere que essas atitudes
podem aumentar a vulnerabilidade das mulheres a abusos sexuais (Banyard et al., 2007).
No entanto, essas sdo visoes simplistas e problemdticas que tendem a culpabilizar as
mulheres pela violéncia que experienciam. A visdo de que a sociabilidade feminina sob
o efeito do 4lcool ¢ interpretada como sinal de disponibilidade sexual, contribui para o
aumento dos riscos de assédio e violéncia sexual ( Testa et al.,2000). A tolerancia social
em relagdo ao assédio sexual em ALN, ¢ frequentemente justificada como fazendo “parte
do ambiente”, o que contribui para a perpetuagao de comportamentos abusivos e cria

barreiras para que as vitimas denunciem tais situacdes (Plaza et al.,, 2022).
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Os resultados deste estudo evidenciam a necessidade de intervencdes em politicas
publicas e praticas de prevencdo em ALN. A formacao de staff, para identificar e intervir
em situagdes de risco e a implementacdo de politicas claras contra o assédio, sdo
fundamentais para melhorar a seguranga nos ALN. A abordagem intersecional, que
considera fatores como identidade racial, classe social e orientacdo sexual, pode
enriquecer essas intervengdes e possibilitar uma compreensdo mais abrangente das
dindmicas de vitimizag¢do. Além disso, a desconstru¢do de esteredtipos de género e a
promocao de comportamentos de respeito mutuo sdo essenciais para reduzir a violéncia

sexual e fomentar ambientes sociais mais seguros.

Conclusao

Este estudo explorou as percecdes de jovens adultos/as (18-24 anos) sobre o
consumo de SPA e a violéncia sexual, com foco particular no alcool e nas SPA em ALN.
Os resultados confirmam que as culturas de consumo de alcool em ALN podem agravar
as dinamicas de socializa¢do sexistas e facilitar a ocorréncia de violéncia sexual. A
normalizacdo de comportamentos agressivos associados ao consumo de alcool e as
expectativas de género, que colocam a responsabilidade pela seguranca das mulheres nas
suas maos, perpetuam a desigualdade de género e a violéncia sexual (Testa et al., 2016;
Livingston, 2011; George, 2019).

As mulheres demonstraram uma menor perce¢do de seguranga e maior
preocupagao com os riscos de violéncia sexual, adotando comportamentos preventivos e
de “vigilancia sexual”, enquanto os homens frequentemente minimizam os impactos da
vitimizagdo (Aguiar & Corréa, 2022). Estes resultados indicam uma clara desigualdade
de género nas percecdes e comportamentos relacionados a violéncia sexual em ALN. A
normalizacdo de duplos padrdes de género associados ao consumo de alcool agrava a
vulnerabilidade das vitimas, dificultando a prevengdo e a denuncia (Pires, 2018; Fontes
etal., 2017).

Este estudo sublinha a importancia de intervengdes politicas e praticas para
reduzir a vitimizacao sexual em ALN. Estratégias de educagdo e prevencao, baseadas na
desconstruc¢ao de mitos culturais sobre violéncia sexual e na promog¢do do consentimento
explicito, sdo essenciais para criar ambientes mais seguros e equitativos. A
implementagdo de politicas claras de combate ao assédio, a criagdo de zonas seguras € a

promog¢ao de comportamentos de respeito mutuo sdo agcdes necessarias para proteger as
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vitimas e transformar as normas culturais que perpetuam a violéncia sexual (Banyard et
al., 2007; Plaza et al., 2022; Pires, 2024).

Embora este estudo tenha oferecido uma contribuicao valiosa sobre as dinamicas
de género e a violéncia sexual em ALN, a amostra restrita ao contexto universitario limita
a generalizagdo dos resultados para outros grupos etarios e socioculturais. Além disso,
como se concentrou em percegdes € experiéncias, o estudo nido permite estabelecer
relacdes causais. Estudos futuros poderiam ampliar a amostra para incluir diferentes
faixas etarias e contextos sociais, permitindo uma analise mais abrangente das percecoes
e dinamicas de vitimizagdo. Seria também interessante explorar como politicas publicas,
como regulamentacdes mais rigorosas sobre seguranga em ALN, podem influenciar a
percegdo e o comportamento dos jovens em relagdo a violéncia sexual.

A criagdo de zonas seguras, o reforco de campanhas de prevencdo com foco na
responsabilizacdo dos agressores e a promog¢ao do consentimento explicito, sdo medidas
cruciais para enfrentar a violéncia sexual em ALN. As campanhas educativas devem ser
repensadas, desafiando estere6tipos de género e incentivando comportamentos de
respeito mutuo. A inclusdo de mensagens especificas para homens jovens, destacando a
importancia do consentimento € o impacto do seu comportamento, ¢ fundamental para
transformar as normas sociais e reduzir a incidéncia de violéncia sexual. As politicas
publicas devem apoiar estas iniciativas com regulamentagdes mais rigorosas, criando um

ambiente mais seguro, inclusivo e equitativo para todos.
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Anexo A

Caracterizacio demografica dos grupos de discussido

e Descricao Do Sistema de Categorias



Tabela 1.

Caracterizagao demografica dos grupos de discussao
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Grupo Género e N°de Idade Nacionalidade
identidade de  participantes
género

Focus group

mulheres cis Femenino cis 5 18-25 Portuguesa

(FGM)

Entrevista

Coletiva Masculinocis 5 18-25 Portuguesa

Homens cis

(EC-H)

Tabela 2.
Descri¢ao Do Sistema de Categorias

Categoria Descricao/Anali Exemplo de  Descricio/Anali Exemplo de
se citacao se citacao
(FGM) (EC-H)

Mitos das As mulheres “Eu acho que Nos  discursos ‘“Sim,aconte

drogas para a discutem a ¢ mais pelo dos ce

violagao relacdo entre o alcool, de homens,existe relativament
alcool e a beber uma e bastante”
violagdo, demasiado minimizagdo do (EC-H(1)1);
considerando o 4lcool, ficam impacto de “Foi s6 uma
alcool como um agressivos adulterar situacdo de,
fator chave, tanto e...”(FGM(1)) bebidas, tratando tipo, susto”
para a ; “Euimagino a situagdo como (EC-H(1)l);
agressividade a mulher (...) algo comum e, “Para a

dos  agressores
quanto para a
vulnerabilidade
das vitimas. O
consumo de
substancias como
0 alcool e a droga

conhecida como
“boa noite
Cinderela” ¢
visto como algo
que pode
desorientar e

ser a tal cena
da mulher
beber e as
vezes até esta
inconsciente..
7 (FGM(D);
“Ouviam-se

essas noticias
que tinham
sido violadas
e drogadas”
(FGM(9)).

em alguns casos,
trivializando o
ato. Os homens
reconhecem que
as  substancias
como o GHB ¢

“roofies” sao
usadas para
facilitar a
violagao, mas
discutem a
incerteza sobre o
que  realmente

aconteceu, pois,

pessoa entrar
em coma e
poderem-se
aproveitar
sexualmente
dela”(EC-
HQ)D);
“Acho que
isso nao ¢€
tdo...
normalizado
como,  por
exemplo, na
América”
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incapacitar a as vitimas ndo se (EC-H(1)2);
vitima. lembram do “Conhego
ocorrido. pessoas que
foram
drogadas
assim” (EC-
H(2)2).
Motivacoes As mulheres “Eu sou bué Os homens, por “Tenho
para o discutem as cuidadosa do outro lado, amigas que
consumo de motivacdes e tipo, eu sei discutem 0 vao sair a
substiancias pressdes sociais que se comer consumo de noite, bebem
para o que as levam ao menos nao alcool como anoite toda e
consumo de consumo de posso beber parte de wuma n3o pagam
alcool ou alcool em tanto...” socializagao uma bebida”
outras drogas ambientes (FGM(1)); masculina, onde (EC-H(2)2);
em ALN noturnos, “Acho que ha a “diversao” e a “Sim, ¢ isso.
incluindo 0 muitas coisas busca por Eu acho que
desejo de se que as experiéncias ¢ algo
socializar e de se mulheres intensas sdo relativament
divertir, mas quando motivadores e  comum.
também 0 comeg¢am a principais. Acho  que
reconhecimento  sair... a Também falam ndo ¢ algo
dos riscos primeira coisa sobre as que a
associados a0 que as maes precaugoes maioria dos
consumo dizem ¢ logo tomadas, como homens
excessivo. Elas <cuidadocom as tampas fazem”(EC-
refletem sobre a as bebidas>" protetoras nas H(1)2).
necessidade de (FGM(4)). bebidas, mas ha
autocontrole e uma tendéncia a
precaucOes para minimizar 0s
evitar situacoes riscos e focar nas
de risco, responsabilidade
especialmente s das mulheres.
em relagdo a
violéncia sexual.
Mulheres, As mulheres “Eu sou bué Embora os “Foi s6 uma
alcool e mencionam cuidadosa do homens situacdo de
disponibilida como se sentem tipo, eu sei reconhegam o0s tipo, susto”
de percebida  socialmente que se comer riscos associados (EC-H(2)1);
obrigadas abeber menos ndo ao consumo “Entdo ¢
em ALN, mas posso beber excessivo de uma coisa
também a tanto...” alcool, hd uma que nao
necessidade de (FGM(1)); tendéncia a sabem, de
protegerem a sua ‘“Nunca minimizar a facto, se
seguranca devido deixes o copo responsabilidade aconteceu ou
ao risco de em lado masculina na nao” (EC-
agressoes, violagao, H(2)1).
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principalmente nenhum” colocando a
por causa da (FGM(1)). culpa nas vitimas
percecdo de que que consomem
o alcool as torna alcool em
vulneraveis, €XCesso ou
aceitam bebidas
de estranhos. Isso
reforca a ideia de
que as mulheres
ttm o controlo
sobre as suas
proprias vitimas,
enquanto 0s
homens sao
vistos como
vitimas das
circunstancias.
Socializacdo  As mulheres “Acho que hd Os homens “Aqueles
para a compartilham muitas coisas reconhecem  a coisinhos de
prevencao da como sao que as necessidade de tapar a
droga da socializadas mulheres precaucdo, como bebida” (EC-
violacao em desde jovens a se quando o uso de tampas H(1)1);
ALN protegerem de comecam a protetoras nas “Sim,
situacoes de sair... a bebidas, mas acontece
risco. Com primeira coisa minimizam o relativament
conselhos sobre que as maes impacto da e Dbastante”
como ndo deixar dizem ¢ logo adulteracdo das (EC-H(1)2).

as bebidas
desacompanhada
s € sobre manter
vigilancia
constante. H4 um
reconhecimento
de que os homens
nao
compartilham as
mesmas
preocupacoes €
que as mulheres
sdo as Unicas
responsaveis pela
sua seguranca.

<cuidado com
as bebidas>"
(FGM(4));
“Nunca
deixes o copo
em lado
nenhum”
(FGM(1)).

bebidas e da
vulnerabilidade
das vitimas. Eles
parecem ver a
situacao de
forma mais
casual, tratando o
ato de adulterar
bebidas como
algo
“relativamente
comum” ¢ nao
assumindo uma
responsabilidade
plena sobre o
risco que isso
representa para
as mulheres.




