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L. Introducio

“Construimos muros demais e pontes de menos.”

ISAAC NEWTON

Quando me propus abordar este tema, fi-lo totalmente consciente da minha

juventude e do caracter imberbe da minha compreensao no que toca a outros tempos.

Contudo, aceitei este desafio mantendo presente que, outrossim, me considero
consciente dos problemas e da crise de valores que a minha geracao enfrenta e que se

estendem a toda a sociedade atual.

A forca que a palavra e a difusdo da mesma assumem nos dias de hoje ¢ dual no
sentido de que, por um lado, ¢ o coroar da liberdade de expressao que outrora inexistiu,
mas, por outro, ¢ também o personificar da forma como aquela nao deve ser utilizada,

em extrapolacdo da sobredita liberdade.

Assim, e em consequéncia, surgiu a ideia da temética a abordar, tendo tentado
evidenciar concretamente algumas questdes e dividas com as quais nos confrontamos
no dia-a-dia e sobre as quais, aleatoria e ndo fundamentadamente, julgamos encontrar

solucdo, sem nos debatermos sobre a sua esséncia.

Posto isto, cumpre desde ja elucidar que, enquanto individuos, gozamos de um
direito a honra que, embora positivado, a sua forma de efetivacdo da tutela juridica

deixa, ainda, muito a desejar.

E isto, sobretudo, por dois motivos fundamentais: pela leviandade como este ¢
tutelado (sendo que nos propomos a abordar os elementos dos ilicitos tipo penais e a
protecdo conferida civilisticamente, bem como ao tratamento jurisprudencial
concedido), e pela colisdo deste direito fundamental com outros direitos

hierarquicamente iguais, como, por exemplo, com o direito a liberdade de expressao.



Porém, embora facamos algumas referéncias e consideragdes no tocante a
restante matéria abordada, necessaria para uma compreensao global e completa do que
com o presente se pretende demonstrar, incidiremos o nosso main focus na importancia

do conceito social da adequagdo social no direito a honra.
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II. Dos crimes contra a honra no ordenamento juridico nacional

“A injustica que se faz a um, é uma ameaga

que se faz a todos.” MONTESQUIEU.

A elevada propagacdo de informagdo e comunicacgdo propria da sociedade dos dias de
hoje, traduz o impacto que uma ofensa isolada poderd acarretar na honra e na

consideragdo pessoal de um individuo.

Neste sentido, € no que concerne a um dos muitos reflexos do principio da dignidade
penal, nomeadamente o direito & Honra, parafraseando FARIA COSTA!, “a honra é
um bem juridico pessoalissimo e imaterial a que ndo temos a menor duvida em
continuar a assacar a dignidade penal. E, sublinhe-se, o tempo presente tem vindo a
demonstrar, de forma acentuada, a importincia que este bem juridico assume na

hodierna sociedade de comunica¢do rapida.”

Pelo que, urge garantir que os meios criados pelo legislador penal sdo eficazes

na protecdo que visam conferir ao bem juridico protegido.

Porém, ndo podemos ignorar que, embora se consubstancie num dever do
Direito Penal intervir nos atentados a honra e consideracdo do individuo, na medida
que estes possam constituir atos lesivos daquelas, perpetuados diretamente ou por via
de terceiros, essa intervengdao deve ser, por natureza, o que designamos de uma

interven¢ao minima.

Sucede que, o Direito Penal assume também uma fun¢ao de harmonizacdo entre
os eventuais bens em conflito, com o objectivo de garantir a eficacia maxima de cada

um deles, na medida do possivel para a resolugio da colisdo de direitos?, quando esta

! Vide FARIA COSTA, AAVV (Américo Taipa de Carvalho e outros), Comentdrio Conimbricense do
Codigo Penal, Coord. Jorge de Figueiredo Dias, Tomo I, 2* edicdo, Coimbra Editora, Coimbra, 2012, p.
905.

2 Vide AUGUSTO DA SILVA DIAS, Materiais para o estudo da parte especial do Direito Penal,
Estudos Monogrdficos: 3, AAFDL, 1989, pp. 36 e ss.
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suceda. No entanto, embora o Direito Penal ndo possa deixar de punir uma agao lesiva,
sempre se diga que essa intervencao devera ser proporcional e minimalista, com

respeito por direitos e liberdades constitucionalmente consagrados.

Deste modo, diga-se desde ja que o direito a honra assume caracter
constitucional, nomeadamente nos termos do disposto no n.° 1 do artigo 26.° da
Constituicdo da Republica Portuguesa: “A todos sdo reconhecidos os direitos (...) ao

bom nome e reputa¢do”.

Ademais, a honra e consideracdo pessoal estdo também tuteladas no Codigo
Penal, nomeadamente nos artigos 180.° e seguintes do mesmo. Como referido em sede
introdutoria deste projeto, dedicar-nos-emos em especial aos artigos 180.° (Difamacgao)
e 181.° (Injuria) e as causas que poderdo excluir a ilicitude de uma agdo tipica, bem

como, pelo contrario, as causas que poderdo agravar o ilicito tipo.

Assim, prescreve o n.° 1 do artigo 180.° do CP sob a epigrafe “Difamacao” que:

“Quem, dirigindo-se a terceiro, imputar a outra pessoa, mesmo sob a forma de

suspeita, um facto, ou formular sobre ela um juizo, ofensivos da sua honra ou

consideragdo, ou reproduzir uma tal imputacdo ou juizo, é punido com pena de prisdo

até 6 meses ou com pena de multa até 240 dias.”. (Sublinhado nosso)

Mais enuncia o n. ° 1 do artigo 181. ° do mesmo diploma legal sob a epigrafe

“Injaria” “que: “Quem injuriar outra pessoa, imputando-lhe factos, mesmo sob a
forma de suspeita, ou dirigindo-lhe palavras, ofensivos da sua honra ou consideragao,

¢ punido com pena de prisdo até 3 meses ou com pena de multa até 120 dias. *.

Sera ainda pertinente esclarecer que, mesmo atendendo ao titulo do presente
projeto de tese e ao que nele visamos especificamente incidir, ndo trataremos os
elementos dos tipos enunciados de forma exaustiva, pelo que abordaremos os mesmos
sucintamente, deixando sim, algumas consideracdes quanto aos mesmos que nos

parecem fulcrais a compreensao do tema aqui em analise.

Contudo, plasme-se desde ja que ¢ inequivoco que o verdadeiro detentor do
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direito a honra (e consideracao), visado proteger pelos ilicitos tipo acima enunciados, ¢

0 sujeito, ou seja, “a propria pessoa de quem ela é qualidade intrinseca ou atributo™.

Mais se diga que, objectivamente, a diferenga essencial existente entre os dois
tipos de ilicito ora em analise consiste numa imputacao direta ou indireta dos factos ou
juizos desonrosos. Isto significa que, a violagdo da honra sempre se pode
consubstanciar em duas formas de a¢@o: perante a propria vitima, que sempre se refira
que sera a forma mais comum; ou levando a cabo a ofensa chamando a intervir um

terceiro, como uma relacdo triangular.*

Consigne-se ainda que, o facto de se veicular por meio de terceiros uma ofensa,
criminalmente terd uma moldura abstracta mais agravada quando comparada com a
ofensa consiste numa agdo perante a propria pessoa, isto porque, naturalmente, a
difamagdo permitira uma desconsideracao externa (da honra e consideracao da vitima)

que a injuria ndo acarretara.

Devemos ter ainda em linha de conta que, para que os elementos tipicos dos
ilicitos objeto de estudo se mostrem preenchidos, sera necessario existir uma ofensa
propriamente dita, independentemente do sujeito que a pratica e, por outro lado, essa
ofensa tera de ser praticada e consubstanciada através de uma das seguintes agoes: a)
imputacao de facto ofensivo da honra de outrem, b) por meio de formulacio ou juizo
igualmente lesivo da honra de uma pessoa, ou c) pela reproducdo daquela imputacao

ou juizo.

Frise-se que, no que concerne ao crime de difamacao, acresce mais um elemento
no caso ao tipo objetivo de ilicito, sendo este, que € o facto de a ofensa ser dirigida a

terceiros.’

Prosseguindo, refira-se que atendendo ao caracter de ultima ratio do Direito

Penal, depreende-se que a acao deste s6 deve ter lugar na medida em que as imputacdes

3 Vide FARIA COSTA, ob. cit., p. 905.
4 Vide FARIA COSTA, ob. cit., pp. 911 € 912.
5 Vide FARIA COSTA, ob. cit., p. 913.
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de factos e/ou juizos de valor possam considerar-se lesivas da honra e consideragdo das
pessoas cujo bem se pretende acautelar. Isto ¢, importa aferir se a situagdo em concreto
podera ou ndo integrar aquilo que no ambito de uma generalidade de pessoas e num

determinado contexto podera ser considerado ofensivo®.

Ora, em consequéncia, encontra-se estatuido no n. ° 2 do artigo 180. ° (atinente
ao crime de difamacao), aplicavel ao crime de injaria ex vi do n. ® 2 do artigo 181.°,
que: “A conduta ndo é punivel quando: a) A imputagdo for feita para realizar interesses
legitimos, e, cumulativamente, b) O agente provar a verdade da mesma imputa¢do ou
tiver tido fundamento sério para, em boa fé, a reputar verdadeira”. Note-se que a boa
fé referida se exclui quando “o agente ndo tiver cumprido o dever de informagdo, que
as circunstancias do caso impunham, sobre a verdade da imputa¢do™. (n. ° 4 do art.

180. ° CP)

Tal significa que, ainda que o ilicito criminal possa ver todos os seus elementos
preenchidos, o legislador penal previu as chamadas causas de exclusdo de ilicitude, isto
¢, situagdes que subjetiva e objetivamente preenchem o ilicito tipo mas, porquanto as

acoes tipicas sao tomadas como legitimas em virtude do fim que estas prosseguem.

Desta forma, nos delitos contra a honra, mais do que dignidade penal e da
possivel caréncia na tutela do bem juridico que se visa proteger, temos a necessidade
de alcancar a concordancia pratica entre a honra e consideracdo e os interesses que

entram tipicamente em conflito, tais como a liberdade de expressdo e de informagio’.

6 Neste sentido, vide JOSE BELEZA DOS SANTOS, “Algumas consideragdes juridicas sobre crimes de
difamagdo e injuria”, Revista de Legisla¢do e de Jurisprudéncia, Ano 92.° (1959/1960), p. 167. Na
jurisprudéncia, a titulo de exemplo, veja-se um Ac. TRP de 05/11/2008 (PINTO MONTEIRO), Proc. n.°
0844658, disponivel em www.dgsi.pt, tomando em consideragao as razdes que levaram o agente a atuar,
bem como a maior ou menor adequagao social do seu comportamento para determinar se a sua conduta
factual € lesiva da dignidade penal; e, veja-se ainda, Ac. TRC de 10/07/2014 (ISABEL SILVA), Proc. n.°
1205/13.0GBAGD.CI1, disponivel em www.dgsi.pt, em que se entendeu que a expressdo utilizada pelo
agente, nomeadamente, “chavalo”, perante um agente de autoridade no exercicio das suas fungdes,
embora aceitar-se que ¢ um termo grosseiro, decretou que o mesmo, naquele contexto, seria socialmente
adequado, ou seja, “ndo reuine aquele minimo de dignidade ético-penal apto a fazer intervir o tipo de
crime”.

7 Neste sentido, PATRICIA LAURENZO COPELLO, Los Delitos contra el Honor, Coleccion Los Delitos, 47,
Tirant lo Blanch, Valencia, 2002, p. 51.
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Em face do exposto, assiste-se nas causas de exclusdo de ilicitude a um
fenomeno de neutralizagdo, desde um ponto de vista juridico, da lesdo ou colocagdao em
perigo de um bem juridico, para salvaguardar um interesse superior. Ou seja, a nao
punibilidade em virtude da verificacdo de uma causa de exclusao de ilicitude significa
que o facto ¢ tipico mas afinal licito, ou seja, aprovado, ou pelo menos permitido, por

lei®.

O que podemos constatar no disposto no n.° 2 do artigo 180.° ¢ um conflito entre
direitos constitucionalmente consagrados € com o mesmo valor, sendo que a
dificuldade passa por casuisticamente tomar em linha de conta os dois vectores de
resolugdo dos interesses em conflito: a verificacdo de um interesse legitimo ¢ a

veracidade da imputacao.

Isto porque, e alids como regularmente sucede neste tipo de ilicito, ¢ frequente
que o direito a honra entre em conflito, por exemplo, com o direito a liberdade de

expressao, que ¢ também tutelado constitucionalmente.

Pelo que, ao aplicarmos o artigo 180.° do CP, designadamente o n.° 2,
necessariamente teremos de dar prevaléncia a um em detrimento do outro. Sempre se
reforce que essa op¢ao deve ser tomada tendo em linha de conta o caso concreto, de
modo a que o interesse superior seja o adequado, o necessdrio € o proporcional a

garantir a melhor eficacia legislativa.

Por assim dizer, a conduta ndo sera punivel quando, cumulativamente: a
ofensiva lesiva da honra assente num interesse legitimo e o agente prove a veracidade
da sua afirmacao ofensiva ou que tem fundamento sério para, em boa fé, a reputar como

verdadeira.

8 Vide MERCEDES BORONAT TORMO, “Razones contra el entendimiento de la «exceptio veritatis» como
mecanismo de tutela de la libertad de expresion”, Boletin de Informacion, Afio XLVIII, 5 Marzo 1994,
N.° 1700, Ministerio de Justicia, p. 1375.
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Note-se porém que, “ndo é a verdade do facto imputado, mas sim a existéncia

de indicios objectivos, sérios, de que tal facto é verdadeiro™”®

que exclui a ilicitude das
ofensas, quer quando o agente consiga lograr provar a verdade da imputacdo, quer

quando logre provar ter fundamentos sérios para admiti-la como verdadeira.

Veja-se como exemplo, quando o conflito de direitos se consubstancia numa
colisdo entre o direito a honra e consideragdo e o direito a liberdade de expressao, que
tratando-se de imputacdo de um facto desonroso verdadeiro e destinando-se aquele a
realizagdo de interesses legitimos, o legislador confere superioridade a liberdade de
expressao e de informagdo sobre o direito do cidadao a honra, bom nome e reputacao.
Mas sobre estes concretos bens conflituantes, iremos oportunamente dedicar-lhes

algum aprofundamento.

De encontro ao supra exposto, podemos concluir a priori que a causa de
exclusdo de ilicitude especifica dos crimes contra a honra, nomeadamente, dos crimes
de Difamagdo e de Injuria, visa assegurar o equilibrio entre o risco permitido ¢ o

principio da ponderagdo de bens e interesses.

Relativamente aos elementos dos tipos em analise, resulta necessario fazer uma
breve referéncia ndo so6 a diferenciacao existente entre imputacao de factos e juizos de

valor, bem como, uma breve alusdo a expressao legal “mesmo sob a forma de suspeita’.

No que concerne a diferenca entre imputacao de factos ou juizos de valor, e
embora o entendimento doutrinal e at¢ mesmo jurisprudencial, ndo seja de todo o aqui
acolhido, concordamos com a distingdo de FARIA COSTA quando este define “‘factos”
como “juizos de afirmagdo sobre a realidade externa”, como um juizo de existéncia, e
por outro lado, “juizos” correspondem a “apreciagoes do valor de uma coisa, pessoa
ou ideia”'°. Refere ainda, no mesmo sentido, CAPELO DE SOUSA que: “a imputagdo

de factos (...) surge-nos mais directamente ligada ao conhecimento objectivo da

° CONCEICAO VALDAGUA, “A Dirimente de Realizagio de Interesses Legitimos nos Crimes contra a
Honra”, Jornadas de Direito Criminal — Revisdo do Codigo Penal; Alteragoes ao Sistema Sancionatorio
e Parte Especial, Vol. 11, p. 248.

10 FARIA COSTA, ob.cit., pp. 913 € 914.
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realidade, enquanto a manifestagdo de juizos (...) impoe a mediacdo de mais relativos

sistemas de valores de apreciacdo”''/"?.

Ja quanto ao tipo de ilicito concretamente considerado, admite o mesmo ainda
poder verificar-se o seu preenchimento quanto a qualquer ofensa realizada mesmo que

“sob a forma de suspeita”.

Isto porque, as formas mais destruidoras da honra e considerag@o de outrem nado
sdo as que exprimem, de modo direto, factos ou juizos atentorios da honra e da
consideragdo, mas sim “a insinuagdo, as meias verdades, a suspeita, o inconclusivo sdao
a maneira mais conseguida de ofender quem quer que seja.”', que nio permitem a

vitima demonstrar diretamente a falsidade da insinuacao.

Uma tltima consideragdo quanto aos elementos do tipo, designadamente quanto
ao elemento subjetivo - os ilicitos tipo objeto de analise ndo admitem a punibilidade de
uma conduta na forma negligente, isto porque, muito embora, os crimes de difamagao
e de injria sejam crimes de perigo, ndo se exigindo como elemento do tipo, um
resultado, ou seja, um dano efetivo da honra ou da consideracgao social, € certo que basta
a sua consumacao o perigo de que aquele dano se possa verificar. Por outras palavras,
estes crimes punem a conduta que seja dolosa, praticada numa qualquer das suas formas
possiveis. Pelo que, basta que o agente atue por forma a violar o dever de abstencao
implicitamente imposto nas normas incriminatorias respectivas, levando a cabo a
conduta ou acao nelas previstas, para que o ilicito tipo preencha um dos seus elementos,
designadamente, a atuacdo dolosa do agente'* ; mais se consigne que a tentativa niio é

punivel em qualquer dos acima enunciados crimes contra a honra.

I CAPELO DE SOUSA, O Direito Geral de Personalidade, Coimbra Editora, 1995, p. 309.

12 Breve referéncia ao entendimento acolhido pela jurisprudéncia do Tribunal Constitucional Alemdo,
no sentido de ndo distinguir estas duas condutas, tratando-as como uma s6. No entanto, ¢ bastante
criticada, sendo que o entendimento maioritdrio da doutrina e jurisprudéncia portuguesa perante
imputacdes de factos disfarcadas em juizos de valor, ¢ que deverdo ser as mesmas diferenciadas. A
respeito desta critica, vide, por todos, COSTA ANDRADE, Liberdade de Imprensa e Inviolabilidade
Pessoal, Uma perspectiva juridico-criminal, Coimbra Editora, Coimbra, 1996, p. 281 e ss.

13 FARIA COSTA, ob.cit., pag. 611

14 FARIA COSTA
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Acresce que, embora o legislador penal nao tenha regulado a hipdtese do erro,
consubstanciado em qualquer das modalidades legalmente previstas, entendemos que

o mesmo nao poderd afastar o regime de punigao.

II1. Do bem juridico tutelado
18



“A gloria deve ser conquistada,; a honra, por sua vez, basta

que ndo seja perdida.” Arthur Schopenhauer

A honra de uma pessoa consubstancia-se essencialmente no substrato moral e
ético da sua existéncia, sendo que a consideragdo social, bom nome ou reputacio sao o
resultado do julgamento dos outros acerca dela. Ora, o &mbito de protecgao de tais bens

¢ uma das mais importantes concretizagdes da tutela do direito de personalidade.

O TEDH, sob reserva do n.° 2 do art. 10.° da CEDH, tem vindo a afirmar
condutas do individuo no exercicio do seu direito a liberdade de expressdao como
validas, ndo s6 no que concerne a expressoes/informagdes consideradas como
inofensivas ou indiferentes, mas também para aquelas que contradizem, chocam ou
ofendem. Contudo, o citado Tribunal tem entendido grosso modo porém que, o

exercicio de tal liberdade esta sujeito a restri¢des e sangdes.

Deste modo, e seguindo a linha de raciocinio supra explanada, a Lei traga
limites a liberdade de imprensa de forma a salvaguardar o rigor e a objectividade da
informacdo, bem como a garantir os direitos ao bom nome, a reserva da intimidade da
vida privada, a imagem e a palavra dos cidaddos, mais tendo o intuito de defender o

interesse publico e a ordem democratica.

Pelo que, ¢, por exemplo, exigivel que a imprensa, no exercicio da sua funcdo
publica de informar, ndo publique textos que contenham imputa¢des que atinjam a
honra das pessoas e que se saibam inexatas, ou cuja inexatidao ndo tenha sido possivel
comprovar ou mesmo sobre a qual se nao tenha sido possivel investigar devidamente

(o que constitui um dever do agente).

Assim, na interpretacdo do contetido dos relatos jornalisticos, face ao direito a
integridade moral do visado nos mesmos, deve considerar-se o contexto circunstancial
que os motivaram, o seu interesse jornalistico e do publico, a sujeicdo das decisdes
judiciais a critica e a distin¢do entre elas e as pessoas que as proferem.

1. Do ambito civil
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O direito a honra, bem como o direito ao bom nome, como integrantes de um
direito de personalidade, encontram-se legalmente tutelados pela clausula aberta do art.
70.° do CC e constitucionalmente consagrados nos arts. 25.° ¢ 26.° da CRP. Estes
preceitos legais visam a defesa do individuo contra qualquer ofensa ou ameaca
ofensivas da integridade moral, impondo um dever geral de respeito e de abstengao de
ofensas ou mesmo de ameacas de ofensas a honra daquele. Isto sendo certo que, ao
contrario do que sucede no ambito penal, a protecdo juscivilistica ndo se restringe ao
sancionamento de condutas dolosas, mas também alcanca as condutas praticadas a

titulo de negligéncia.

Ademais, acrescenta o art. 483.° do CC que a responsabilidade dependera dos
pressupostos enunciados no mesmo, ou seja, da ilicitude do ato, da sua voluntariedade,
do nexo de imputacdo do facto ao agente lesante, da producdo de um dano e do nexo

de causalidade entre o facto e o dano'”.

O ato ilicito €, aqui, a afirmacdo de factos capazes de prejudicar o prestigio e o
bom nome do visado. Enaltecendo a ideia j& supra mencionada, o direito civil basta-se
com a potencialidade lesiva da afirmagdo ou com a ameaga de lesdo, dispensando a
efetiva verificagio do resultado!®. Pelo que, tal significa que o dever de indemnizar niio
depende de intengdo ofensiva intrinseca do agente, bastando assim, a mera culpa, ou

negligéncia.

Neste sentido, conclui-se que para haver culpa e, consequentemente, gerar-se
uma obriga¢do de indemnizar na esfera do lesante, no caso de afirmacao ou divulgacao
de factos susceptiveis de prejudicar o bom nome de outro, basta que o agente queira
afirmar ou difundir um facto, desde que conhega ou devesse conhecer a ilicitude ou o

carater danoso do mesmo.

15 Ac. STJ de 14/10/2003 (ALVES VELHO) in 4 liberdade de expressdo e informagdo e os direitos de
personalidade na jurisprudéncia do Supremo Tribunal de Justica, Gabinete dos Juizes Assessores
Supremo Tribunal de Justica, Novembro 2010, p.10, disponivel em www.stj.pt.

16 Ac. STJ de 14/10/2003 (ALVES VELHO) in A4 liberdade de expressio e informacdo e os direitos de
personalidade na jurisprudéncia do Supremo Tribunal de Justica, Gabinete dos Juizes Assessores
Supremo Tribunal de Justica, Novembro 2010, p.6, disponivel em www.stj.pt.
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Mais se diga que, para que o facto afirmado ou divulgado abale a honra e o
prestigio de que a pessoa goza, ou mesmo o bom conceito ou reputacdo em que ela seja
tida no meio social em que vive ou exerce a sua atividade!’, ndo importa que aquele
seja ou ndo verdadeiro, contanto que seja susceptivel, ponderadas as circunstancias do

caso, de lesar a honra e o prestigio'®.

Apesar de tanto o direito a honra como o direito a liberdade de expressdo e
informagdo gozarem ambos de tutela constitucional, e por conseguinte, em termos
hierarquicos, apresentarem igual dignidade e valéncia normativa, na pratica ¢
indiscutivel que o direito a liberdade de expressdo e informacao, pelas restricoes e
limites a que estd sujeito, ndo pode, em principio, atentar contra o bom nome e
reputacdo de outrem, admitindo-se que, em certos casos de colisdo, ponderados os
valores juridicos em confronto, bem como conjugado o principio da proporcionalidade
com os ditdmes da necessidade e da adequacao e todo o circunstancialismo concorrente,

tal direito possa prevalecer sobre o direito a0 bom nome e reputacao.

Isto porque, ainda que o direito a liberdade de expressao e de informacao se
encontre consagrado nos n.°s 1 e 2 do art. 37.° da CRP, tem este de respeitar outros
direitos também constitucionalmente consagrados, como ¢ o caso dos usualmente
apelidados de direitos plenos (a integridade moral, o bom nome e reputacdo, a
dignidade pessoal, a imagem e a ndo utilizacdo abusiva ou contraria a dignidade
humana de informagdes relativas as pessoas, estando estes plasmados nos arts. 25.° e
26.° da CRP, bem como regulados na lei ordinaria, mais especificamente nos arts. 70.°,
79.° e 483 e 484.° do CC), limites esses cuja inobservancia da inevitavelmente origem
a um direito de indemnizagao pelos danos sofridos, como se infere do disposto nos n.’s

3 e 4 do artigo 37.° da CRP.

7 Porém, a jurisprudéncia portuguesa no que concerne a tutela da reputagdo de politicos,
designadamente, tem entendido que pode ser menos intensa do que a dos cidadaos em geral, por estarem
mais expostos a critica do que um vulgar cidaddo, mas por outro lado, tal nao significa que o direito a
critica seja arbitrario, ilimitado e justifique a propria ofensa.

18 Como se decidiu no Ac. STJ de 26/02/2004 (ARAUJO DE BARROS) in A liberdade de expressio e
informagao e os direitos de personalidade na jurisprudéncia do Supremo Tribunal de Justica, Gabinete
dos Juizes Assessores Supremo Tribunal de Justiga, Novembro 2010, p.11, disponivel em www.stj.pt.
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Dai que, as informagdes, a serem divulgadas, devam, além do mais,
corresponder a verdade dos factos — sem esquecer que mesmo a divulgacao de um facto
verdadeiro pode, em certo contexto, atentar contra o0 bom nome ¢ a reputacdo de uma
pessoa, e mais sendo de referir que essa divulgagdo ndo deve ser realizada de forma a
integrar mensagens subliminares ocultas ou de algum modo viciadas, nem mesmo a
provocar equivocos, sugerindo interpretagdes incorretas suscetiveis de originarem

ofensas a personalidade, a dignidade ou ao bom nome de alguém.

Ora, o art. 70.° do CC tutela a personalidade, como direito absoluto, de exclusao,
na perspectiva consubstanciada dos direitos a saude, a integridade fisica, ao bem-estar,
a liberdade, ao bom nome e a honra, que sdo os aspectos que individualizam o ser

humano, moral e fisicamente, ¢ o tornam titular de direitos inviolaveis.

J& o artigo 484.° do CC ao proteger o bom nome de qualquer pessoa, singular

ou colectiva, tutela um dos elementos essenciais da dignidade humana — a honra.

Assim, a afirmacdo e difusdo de factos que sejam idoneos a prejudicar o bom
nome de qualquer pessoa acarretam responsabilidade civil (extracontratual), para o seu
agente gerando para este a obriga¢do de indemnizar se verificados os requisitos do art.

483.°,n°1 do CC.

Devemos também manter presente que os jornalistas, ou melhor dizendo, os
orgdos de comunicagdo social, estdo vinculados a deveres éticos, deontologicos, de
rigor e objectividade que se cumprem com a recolha de informac¢do com base em
averiguagdes crediveis que possam ser confrontadas, para testar a genuinidade das
fontes, de modo a que o dever de informar com isen¢do e objectividade, ndo seja
comprometido por afirmagdes levianas ou sensacionalistas, fazendo manchetes que
tém, quantas vezes como unico fito, o incremento das vendas e a avidez da curiosidade

publica, sem que a isso corresponda qualquer interesse socialmente relevante.

Desta forma, se forem violados deveres deontologicos pelos jornalistas, por
estes nao atuarem com a diligéncia exigivel com vista a recolha de informacdes, se

negligentemente, as recolheram de fonte inidonea e se essas informagdes e as fontes
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nao foram testadas de modo a assegurar a sua fidedignidade e objectividade, estamos

perante atuagao culposa.

Mais se consigne que a prova da atuacdo diligente na recolha e tratamento da

informacao — ou seja, a atuagdo segundo as leges artis — incumbe ao jornalista.

Ainda que, assista ao Jornalista o direito, ou mesmo a fung¢ao social, de difundir
noticias de interesse publico, importam que aquele o faca com verdade e com
fundamento pois, o direito a honra e o direito de liberdade de imprensa e opinido sao
tradicionais dominios de direitos fundamentais em eventual conflito, tendo ambos
tutela constitucional, pelo que facilmente se entra no campo de colisdo de direitos — art.

335.°do CC.

Importa referir também que, no apuramento da gravidade do dano e na sua
consequente concretizagdo para efeitos indemnizatorios tem o julgador que interpretar
e decidir a luz dos preceitos da lei civil (cfr. art. 70.°, 484.° ¢ 496.° do CC). Isto quer
dizer que, apesar de serem ilicitos todos os atos lesivos de direitos fundamentais, os
danos decorrentes dessa violagdo podem, pela sua irrelevancia, ndo merecer a tutela do

direito.

A jurisprudéncia nacional vem definindo alguns linhas orientadoras para a
compensagdo dos danos ndo patrimoniais, cumprindo destacar, entre elas, a ideia de
proporcionalidade, a necessidade de uniformizacdo de critérios orientadores e o

reconhecimento do carater sancionatdrio da compensagdo deste tipo de danos.

A ideia de proporcionalidade parte do pressuposto que aos danos mais graves
correspondem montantes mais elevados e esses danos mais graves respeitam a maior
dignidade conferida ao bem juridico em causa, havendo que diferenciar entre as lesoes
corporais que privem o lesado de funcdes bioldgicas importantes de modo irreversivel,
dos atentados aos valores do bom nome e reputacdo profissional, ndo podendo olvidar-

se que a forma como tais atentados ocorrem, com larga divulgagao publica e sobretudo
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através dos “mass media”, justificara, por vezes, algum descompasso entre os valores
2 b

atribuidos!®.

O direito de informacao previsto no art. 37.° da CRP ndo ¢ absoluto. Ou seja, o
seu exercicio deve obedecer aos tramites legais e, nesse sentido, respeitar,
designadamente, a integridade moral dos cidadaos. Porém, ha factos, mesmo que aptos
a ofender a honra e consideragdo dos cidaddos, podem/devem ser noticiados pelo
jornalista no exercicio do seu direito/dever de informar o publico em geral, divulgando-
os pela imprensa como corolario da fungao publica daquele, consubstanciada no direito

a liberdade de expressdo e a informagao.

Impde-se, contudo, que tais atos sejam veridicos e publicitados em termos
precisos ¢ adequados, de forma a conterem-se nos limites do necessario a sua
divulgacdo: ¢ o interesse publico que legitima a divulgacdo daqueles factos, como

anteriormente ja se referiu.

Importa também frisar que, o conceito de “verdade jornalistica” ndo tem que se
traduzir numa verdade absoluta, pois, o que importara afinal ¢ que a imprensa nao
publique imputagdes que atinjam a honra das pessoas sabendo-as inexatas, € cuja
exatiddo nao tenha sido possivel comprovar ou sobre a qual ndo tenha sido possivel

informar-se convenientemente.

Cumpre ainda mencionar a existéncia de um instituto denominado como
“Direito de Resposta”. Por outras palavras, o direito de resposta consiste

essencialmente no poder que assiste a todo aquele que seja pessoalmente afectado por

19 A titulo exemplificativo, veja-se Ac. STJ de 27/05/2008 (SALVADOR DA COSTA) in A4 liberdade de
expressao e informagdo e os direitos de personalidade na jurisprudéncia do Supremo Tribunal de
Justica, Gabinete dos Juizes Assessores Supremo Tribunal de Justi¢a, Novembro 2010, p.23, disponivel
em www.stj.pt: Réu protestou contra a decisdo judicial proferida pelo magistrado (autor), permanecendo
durante pelo menos dois meses em frente ao tribunal e ndo s6, onde este tltimo desempenhava fungdes,
anunciando estar em “greve de fome” e prestando declaragdes a jornalistas de diferentes orgaos de
comunicagdo social, que ultrapassaram os limites da liberdade de expressdo e de critica das decisdes
judiciais, fazendo passar do magistrado em causa uma imagem publica de pessoa conflituosa, polémica,
prepotente, lesou o direito ao bom nome e reputacdo do autor, na perspectiva da fungdo que exerce e do
elevado sentido de exigéncia ética e de responsabilidade a ela associados, pelo que incorreu em
responsabilidade civil, numa indemniza¢ao fixada no montante de: €20.000.
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noticia, comentario ou referéncia num 6rgao de comunicagao social, de fazer publicar
ou transmitir nesse mesmo O0rgdo, gratuitamente, um texto seu contendo um

desmentido, rectificacdo ou defesa.

O direito de resposta, como direito constitucionalmente consagrado no art. 37.°,
n.° 4 da CRP, tem como fung¢des a defesa dos direitos de personalidade e a promocgao
do contraditério e do pluralismo da comunicacdo social — mas é importante ter
presente que este instituto nio invalida todo o impacto negativo ja criado pela

repercussao publica prépria do mediatismo inicial.

Em suma, no ambito civil, os pressupostos da responsabilidade civil do agente
infractor consubstanciam-se na culpa e na verificacdo de dano, sendo que o dano se
apresenta como condi¢cdo essencial da responsabilidade, nao havendo pois,

responsabilidade civil sem dano.

No entanto, sempre se diga que, a densificagdo do conceito de boa fé na
divulgacdo, pela imprensa, de noticias de factos ndo verdadeiros se reveste de crucial
relevo para ajuizar se os réus (jornalistas) dela poderdao beneficiar em termos de excluir

a ilicitude duma conduta passivel de violagdo do bom nome do autor.

Por fim, refira-se que, de acordo com alguma doutrina, adaptavel no que
concerne a responsabilidade civil, essa boa fé ¢ composta pelos seguintes elementos
fundamentais: os factos inveridicos tém de ser verosimeis, ou seja, tém de ser
portadores de uma aparéncia de veracidade susceptivel de provocar a adesao do homem
normal e ndo s6 do informador (1), o informador terd de demonstrar que procedeu a
uma averiguagao séria, segundo as regras e os cuidados que as concretas circunstancias
do caso razoavelmente exigiam, provando se necessario que a fonte era idonea ou que
chegou a confrontar as informagdes com varias fontes (2), o informador tera de
demonstrar que agiu com moderagao nos seus propositos, ou seja, que se conteve dentro
dos limites da necessidade de informar e dos fins ético-sociais do direito de informar,
evitando o sensacionalismo ou os pormenores mais ofensivos ou com pouco valor

informativo (3), e o informador deverd demonstrar a auséncia de animosidade pessoal
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em relacdo ao ofendido a fim de que a informagao inveridica ndo possa considerar-se
ataque pessoal (4).

2. Do ambito penal

No que concerne ao ambito penal, o direito a honra e consideragdo ¢ tutelado
pelo Capitulo VI (“Dos crimes contra a honra”) do Titulo I (“Dos crimes contra as

pessoas”) do Livro II (“Parte especial”) do Codigo Penal Portugués.

Assim, o bem juridico aqui em causa ¢ protegido criminalmente através dos

ilicitos tipo da difamagdo e da injuria, ja versados no presente.

Contudo, repita-se que a divergéncia existente entre os dois tipos de ilicito

referidos consiste numa imputacdo direta ou indireta de factos ou juizos desonrosos.

Como também ja se frisou, o facto de se veicular uma ofensa por meio de
terceiros terd uma moldura abstracta mais gravosa quando em compara¢do com a ofensa
consistente numa agao perante a propria pessoa - Isto porque, conforme facilmente se
infere, a difamagdo permitira uma desconsideracao externa (da honra e consideragao da

vitima) que a injlria ndo acarretara.

Devemos tomar ainda em linha de conta que, para que os elementos tipicos dos
ilicitos objeto de estudo se mostrem preenchidos, serd necessario existir uma ofensa
propriamente dita da honra e consideracdo da vitima, independentemente do sujeito que
a pratica e, por outro lado, essa ofensa tera de ser praticada e consubstanciada através
de uma das seguintes agdes: a) imputacdo de facto ofensivo da honra de outrem, b) por
meio de formulagdo ou juizo igualmente lesivo da honra de uma pessoa, ou c) pela

reproducdo daquela imputagdo ou juizo.

Importa também conferir especial importancia ao facto da intervencdo do
Direito Penal no nosso ordenamento juridico, ter o caracter de ultima ratio,
depreendendo-se assim que a agdo deste s6 deve ter lugar na medida em que as
imputagdes de factos e/ou juizos de valor possam considerar-se lesivas da honra e
consideragdo das pessoas cujo bem se pretende acautelar.
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Ou seja, o que importa analisar ¢ se a situagao em concreto pode ou ndo integrar
aquilo que no ambito de uma generalidade de pessoas e num determinado contexto

podera ser considerado ofensivo.

Assim, em consequéncia, encontra-se estatuido no n. °© 2 do artigo 180. °
(atinente ao crime de difamacgdo), aplicavel ao crime de injuria ex vi do n. ° 2 do artigo
181.°, que: “A conduta ndo é punivel quando: a) A imputagdo for feita para realizar
interesses legitimos, e, cumulativamente, b) O agente provar a verdade da mesma
imputagdo ou tiver tido fundamento sério para, em boa fé, a reputar verdadeira”. Note-
se que a boa fé referida se exclui quando “o agente ndo tiver cumprido o dever de
informagdo, que as circunstancias do caso impunham, sobre a verdade da imputagdo™.

(n. °4 do art. 180. ° CP)

O mesmo equivale a dizer que, ainda que o ilicito criminal possa ver todos os
seus elementos preenchidos, o legislador penal previu as chamadas causas de exclusao
de ilicitude, isto ¢, as situacdes que, subjetiva e objetivamente preenchem o ilicito tipo
mas, porquanto as agdes tipicas sdo tomadas como legitimas em virtude do fim que

estas prosseguem.

Desta forma, nos delitos contra a honra, mais do que da dignidade penal e da
possivel caréncia na tutela do bem juridico que se visa proteger, temos a necessidade
de alcancar a concordancia pratica entre a honra e consideragdo e os interesses que

entram tipicamente em conflito, tais como a liberdade de expressao e de informagao.

Em face do exposto, e como ja se referiu, assiste-se, nas causas de exclusao de
ilicitude, a um fenomeno de neutralizagdo - isto desde um ponto de vista juridico, da
lesdo ou colocacdo em perigo de um bem juridico para salvaguardar um interesse
superior. Ou seja, a ndo punibilidade em virtude da verificacdo de uma causa de
exclusdo de ilicitude significa que o facto € tipico mas afinal licito, ou seja, aprovado,

ou pelo menos permitido, por lei.
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O que podemos constatar no disposto no n.° 2 do artigo 180.° ¢ um conflito entre
direitos constitucionalmente consagrados € com o mesmo valor, sendo que a
dificuldade passa por casuisticamente tomar em linha de conta os dois vectores de
resolucdo dos interesses em conflito: a verificacio de um interesse legitimo e a

veracidade da imputagao.

Isto porque, e alids como regularmente sucede neste tipo de ilicito, ¢ frequente
que o bem juridico consubstanciado no direito a honra e consideracao entre em conflito,
por exemplo, com o bem juridico materializado no direito a liberdade de expressao, que

¢ também tutelado constitucionalmente.

Pelo que, ao aplicarmos o artigo 180.° do CP, designadamente o n.° 2,
necessariamente teremos de dar prevaléncia a um em detrimento do outro - Sempre se
reforce que essa op¢do, nos termos da Lei Penal vigente, e que ndo dissecaremos nesta
sede, por ndo ser a propria, deve ser tomada tendo em linha de conta o caso concreto,
de modo a que o interesse superior seja adequado, necessario e proporcional, de forma

a garantir a melhor eficécia legislativa.

Isto equivale a dizer que a conduta nido serd punivel em termos criminais
quando, cumulativamente, a ofensiva lesiva da honra assente num interesse legitimo e
o agente prove a veracidade da sua afirmacdo ofensiva ou que tem fundamento sério

para, em boa fé, a reputar como verdadeira.

Frise-se, mais uma vez, que, “ndo é a verdade do facto imputado, mas sim a
existéncia de indicios objectivos, sérios, de que tal facto é verdadeiro” que exclui a
ilicitude criminal das ofensas, quer quando o agente consiga provar a verdade da

imputacao, quer quando prove ter fundamentos sérios para admiti-la como verdadeira.

De encontro ao supra exposto, podemos concluir a priori que a causa de
exclusdo de ilicitude especifica dos crimes contra a honra, nomeadamente, dos crimes
de Difamagdo e de Injuria, visa assegurar o equilibrio entre o risco permitido e o

principio da ponderagdo de bens e interesses.
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No que diz respeito a diferenga entre imputacao de factos ou juizos de valor, e
embora o entendimento doutrinal e até mesmo jurisprudencial ndo seja de todo o
acolhido no presente trabalho, como ja se referiu, concordamos com a distin¢gdo de
FARIA COSTA quando este define “factos” como “juizos de afirmag¢do sobre a
realidade externa”, e por outro lado, os “juizos” correspondem a “apreciagoes do valor

de uma coisa, pessoa ou ideia”.

Refere ainda, no mesmo sentido, CAPELO DE SOUSA que: “a imputagdo de
factos (...) surge-nos mais directamente ligada ao conhecimento objectivo da
realidade, enquanto a manifestagdo de juizos (...) impoe a media¢do de mais relativos

sistemas de valores de apreciacio™.

J& quanto aos tipos de ilicito concretamente considerados, admitem os mesmos
ainda poder verificar-se o seu preenchimento quanto a qualquer ofensa realizada

mesmo que “sob a forma de suspeita”.

Isto porque, as formas mais destruidoras da honra e consideracao de outrem sao
as que, pelo seu caracter sinuoso e insinuatorio nao permitem a vitima demonstrar

diretamente a falsidade da insinuacao.

Uma tltima consideracdo quanto aos elementos do tipo, designadamente quanto
ao elemento subjetivo - Os ilicitos tipo objeto de andlise ndo admitem a punibilidade de
uma conduta na forma negligente, isto porque, muito embora, os crimes de difamacao
e de injuria sejam crimes de perigo, ndo se exigindo como elemento do tipo, um
resultado, ou seja, um dano efetivo da honra ou da consideracgao social, € certo que basta
a sua consumacao o perigo de que aquele dano se possa verificar - Mais se consigne

que a tentativa nao € punivel em qualquer dos acima enunciados crimes contra a honra.

Assim, em face desta exposi¢do podemos entdo retirar algumas consideragdes
gerais sobre a dogmadtica do direito a honra na lei penal. Ora, cumpre antes de mais

dizer que, embora ndo existam duavidas que a honra ¢ um dos reflexos do principio da
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dignidade penal e que, uma lesdo pode por isso, assacar essa dignidade, a verdade ¢
que, na balanca com outros bens juridicos merecedores de tutela a honra assume uma
menor densidade axioldgica. Alias, basta analisarmos as molduras penais abstractas que
os crimes contra a honra apresentam, para facilmente constatarmos que os limites sao
extraordinariamente baixos, ainda que aos olhos do legislador sejam os adequados para

a punicao das ofensas a honra.

Por outro lado, denota-se essencial referenciar que embora o bem juridico
“honra e consideracdo pessoal”, possam ser nos dias de hoje, encarados como uma
“bagatela juridica”, em sede de comparagao com outros tipos de ilicito, ¢ uma realidade

que urge sanar.

No entanto, essa ‘“degradacdo” poderd ter origem por um lado, na
autonomizacao que diversos bens juridicos, nomeadamente, a intimidade, a imagem, a
privacidade, assumiram constitucional e penalmente com uma protegao especifica. Por
outro lado, para essa banalidade poderdo também ter contribuido os ataques
potenciados pelos meios de comunicacao social e pela generalizagao do uso de internet

como meio de comunicagio social, e até mesmo como meio de expressio?’.

No mesmo sentido, podera entender-se que o reconhecimento da existéncia de
valores que podem contender com a honra e que sdo, também, merecedores de tutela,
como o direito a informagao, terd contribuido para uma erosdo progressiva do direito a

honra.

Porém, a questdo que deveremos suscitar ¢ se, havendo um regime especial de
causas de exclusao de ilicitude, ndo sera o mesmo suficiente para acautelar eventuais
direitos em conflito? Ou, ao invés, havera a necessidade de recorrermos a um regime

geral de exclusdo de ilicitude, in casu, o previsto no artigo 31.°, n.°2 do CP?

Embora haja quem tente sustentar a prevaléncia de um direito em face de outro

com base no “exercicio de um direito”, como o disposto no artigo 31.° do CP, contudo

2l FARIA COSTA, Direito Penal Especial (Contributo a uma sistematizacdo dos problemas "especiais”
da Parte Especial), Coimbra Editora, Coimbra, 2004, p. 104.
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tal tese ndo sera procedente, na medida em que na hierarquia dos valores penalmente
protegidos, o direito a honra assume um posicionamento superior, pelo que, nao se
podera afirmar a exclusdo da ilicitude da ofensa a honra apenas por for¢a do exercicio
de um direito. Sendo certo que, essa exclusdo abarcara uma ponderagdo dos interesses
em conflito com recurso a diversos critérios, designadamente os constantes no n.° 2 do

artigo 180.° do CP?2.

Em sintese, acerca das consideragdes enunciadas, teremos de ter em linha de
conta que, apesar de a realidade nos confrontar com conflitos valorativos, “por causa
de um interesse objectivamente pouco relevante ndo podem fazer-se afirmagoes que

desencadeiam efeitos existencialmente devastadores” para a honra®>.

Refira-se ainda que os artigos 183.° ¢ 184.° do referido diploma legal admitem
a possibilidade da agravagao do ilicito tipo. Isto €, se até ao momento abordamos a
possibilidade do ilicito tipo ser afastado na medida em que a lei prevé a prova da
verdade ou em alternativa, nos casos em que estando a conduta subjacente a um
interesse publico ou privado legitimo, cumulativamente, provar que tinha um
fundamento sério para, em boa f€, reputar o facto como verdadeiro, nesta sede

abordaremos os casos previstos de agravagdo da punigao.

Nesta senda, nos termos do disposto no artigo 183.° do CP, se a ofensa lesiva
da honra for praticada a) “através de meios ou em circunstancias que facilitem a sua
divulgagdo, ou, em alternativa, b) “tratando-se da imputagdo de factos, se averiguar
que o agente conhecia a falsidade da imputa¢do”, as penas da difamacao ou da injlria
sdo elevadas de um terco nos seus limites minimo e maximo. Prescreve ainda o n. © 2
do mesmo artigo que “Se o crime for cometido através de meio de comunicagdo social,
o agente ¢ punido com pena de prisdo até dois anos ou com pena de multa ndo inferior

a 120 dias”.

Quanto as agravagdes supra, cumpre referir que o “fio logico da fabrica¢do” das

diferentes molduras penais abstractas centra-se no seguinte: “uma coisa sdo as

22 FARIA COSTA, Direito Penal Especial..., cit., p. 105
23 Nas palavras de ROXIN Apud COSTA ANDRADE, ob. cit., p. 370.
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infracgoes, designadamente a difamacgdo e a injuria sem ressondncia, divulgacdo ou
facilitag¢do da divulgagdo, outra é o conhecimento daquelas infracgoes com divulgagdo
ou facilitagdo da sua divulgacdo e, finalmente, outra sera a pratica daqueles crimes

através de meios de comunicacdo social”**.

No ambito do capitulo da agravacao, enuncia ainda, o artigo 184.° do CP, sob a
epigrafe “Agravacdo” que “As penas previstas nos artigos 180.°, 181.° e 183.° sdo
elevadas de metade nos seus limites minimo e maximo se a vitima for uma das pessoas

referidas no artigo 132.°, n.° 2, alinea h), no exercicio das suas fungoes ou por causa

delas”.

Ou seja, resulta claro que se parte de uma perspectiva do sujeito lesado. Tal
significa que, independentemente do tipo de ilicito preenchido no ambito dos crimes
contra a honra, prevé-se uma agravacao atenta ao sujeito ofendido. Desta forma, assenta
numa logica de que um estatuto funcional dos cargos de determinadas pessoas
acrescenta uma mais-valia a propria honra, sendo que os atos desonrosos praticados
contra essas pessoas atacam uma honra acrescida e, por conseguinte, sdo merecedores

de uma maior puni¢io®.

Acrescente-se ao contetido em tratamento uma breve alusao as molduras penais
abstractas nos crimes contra a honra, nomeadamente, no crime de Difamac¢ao e no crime

de Injuria.

Cumpre, assim, elucidar que no nosso entendimento, os limites previstos em
ambas as molduras sdo limites extremamente baixos. Desta forma, veja-se que quem
difamar outra pessoa ¢ punido com “pena de prisdo até 6 (seis) meses ou com penal de
multa até 240 dias”; quem injuriar outrem ¢ punido com “pena de prisao até 3 (trés)

meses ou com pena de multa até 120 dias”.

Parece-nos que o legislador penal, numa manifesta inversdo do sistema

distributivo de penas, optou por privilegiar a pena de multa, em face da pena de prisao.

24 FARIA COSTA, Direito Penal Especial..., cit., p.66
23 FARIA COSTA,
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Consequentemente, na pratica teremos uma maior aplicacao da pena de multa, que no
nosso ponto de vista, sob uma perspectiva de estratégia de politica-criminal, serd a

menos conveniente a uma justica hermenéutica.

Na medida em que deixamos claro a posi¢do de critica que assumimos

relativamente a inércia adoptada pelo legislador penal, entendemos que a linha de
. e o

pensamento deverd ser de duas uma: “ou o bem juridico se assume em toda a sua

plenitude, ou seja, de dignidade penal e de merecimento de pena para a conduta que o

violar, ou se altera o paradigma e descriminaliza-se os comportamentos ofensivos da

honra, do bom-nome e da consideracdo pessoais”?®. O que ndo seria, em nosso

entender, de todo, positivo.

Em suma, tenha-se presente o que escreveu JESUS GONZALEZ PEREZ, quando
refere: “a enfermidade do direito a honra, de resto, terd feito morrer mais homens que

a peste, suscitado mais controvérsias que a graca e mais risco que o dinheiro”™?’.

3. Analise critica do tratamento jurisprudencial

Cumpre em primeiro lugar referir que a exposi¢do breve ora em crise sustenta-
se nos fundamentados alegados e apresentados em sede jurisdicional que auxiliaram

decisdes tanto na sec¢do civel, como na penal.

Embora se trate de uma breve referéncia, podemos desde logo constatar que,
ainda que em éareas juridicas distintas, o fim a acautelar ¢ o mesmo: o direito a honra.
Podemos ainda verificar que, mais uma vez, a colisio de bens juridicos
constitucionalmente tutelados assume especial relevo, na medida em que o direito a

honra colide, inevitadvel e compreensivelmente, com o direito de liberdade de expressao.

26
27 JESUS GONZALEZ PEREZ, Honor y Libertad de Informacién en la Jurisprudencia del Tribunal
Constitucional, 1993
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Em segundo lugar, podemos concluir que ainda que a méaxima seja tutelar o
direito a honra, pela natureza absoluta que este assume, existe, nos dias de hoje, alguma
margem em ponderar, analisadas as circunstancias concretas de cada caso, e com base
em principios de adequagdo e proporcionalidade em ordem a salvaguarda de cada um

dos direitos, de a liberdade de expressao funcionar como causa de exclusdo de ilicitude.

Contudo, e em terceiro lugar, mais podemos verificar que embora no direito
penal, a margem para tratar uma conduta aparentemente ilicita como licita seja quase
uma “bagatela juridica”, ao nivel do direito civil, os critérios sdo mais rigorosos € por
conseguinte, as indemnizacdes pelas ofensas lesivas da honra, sejam também elas,

proporcionalmente mais elevadas.

Ora, posto isto, ndo resta outra solu¢do que nao levantar o “véu” para uma
questdo que merece especial relevo: sendo o direito tutelado o mesmo, diga-se o direito
a honra, e, assumindo tanto a lei ordinaria como a lei constitucional, bem como o direito
internacional, preceitos legais para assegurar o cidadao que vé o seu direito lesado, em
que medida se justifica que consoante estejamos no ambito civel ou no a&mbito penal,
possamos obter condenacgdes patrimonialmente mais severas? Alids, podera esse
mesmo factor influir na escolha da agdo a intentar? Mais, poderemos estar a dar um
tratamento diferenciado a um mesmo direito? E, em que medida, isso podera

consubstanciar numa violagao do principio da certeza e seguranca juridica?

IV. Do conflito: liberdade de expressao vs direito a honra
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“O regime de aplicagcdo dos direitos fundamentais é
concebido dentro do ordenamento juridico de forma universal e
igualitaria aos cidadados. Todavia, diversas sdo as situagoes em que,
por for¢a da constituigdo ou da natureza das coisas, determinados
direitos fundamentais de determinados cidaddos se encontram em

condi¢do especial de exercicio.”, RAONI BIELSCHOWSKY

Prescreve o n.° 1 do art. 37.° da CRP que “todos tém o direito de exprimir e
divulgar livremente o seu pensamento pela palavra, pela imagem ou por qualquer
outro meio, bem como o direito de informar e de ser informados, sem impedimentos ou
descriminagoes”, com exce¢do das exclusdes constitucionalmente consagradas, todos

gozam dele em perfeita igualdade.

No que concerne ao direito a liberdade de expressao, saiba-se que um dos seus
principios basilares € “a garantia do livre mercado das ideias e a protec¢do da
diversidade de opinides %, identificando-se o individuo na qualidade de cidaddo como

titular primordial deste direito.

Diga-se, no entanto, que a efetivagdo do direito a liberdade de expressao, em
termos historicos, andou sempre associada a luta pela separagdo entre a Igreja e o

Estado.

Assim, acentuando-se a ideia de consciéncia individual, comegou-se a colocar
a verdade como o objectivo da discussao aberta e a defender a liberdade de expressao
e da verdade como resultado da discussdo livre de ideias, alheada de qualquer

mecanismo de coagdo externa tendente a imposi¢do de uma verdade objectiva.

Denote-se ainda que a evolucdo da ciéncia revestiu também uma importincia
basilar para o afastamento e refutacdo das verdades dadas como adquiridas e das

limitagdes impostas pelos principios vigentes na Idade Média.

28 RAONI BIELSCHOWSKY
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No entanto, sempre se refira que embora todo o homem deva poder expor as
suas ideias sem ter receio de ser punido, a verdade ¢ que, mesmo sendo a liberdade de
expressao legalmente assegurada, o espirito de tolerancia na populagdo ndo se rege, por
vezes, pelo que legalmente ¢ imposto. Apesar de estarmos cientes do peso que a
sociedade determina para o avanco desta liberdade, devemos ter presente que, mesmo
que a liberdade de expressao nunca possa atingir a sua plenitude, deverd a mesma ser
incansavelmente perseguida, para que a criatividade em geral possa avangar tanto

quanto possivel, com o fim de aperfeigoar esta mesma liberdade.

Sempre se diga que, o aparecimento dos meio técnicos definiu a imprensa como
o principal instrumento difusor de pensamentos e ideias e de comunicagdo publica entre

as pessoas.29

Nesta nota introdutoéria, tenha-se presente que o direito a liberdade de expressao
assume protecdo também no ambito internacional. Tome-se como exemplo, a
Declarag¢ao Universal de Direitos Humanos (DUDH), o Pacto Internacional de Direitos
Civis e Politicos (PIDCP), a Conven¢do Americana sobre Direitos Humanos, entre
outras, reconhecendo estas como instrumento indispensavel para o funcionamento da

Democracia a realizacao do pleno e efetivo exercicio da liberdade de expressao.

Todavia, a liberdade de expressdo entra em confronto direto com outros bens
juridicos, também constitucionalmente tutelados, como ¢ o caso do direito a honra.

Nessa medida, o seu exercicio nao ¢ exonerado de restrigoes.

Posto isto, sempre se diga que “foda a pessoa é titular de um certo numero de
direitos absolutos, que se impoem ao respeito de todos os outros, incidindo sobre os

varios modos de ser fisicos ou morais da sua personalidade sdo os chamados direitos

2 TOCQUEVILLE “Confesso ndo conceder a liberdade de imprensa esse amor completo e instantineo
que se da as coisas soberanamente boas por natureza (...) Amo-a mais pelos males que impede do que
pelos bens que causa”. Por outro lado, STUART MILL: “liberdade de imprensa uma seguranga
indispensavel contra todo o governo corrupto e tiranico”, embora ndo esconda reservas a proposito de
alguns efeitos nocivos que pode produzir contra a sociedade, admitindo mesmo, que em certos casos
pode consubstanciar uma nova forma de tirania, diferente e mais perigosa.
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de personalidade isto como sucede com o direito & honra. Pelo que, tenha-se

presente que a liberdade de um cidaddo termina onde comega a liberdade de outro.

O direito a honra abrange assim, a dignidade humana que ¢ inata - “Inclui
também, o bom nome e reputagdo, enquanto sintese do aprego pelas qualidades
determinantes de unicidade de cada individuo e pelos demais valores pessoais
adquiridos pelo o individuo no plano moral, intelectual, sexual, familiar, profissional

ou politico™'/*2.

Neste seguimento, se a honra significa tanto o valor intimo do Homem,
(consubstanciada, por exemplo, na estima dos outros), uma vez publicados factos
suscetiveis de lesar a honra e/ou a reputacdo de outrem, a este assiste o direito de
praticar as atos adequados a reposicdo do seu direito, designadamente, o direito de

resposta.

Acrescente-se que, para além da existéncia de um direito de resposta ao
ofendido, € de acordo com os limites reconhecidos ao exercicio da liberdade de
expressdo, veja-se ainda que, no art. 10.° da CEDH, admitem-se restricdes e a

possibilidade de aplicagdo de sang¢des, quando necessarias a protecao da honra.

Desta forma, a informagao, a opinido ou até mesmo a critica que se presta devem
ser tao livres como exercidas com o respeito devido pela honra e pela dignidade das
pessoas. Por outras palavras, a “presuncdo de legitimidade das posicoes que
contribuem para o confronto de opinioes, tem como limite a critica caluniosa, aquela

que tem em vista apenas a degradagdo da pessoa visada.”*

Contudo, sempre se diga que a jurisprudéncia tem dado prevaléncia, em caso de

conflito de direitos, ao direito a honra em relacdo a liberdade de expressao,

30 MOTA PINTO, Teoria Geral do Direito Civil, 3 .*ed., Coimbra Editora, 2012, p.87.

31 CAPELO DE SOUSA, O Direito Geral de Personalidade, Coimbra Editora, 1995, p. 309.

32 No mesmo sentido, NUNO E SOUSA, “A liberdade de imprensa”, Boletim da Faculdade de Direito
da Universidade de Coimbra, Suplemento XX VI, p.453: “4 reputacdo traduz-se na imagem e no aprego
social exterior acerca da dignidade de cada pessoa, no circulo das suas relagoes ou, para as figuras
publicas, no seio da comunidade local, regional, nacional, ou mundial em que interage ou intervem”.

33 COSTA ANDRADE, ob. cit., pp. 284 ss.
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nomeadamente, a liberdade de imprensa. Isto porque, embora sejam direitos
hierarquicamente iguais, as restricdes a liberdade de imprensa s6 podem ser afastadas
na medida em que o principio da proporcionalidade, conjugado com as exigé€ncias de
necessidade, facam prevalecer esta em relacdo ao direito a honra e consideragdo.
Mantendo presente que, tais exigéncias se prendem com o exercicio de uma fungao
publica (designadamente, o direito/dever de informar), ainda assim, o exercicio de tal
direito devera ser o menos pesado para a honra da vitima®*, sob pena de a atuacgdo ser
ilegitima, bem como, devera ser sempre tomado em linha de conta, a verificagdo de
requisitos de moderacgdo, de veracidade, de ponderagdo, de adequacao e de relevancia

do facto desonroso imputado.

Neste sentido, consideramos que se, por um lado, ¢ um direito dos jornalistas o
acesso a liberdade de criagdo e de expressdao, ndo submetida a impedimentos nem
subordinada a qualquer forma de censura, autorizagdo ou mesmo caug¢ao, ou ainda,
habilitagdo prévia, como disposto nos arts. 5°, 6°, 7°, 8°, 9° do Estatuto de Jornalista
(Lein.°1/99, de 13 de Janeiro), por outro lado, estdo também regidos por deveres quanto
ao seu exercicio, mormente nos termos da CRP— principios éticos, como o principio de
causar o menor mal possivel nos termos do disposto no art. 14°, alinea c) do citado
Estatuto, na medida em que o controlo dos excessos cometidos no seu exercicio sao

condic¢do de defesa daquele.

Tais restri¢des justificam-se uma vez que, nos dias de hoje, mais do que dar
cumprimento ao dever publico de informar a sociedade, os meios de comunicacdo
social centram as suas for¢as no cumprimento de objetivos de venda, alheios ao poder

e aos excessos que a discussdo de fundo possa gerar no ambito de outros direitos™.

3 FIGUEIREDO DIAS, “Direito de informagdo e tutela da honra no direito penal da imprensa
portuguesa”, Revista de Legislagdo e de Jurisprudéncia, Ano 115°, pp.100 e ss.

3% Neste sentido, veja-se o que diz MARTINE RACT MADOUX e com o qual estamos em total acordo:
“ora constata-se que actualmente a primeira preocupagdo da imprensa é de ordem economica, ja ndo é
a sua independéncia face ao poder politico que esta hoje em dia ameagada, mas a sua autonomia
financeira. Para sobreviver, um jornal tem necessidade de leitores que sdo mais frequentemente
consumidores do que cidaddos”. E ainda, BERTRAND DE JOUVENEL. “reconhece-se um jornal de
opinido naquele que ndo tem de apertar o cinto do seu or¢camento (...) ora se um jornal se faz portador
de opinides ndo partilhadas pela maioria, perdera a sua audiéncia”.
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A este proposito, partilhamos da ideia que, devido a penosa morosidade da
justica, em contraposi¢ao com a fugaz propaga¢ao do virus da comunicagao social, a
funcdo positiva de ressocializagdo do delinquente poderd ficar irremediavelmente
perdida num estado ainda embrionario da intervengdo do direito penal, em virtude do
efeito de “globalizacdo de noticias potencialmente ofensivas da honra alheia e
difundidas por milhoes de individuos, a velocidade da luz, a que nenhum direito penal

positivado poderd fazer frente”S.

Consequentemente, o problema nao se prende apenas com o esvaziamento do
fim a prosseguir pelo direito penal, mas vai mais longe. Sendo, atentemos: E se a
sentenca for de absolvigdo de um individuo j4 amplamente condenado aos olhos da
opinido publica? Ou, por outro lado, poderdo os o6rgdos de comunicacdo social

contribuir para a realizacdo de justica por meio da sua forte censura?

Embora se possa entender como admissiveis as duas dimensdes em separado,
ndo podemos deixar de defender que, em virtude da velocidade de atuagdo da justica
ser cada vez mais reduzida, e na medida que o direito & honra ¢ um bem juridico
merecedor de tutela constitucional, a melhor afirmacdo do mesmo deve ser realizada
através dos o6rgdos de comunicagdo social. Ora, tal significa que, s6 cruzando a
“velocidade Iuz” dos instrumentos utilizados pela comunicacdo social com as
pretensdes de realizag@o de justiga, conseguimos garantir que o lapso temporal entre a
veiculacao da noticia e a efetiva condenacgao (ou ndo) do individuo nao determine a

inutilidade de qualquer feito para a reposi¢do da honra do lesado.

Porém, caso se entenda que as finalidades prosseguidas pela justi¢a sdo distintas
das finalidades da comunicacdo social, ¢ inegavel que, nesse caso, a presuncdao de
inocéncia representa um interesse legitimo a ser respeitado, nomeadamente em relagao
a vitima da noticia, sob condi¢do do direito a honra se justificar numa perspectiva de
direito penal, ja que do ponto de vista jornalistico ndo mereceu, eventualmente, essa

tutela.

36 MELO BANDEIRA, “A Honra e a Liberdade de Expressdo”, Revista Portuguesa de Ciéncia
Criminal,Ano 16, 2006, p. 650.
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Por fim, fagamos uma breve referéncia final no respeitante as restricdes a que o
direito de liberdade de expressao se encontra sujeito. Assim, podemos identificar dois
grandes grupos de limitagdes: por um lado, quando este colida com um ou mais direitos
fundamentais de outros individuos, e, por outro lado, quando este colida com interesses
publicos ou do Estado. E, diga-se ainda, especificamente nos crimes contra a honra,

limitada por honra de terceiro.

Em sintese, importa também aqui fazer umas consideragdes finais no que
concerne a matéria de liberdade de expressao e, consequentemente, ao conflito de
direitos. Assim, antes de mais, ¢ de acordo com a exposi¢ao supra, refira-se que a
liberdade de expressdo se relaciona com uma ideia de autonomia e valoracdo do
pensamento, conecta a uma garantia de um mercado livre de ideias e de protecdo da

diversidade de opinides.

Além do mais, quanto ao instituto das restrigdes a que o exercicio desta
liberdade esté sujeito, o n.° 2 do art. 18.° da CRP, dogmaticamente, apenas admitiria a
aplicacdo de limitagdes legalmente previstas. Contudo, a doutrina, € mesmo alguma
jurisprudéncia, tem admitido a possibilidade de estas ndo estarem expressamente
tipificadas, como frequentemente sucede com os denominados “estatutos especiais”,
que justificam uma restricdo pela propria natureza do cargo que os seus titulares

ocupam.

Por conseguinte, o reconhecimento destes “estatutos especiais” encaminham-
nos a outra problematica, designadamente, o facto de aos titulares destes estatutos ser
atribuido um tratamento diferenciado e, sobretudo, privilegiado, em face dos restantes
cidadaos, em consequéncia do cargo que 0os mesmos assumem.

Por fim, refira-se que, ha autores que entendem que faz parte do “fair play
democratico ouvir criticas, e (...) ndo €, por definicdo, matéria para ser levada a
tribunal™’, o que espelha a diversidade jurisprudencial de entendimentos quanto a esta

problematica.

37 PAULO FERREIRA DA CUNHA, “Direito a palavra & crime de palavra”, Revista Portuguesa de Ciéncia
Criminal,Ano 24, 2014, p.507.
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V. Da adequacao social: os contextos familiar e social

“Na verdade, a mente e o cora¢do de cada pessoa, os seus
sentimentos e pensamentos sdo um santuario, que é interdito ao

Estado invadir.”, PAULO FERREIRA DA CUNHA
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Enquanto breve nota introdutoria do concreto ora em andlise importa desde logo
mencionar que, o direito a liberdade de expressao sofreu ao longo dos tempos
limitagcdes no seu exercicio. Alias, no passado, sofreu uma apertada censura, e mais
importante que isso, ¢ sabido que o regime politico ditatorial, na sua vigéncia, punia
quem tentava “soltar a palavra”, chegando mesmo, a desincentivar quem pudesse vir

a fazé-lo.

Porém, essas exigéncias e restrigdes quanto ao exercicio dessa liberdade ndo se
prendiam com o problema que nos assola nos dias de hoje. Ou seja, no presente, ndo
restam duvidas que o exercicio limitado dessa liberdade se justifica por existirem outros
direitos em conflito, estes merecedores de uma maior tutela, como o direito a honra.
Contudo, no passado, os motivos que se impunham diziam respeito a um poder do

Estado e da Igreja, que ndo se queria sentir ameagado pela palavra.

No presente, devemos ter em conta que ndo se deve considerar “tudo a letra”.
Ao invés, devera atender-se a adequacgdo social do caso concreto. Vejamos, por
exemplo, o ambiente social. Ora, num ambiente popular, em que o caldo ¢ frequente e
para a generalidade das pessoas visto com normalidade, ancorando mesmo a sua
expressao linguistica diaria, ndo causa estranheza as mesmas que um cidadao se dirija
a outro chamando-o “morcao” ou “chavalo”, por exemplo. No entanto, ha que referir
que tais expressoes, entre outras, sdo potenciadoras, em certo e determinado contexto,
de consubstanciar uma ofensa a honra de outrem e, assim, preencher um tipo de ilicito.
A questdo que se levanta €: vamos considerar ilicitas todas as expressoes proferidas

com base na capacidade ofensiva destas?

Nesta senda, concluimos que ha que fazer uma ponderagdo de interesses, isto &,
na medida em que “policiar” as palavras produzira um efeito mais 1util que, ao invées,
publicamente demonstrar-se a falsidade dos factos ofensivos?

Por outras palavras, o que se pretende explicitar aqui ¢ que mais do que uma
liberdade, consubstanciada na possibilidade de agir ou ndo, € ter o direito a palavra,
porque o seu exercicio acarreta responsabilidades maiores e ao qual correspondem

também, deveres. H4 o direito de usar da palavra para se fazer ouvir, mas ha o “dever
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de usar e ndo de abusar”.*® Pelo que, deve ser dada primazia ao direito a palavra em
face da intervencao do Estado, mas primazia ao direito a honra, em face do direito a

palavra.

Retomando o conceito de adequagao social, vejamos agora os factos lesivos da
honra alheia na esfera familiar. Ora, esclarega-se desde ja que, o facto de estas serem
exercidas num lugar proprio, tal revela um especial tratamento que as distingue do

ambito de aplicacao geral do direito penal que tipifica o crime de difamacao e de injuria.

Sempre se diga que, para além destas ofensas serem praticadas num circulo
especifico, sdo também elas praticadas perante um grupo especifico de pessoas. Ora,
ndo podemos ficar indiferentes ao facto de serem praticadas na presenga de um grupo
de confianca do lesante, isto ¢, da familia®*. Assim, constate-se a existéncia de uma
dificuldade em graduar a confianga, isto porque, muitas sdo as vezes em que a relacdao
de confianca ¢ mais estreita numa relacdo de amizade, por comparagdo com um

membro familiar.

Acrescente-se agora que, para 14 da defini¢do de um circulo de pessoas, ¢ ainda
necessario considerar o caso concreto em que a agao ofensiva € praticada. Na verdade,
trata-se de saber se a expectativa do agente de que o contetido das suas afirmagdes nao
sera exteriorizado para 14 do circulo de pessoas em que tém lugar, ¢ ou ndo requisito

sob o ponto de vista de relevancia penal da conduta*.

Adoptando o entendimento da PAULA FARIA, “ndo ha que falar aqui de
expectativas, mas de circunstancias objectivas da conduta”. Ou seja, os tipos de ilicito
dos crimes de difamagdo e de injuria pressupdem a existéncia de dolo. Mas, quando

estamos no nosso espago familiar e ofendemos algum membro da familia, essa conduta

38 PAULO FERREIRA DA CUNHA, ob.cit., p. 512: “Exercer um direito é apenas exercé-lo bem. Quem
exercé-lo mal, ndo é exercé-lo.”

3 PAULA FARIA, 4 adequagéo social da conduta no Direito Penal ou o valor dos sentidos sociais na
interpretagdo da Lei Penal, Publica¢des Universidade Catdlica, Porto, 2005, p.522 e ss. A Autora refere-
se a divergéncia doutrinal quanto ao circulo de pessoas abrangidas. Ha posi¢des mais restritas que
limitam a ascendentes, descendentes e irmdos e posi¢des mais amplas, na medida em que adoptam o
critério de serem tuteladas as pessoas que podem recusar a depor nos termos legais.

40 PAULA FARIA, ob. cit., p. 526, exemplifica: marido ciumento insulta violentamente o colega de
trabalho da mulher com o qual esta mantém uma relagdo, e este ¢ informado por ela.
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nao ¢, naturalmente valorada, ndo s6 por constituir por vezes, um desabafo, como pelo
facto de estarmos no nosso lar € ndo tomarmos em linha de conta quem nos pode ouvir.
Desta forma, teremos de aferir do contetido e natureza das afirmagdes feitas no caso

concreto.

Tome-se, assim, evidente que ndo ¢ qualquer declaracao lesiva da honra que
sera socialmente adequada, s6 porque praticada num contexto de confianca. Outrossim,
¢ necessario conjugar o conteudo da mesma e em que contexto esta foi praticada.
Assim, ¢ diferente praticar ofensas a honra fora do circulo familiar ou dentro deste. Ao
mesmo tempo, também ¢ diferente mesmo dentro do circulo familiar, praticar uma agao

lesiva de membros da préopria familia ausentes, ou praticar dirigida ao proprio visado.

Ora, embora este ndo seja o entendimento acolhido por toda a doutrina,
defendemos que uma agao lesiva da honra praticada diretamente com o proprio visado,
em privado, em que s6 o0 agente e a vitima tém conhecimento, nao tem relevancia penal,
ndo afectando a pretensdo social de respeito da pessoa na comunidade. Ao invés,
quando a mesma acdo seja praticada na auséncia do familiar, ja terd esta algum relevo
juridicamente, porque o atingido ndo pode exercer o seu direito de resposta, mas, ainda
assim, consideramos que tal dependera do caso concreto. Isto porque, como ja se fez
menc¢ao, muitas sdo as vezes em que essa ofensa consubstancia um mero desabafo de
raiva que ndo tem como intuito lesar efetivamente a honra. Contudo, tendo presente os
elementos dos tipos, sabemos que mesmo que essa inten¢do ndo exista, ndo significa
que o ilicito ndo se verifique preenchido, uma vez que ndo ¢ condicdo ao seu

preenchimento.*!

De encontro ao exposto, podemos aqui enunciar ainda outros argumentos que
sustentam a desnecessidade de intervengdo penal aquando da pratica de uma ofensa
lesiva da honra num conteudo familiar. Assim, sempre se diga que, por razdes de
politica criminal, ou seja, a desproporcionalidade de uma san¢do penal na esfera

familiar, bem como, por razdes ético-juridicas, uma vez que num ambito familiar, em

41 Veja-se a este proposito PAULA FARIA, ob.cit., 530.
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que existe proximidade e ligagdo quer com a vitima, quer com o agente, seria dificil

credibilizar por exemplo, a prova testemunhal.

Mas, no nosso entender, mais importante que os argumentos supra, ¢ a ideia de
espaco livre que a “nossa casa”, a “nossa familia” representa, livre da intervencao do
direito penal e das suas consequentes sanc¢des.*?

“O reconhecimento da uma esfera socialmente livre de difamac¢do vem entdo
assentar na natureza particular das relagoes familiares e do espago em que se

desenvolve, e que recebe inclusivamente consagracdo constitucional”.*

Deste modo, a acep¢ao social e a propria Constituicao articulam-se conferindo
a familia um espago de tutela perante o direito & honra. Por conseguinte, ainda que
penalmente a acdo seja valorada, o direito penal fica vinculado as disposicdes
constitucionais, pelo que a decisdo de sancionar ou nao, ¢ limitada por ordem

constitucional e social.

Neste sentido, prescreve o art. 67°, n°l da CRP que: “4 familia, como elemento
fundamental da sociedade, tem direito a protec¢do da sociedade e do Estado e a
efectivagdo de todas as condi¢oes que permitam a realizagdo pessoal dos seus
membros” e ainda, 0 mesmo preceito legal na 2% parte que “ndo existe apenas o direito
da familia a protec¢do da sociedade e do Estado, designadamente contra os factores
de destrui¢do e de desagregacdo familiar, que ponham em causa a familia enquanto
institui¢do, existe também o direito das familias as condigoes que propiciem a

realizag¢do pessoal dos seus membros”.

Desta forma, evidencia-se que constitucionalmente a familia ¢ a composicdo de
pessoas, e existe para realizagdo pessoal destas, “ndo podendo a familia ser

considerada independentemente das pessoas que a constituem, muito menos contra

42 Aderimos a posi¢io de BOCKELMANN E GEPPERT apud PAULA FARIA, ob.cit., 533: a
necessidade da existéncia de “um ultimo refigio” onde a pessoa se possa exteriorizar livremente,
escolhendo as palavras que quer utilizar sem receio de punigdo.

4 PAULA FARIA, ob. cit., pp.535-536.
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elas”, e consequentemente, o principio basilar de que a pessoa, no contexto familiar,

tem liberdade de se exteriorizar.

Por tudo quanto se exp0s, entendemos que o conceito de adequagao social, ainda
que nao positivado, assume ou deverd assumir um cariz de exclusdo da ilicitude das
condutas tipicas da injuria e da difamagao. Isto porque, da mesma forma que se entende
que a existéncia de um interesse legitimo exclui a punibilidade da acdo lesiva praticada,
sempre se deverd entender que num contexto social e/ou familiar, essa mesma acao,
que em circunstancias estranhas aqueles ambientes teriam relevancia penal, por se
mostrarem praticadas imbuidas na existéncia de uma relagao de confianga, tal conferira

licitude a a¢do.

VI. CONCLUSAO

Conforme se demonstrou pelo supra expendido, o direito a honra ¢ um direito
fundamental, de caracter absoluto e constitucionalmente tutelado, que, frequentemente,
se encontra em colisdo com outros direitos da mesma hierarquia, como o direito a

liberdade de expressao.

4 GOMES CANOTILHO/VITAL MOREIRA, Constituicdo da Repiiblica Portuguesa Anotada, Volume I -
Artigos 1°a 107°, 2014, p.351.
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Em tal conflito de direitos, com a mesma valéncia normativa, a primazia cabe
frequentemente ao direito a honra, com excepg¢ao de casos em que € interesses legitimos
ou publicos se sobrepdem, ou em que existe a prova da veracidade do facto imputado
(ou mesmo da consciéncia do agente da veracidade da imputacdo a data do proferir da

mesma).

Ora, apesar de tal primazia teodrica, constatamos que as decisdes
jurisprudenciais ndo a acompanham, mormente por, no caso concreto, entenderem

verificadas causas de exclusdo de ilicitude, estas legitimadoras da conduta do agente.

Mais se refira que, no presente, constatamos que existem diferencas praticas e
incompreensiveis no que concerne ao distinto tratamento conferido a protec¢do do
direito a honra enquanto bem juridico no ambito penal e no ambito civil, mormente
porquanto o quantum indemnizatorio arbitrado nos dois se revela extremamente

distinto enquanto o bem juridico ¢, como sabemos, 0 mesmo.

Por fim, concluimos e consideramos que a adequacgao social, apesar de ndo se
encontrar positivada enquanto tal, assume (ou devera assumir) um caracter de causa de
exclusdo da ilicitude da ac¢ao tipica, esta justificada pela especial relagao de confianga,
informalidade ou brandura que preside a pratica da accdo que, a partida, assumiria

caracter ilicito.
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