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PREFACIO

O fendimeno da vieléncia contra erlangas e, em particalar, o abuso
sexual tém vindo — muito por forca de alpuns processos judiciais for-
temente mediatizadoy — o alcancar crescente visibilidade, a ser objecto
de debate ¢ problematizagae social, a suscitar generalizada condenagdo.
D aumenio (JII,"I {.'ﬂl'i.lr:f{:'{.'l:fi?{’!!!fl‘ .\'rlhﬂ,d N NN :'J'IF-F?(]!??J'-{'H.\' =y Fi'l_".l‘{‘{.‘._'n'ﬁ'ﬂ&'. oCrey-
cente consciencializagde das suas consequéncias, mma maior atengdo aos
sens sinais, levam a wn aumento do mimero de demincias e, por conse-
quéncia, doy processos judiciais, Desta forma, as crianeas tornam-se,
ceda vez mais, actores no contexto judicial, sefn enguanto vitimas, seja
enguanto testemunhas, dois papeis gqie, ne caso das cricneas envolvidas
em situagdes de abuso sexnal, sdo frequentemente indissocidveis,

Neste contexta, a psicologia forense, drea de identificagdo primdria
da aqutora deste liveo, vem conguistando um espaco de crescente relevo
e de correlativa responsabilidade, an ser chamada a comribuir para o
esclarecimenro das dindmicas psicoldgicas associadas a vieléncia, a prd-
fiea do crime, a vitimagdo, ao anxiliar na romada de decisdo judicial e na
definigdo de profjectos de vida para as criangas vitimas, ao avaliar, ndo
s o impacto da vitimagdo, como a impacto do priprio coptacto cone o sis-
tema de justica,

Como se pode constatar no estude de Catarina Ribeiro, o envolvi-
mento de yma crianea num processo judicial nido tem de ser necessaria-
mente wma experiéncia negativi on travmditica (embora o seja muitas
VEZES), mas € sempre wma experiéncia exigente para a crianga, do ponio
de vista emocional ¢ cognitivo e, por isso, exige de todos nés, adulros
— dos profissionais da psicologia forense, da medicina, do sistema de jus-
tica, do sistema de protecgdo ¢ seguranga social, em particular —, o desen-
volvimento de medidas que minimizem o seu eventual impacto negativo e
o risco de vitimagdo secunddria. Este estudo €, simultaneamente, um con-
tributey para a sua prevencdo, ao identificar, entre muitas outras coisas,
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algumas day dindmicas ¢ processos associados @ vitimagdo secunddria de
criangas vitimas de abuso sexual intrafomiliar em contacto com o sistema
de justica, ao revelar-nos o ofhar e a voz dos seus actores de menor idade,
ier apontar-tnos soliedes.

Desenvolvido no dmbito do Mestrado em Pyicologia do Comporta-
mento Desviante — Vieléncia, Crime ¢ Vitimas, da Faculdade de Pico-
fogia ¢ de Ciéncias da Educapio da Universidade do Porto, este estiuda
realiza uma abordagem inovadara do fendmeno, guer pelo foco esco-
thido —a percepoda da prapria crianga e mdo do sistema fudicial ou dos
actores adultos gue com ela se eruzam no contexto fndicial — guer pela
multiplicidade de dimensdes que abarca, guer péla metedologia qua-
fitativa a gque recorrew, a melhor para aceder qos processos subfectivoy
e as dimensoes de significado gue a auwtora gueria conhecer ¢ con-
preender.

Nido e poderel pronunciar sobre este estudo ¢ sobre este livro de
Jorma newtra. Ful professora, ful supervisora, fui orientadora da rese,
Sfui divecrora da Dra. Cataring Ribeira, Trabalhei com ela diariamenre
durante 8 anos. Tornei-me, acima de tdo, sua amiga, sua colega de tra-
batha e sua cimplice no compromisso de fazer mais ¢ melhor na defesa
dog interessey da crignca. Por isso, guando me convidon para escrever
0 prefiacio do sew liveo, parecen-me que escrever sobre um trabalho que
it bern confiecta, em torno dum fendmeno que hd tantos anos investigo
¢ infervenho, feite por wma pessoa gue confieco ¢ admire, seria, além de
tene fedtnra sufifectiva, wma tarefa fdcil, de alguma forma até nateral.
Enganel-me redondamente! E tendo dado voltas ¢ mais volias ao que
haveria de escrever sobre o sen estude, o sew liveo, formulado e refor-
mulado o5 espacos em branco de um texto gue, apesar de antecipadi-
mente pequeita, feimava et ndo strglr, decidi optar por wm desafio,

Assim, se fosse possivel ler de olhos fechiados, sugerir-the-ia, agora,
fefton, que cerrasse o8 ollioy ¢ comegasse ¢ imaginar-se envedvido nma
sintepdo assustadora, violenta, abusiva, destruidora, que ndao compreede
nem consegue contralan, o gual simplesmente ndao consegue par fim, da
qual, aparentemente, Ringuem o consegue resgatar. Que se imaginasse
aprisionade num espago escuro... sozinho, desamparado, assustade,
Uma e outra vez Uma ¢ outra vez. Uina e ontra vez, Nesse espago de
medo e soliddo nao hahitam famtasmas, alerrorizan-noe pessoas — ox Seus
Jamiliares.
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Como nan poderia continnar a ler de olhos fechados e en desejo que
acabe de ler rapidamente este prefdacio ¢ se concentre no que importa — o
belissimo livro escrito por Cataring Ribeiro — proponho-lthe, entio, wmn
ontro desafio: de olhos bem abertos, imagine-se g entrar huma sala estra-
nha, gue ndo conhece, num espaco do qual s sabe que se chama tribunal
e que tem “uns senhores gue se chamam juizes que vao decidiv tido sobre
¢ sua vida", Entre nma sala despida e veja, vestidos e preto, o fuic on
wnn colectivo de juizes, procuradores, advogados e, @ sua volta ou atrds
de i, wma andiéncia concentroda em $6

Sente-se ¢ comece a responder a perguntas sobive a suwa vida, sobre
a que de pior algima vez the fizeram na vida, sobre o sen corpo, a sua
sexualidade, a sua dor, as suas emogpoes, o8 sens medos, pormenores atrds
de pormenores, o sen corpo, a sua intimidade, a sna dor ¢ o seiw medo..
o gue the fizeram, onde lhe tocaram, como lhe tocaram, quantas vezes
fhe tocaram, o gue he sussurraram go ouvido engnanta o magoavam, se
doet, como doet, se ndo doen, porgue ndo doen, o yew corpo, d Stid (-
midade, o sew medo, @ sug dor.. se griton, se ndo. gritou, porgue ido gri-
fow, guem o owvin, guent o calon, se conton, se ndo cortot, porgue se
calon... Sinta o tamanho desse siléncio, a vergonha, o sofrimento, a dor...
(e o medo, guem entende este medo? ). Suponha que tem 16, on 14, ou 9,
e 7, e 3 anos, e (0N relatos gie rem de fﬂ:t‘f' S PEPOETAnT o Nitoa-
gdo de abuso ou violagdo praticada pelo sew pai, a sua maeg, ¢ sew avi,
€XEN T, (., 0.

Imagine agora gue essas perguntas eram feitas numa lingua estran-
geira que nao domina e que guent o escida parece nido entender também
a lingua que fala. Que antes de chegar ao tribunal, outros pareceram ndo
escutar ot ndo entender o gue dizia. E o que calava, Que antes de chegar
ali, o levaram a policia, ao ministério piiblico, a wmn hospiral, ao institiio
nacional de medicing legal, a psicilogos, a psiguiairas, q assistentey
soctais, Sem he explicar porgué, retiraram-no de sua casa ¢ colocaram-
-no num colégio, sozinho, perdido, com medo, com vergonla, com um
enorme sentimento de culpa, cada vez mais cnlpa, Serd que en merecia?
Foi culpa minha? Deveria ter ficado calado? Porgue ndo fui capaz de evi-
tar tudo aguilo? Porgue me estd a-acontecer tudo isto?

Na polivia, fizeram-lhe perguntas, nos gabinetes, ox adultoy deseo-
nhecidos fizeram-the perguntas, no hospital fizeran-the perguntas, no co-
tépio fizeram-the perguntas. Uma série de adultos desconhecidos semprre
@ fazer perglmtas, sempre as Mesnas pergunias, sempre @ Mesma vergo-
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nfte, o mesma dor... (en agora ndo quero falar mais nisto)... vezes sem
confa, muitas vezes, 6, 7, 8§ vezes. Sempre as mesmas pergunias.

Levaram-no a wm “hospital diferente” onde wm adulto he wocou no
COFpE — oulra vez o men corpoe, a minha intimidade, a minha vergonha —
para the fuzer um exame de sexologia forense, dai para um gabinete onde
assistentes sociais on psicologos the colocaram perguntas por entre dese-
nhos e plasticings — mais pergunias, ouira ve: as mesmas perguntas, d
miinha vergomha, o men medo, a minha dorv. Sentira vontade de e,
vontade de falar, vontade de calar, falara, calara, falara, falara. .. e afinal
ningweém o onvird... De outra forma, porque € que ¢ que toda esta rente
estaria sempre a perguntar a mesme coixa? E agora, sentado no ribanal,
Srente ao juiz, tem afinal de voltar a contar tudo outra ve:. ..

Se conseguin imaginar wma parte deste percurso, desse siléncio,
dessa dor, entife, leitor, penso gue estard pronto para passir ao estideo da
Dra. Catarina Ribeiro e puwvir e réflectir sobre o discurso, as expectativas,
as significagdes ¢ as representacoes das criancas o guem a autora deu voz
para contarem, ndo sd o que thes acontecen (desta vez, evitando gue fosse
sa “miais wmea vez" ) mas rambém o que pensaram, o gue sentivam, gie
significados atribudram a tude o gue thes acontecen depais de revelarem
£ gilte GeRiecet.,

Da Dra. Cararina Ribeiro sabia en jd gue era wma excelenie oI
ciloga ¢ wma excelente perita de avaliagdo psicoldgica forense, a isso
importa acrescentar agoria qie € rambém uma excelente investigadora,
Todas exsas caracteristivas convergiram para a elaboracdo deste estudo
e do livro que dele resulta. Um liveo que, creio, ird contribuir para gue
magistrados, fuizes, psicdlogos ¢ ontros profissionais gue trabalham com
criangas emvelviday no sistema fudicial, reflictam sobre as suas priticas e
sobre a propria organizacdo do sistema e methorem o acompanhamento
gque ¢ feito a estas eriangas, tdo frequentemente revitimizadas,

Apemtando lacunas, mas também solugdes, e apelande a transforma-
coes urgentes, fanto mais que algnmas delas, come se ¢ no estudo agui
apresentado, sao simples, ndo implicam reformulacdes estruturais do sis-
tema nem se revelam onerosas — por exemplo, a adequagdo dos espagos
pelos guals a crianga passa ¢ a insergdo, netes, de elementos simbdlicos
quee remetam para a fancia, para a presenga de ontras criangas; o con-
fextualizagde da participagdo da crianga no processo judicial; a valori-
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zagdo do sen papel ¢ Vestatuto” o imvestinento i dimensdo relacional;
o esclarecimento & crianga, em termos adeguados ao seu nivel de desen-
velvimento, das etapay e das diligéncias processuaiy e seus objectivos.

Urgente fambém, como destaca a autora, nmid moior concertacdo
entre Justiva Criminal e Justica Protectiva, “wma maior articulagdo entre
o sistema penal ¢ o sistema de protecpgdn e, provavelmente, unia revisdno
das medidas de afastamento do agressor, no sentido e wma maior efi-
cdeia destas”, o gue diminuiria, provavelmente, o recurso as medidas de
“afastamento da crianga™ ou de institucionalizagdo. Uma das mediday
PECLs framdriicas pard as criangas virimas,

Chie muitos e povos sejam o8 seatidos ¢ as trajectdrias a imprimir
pela Dra. Cataring Ribeiro & sua prdtica futura, na intervengio ¢ na in-
vestigagao, E qie muitos sefam ox profissionais gue e sigam o preisses. ..

Julho de 2008

CrLINA MANITA

Cabinete de Estudos ¢ Arendimenra a Vitims
Unitversidade do Porto
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