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1Estudantes do 4° ano do Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Lisboa), Instituto de Ciéncias da Saude,
Universidade Catolica Portuguesa
(helenaraquel4@gmail.com/926850982)

2Professora da Escola de Enfermagem (Lisboa), Instituto de
Ciéncias da Saude, Universidade Catolica Portuguesa.
Investigadora Integrada no CIIS

Introducao: A fitoterapia baseia-se na utilizacao
de terapéutica decorrente de propriedades de
espécies vegetais numa perspetiva de uso
medicinal complementar aos metodos
tradicionais e sintéticos. Esta terapia € pouco
divulgada, uma vez que os seus mecanismos de
acao sao pouco conhecidosi. A depressao € um
transtorno do foro mental e psiquiatrico que
afeta mais de 300 milhdes de pessoas a nivel
mundial, influenciando o seu comportamento e
pensamentoz.

A sua terapéutica convencional possui efeitos
adversos significativos, de salientar a sindrome
de abstinéncia2. A questao de partida do estudo
€ “Qual a eficacia da Fitoterapia na reducao dos
sintomas de depressao na pessoa adulta e
idosa?".

Objetivo: Identificar estudos cientificos que
demonstrem se a fitoterapia € uma terapia
complementar eficaz no controlo da depressao
na

pessoa adulta e idosa

Método: Realizou-se uma Revisao Sistematica da
Literatura de Evidéncia de Eficacia3. Os critérios
de elegibilidade foram artigos disponiveis com
texto integral, com idioma portugués e inglés,
publicados entre os anos de janeiro 2008 a
fevereiro de 2020, todos os tipos de estudos
cientificos e disponiveis nas bases de dados B-
On

EBSCO Host e Cochrane Library. Estratégia de
pesquisa: Depression AND Phytotherapy AND
Phytotherapeutic Drugs AND (Adult OR Old people)
AND Treatment AND Nurs™. A pesquisa bibliografica
decorreu no més de marco de 2020. Os dados
obtidos foram extraidos por 3 investigadores
independentes, devidamente treinados, de acordo
com o objetivo e a questao da revisao. Recorreu-se
ao PRISMA4 para identificar, extrair e analisar os
dados. A validacao dos artigos foi realizada por 3
investigadores independentes, que confrontaram os
resultados a cada etapa do processo. No caso de
discordancia, o artigo passava para a etapa seguinte.

Resultados: Obteve-se uma amostra final de 5
artigos, originarios de Portugal (n=1)2, Brasil (n=3)1,5;6
e Alemanha (n=1)7. A amostra inclui Revisoes
Sistematicas da Literatura (n=3)56;7, Estudos
Observacionais Analiticos (n=1)1 e Relatorio de
Estagio (n=1)2. Os anos de publicacao dos artigos sao
2008 (n=1)7, 2015 (n=1)6 e 2019 (n=3)1,2;5. A fitoterapia
diminui os sintomas de depressao major e leve a
moderada, sobretudo

o Acafrao2 e a Erva-de-Sao-Joao7 comparando com
a utilizacao de antidepressivos comercializados,
assim como reduz a ocorréncia de efeitos adversoss.
Esta terapia oferece outros beneficios como efeitos
antioxidantes, anticancerigenos, antifungicos e
antibacterianosz.

A Erva-de-Sao-Joao apresenta maior eficacia e

seguranca terapéutica comparativamente aos
Inibidores Seletivos de Recaptacao da Serotonina,
um dos  antidepressivos mais  utilizadoss.

Atualmente, a Valeriana € um dos fitoterapicos mais
utilizados no Brasil, com grande eficacia no
tratamento da depressao, qualidade e seguranca
terapéuticab.

Conclusao: A eficacia que a fitoterapia apresenta no
controlo da depressao, atraves da diminuicao dos
sintomas €& evidente. Fornece-nos apoio na
prestacao de cuidados de enfermagem a pessoa
adulta e idosa com depressao, na medida do
desenvolvimento de novos conhecimentos sobre a
fitoterapia como terapia complementar e como
recurso da comunidade. Os estudos portugueses
divulgados sao escassos, pelo que recomenda-se o
estudo da fitoterapia como intervencao de
enfermagem no controlo da depressao em pessoa
adulta e idosa em Portugal.

Descritores: Depressao; Fitoterapia; Adulto/Idoso;
Enfermagem; Revisao da Literatura.
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