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XIIl CONGRESSO DE NUTRICAQ E ALIMENTACAO, 22 E 23 DE MAIO, 2014

Sandra Silva Gomes'* Carla Lopes*?, Elisabete Pinto??

Departamento de Epidemiologia Clinica, Medicina Preditiva e Satde Publica, Faculdade
de Medicina da Universidade do Porto

?Instituto da Saude Publica da Universidade do Porto

*Centro de Biotecnologia e Quimica Fina, Escola Superior de Biotecnologia da Universidade
Catdlica Portuguesa

Introducdo: A suplementacdo em acido félico no periodo periconcepcional esté associada
a reducdo do risco de Defeitos do Tubo Neural. Mas em muitos casos esta suplementacdo
ocorre apds o perfodo desejado, tornando-se de reduzida eficcia, ao contrario da fortificacdo
de alimentos. Contudo, novas preocupacdes surgiram sobre potenciais efeitos adversos (mde,
filho e populacdo) decorrentes da suplementacdo com elevadas doses e da fortificacdo.
Relativamente a alimentacdo, quer o padrdo alimentar como os métodos culinrios condi-
cionam as quantidades de folato ingeridas, sendo o padrdo dito saudavel mais rico neste
nutrimento.

Objectivos: Sistematizar as recomendac8es oficiais de ingestdo de folato e de acido félico
no periodo periconcepcional, veiculadas por organizacBes nacionais de salide de diferentes
paises e pela Organizacdo Mundial de Salde.

Metodologia: Andlise descritiva dos dados recolhidos a partir dos websites de organizactes
nacionais de salde de 36 paises (25 europeus - 22 Unido Europeia; 4 BRICS; 3 Tigres Asia-
ticos; G8; Austrdlia) e da Organizacdo Mundial de Salde, relativamente as recomendac@es
de ingestdo de folato e &cido félico no periodo periconcepcional.

Resultados: As recomendacGes diferem entre paises, contudo a maioria (67%) recomenda
alimentacdo saudavel e suplementacdo de 400pg/dia acido fdlico antes da concepcdo (4-
12 semanas) até ao primeiro trimestre gravidez (8-12 semanas). O UL mencionado (44%)
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é de 1 mg/dia e as dosagens para mulheres de elevado risco de Defeitos do Tubo Neural
sdo 4-5mg/dia (42%).

A dose didria recomendada para a ingestdo de folato, reportada pelos diferentes paises, varia
entre: 300(D-A-CH)-400(IOMNNR) pg/dia para mulheres em idade fértil e 500(NNR)-550(-
D-A-CH)-600(I0M) pg/dia para gravidas.

Alguns paises (14%) enfatizam a importancia da alimentacdo saudavel sem necessidade
de suplementacdo. Por oposicdo, outros (11%) aconselham suplementacdo acrescida de
fortificacdo obrigatdria. Um Unico pafs menciona a importancia dos niveis sanguineos de
folato (sérico e eritrocitario) e remete para o médico a decisdo de suplementacdo, numa
tentativa de personalizacdo (considerada a intervencdo ideal). Em Portugal, as recomen-
dacOes sdo omissas relativamente a alimentacdo e dosagem, embora sejam apenas co-
mercializados suplementos 5mg.

Conclusdes: As recomendacBes para reducdo do risco de Defeitos do Tubo Neural, em
diferentes partes do mundo, incidem predominantemente na alimentacdo saudavel e su-
plementacdo 400pg/dia 4cido félico no periodo periconcepcional. Em Portugal apenas
sdo comercializados suplementos com elevadas doses. Sdo necessarias recomendactes
mais completas em Portugal, para reducdo de riscos: Defeitos do Tubo Neural e efeitos
adversos na mde e no filho.
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