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Tutoria de Pares
Um desafio a inclusao de Criancas com Perturbacoes do Desenvolvimento e Autismo na Escola

f , INTRODUCAO APRESENTACAO E
\ Y DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O projecto ‘““Tutoria de Pares” foi iniciado pelos
estudantes de enfermagem (EE) em Ensino Clinico V,
inseridos no subprojecto “Enfermeiro na Escola” do

CEC/ICS/UCP, no ano lectivo 2008/2009 na Escola EBI/]I

da Viscondessa do Agrupamento de Lega da Palmeira. Surge com a firme
vontade de consolidar o movimento inclusivo de criangcas com
Perturbagoes do Desenvolvimento e Autismo (PDA) da Unidade do
Ensino Especial (UEE).
Nos 3 ultimos anos foram desenvolvidas intervengoes sistematicas que
visaram a sensibilizagao da comunidade escolar para a problematica das
criangas com PDA, clarificacao da actividade de tutoria de pares e da
monitorizagao do projecto.

No lectivo 2008/2009, a populagao-alvo foi constituida
por 218 alunos do 1° ciclo do ensino basico, 4 alunos

com PDA, | | professores e 7 funcionarios.
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Quanto ao diagnostico inicial — “Sabes o que é ser Tutor”, dos |55

questionarios validos, 74% das criancas referem saber o que é ser tutor,
contudo nao conseguem expressar que actividades lhe esta implicita.
Realizaram-se acgoes de sensibilizacao para a problematica as 8 turmas
que reuniam as criangas do 2° ao 4° ano de escolaridade, num total de
198 alunos.

Como planeado, no final das acgoes de sensibilizagao, os alunos foram
inquiridos quanto a vontade de ser tutor atraves do “Cartao Queres ser
Tutor” sendo que 61% das criangas manifestaram expressamente essa
intengao. Foram elaborados 8 mapas de tutores por turma e | mapa
geral de tutores

Os alunos registaram num Placar de Sentimentos a emocgoes
experienciadas. Os sentimentos positivos foram os mais evocados:
“Adorei ser Tutor”, “Eu gosto de ser amigo dele”, “Ele é um bom
amigo”, “gosto de brincar com ele, ...”, * Eu sinto-me bem com
ele”, “Amizade e carinho”, o que demonstra o empenho e dedicagao
das criangas na sua fungao enquanto tutoras, vindo ressaltar e reforgar o

impacto do projecto nesta comunidade.

OBJECTIVO

* Promover a integragao das criangas com PDA nas
diversas actividades da vida escolar;

* Reforgar sentimentos positivos na comunidade escolar
em relacao a crianca diferente

MATERIAIS E METODOS

A UEE da Escola EBI/]Jl da Viscondessa iniciou a sua
actividade no ano lectivo 2007/08 tendo sido
implementada uma experiéncia, nao sistematica de
aproximacao e integragao dos alunos com PDA. No ano

No ano lectivo 2009/2010 foi reforcada na comunidade escolar a
sensibilizacao para a continuidade do projecto. Realizadas as acgoes de
sensibilizagao as turmas do |° e 2° ano e questionados sobre a vontade
de ser tutor; revelou que 84% das criangas gostaria de o ser tutor, sendo
desenvolvidas novamente as estratégias de intervencao.

seguinte, os EE iniciaram um processo sistematico de abordagem e de
monitorizacao da tutoria feita pelos pares as criangas com PDA, com as
seguintes etapas:

No presente ano lectivo o projecto continua em curso e sera avaliado
em Junho.

I . Diagnéstico inicial, através de questiondrio, a todos os alunos do 2°,
3° e 4° anos sobre a experiéncia de ter acompanhado criangas com
PDA (““Tutor”) e da vontade de continuar;

Accoes de sensibilizagao sobre “O que e ser tutor®™’ as turmas
envolvidas e restante comunidade educativa;

CONCLUSOES

Numa perspectiva de inclusao lidar com a diferenga
constitui-se como um dos maiores desafios da escola.
Este projecto de parceria com a Escola EB/J| da
Viscondessa revelou que a presenga dos EE € uma mais
mais valia na dinamizagao e monitorizagao do projecto junto da
comunidade escolar. O projecto de Tutoria de Pares revelou um
crescendo na adesao dos alunos da escola bem como na motivagao para
o mesmo de toda a restante comunidade escolar

3. Identificagio das criancas que gostariam de ser tutoras — cartio
Queres ser tutor?

4. Elaboracdo de Mapas de Tutores por turma (cada grupo de +/- 6
alunos fica responsavel pela mesma crianca com PDA durante |
semana); e dos Mapa de Tutores Geral para afixar.

5. Avaliagio da experiéncia de ser tutor — Placar de sentimentos.

No ano lectivo 2009/2010 e 2010/201| foi dada continuidade ao
projecto com a mesma abordagem.

* Ser Tutor — ajudar a brincar; ajudar nas refeigoes e ajudar a estudar.




