3" CONGRESSO

DA ORDEM

DOS PSICOLOGOS
PORTUGUESES

Monitorizacao da intervencao psicoldgica com criancas

e adolescentes através de plataformas moveis

PEDRO DIAS
CENTRO DE ESTUDOS EM DESENVOLVIMENTO HUMANO, FACULDADE DE EDUCAGCAO E PSICOLOGIA

UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA

www.oppcongresso2016.pt | #OPPCongresso2016




o 3' CONGRESSO
a ﬂ I DA ORDEM
DOS PSICOLOGOS ORDEM
PORTUGUESES PSIC6L0GoS

INTRODUCAO

MONITORIZACAO DA INTERVENCAO PSICOLOGICA

AVALIACAO SISTEMATICA E REPETIDA DE VARIAVEIS PSICOLOGICAS DURANTE O
CURSO DE UMA INTERVENCAO PSICOLOGICA, QUE PODEM SER MODIFICADAS EM
RESPOSTA AOS RESULTADOS DO PROCESSO DE MONITORIZACAO (MCALEAVEY ET
AL., 2012).

PERMITE AVALIAR, EM CASOS INDIVIDUAIS, O POTENCIAL “DESVIO” DAS
TRAJETORIAS DE EVOLUCAO “ESPERADAS” AO LONGO DE UM PROCESSO
PSICOTERAPEUTICO (YOUN, KRAUS, & CASTONGUAY, 2012)

POSSIBILITA UMA INTERVENCAO INDIVIDUALIZADA E AJUSTADA AS NECESSIDADES
REAIS - INTERVENCAO BASEADA EMPIRICAMENTE (HALL ET AL., 2014)

PERMITE FORNECER INFORMACAO RELATIVAMENTE A EFICACIA E EFICIENCIA DA
INTERVENCAO PSICOLOGICA/PSIQUIATRICA EM CONTEXTO “REAL” E
DESENVOLVER ESTUDOS DE NATUREZA EPIDEMIOLOGICA E DE BENCHMARKING DE
SERVICOS (VAN NOORDEN, VAN DER WEE, ZlTMAN & GILTAY, 2012)

www oppcongresso2016. pt #OPPCongressoZO]G




o 3" CONGRESSO
I DA ORDEM
DOS PSICOLOGOS ORDEM
PORTUGUESES P%% 1008

INTRODUCAO

DIFICULDADE EM IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS DE
MONITORIZACAO DA INTERVENCAO PSICOLOGICA COM CRIANCAS
E ADOLESCENTES (MULTIPLOS MOMENTOS, MULTIPLAS MEDIDAS E
MULTIPLOS INFORMADORES);

TRADICIONALMENTE, A MONITORIZACAO CENTRA-SE EM MEDIDAS
DE SINTOMATOLOGIA E/OU BEM-ESTAR, NAO SENDO FREQUENTE A
INTEGRACAO DE MEDIDAS DE PROCESSO (E.G. ALIANCA
TERAPEUTICA);

A MONITORIZACAO, QUANDO OCORRE, E FEITA COM RECURSO A
INSTRUMENTOS DE PAPEL E LAPIS, (COM CUSTOS MATERIAIS E DE
TEMPO RELEVANTES).

(DIAS, LIMA, MACHADO ,CAMPOS),‘FEIXEIRA;' TORRES, LOPES, & VEIGA, 2016)
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O PROJETO MIPA-MOBILE

PROJETO FINANCIADO PELA FUNDACAO PARA A CIENCIA E A
TECNOLOGIA (REF. EXPL/MHC-PCL/1011/2013)

EQUIPA DE INVESTIGAGAO:

PEDRO DIAS (INVESTIGADOR RESPONSAVEL; CEDH/FEP-UCP)
VANIA SousA LIMA (CEDH/FEP-UCP)

BARBARA CESAR MAcHADO (CEDH/FEP-UCP)

Luis TEIXEIRA (CITAR/EA-UCP)

NUNO TORRES (WJCR/ISPA)

JOANA CAMPOS (BOLSEIRA DE INVESTIGACAO — PSICOLOGIA)
Luiz LOPES (BOLSEIRO DE INVESTIGACAO — INFORMATICA)

FCT Fundagao para a Ciéncia e a Tecnologia

MINISTERIO DA CIENCIA, TECNOLOGIA E ENSINO SUPERIOR Portugal
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OBJETIVOS DO

Desenvolver e testar um modelo de monitorizacao do processo de intervencao psicologica
clinica com adolescentes (12 - 17 anos de idade), com recurso a uma aplicagcao informatica,
integrando informacao proveniente de diferentes informadores-chave

Desenvolver um modelo de monitorizagao da intervengao psicoldgica clinica com
adolescentes, com recurso a multiplos momentos, multiplos informadores e
multiplas medidas (de resultado e de processo);

Desenvolver e testar uma aplicagdao informatica web (utilizada em diferentes
plataformas de software), capaz de simplificar a recolha de informacao, de
modo seguro e simples;

Avaliar a adequabilidade do modelo e da aplicagao junto de uma amostra de
adolescentes em acompanhamento psicologico em contextos clinicos.
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ANALISE DE REQUISITOS/ESTUDO VIABILIDADE

ENTREVISTAS COM PSICOLOGOS QUE FAZEM INTERVENCAO PSICOLOGICA
COM CRIANCAS E ADOLESCENTES (DIAS ET AL.,2016)

-
Participantes ‘
*14 Terapeutas: *5 (35.7%) — CLINICAS DE PSICOLOGIA
(PRIVADAS)
«N=10 sexo feminino *4 (28.6%) - CENTROS TERAPEUTICOS
PRIVADOS

2 (14.3%) - HOSPITAIS PRIVADOS
e|dades entre os 25 e os 43 anos (M=34.31; ) 214 30/3 - SERVICO DE PSICOLOGIA
DP=6.69) DE UM COLEGIO PRIVADO

*1 (7.1%) - INVESTIGAGCAO

PRINCIPAIS RESULTADOS:

~ INFORMACAO RELEVANTE PARA
DESENVOLVIMENTO DA APLICACAO

-~ GANHOS ANTECIPADOS PARA TERAPEUTAS

~ GANHOS EXPECTAVEIS PARA CLIENTES E
FAMILIARES
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Desenvolvimento da plataforma

Principais requisitos técnicos:

Definicao flexivel de protocolos de monitorizacao para cada caso;

ORDEM
DOS _
PSICOLOGOS

Preenchimento online dos questionarios por todos os informadores através de diferentes
plataformas de acesso a aplicacdao (navegador web em plataformas desktop, tablets e
smartphones) e com base em processos seguros de transferéncia de dados;

Definicao de avisos para o preenchimento de questionarios por todos os informadores

com base num sistema de notificacdo da aplicacdo (nas plataformas mdveis) ou avisos
por e-mail na data e hora definidas.

Gestdao integrada de dados num servidor seguro, permitindo que a equipa de

investigacao possa exportar os dados a partir da aplicacao diretamente para o software

de andlise de dados.
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Instrumentos de monitorizacao

BRIEF PROBLEM MONITOR (ACHENBACH, MCCONAUGHY,
IVANOVA, & RESCORLA, 2011) - AVALIACAO DOS PROBLEMAS DE
COMPORTAMENTO ATRAVES DO RELATO DOS PAIS, DO(A)
ADOLESCENTE E DO(A) PROFESSOR(A);

PEDIATRIC QUALITY OF LIFE ENJOYMENT AND SATISFACTION
QUESTIONNAIRE (ENDICOTT, NEE, YANG, & WOHLBERG, 2006;
VERSAO PORTUGUESA DE OLIVEIRA, DIAS, GONCALVES, &
MACHADO, 2008) - AVALIACAO DO BEM-ESTAR SUBJETIVO
ATRAVES DO AUTORRELATO DO(A) ADOLESCENTE;

WORKING ALLIANCE INVENTORY FOR CHILDREN AND
ADOLESCENTS (FIGUEIREDO, DIAS, LIMA, & LAMELA, NO PRELO) -
AVALIACAO DA ALIANCA TERAPEUTICA ATRAVES DO
AUTORRELATO DO(A) ADOLESCENTE, ...

WWW.oppc
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Procedimentos de recolha de dados

AUTORIZACAO PELA COMISSAO NACIONAL DE PROTECAO DE DADOS E
PELOS CONSELHOS DE ETICA DAS INSTITUICOES CLINICAS.

RECOLHA DE DADOS EM DIVERSOS CONTEXTOS CLINICOS, MEDIANTE O
CONSENTIMENTO INFORMADO, RECOLHIDO JUNTO DOS PAIS E DOS(AS)
ADOLESCENTES.

} ‘ Critérios de Exclusao

* ADOLESCENTES COM IDADES * CONDICOES QUE INVIABILIZAM
COMPREENDIDAS ENTRE OS 12 A OBTENCAO DO AUTORRELATO
E OS 17 ANOS; DOS ADOLESCENTES (E.G.

s ENCAMINHADOS PARA PSICOSE);

INTERVENCAO * AUSENCIA DE EQUIPAMENTOS
PSICOLOGICA/PSICOTERAPIA; TECNOLOGICOS.

* A VIVER COM PELO MENOS UM
DOS PAIS.
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A plataforma (Layout principal)
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A plataforma (Gestao de processos

Gestao MIPA-Mobile

Consultar Processo

x Terapeuta Pedro

GESTAO DE PROCESSOS HIDE
LISTA DE PROCESSOS ATIVOS

# Consutar Processos

Ver Caédigo

Diagnéstico SIA  SID NSM  DISIPI DIT Estado Registo
2014 MIPA-Mobile
ShwOn Perturbagdes da Alimentagéo (especificar) - Come muito Big Mac 2 20 3 3 2014-11-20 Em Curso 2014-12-04
E7gew Deficiéncia Intelectual 5 0 0 2 2014-11-30 Suspenso 2014-12-04
Fundag&o para a Ciencia e a Tecnologia
ozKf3 Néo Diagnosticado 5 0 0 5 2014-12-01 Em Curso 2014-12-05
LISTA DE PROCESSOS FINALIZADOS
Ver Codigo Diagndstico SIA SID NSM DISIPI DIT FIM Estado Registo
*MNAz Lindo como o Luiz 1 0 0 1 2014-12-01 2014-12-03 Finalizado 2014-12-05
LEGENDA
Sigla Descrigao
SIA Sessbes de intervengdo anteriores ao inicio do processo de monitorizagdo
SID Sessbes de intervengéo ocorridas apds o inicio do processo de monitorizagéo

NSM Numero de sessdes monitorizadas

DISIPI Dias de intervalo ente a sesséo de interven_céo € 0 preenchimento de inguéritos
DIT Data de inicio do proceso de intervencéo

FiM Data de finalizagéo do processo de monitorizagéo

Registo Data de registo do processo no sistema

www.oppcongresso2016.pt | #OPPCongresso2016
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A plataforma (Gestao de sesso0es)

Gestao MIPA-Mobile Consultar Processo Logout

2 Terapeuta Pedro Ses o $508 sultar P

GESTAO DE PROCESSOS HIDE

# Consultar Processos PROCESSO: SMWON

2014 MIPA-Mobile

LR Adolescente Associado ao Processo: Terapeuta Associado ao Processo:
Faculdade de Educac3o e Psicologica
Centre for Studies in Human Development Ver Codigo Consentimento Registo Estado ver Cadigo Registo Estado
Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia 5
4 bQcoo 2014-12-02 2014-12-04 Ativo s SiR7T 2014-12-04 Ativo

Familiares Associados ao Processo:
Ver Codigo Parentesco Nascimento Escolaridade Profissao Consentimento Registo Estado

R 4 fhpde Primo de longe 2014-12-01 Ensino Secundario N3o tenho 2014-11-30 2014-12-04 Ativo

Professores Associados ao Processo:

Ver Codigo Tipo Nascimento Consentimento Registo Estado
’ Hitwsg Formador Yoga 2014-12-01 2014-10 2014-12-04 Ativo
Sessoes de Monitorizagao Associadas ao Processo:

Ver Sessdo Cadigo Intervengao Observagao Notas do Terapeuta Estado Monitorizagao

XZmsAE 15:45-02/122014 Atrasou 15 minutos Estava muito triste Ocorrida Nao Monitorizada
2 PdoAEF 18:30- 05/12/2014 Presenca dos Pais Estava muito alegre Ocorrida Monitorizada
3 EP0SAS 20:00- Faltou e o pai ligou a seguir Ocorrida N3o Monitorizada
4 PosrAD Pode faltar novamente Ocorrida Monitorizada
5 sfsadf 20:04 -27/01/2015 Ocorrida Monitorizada
4 6 POdSD 21:20 - 10/02/ Ocorrida Nao Monitorizada

www.oppcongresso2016.pt | #OPPCongresso2016
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A plataforma (Agenda)

Sessoes de Monitorizacao Associadas ao Processo:

Sess3o: ‘ Data: 2014-12-02 ‘ Sesszo: ‘ Data: i 2014-12-05

1 [ i 2 |
| | Estado: | Ocormida | ! Estado: 1 Ocorrida [

BPM-P ‘ BPM-T | BPM-Y QPBS ‘ BPM-P ‘ BPM-T ‘ BPM-Y QPBS

Pessoa L

Ml 2015-02-11| 2015-02-11 ‘ 2015-02-11| 2015-02-11
Adolescente | |
3 2015-02-11 2015-02-11
Primo de longe
2015-02-11 20150211
- [ 20150211

|
!
Sess3o: ‘ Data: | 2014-12-10 \ Sess3o: ‘ Data: | 2015-01-26
3 4
| Estado: | Ocorrida ‘ | Estado: | ocomida
— "‘ BPMP | BPMT | BPMY QPBS | BeMP | BPMT | BeMy | QPBS | warca |
| i 2015-02-11 | 2015-02-11 | 2015-02-11
Adolescente ‘
2015-02-11
Primo de longe ‘ -
2015-02-11
Formador Yoga ‘ -
- ) T [ Sessts S T
gesao. ‘ Data: | 2015-01-27 gesao Data: [ \
‘ 1 )
| Estado: | Ocorrida ‘ o [ ]Wl
BPM-P | BPM-T ‘ !
Pessoz ‘ | BPM-P | BPMT | BPM-Y QPBS
Adolescente ‘ ‘ [

PLEREIPESEN 2015-02-11
X 2015-02-11
Primo de longe

rep— 2015-02-11
Formador Yoga 2015-02-11

Diagnéstico: ~ Dias de intervalo de monitorizagéo (para preenchimentos de inquéritos) *
| Perturbagdes da AlimentacZo (especificar) v 3

Especifique: * Data de Inicio do Processo Terapéutico: *

Diagnéstico do adolesce 20141130

Estado do Processo:
Em Curso

Z

Data de Registo’
2014-12-04

Nu de o péuti ocorridas antes do processo de monitorizagao:

www.oppcongresso2016.pt | #OPPCongresso2016
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Ponto da situacao do uso da plataforma e desafios futuros

A PLATAFORMA DEMONSTROU SER DE UTILIZACAO VIAVEL E
POUCO COMPLEXA PARA OS TERAPEUTAS E INFORMADORES

A RECOLHA DE DADOS AINDA NAO PERMITIU EXTRAIR
RESULTADOS DE UM NUMERO SUFICIENTE DE CASOS PARA
PERMITIR TRACAR TRAJETORIAS DE EVOLUCAO CLINICA

NEGOCIACOES EM CURSO PARA UTILIZAR A PLATAFORMA EM
CONTEXTO CLINICO COM UM ELEVADO NUMERO DE CASOS

FUTURAMENTE, POSSIBILIDADE DE DESENVOLVER MODULO DE
FEEDBACK AOS TERAPEUTAS, A PARTIR DO PROCESSO DE
MONITORIZACAO

ESTAMOS DISPONIVE]S PARA COLABORAR COM OUTROS

w.oppcongress ongresso
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Contactos

PDIAS@PORTO.UCP.PT

HTTP./ /WWW.FEP.PORTO.UCP.PT/PT/PROJETO-MIPA-MOBILE

Projeto MIPA-Mobile:

Monitorizacao da intervencao psicoterapéutica
com adolescentes com recurso a aplicacoes méveis

Project MIPA-Mobile:

Monitoring psychotherapy with adolescents
using mobile applications

EXPL/MHC-PCL/1011/2013

www.oppcongresso2016.pt | #OPPCongresso2016
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