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SESSAO PLENARIA |

Filipa Tavares
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Paliativos - Centro de Bioética, Faculdade de
Medicina de Lisboa

Tema: Instrumentos de avaliagdo e de medida
Introdugdo: A NECPAL CCOMS-ICQOS, ferramen-
ta desenvolvida para promover a identifica-
cdo precoce de necessidades paliativas tera
ainda, segundo os autores, uma elevada sen-
sibilidade e valor preditivo negativo na morta-
lidade aos 12 e 24 meses. NGo estando esta
dimensdo progndstica suficientemente estu-
dada e implicando o reconhecimento de ne-
cessidades a alocacdo de recursos, importara
analisar como se comporta a NECPAL face a
outros indicadores como o local de morte ou a
necessidade de intfernamento em unidade de
Cuidados Paliativos (UCP).

Obijetivo: Explorar o valor preditivo da NECPAL
quanto ao local de morte e necessidade de
infernamento em UCR

Métodos: Coorte prospetivo, incluindo todos os
novos doentes avaliados por uma equipa intra-
-hospitalar de suporte ao longo de 6 meses. Os
itens da NECPAL versco 3.0 foram classificados
pelo mesmo médico apds a consulta inicial,
registando-se dados demogrdficos e clinicos
complementares. De forma retrospetiva, e a
partir das bases Portal da Sadde e da instituicdo,
anotaram-se, local e data do ébito (ou Ultimo
contacto) bem como os pedidos de fransferén-
cia para UCP na plataforma da Rede Nacional
de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI).

Resultados: Excluiram-se 15 (8%) parficipantes
(NECPAL negativos). Nos restantes 165 (52% ho-
mens, mediana de idade 70 anos, 10% inferna-
dos & data, 2% ndo oncoldgicos, 42% vivos No
final do estudo) foi pontuada a pergunta sur
presa e uma mediana de 6 outros itens (P25-P75

5-7) na avaliacdo inicial. Dos 96 dbitos 55% acon-
teceram no hospital. A probabilidade de ai fa-
lecer foi 4,2 vezes maior nos doentes ndo pon-
fuando no item declinio cognifivo (o = 0.001),
sendo este o Unico fator NECPAL associado a
6bito no hospital. Quando o modelo é gjustado
para a existéncia de referenciacdo a RNCCI o
item declinio cognitivo perde valor progndstico.
Foraom pedidas 60 integracdes em UCP (36%
dos NECPAL +). Dos dois itens com correlacdo
estatistica com referenciacdo a UCP - declinio
cognitivo e vulnerabilidade social (riscos, respe-
tivamente 2,1 (p = 0.028) e 2,3 (p = 0,034)) ape-
nas esta dlifima manteve significado estatistico
guando o modelo é gjustado ¢ idade.
Conclusoes: O item declinio cognitivo da NE-
CPAL mostrou valor preditivo quanto ao local do
obito (menor risco de vir a falecer no hospital). O
risco social detetado pelo médico pontuando
vulnerabilidade a este nivel teve valor prognds-
fico quanto & necessidade de referenciacdo a
internamento em UCR Os resulfados devem ser
encarados como um estimulo a explorar novas
potfencialidades da NECPAL enquanto instru-
mento prognostico.
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Tema: Metodologia de Investigacdo
Infroducdo: A andlise secunddria de dados
envolve a reufilizacdo e reandlise de dados
primarios disponiveis, previamente recolhidos,
para investigar novas questdes de investigo-
cdo. Este tfipo de abordagem otimiza o po-
tfencial destes dados, justificando-se, do ponto
de vista ético e metodoldgico, pelo facto de
evitar a intrusdo, sobrecarga e cansaco dos
participantes em investigacdo. Em Cuidados
Paliativos, a andlise secunddria de dados qua-
litativos tem vindo a crescer, provavelmente
como resulfado da necessidade de investigar
situacdes complexas em populacoes vulnerd-
veis. Ndo obstante, a existéncia de recomen-
dacodes especificas acerca desta abordagem
metodolégica escasseia.

cuidados paliativos, vol. 4, n° 1 - julho 2017

103 G



@Gl 104

Objetivos: (1) Identificar e descrever os estudos
realizados em Cuidados Paliativos com recurso
a andlise secunddria de dados qualitativos. (2)
Identificar, descrever e sistematizar os procedi-
mentos ético-metodoldgicos implementados
nestes estudos.

Material e métodos: Revisdo integrativa da
literatura, com recurso a uma abordagem
sistemdtica, nas seguintes bases de dados:
PubMed, Web of Science, CINHAHL Complete,
Medline e EBSCO Host. Termos de pesquisa: Se-
condary analysis AND qualitative AND pallia-
tive care no (Title/Abstract). Critérios de inclu-
s@o: Artigos de andlise secunddria de dados
qualitativos, em lingua inglesa, texto comple-
to e referéncias disponiveis. Critério de exclu-
s@o: arfigos com andlise secundaria de dados
quantitativos. NGo foi estabelecido limite fem-
poral, de modo ser possivel aferir a evolucdo
do uso desta abordagem no tempo. A selecdo
e andlise de artigos foi feita, de modo indepen-
dente, pelos dois investigadores deste estudo.

Resultados: Um total de 26 artigos foi identifica-
do, dos quais 12 foram eliminados por razdes
diversas. O corpus de andlise & composto por
16 arfigos. A maioria destes provém dos Esta-
dos Unidos da América e Reino Unido, assistin-
do-se a um acréscimo de publicacdes com
esta abordagem metodoldgica desde 2013.
Procedimentos étficos dos estudos de andlise
secunddria de dados qualitativos em Cuida-
dos Paliafivos. Em 10 dos 16 artigos incluidos
para a andlise, os autores fazem referéncia ao
facto de a andlise secunddria de dados qua-
litativos ter sido aprovada pela comissdo de
ética da instituicdo correspondente, a maioria
do tipo académico. Todos os estudos mencio-
nam a aprovacdo ética do estudo primdrio.
Alguns estudos fazem ainda referéncia ds se-
guinfes salvaguardas éticas: Anonimizacdo e
confidencialidade dos dados (2 estudos), ar-
mazenamento de dados (1 estudo), consenti-
mento adicional dos participantes do estudo
primdario para a andlise secunddria (1 estudo),
e descricdo sucinta dos procedimentos étficos
implementados no estudo primario (2 estudos).
Procedimentos metodoldgicos dos estudos de
andlise secunddria de dados qualitativos em
Cuidados Paliativos. A maioria (12) dos estudos
incluidos para andlise inclui a descricdo deta-
Ihada da metodologia do estudo primario e a
definicdo das novas questdes e/ou objetivos
de investigacdo. Somente quatro (4) estudos
explicitam a robustez metodolégica da andlise
secunddria de dados qualitativos, incluindo a
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consisténcia desta com os objetivos do estu-
do primdrio. Em 5 estudos as carateristicas da
andlise secunddria surgem discutidas nas limi-
tacdes, particularmente no que concerne ao
facto de os participantes do estudo primdario
ndo terem sido contactados para dar o seu
consentimento para a andlise secunddria (1
estudo).

Conclusoes: A andlise secunddria de dados
qualitativos em Cuidados Paliativos tfem vindo
a assumir crescente relevancia no panorama
infernacional. Esta abordagem requer proce-
dimentos ético-metodolégicos que salvaguar-
dem a qualidade e rigor cientificos, sobretudo
em termos de fiabilidade e validade dos resul-
tados. A partir deste estudo denota-se que é
primordial desenvolver recomendacdes espe-
cificas para a realizagdo de estudos com re-
curso a este tipo de abordagem metodologi-
ca em Cuidados Paliativos.

Agradecimentos: Fundacdo Granenthal e Fun-
dacdo Merck, Sharpe and Dohme.

SESSAO PLENARIA II
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Tema: Esperanca em Cuidados Paliativos
Introdugdo: Na nossa prdtica clinica numa Uni-
dade de Cuidados Paliativos, muitas vezes de-
paramo-nos com doentes em fim de vida que
se encontram em sofrimento existencial, como
consequéncia inevitavel da doenca e do seu
fratamento, sendo a interven¢gdo nos mesmos
por vezes dificil.

Assim sendo, tornou-se fundamental a elabora-
c¢cdo de um projeto de intervencdo no sofrimen-
to existencial, com vista a dar resposta a proble-
mas ndo so fisicos, mas também psicoldgicos,
sociais e espirituais. Os profissionais de salde,
intervindo de forma ativa junto destes doentes e
suas familias, devem estar despertos para intervir
no sofrimento existencial.

Conhecer o doente e sua familia mais profun-
damente, saber os seus gostos, valores, forcas
interiores, anseios, preocupacdes e foccus
de esperancga, torna-se fulcral para uma in-
tervencdo global no soffimento. Deste modo,
consideramos que infervir na esperan¢a dos



