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A Bioética, Hoje

1. A interrogagiio preocupada sobre a origem, o fim e o significado to-
tal da vida humana ¢ tdo antiga como a Humanidade. Esta sempre procurou
o apuramento da responsabilidade ética, ou seja, sobre a qualidade moral da
vida pessoal, familiar ¢ social, dependente da consciéncia pessoal de liberda-
de e de responsabilidade.

O conceito de bem variou ao longo dos tempos: desde a Ideia Suprema
de Platfio, que seria origem de todos os seres, ou aquilo para que todos os se-
res relativos se orientem espontaneamente, como opinou Aristételes, a tltima
instincia ou a Perfeigiio Absoluta, causa ¢ fim de todas as «perfei¢es» rela-
tivas, O que parece mais comum & que o bem identifica-se com o fundamen-
to do valor e dos valores, como objecto ou fim da ac¢iio humana, que deve-
ria informar e estimular a «eticidade» da consciéncia moral para se ir confor-
mando com o ideal, a utopia normativa no pensar, discernir, ponderar, deci-
dir e agir com sabedoria ¢ coeréncia. A percepgdo imediata da consciéncia
pessoal, como relativamente auténoma e referida, conduz espontancamente ao
conceito de responsabilidade, & percepcio da capacidade de escolha entre op-
¢Bes alternativas, escolhendo e decidindo com o risco do bem ou do mal. O
mal moral resulta da consciéncia de finitude ou contingéncia, que pede con-
duzir & experiéncia conflitual entre «dever» ¢ «apetecer». O mal fisico, psicols-
gico e moral aparece, preponderadamente, como a auséncia do berr} devido a
um ser, numa determinada circunstiincia. A consciéncia moral deveria pois ser
constantemente informada e afinada para confrontar o real e o ideal, para apu-
rar os conceitos de bem e de mal, para se orientar criteriosamente sempre que,
informadamente, tiver de optar de modo esclarecido e responsdvel.

2. Todavia, nas Gltimas trés décadas, a questdo da qualidade de vida hu-
mana tornou-se uma exigéncia urgente, com permanente ¢ cuidadoso questio-
namento e avaliacio ponderada. Efectivamente o estudo sistemdtico dos com-
portamentos humanos exige especial cuidado e eventual revisdo de conceitos,
a partir de decifragio do ADN, com as consequéncias das pesquisas nos do-
minios da biologia molecular, da engenharia genética e respectivas consequén-
cias a nivel do ser e agir pessoal.

O ADN & constituido por dcido desoxirribonucleico, que ¢ a molécula que
transporta o c¢édigo genético determinante da hereditariedade directa e reces-
siva ou prevalente. A «engenharia genética» consiste nas possibilidades fie «re-
combinago» dos contetidos estruturantes do ADN. Efectivamente o c6digo ge-
nético humano desenvolve-se de modo indicativo, estruturado, finalistico, suces-
sivo e continuo, constituindo as vérias fases do genoma humano.

3. A primeira atitude deverd ser de especial atengéo e abertura a informa-
¢io adequada acerca das vdrias ciéncias sobre a vida humana, nomeadamen-
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te no que diz respeito ao inicio e fim temporal, assim como 2s tecnologias que
envolve e respectivas condiges em que se processa a fecundagfo: intra ou ex-
tra corporal e respectivo desenvolvimento integrado e sucessivo.

E ¢ da experi€ncia controlada que o contexto humano familiar, de vizin-
hanga, escolar e ecoldgico merecem uma reflexdo apurada que leve A corre-
cta formulacio de regras éticas e estéticas, visto que também somos marcados
pelas circunstincias envolventes: culturais, éticas, estéticas, religiosas, ecolégi-
cas, politicas, etc..

Eventualmente haverd que rever os conceitos e a linguagem, tanto cientifi-
cos como éticos. E urgente continuar a investigagdo, de modo critico e acompa-
nhada de reflexdio filoséfica e moral ajustadas. A reflexdo racional exigente,
englobante e coerente é um dever, como opina S. Tomds na S. T. 1 I1, 1, 3:
«idem sunt actus morales et actus humani». Ou seja: os actos humanos e éti-
cos coincidem e dizem respeito ao modo ajustado a cada pessoa e situagio, con-
soante a respectiva liberdade e responsabilidade.

A elaboragfio da ética depende da reflexdo racional; nesta perspectiva e
nesta altura, a bioética consiste no estudo sistemdtico do comportamento hu-
mano nas dreas proprias da ciéncia da vida e respectivo contexto condicionan-
te da qualidade da vida humana.

4. Tormou-se pois urgente tentar descobrir e apurar o significado total da
vida pessoal, familiar e social, desde o inicio até a conclusio temporal e mes-
mo para além da morte biolégica. E, neste sentido, hd que recorrer as ciéncias,
as técnicas, & histdria, & filosofia e as religiGes; o recurso a todas as ciéncias
que t&m a ver com a antropologia, directa ou indirectamente, podem auxiliar
a percepgdo do sentido sacral da vida pessoal. As ciéncias e a tecnologia de-
vem ser lucidamente postas ao servigo da vida humana ¢ i sua qualidade éti-
ca, cultural, social e espiritual, auxiliando a pessoa a saber ser e a ser feliz.

A reprodugdo humana processa-se de modo semelhante aos outros seres
vivos, num desenvelvimento continuo. Efectivamente hd uma reproducio conti-
nua das células dos tecidos,exceptuando as células nervosas, que ndo se renovam.

Para a reprodugiio humana natural € necessdria a fusio de duas células,
uma masculina, o espermatozéide com 23 pares de cromossomas — XY —
€ outra feminina, o évulo também com 23 pares de cromossomas — XX. O
6vulo, a célula sexual feminina, € estruturada por um «nicleo» composto por
filamentos microscépicos denominados «cromossomass, coloridos que contém
os caracteres hereditdrios maternos. Por seu lado o espermatozéide, célula se-
xual masculina, é a menor das células do nosso organismo; tem uma constitui-
¢ao otiginal — um niicleo e uma cauda em permanente movimento. O niicleo
contém os filamentos ou «cromossomas» hereditdrios do organismo paterno.
Da fusdo resultard o ovo ou zigoto, com 46 cromossomas identificadores dos
seres humanos, com as marcas dos progenitores e que modelardo as semelhan-
¢as ¢ a originalidade de cada pessoa a partir das «formas caracterolGgicas» pre-
existentes nos dois.

A partir da descoberta do frade Gregério Mendel, sdo conhecidas as leis
de hereditariedade, nomeadamente no que diz respeito & determinagio sexual:
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do fortuito encontro do X feminino com o X masculino resultard um ser fe-
minino; se o X feminino encontrar aleatoriamente o Y masculino surge um sery
masculino, com combinagdes das caracteristicas paternas e maternas, incluin-
do elementos dos respectivos antecessores; todavia € a marca sexual a dar o
tom a uma entidade original a nivel fisico, psic6logo, afectivo, cultural e social.

5, O «embrido» resulta da sucessiva divisfio celular: 2, 4, 8, etc., que a
partir do sétimo dia, é denominado «mérula» ¢ que se prepara para a nidagio.
Conseguida essa fase, termina a possibilidade de autodivisdo ¢ as células do
embrifio organizam-se em trés camadas: a «endoderme» interna de que resul-
ta o aparelho digestivo, pulmdes ¢ bexiga; a «mesoderme» ou camada média
que desenvolve o esqueleto, os mdsculos, 0s rins, o cora¢do e vasos sangui-
neos; a «ectoderme» ou camada externa que desenvolve o cérebro, a espinal-
.medula e a parte interna dos olhos, assim como a derme e a epiderme.

Tudo se processa e desenvolve de um modo integrado, finalfstico e conti-
nuo. Podemos observar o fenémeno, mas nio temos meios técnicos para descor-
tinar e circunscrever a causalidade formal € holistica deste processo. Efectiva-
mente a informagdo dinémica e o respectivo desenvolvimento estdo totaimen-
te contidos no zigoto.

Este novo ser é uma totalidade que apenas necessita dum meio apto pa-
ra se desenvolver e realizar num tempo € contexto em que construird a respe-
ctiva histéria. De posse dos dados da hereditariedade parece que, leenicamen-
te, serd possivel projectar a identidade humana futura. E um risco que nio pare-
ce legitimo correr. A manipulagfio dos genes, as intervengdes possiveis s4 se-
riam aceitdveis enquanto se tratasse de corrigir defeitos de ordem genética que
afectassem os genes ou o embrifo.

6. E discutivel «quando» se poderd atribuir, com propriedade, ao geno-
ma ou embriiio humano o nome de pessoa. A «meta-bioética» parece que s6
teria vantagens em fundamentar-se na «metafisica», tal como a ordenou 5. To-
més na C. G. IV c., onde ensina que a espécie humana deve a sua identida-
de ao facto de ter mente ou inteligéncia humana. Efectivamente «nenhuma subs-
tAncia particular é pessoa, mas ndo s6 quem tiver a natureza completa da es-
pécie» (8. T. I, 75, 4). Por isso mesmo a alma humana, porque ¢ parte integran-
te da espécie, nio é uma pessoa. Na verdade € essencial a unidade intrinse-
ca do ser humano, enguanto substincia composta: «Sed compositum ex hac ma-
teria et ac forma habet rationem hypostasis et personae» (S. T. 1, 29, 1 ad 3).

S. Tomds insiste em esclarecer que a alma ndo € a pessoa mas parte inte-
grante e determinante da espécie ¢ da pessoa humana. A pessoa € uma unida-
de substancial dos dois principios: o material, o corpo, ¢ outro intelectual, a
alma; e s6 a permanéncia estruturada da unidade constitui a pessoa.

7. H4 outro principio a ter em conta, ou seja, «operari sequitur esse». Efecti-
vamente o raciocinio, as escolhas, as opgdes revelam este unidade essencial e
estruturante da pessoa que tem em si mesma capacidade de escolher, de agir
liviemente a partir do conhecimento selectivo ¢ a capacidade de ponderar, ava-
liar e decidir por si e com critérios ponderados. A pessoa nao cria 0 «nomMos»,
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as regras, mas descobre-se na imanéncia, enquanto «actus essendi» reflectivo
que revela a propria perfeigiio, unidade e sentido com responsabilidade pessoal
(cf. C. G. 1V, 44) ou seja a «eticidade».

Ali retoma a férmula de que «omne individuom rationalis naturae dici-
tur persona». Assim, a bipolaridade natureza-individuo, encontra-se ultrapas-
sada neste modo original de ser a pessoa que se conduz 4 «auto-nomia», mas
que ndo coincide com a aute-suficiéncia progressiva.

8. Esta «auto-nomia» radica na sua dignidade pessoal, eventualmente con-
tida basicamente no cédigo genético, inico e imutdvel, mesmos na situacfo dos
verdadeiros gémeos. Mesmo se a sua morfologia ¢ relativamente indecifrada
em termos de controlo técnico, tem dinamismo para seguir na auto-afirmagio
pessoal.

A real potencialidade pertence ac individuo de natureza racional e que o
identifica e qualifica de pessoa, enquanto sujeito como principio ontoldgico de
ser que age por si enquanto se orienta para o proprio «NOMoOs», gragas a0 seu
potencial; é de perguntar se este ser energético, com informagéo para ser agen-
te, nfio ¢ sujeito de direitos, um auténtico suposto ou pessoa. G cédigo gené-
tico contém o ser informado em concretizagfio progressiva a caminho da indivi-
dualizaciio definitiva e pessoal.

A carga genética de 46 cromossomas nfic lem em si um «sentido» equivo-
co ou andlogo mas definitivamente orientagio ontogenética.

9. Pelo facto de sermos «observadores do fenémeno» e ndo captarnos a
acgdo do ser, ndo significa que ndo existam os dois: o ser e a sua dindmica
de auto-actualizagie, no tempo e no espago, da respectiva entidade de pessoa.

Antes de termos um ser bioldgico perceptivel, terfamos pois um ser onto-
l6gico pessoal com uma enlidade bésica e metafisica completa, ou seja, uma
«personalidade» a progressivamente aparecer € a afirmar-se visivelmente. As-
sim, desde que € um ser vivo, estaria «in actu essendi» com a respectiva iden-
tidade individual e pessoal.

10. Parece pois possivel fundamentar uma metafisica na «entidade unifi-
cada» do zigoto, a partir do évulo e do espermatozdide, que tém objectivamen-
te em si apenas potencialidades. Mas a sintese contém definitivamente uma ar-
quitectura, uma unidade ontolégica formal e definida, ainda que transfenome-
nal relativamente 2 evidéncia fisica actual.

F que o zigoto domina, orienta e coordena o seu préprio processo de se
auto-actualizar, afirmar e conformar como pessoa tinica, com determinadas ca-
racteristicas de personalidade concreta e difercnciada. Os principios dindmicos
de ser e de agir, a informagdo total estdo contidos no zigoto.

A matéria, a forma e a figura, potencialidades energéticas, com o es-
quema arquitecténico da pessoa, as propricdades ndo estdo num caos nem
interferem desordenadamente no respectivo desenvolvimento consequente.
Isto parece revelar uma identidade organizadora, individualisada e inteli-
gentemente oricntada para ser agente e gradualmente situar-se no espago € num
tempo.
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Aqui se verificam as trés leis fundamentais a partir da prépria informa-
¢do intrfnseca e fundamental da perspectiva metafisica de S. Tomds: ontogené-
tica — coordenada, continua e gradualmente revelada, (cf. 5. T. 29, 1 ad 4y,

Tem capacidade objectiva natural e potencialidade estruturante, energia ap-
ta a desenvolver a prépria identidade com as propriedades pessoais e relacio-
nais, no tempo e num espago, estariam efectivamente no zigoto como um com-
posto com a identidade bésica conseguida, distinta de qualquer outros zigoto
humano; o desenvolvimento sucessivo e organizado «revela» a forma poten-
cialmente contida na estrutura de ser pessoal com os 46 cromossomas, tipicos
da espécie humana.

11. A nivel do opindvel fundamentado parece-nos que € possivel con-cluir
que existe uma real individualidade viva desde que se consegue eficaz fusdo
integrada dos elementos do évulo e dos espermatozdide, porque dispde de um
centro vital objectivo, capaz de caminhar para desenvol ver-se como subjectividade
e situar-se relacionando-se, como autonomia, com os outros seres situados. A 1
auto-actividade desenvolve-se segundo um processo definido, a caminho da inte-
ligéncia, da liberdade e responsabilidade singular. Este processo vital continuo
é «inteligente», estd radicado nesse ser vivo diferente, a caminho duma personali-
dade definitiva, mediante um processo que observamos apenas, primeiro s a
nivel dadinfmicabiolégicae, posteriormente, também psicoldgicae responsével.

Esta gradualidade, a caminho dum todo organizado, revela uma entidade
orginica informada ¢ de modo coordenado, continuo, gradual e seguro, a par-
tir de um principio intrinseco (cf. 8. T. 29, 1 ad 4) que «sabe» para onde ir
e «como» se conduzir correctamente para atingir a concretizagdo do progra-
ma constituinte dd prépria estrutura, (cf. S. T. I, 29, 2 ad 5).

Efectivamente o ADN, contido no genoma, dispde, dum principio de «coor-
denagfo intrinseca». Também ¢ clara a lei da «continuidade» nas diversas fases
do desenvolvimento, como principio perfectivo seguro e actualizador da essén-
cia. A lei da «gradualidade» encaminha seguramente o ser humano para a sua -
diferenga especifica visibilizada para compartilhar a vida relacional. A «singu-
laridade» pessoal, como sujeito humano, exprime-se na unidade sintética da pro-
pria diferenga aos vérios niveis e diversas etapas da histéria pessoal, manifestan-
do sempre idéntica intencionalidade (cf. 8. T. 1, 29, 3 ad 2 e 4 ad 4). .

O genoma seria ja «actus essendi» duma substdncia singular individual do
género humano, capaz de subsistir por si enquanto apto a aute-desenvolver-se,
desde que disponha de condigBes propicias. As potencialidades contidas nu-
ma determinada «matéria» passam assim de virtuais a serem concretizadas na
linha da racionalidade intrinseca.

Nesta perspectiva o genoma humano disfruta da dignidade «dum subsis-
tente de natureza racional», ou seja, seria uma pessoa, Ser anténomo, espiti-
tual, numa fase operativa inicial objectiva e actualizando a racionalidade con-
tida na prépria identidade.

BERNARDO DOMINGUES, O. P,
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