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RESUMO

Introducio: O presente relatério foi realizado no ambito da unidade curricular “Estagio
Final e Relatorio” do Mestrado em Enfermagem, com especializacio em Enfermagem
Comunitaria, na area de Satilde Comunitaria ¢ Saude Publica na Faculdade de Ciéncias da
Saude e Enfermagem -Porto da Universidade Catolica Portuguesa. O estagio e o respetivo
estudo realizaram-se numa Unidade de Satde Publica (USP) de um Agrupamento de
Centros de Saude (ACeS) do Grande Porto. Desenvolveu-se um estudo acerca da percecao
dos tatuadores relativamente as complicagdes de satde associadas a tatuagem. A
prevaléncia e a democratizacdo da tatuagem como meio de expressdo artistica impdem
uma reflexdo critica sobre as normas e regulamentacdes que lhe sdo aplicaveis em
Portugal, especialmente a luz da sua inexisténcia especifica, configurando assim uma
potencial ameaga a saide publica. O incremento notdrio na procura por servigcos de
tatuagem exalta a necessidade premente da Satde Publica assegurar a qualidade e a
seguranga destes procedimentos, ndo sé para satisfazer as expectativas dos consumidores
perante o tatuador, mas primordialmente para mitigar os riscos associados a saude.
Colocando isto, com este estudo conseguiu-se caracterizar a comunidade de tatuadores e
saber qual ¢ a perce¢ao dos mesmos no dominio das complicacdes de satide no cliente que
recorre aos seus servicos, nomeadamente, durante e apds a realizagdo da tatuagem.
Métodos: O desenho metodologico do presente estudo ancorou-se no Planeamento em
Saude, adotando uma abordagem descritiva e exploratdria, de natureza quantitativa. A
selecdo amostral compreendeu exclusivamente a dezanove tatuadores que manifestaram
consentimento em participar, operando dentro da jurisdicdo geografica de atuagdo da
Unidade de Satde Publica.

Resultados: Os resultados revelaram-se com areas de intervengao sensiveis aos cuidados
de enfermagem de satde publica e comunitdria, bem como, areas de caracter
multidisciplinar alvo de atuagdo da Equipa de Satide Publica.

Discussao e conclusio: Este estudo criou condigdes para o controlo epidemiologico desta
atividade na comunidade identificada, abrindo caminho para o desenvolvimento de
projetos de promogao da saude e/ou de prevencao de complicagdes associadas.
Palavras-Chave: Tatuador; Tatuagem; Reagdes adversas associadas a tatuagem; Saude
Publica; Enfermagem






ABSTRACT

Introduction: This report was conducted within the context of the “Final Internship and
Report” course of the Master’s degree in nursing, with a specialization in Community
Nursing, in the field of Community Health and Public Health at the Faculty of Health
Sciences and Nursing, Universidade Catolica Portuguesa. The internship and the
corresponding study took place in a Public Health Unit of a Group of Health Centers in
Porto, Portugal. A study about tattoo artists' perceptions regarding health complications
associated with tattooing was developed. The prevalence and democratization of tattooing
as a means of artistic expression demand a critical reflection on the norms and regulations
applicable in Portugal, especially considering their specific absence, thus posing a
potential threat to public health. The notable increase in the demand for tattooing services
highlights the urgent need for Public Health to ensure the quality and safety of these
procedures, not only to meet consumer expectations towards the tattoo artist but primarily
to mitigate the associated health risks. Through this study, it was possible to characterize
the community of tattoo artists and understand their perception in the domain of health
complications in clients who use their services, specifically, during and after the tattooing
process.

Methods: The methodological design of this study was anchored in Health Planning,
adopting a descriptive and exploratory approach of a quantitative nature. The sample
selection comprised exclusively tattoo artists who expressed consent to participate,
operating within the geographical jurisdiction of the Public Health Unit's intervention.
Results: The results revealed areas sensitive to public and community health nursing care,
as well as multidisciplinary areas targeted by the Public Health Team.

Discussion and Conclusion: This study created conditions for the epidemiological
control of this activity in the identified community, paving the way for the development
of health promotion projects and/or the prevention of associated complications.
Keywords: Tattoo artist; Tattooing; Adverse reactions associated with tattooing; Public
Health; N






"A tarefa ndo ¢ tanto ver aquilo que ninguém viu, mas pensar o que

)

ninguém ainda pensou sobre aquilo que todo mundo vé.’

Arthur Schopenhauer
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INTRODUCAO

O presente documento insere-se na unidade curricular “Projeto Final e Relatorio”
integrado no Plano de estudos do Curso de Mestrado em Enfermagem com Especializagdo
em Enfermagem Comunitéria na area de Enfermagem de Satide Comunitaria e de Saude
Publica, desenvolvido na Universidade Catolica Portuguesa sob a orientacdo do Professor
Doutor Paulo Alves.

O Curso de Mestrado em Enfermagem com Especializagdo em Saide Comunitaria e
Satde Publica tem como missao “a aquisi¢do, desenvolvimento e integragdao de saberes
para a assisténcia de enfermagem avancada a familias, grupos e comunidades e confere
competéncia para a prestagdo de cuidados especializados”. Este estagio decorreu entre os
dias 11 de setembro de 2023 e 5 de janeiro de 2024, num total de 360h, numa Unidade de
Satide Publica (USP) pertencente a regido Norte de Portugal. Segundo o Decreto-lei
28/2008, a USP ¢ o “observatdrio de saude da area geodemografica do Agrupamento de
Centros de Saude (ACeS) em que se integra, competindo-lhe, designadamente, elaborar
informacdo e planos em dominios da Saude Publica, proceder a vigilancia
epidemioldgica, gerir programas de intervencdo no ambito da prevencdo, promogdo e
protecdo da saude da populag@o em geral ou de grupos especificos e colaborar, de acordo
com a legislacdo respetiva, no exercicio das fungdes de autoridade de satide”. O Colégio
da Especialidade de Enfermagem Comunitaria afirma que “Cada comunidade devera ter
enfermeiros especialistas na area de Satide Comunitéria e de Satide Publica que realizem
a avaliac¢do do seu estado de satde, a elaboracdo de projetos adequados as necessidades
detetadas, a implementagdo de intervencdes e a consequente monitorizagdo e avaliagdo
visando a sua capacitacao, cooperando na vigilancia epidemioldgica, de modo a produzir
indicadores pertinentes a tomada de decisao” (Regulamento n.° 128/2011, publicado no

Diario da Republica, n.° 35, 2.% série, de 18 de fevereiro de 2011) .
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Deste modo, e identificando a necessidade de um potencial problema de satde publica, o
desenvolvimento do estdgio decorreu sobre um estudo inédito a nivel nacional com base
metodoldgica do planeamento em satide, na comunidade de tatuadores que trabalham na
mesma area geodemografica de atuagao da USP, comunidade ao qual exerce servigos que
comprometem a integridade fisica do cliente, profissionais nao regulamentados, a que se

levantam varias questdes de risco de saude publica.

Para fundamentar teoricamente o desenvolvimento e as ideias deste projeto, adotou-se o
Modelo de Promogao da Saude de Nola Pender. Este modelo ¢ instrumental na avaliagao
e no estimulo de comportamentos favoraveis a saide, bem como na implementagdo ¢
mensuracao de iniciativas de promocao da saiude

Este documento visa apresentar o trajeto seguido durante o estdgio e o desenvolvimento
do estudo de “Caracterizacao dos Tatuadores e a Perce¢ao das Complicagdes de Saude
associadas a Tatuagem em que o objetivo do mesmo ¢ evidenciar o aperfeicoamento das
habilidades gerais do enfermeiro especialista, as competéncias particulares do enfermeiro
especialista em enfermagem comunitaria e de salde publica, além das habilidades
adquiridas no nivel cientifico que acarreta o mestrado.

Este documento esta estruturado em cinco capitulos A primeira parte desenvolve-se numa
base teorica para a fundamentacdo do estudo, incluindo uma revisdao da literatura. A
segunda detalha os aspetos da enfermagem comunitdria, a promo¢ao da saide e os
conceitos fundamentais do Modelo de Promocgao da Satide de Nola Pender relacionados
com a populagdo do estudo, os tatuadores. O terceiro capitulo foca na metodologia do
planeamento em satde, comegando com as etapas do mesmo, com o diagnostico de
situagdo e concluindo com as propostas de intervengdo. O quarto capitulo reflete sobre o
desenvolvimento de habilidades gerais e especificas na enfermagem comunitaria e de
saude publica. Finalmente, o quinto capitulo contempla as conclusdes e contribuigdes

para a pratica clinica, seguido pelos apéndices que apoiaram o projeto.

O trabalho segue as normas da APA (6* edicdo) e a nova ortografia do portugués,
utilizando softwares como Microsoft Word®, Excel®, PowerPoint®, Google Forms® e
SPSS Statistics (Statistical Package for the Social Sciences, Inc., Chicago, IL) versdo 26

da IBM® para o tratamento e analise estatistica dos dados.
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CAPITULO 1- ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1 Contextualizacio Historica e Epidemiologica da Tatuagem

Entre as diversas praticas de modificacdo corporal, como os piercings, 0s
alargadores e as escarificagoes, as tatuagens figuram como uma das praticas mais comuns
e mais disseminadas pelo mundo. Apesar da escassez de estudos a nivel global sobre a
percentagem da populacdo tatuada, somente nos Estados Unidos e na Europa, existem
mais de 100 milhdes de pessoas com as suas peles ornamentadas permanentemente (Lise,
Gauer e Neto, 2013, p. 295) e esse nimero pode ser encarado como um indicio da
popularidade da pratica que, por um longo periodo, foi mal vista e estigmatizada.

Contudo, o olhar estereotipado que ainda ¢ langado aos sujeitos com tatuagens,
considerados como uma parcela agressiva e rebelde da sociedade, vem gradualmente
modificar-se; mas, a falta de conhecimento acerca do tema ainda se associa aos
comportamentos de risco, aos preconceitos, aos sintomas de doengas psicopatoldgicas e
aos riscos de satude (Tomaz e Neves, 2019, p. 3).

Nesse sentido, € na tentativa de compreender e refletir sobre os pontos citados
acima, sera realizada uma breve contextualiza¢do que abordara a historia da tatuagem, no
mundo e em Portugal e também dos seus usos ao longo da histdria a partir dos trabalhos
de Rodrigo Muniz de Sousa Lima, de Lisa Maria Baptista Afonso Rodrigues Pires, de
Antonio Rocha Peixoto, de Susana Cardal e de Michelle Larissa Zini Lise, Gabriel José
Chitté Gauer, Alfredo Cataldo Neto.

No que se refere a historia geral, existe uma indetermina¢do quanto ao local e a
data nos quais a espécie humana deu inicio a esse tipo de modifica¢do corporal. Toda a
informacao que se tem, até ao momento, vem da Arqueologia. A mais antiga mimia

tatuada, com os seus estimados 5200 anos, foi descoberta em 1991 no monte Similaun,
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fronteira entre a Austria e a Italia. Batizada de Otzi, nela foram mapeadas 57
tatuagens. Quanto a finalidade dessas marcas, espalhadas pelo corpo, os pesquisadores
identificaram-nas como correspondentes aos pontos de acupuntura moderna para o
tratamento de doencas intestinais, artrite e artrose — todas as enfermidades encontradas
em Otzi —, e concluiram que as tatuagens podem ter sido destinadas ao tratamento
terapéutico (Lima, 2020, p. 17).

Constituindo mais um exemplo da antiguidade das tatuagens, temos as mimias de
Gebelein, com cerca de 5000 anos, encontradas em 1896 no Egito. Durante uma reanalise
do conjunto de mimias em 2017, foi descoberto que das seis, duas possuiam tatuagens
figurativas com potencial valor simbdlico. A mumia masculina possui um touro selvagem
e um carneiro-da-barbdria e a feminina as letras “S” e “L”, possivelmente confecionadas
com fuligens, ossos afiados e pedras. Os egipcios parecem ter sido a primeira civilizacao
a carregar nos seus corpos as mesmas imagens encontradas na sua propria arte e utilizar a
tatuagem como parte essencial da sua cultura, servindo para demarcacdo de ritos de
passagem, atribuicdo de espiritualidade e também fertilidade para as mulheres (Lima,
2020, p. 19-20).

Aos egipcios também € atribuido o papel de disseminadores da tatuagem pelo
mundo. A exportagdo parece advir do frequente escambo comercial e politico mantido
com as regides da Arabia, Pérsia, Grécia e ilha de Creta e, dessas areas, foram espalhando-
se para outros locais, como a China e o Japao (Lise, Gauer e Neto, 2013, p. 297).

Durante a Idade dos Metais (3300 a.C a 1000 d.C), surgiram os primeiros registos
escritos sobre grupos com tatuagens. Conforme assinala Herddoto, os povos citas e tracios
utilizavam a tatuagem como uma marca de nobreza e a sua auséncia significava
marginalidade. Para a execugdo das marcas, além de ossos e espinhos, foram acrescidos
utensilios de bronze e metais para o pigmento. Diferentemente das citas e tracios, na
Grécia Antiga as tatuagens eram utilizadas exclusivamente para marcacdo de prisioneiros,
escravos € criminosos, assumindo uma conotagdo negativa e estigmatizante (Lima, 2020,
p. 21-22).

Os romanos, herdeiros da cultura grega, adquiriram o hébito de tatuar os seus
soldados a fim de facilitar o reconhecimento dos militares desertores. Mas, entre o século
IV, fim do Império Romano, ¢ o século XI, as Cruzadas, a tatuagem ganhou simbologia

religiosa. Os individuos que possuiam uma cruz nas suas peles, € mortos em combate,
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tinham assegurado um enterro cristdo. O costume perdurou até a Igreja Catolica banir,
ordenado pelo imperador Constantino, as tatuagens até finais do século XV (Lima, 2020,
p. 22-23).

No mundo oriental, a China deu as tatuagens a mesma finalidade dos gregos:
marcacdo de criminosos ¢ também de exilados. Com o tempo, esses individuos
absorveram as tatuagens nas suas culturas, que ganharam outras conotagdes, mas elas
ainda coexistiram com o estigma. No Japao, as evidéncias arqueoldgicas remontam 10000
anos a.C. Presentes em estatuetas e referenciadas em pergaminhos, as tatuagens tiveram
propositos espirituais, decorativos e também condenatérios, porém, com as mudangas na
liderancga e o surgimento da mafia Yakuza — na qual os seus membros foram inteiramente
tatuados — a pratica passou a ter a mesma destinacdo chinesa (Lima, 2020, p. 23-25).

O continente americano também contou com a ornamentagao permanente da pele.
Foram encontradas tatuagens nos restos de mimias dos povos Astecas, Naszcas e Maias
com 0s mesmos motivos decorativos produzidos em seus artefatos: animais estilizados,
padronagens e simbolos. No Brasil e na América do Norte, os indigenas faziam mais uso
de padrdes graficos e geometria simplista do que de simbolos. Nesses ultimos territorios,
tanto a tatuagem quanto a pintura corporal foram usadas com fins espirituais, ornamentais
e identificatérios (Lima, 2020, p. 25-26).

Dos povos citados, os maoris, habitantes da Nova Zelandia, parecem ter a relacao
mais profunda com a tatuagem, pois enfatizavam a dor no processo ao cortarem
profundamente a pele com o auxilio de dentes de tubardo, ossos, pedras ou facas, para,
em seguida, aplicar os pigmentos. As confegdes das tatuagens tinham como cenario os
rituais e os individuos ao serem tatuados deveriam mostrar-se capazes de suportar a dor
para serem dignos das suas marcas, vistas como um sinal de nobreza. Na visdo dos maoris,
as tatuagens estdo diretamente relacionadas a memoria, 8 comunicagdo visual e a historia
de cada um de seus membros, pois eram produzidas desde a adolescéncia, representando
conquistas (Lima, 2020, p. 27-28).

Apoés esse apanhado, € possivel constatar que a tatuagem esteve presente na
historia e na cultura de muitos povos em diversas localidades, mas, se existe um mistério
quanto ao seu surgimento, 0 mesmo ndo se d4 como a origem de seu termo. A origem
etimologica da palavra tatuagem acredita-se ter duas principais derivagdes: a primeira ¢

da palavra polinésia "ta", que significa "bater em algo", e a segunda ¢ a palavra tahitiana
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"tatau", que significa "marcar algo". Essas raizes etimologicas refletem ndo apenas a
metodologia de aplicar a tatuagem, que tradicionalmente envolvia a inser¢ao de pigmento
na pele através de instrumentos afiados que 'batiam' ou 'marcavam’ a pele, mas também a
importancia cultural e social da tatuagem nas sociedades Polinésias (Pesapane F, et al
2014) .O grande responsavel pelo que hoje conhecemos pelo nome de tatuagem foi o
navegador britanico James Cook. Durante a sua expedi¢do pela Polinésia e ilhas do
Pacifico em 1769, Cook registou o termo “tattau”, som reproduzido pelos instrumentos
que os taitianos usavam para confe¢do da tatuagem, como tattoo, no seu idioma. A partir
daquele momento, a tatuagem foi reintroduzida no continente europeu e amplamente
adotada por militares, mineiros ¢ marinheiros, que, pela sua grande mobilidade,
transformou o habito numa tendéncia (Pires, 2014, p. 3).

Devido a sua caracteristica essencialmente maritima, Portugal parece ter-se
inserido rapidamente nesse processo de reintroducdo da tatuagem. Um dos primeiros
trabalhos que abordam o assunto foi produzido nos finais do século XIX pelo naturalista,
arqueologo e etndgrafo Antodnio Rocha Peixoto. De acordo com o autor, as tatuagens eram
feitas em locais como cadeias e quartéis. A operacdo consistia no uso de trés agulhas fixas
a um pequeno cabo de madeira, e os pigmentos eram a tinta-da-China, tinta de escrever
ou carvao triturado suspenso em agua. Quanto as figuras, poderiam ser previamente
desenhadas ou produzidas diretamente com a agulha (Peixoto, 1893, p. 104).

O procedimento acima ¢ seguido de irritagdo e edema cutanea. Para evitar infegdes
e inflamagdes, os tatuados faziam uso de saliva ou urina e ndo existem registos no pais de
consequéncias graves, em que atualmente consegue-se perceber os possiveis riscos
eminentes.  No entanto, existem registos de problemas que se exuberaram,
nomeadamente, a ulcera, a infe¢do por erisipela, o fleimdo, a gangrena e amputacio de
algum membro. Peixoto narra o caso de transmissado de sifilis devido ao uso da saliva, no
qual um militar, ainda virgem, foi tatuado por outro acometido com lesdes orais. Esse
ultimo fez a dilui¢do da tinta numa concha com saliva. O resultado da “operagao”
apareceu brevemente, pois o militar virgem apresentou todos os sintomas da doenga e
quase precisou de ter o seu membro superior amputado em consequéncia (Peixoto, 1893,
p. 104-105).

Sobre os tipos de tatuagens, sao muito comuns os emblemas profissionais, como

ancora, instrumentos musicais; amorosos € erdticos, como iniciais de nomes, datas e
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figuras falicas; religiosos, principalmente cruzes e iniciais .N.R.I (acronimo da frase em
latim: lésus Nazaréenus, Rex liidaeorum cuja tradugao ¢ “Jesus Nazareno Rei dos Judeus”);
metafdricos e fantasiosos, como o signo-saimao para afastar maus olhados e inscri¢des de
iniciais de nomes e datas (Peixoto, 1893, p. 145-154).

Na primeira metade do século XX, segue a predomindncia da categoria de
inscrigdes acrescida de animais, flores, figuras patridticas politicas, religiosas e
instrumentos de crime. Ja na segunda metade do século XX, especificamente durante a
Guerra do Ultramar (1961-1974), os militares confecionaram as tatuagens nas colonias
africanas com agulhas de coser sem cuidado de prevencao. Nesse contexto, as tatuagens
ndo foram apenas uma modificagdo corporal, mas sim uma representacdo das suas
vivéncias na guerra e refor¢o da masculinidade, tornando-se a marca geracional em
Portugal (Cardal, 2018).

Apesar da atual generalizagdo, da profissionaliza¢do dos tatuadores e da tatuagem
ser encarada como uma forma de expressdo, em muitos momentos da histdria ela teve
como principal objetivo punir e marcar individuos considerados fora da lei. A lista
punitiva € extensa, vai dos prisioneiros da Grécia Antiga até os prisioneiros dos campos
de concentracdo nazistas (Lise, Gauer e Neto, 2013, p. 300-301), dessa maneira, € possivel
apontar que o resquicio de estigmatizagdo da tatuagem, nos dias de hoje, tem
fundamentagdo historica que a manteve associada a um carater negativo ao que pode
explicar a ineficiéncia dos registos das complica¢des de saude associadas a tatuagem, a
falta de regulamentac¢do ndo ser uma prioridade, assim como, a investigacao por parte dos
profissionais de saide em Portugal ser praticamente inexistente. A maior parte dos estudos
encontrados acerca da temadtica surgiram sob o ponto de vista historico, sociologico e

antropologico.

1.2 Complicagdes de Saude Associadas a Tatuagem

A pratica da tatuagem, um procedimento invasivo que introduz pigmentos na derme, tem
sido associada a uma gama de complicagdes potenciais, cuja incidéncia e gravidade
podem variar significativamente. As tatuagens podem causar uma ampla gama de
problemas clinicos, variando desde queixas leves, como sensibilidade ao sol, observada

em 1 a cada 5 casos, at¢ complicagdes médicas mais graves. Entre as complicacdes
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referidas, as alergias a pigmentos de tatuagem ou haptenos gerados na pele sao
predominantes, especialmente em tatuagens vermelhas, mas também em azuis e verdes,
apresentando sintomas significativos que podem ser comparados a doencgas cutineas
pruriginosas incomodas (Serup et al., 2015). A realizagdo de uma tatuagem,
invariavelmente, desencadeia uma resposta inflamatoria asséptica aguda de intensidade
variavel, como documentado por Kluger (2012). Esta reacdo caracteriza-se por eritema,
endurecimento da pele e aparéncia edemaciada, acompanhada pela dilatacdo dos foliculos
capilares (Kluger, 2010). Durante o procedimento da tatuagem, logo apds a penetragao da
agulha na pele, a area tatuada exibe bordas sensiveis, eritematosas e vermelhas, podendo
incluir purpura petequial, dependendo das caracteristicas individuais da pele (Kluger,
2010).

Ao longo das proximas 2-3 semanas, observa-se a cicatrizacdo gradual da tatuagem, com
a formagao de crostas superficiais apés uma semana e a eliminacao da tinta retida na
epiderme a medida que a camada externa se “desprende” (Kluger, 2010). Durante o
processo de cicatrizagdo, pode ocorrer linfadenopatia aguda transitéria na area de

drenagem da tatuagem (Kluger, 2010).

Na pratica médica, as complicacdes cutaneas associadas a tatuagem sdo categorizadas
mediante uma avaliagdo ampla, que leva em consideragao a histéria clinica do paciente, a
manifestacdo clinica da reag@o a tatuagem, um exame fisico completo e a histopatologia

da reacao (Kluger, 2010).

No entanto, o Centro Comum de Investigacdo da Comissdo Europeia (Paola P, et al 2016)
realizou uma classificagdo abrangente dessas complicagcdes, as quais podem ser
categorizadas em quatro grupos principais: inflamagao asséptica aguda, reagdes de tipo
alérgico/hipersensibilidade e autoimune, riscos infeciosos e outros efeitos secundarios.
(Laux P et al., 2016). Consequentemente, a incidéncia relatada de reagdes adversas apos
a tatuagem tem aumentado, embora estas sejam frequentemente observadas por médicos,
mas permanegam relativamente desconhecidas do publico em geral e dos tatuadores

(Khunger N., Molpariya A et al., 2015)
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Inflamacio Asséptica Aguda

A inflamagdo asséptica aguda, caracterizada por eritema, edema e sensibilidade no local
da tatuagem, representa uma reacao imediata ao trauma mecanico induzido pelas agulhas
de tatuagem e a introducao de pigmentos na pele. Este fenomeno ¢ considerado uma
resposta inflamatdria normal e transitoria, destinada a promover a cicatrizagao da ferida
(Schreiver et al., 2016). A resolugdo espontanea ¢ a norma, embora o tratamento possa

incluir medidas de suporte para aliviar os sintomas (Kluger, 2019).

Reacoes de Tipo Alérgico/Hipersensibilidade e Autoimune:

e Reacoes Alérgicas (Alergias Retardadas de Tipo 1V)
As reagdes alérgicas de tipo IV, também conhecidas como dermatite de contacto
alérgica, sao mediadas por células T e caracterizam-se por prurido, rubor e,
ocasionalmente, vesiculas no local da tatuagem, confinadas geralmente a um
pigmento especifico. A incidéncia de tais reagdes tem sido associada
predominantemente a pigmentos especificos, como os vermelhos e amarelos
(Serup et al., 2015).

e Dermatose Subjacente Reativada pela Tatuagem (Fenomeno de Koebner)
O fenémeno de Koebner refere-se a inducdo ou exacerbacdo de lesdes cutaneas
em areas de trauma em pacientes com certas doengas dermatologicas pré-
existentes, como psoriase, lipus eritematoso sistémico e liquen plano (Hogsberg
etal., 2013). A tatuagem pode atuar como um estimulo traumatico, desencadeando

a manifestacao dessas condigdes na pele recentemente tatuada.

Riscos Infecciosos

Os riscos infecciosos incluem infegdes bacterianas e virais, sendo as primeiras
frequentemente associadas a Staphylococcus aureus e Pseudomonas aeruginosa,
pvocyanea. Estas podem variar de infe¢des superficiais a condi¢cdes mais graves, como a
septicemia. Além disso, a transmissdo de virus como hepatite B, hepatite C e HIV, embora
rara, representa uma preocupacao significativa associada a praticas inadequadas de

esterilizacao (Armstrong et al., 2014)
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Outros Efeitos Secundarios

As complicacdes das tatuagens ndo se limitam a pele, afetando a satde geral e o bem-
estar psicossocial. E notdvel que, apesar das preocupagdes, neoplasias a aparecerem nas
tatuagens ou transferido para linfonodos regionais ¢ outros 6rgaos devido a pigmentos e
ingredientes ndo tenha sido detetado como um problema clinico significativo, a despeito
dos milhdes de pessoas tatuadas ao longo de décadas. Observagdes clinicas e
epidemiologicas discordam dos dados de registos que indicam um risco aumentado de
neoplasia devido a carcindgenos quimicos presentes em algumas tintas, possivelmente
devido a natureza da exposi¢ao Unica a tatuagem, diferentemente dos estudos de dosagem

cronica em linhas celulares e animais (Serup J,et al 2015).

e Doencas Pigmentares
A introdugdo de pigmentos estranhos na pele pode levar ao desenvolvimento de doencgas
pigmentares, incluindo a hiperpigmentacdo ou hipopigmentagdo, resultante da resposta

inflamatoéria ao pigmento (Kluger, 2019).

e Neoplasias
Embora raramente, tem sido relatada a ocorréncia de neoplasias benignas e malignas em
locais de tatuagens, incluindo carcinomas de células escamosas, melanomas e
queratoacantomas. A relacdo causal entre tatuagens e o desenvolvimento de tumores

permanece, contudo, controversa (Kluger et al 2012).

e Interferéncia no Diagnoéstico e Tratamento Médico
As tatuagens podem interferir em procedimentos diagndsticos, como a ressonancia
magnética, devido a presenca de metais nos pigmentos, podendo causar artefactos de
imagem ou, raramente, reagdes cutaneas devido ao aquecimento dos pigmentos metalicos

(Kluger, 2019).
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Hemorragia excessiva:

Toma de Anticoagulantes: medicamentos como estes que previnem ou reduzem
a coagulagdo sanguinea, prolongando o tempo de coagulagdo e substancias como
o alcool podem causar sangramento excessivo durante o processo de
tatuagem. .(Tattoo Spark,, 2023)

Localizacdo da tatuagem: Certas areas do corpo, como maos e pés, podem
apresentar hemorragia mais abundante durante o processo de tatuagem devido a
espessura da pele e ao aumento do fluxo sanguineo. (Tattoo Spark,2023)
Técnica e experiéncia do tatuador: A técnica e habilidade do tatuador também
podem desempenhar um papel na hemorragia que ocorre durante o processo de
tatuagem. Um tatuador profissional e experiente sabera como minimizar o
sangramento e criar uma tatuagem limpa e precisa. Um artista inexperiente pode
sobrecarregar a tatuagem ou colocar a agulha muito profundamente nas camadas
da pele. Isso causa pele traumatizada, sangramento ou erupcao excessiva. (Tattoo
Spark,2023)

Estilo da tatuagem: Um desenho de tatuagem pesado, como blackwork ou tribal,
sangrard muito mais tinta do que um estilo mais leve, como pontilhado. Isto ocorre
porque muito mais pigmento de tatuagem ¢ acumulado na pele durante o processo

de tatuagem. (Tattoo Spark,2023)

Dor excessiva: a experiéncia de dor € muito pessoal, no entanto, sabe-se que ha
locais/zonas do corpo onde a dor pode ser mais intensificada, nomeadamente, em
zonas com mais terminagdes nervosas; as mulheres podem ter mais sensibilidade
a dor por fatores hormonais; algumas patologias que provocam uma
hipersensibilidade cutdnea ou diminuicao de tolerancia de dor e por fim, o tipo de
técnica do tatuador. (Weatherspoon, D et al,.2023).

“Explosao”/Blow-out da Tatuagem: Uma causa comum de ruturas de tatuagem
¢ quando o tatuador aplica muita pressao ou insere a agulha muito profundamente

na pele. Isso pode resultar da inexperiéncia, falta de habilidade ou até mesmo
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lapsos momentaneos de foco. Quando a agulha penetra demasiado, a tinta espalha-
se na camada adiposa, abaixo da camada da derme (onde deveria reter a tinta),
causando a aparéncia embagada associada as manchas da tatuagem e também

descoloragdo. (Kaatz M, et al., 2008)

1.3 Legislacio e Ser Tatuador em Portugal

De acordo com os dados fornecidos pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE)
pertinentes ao estudo em questdo, observa-se uma expansao na esfera de profissionais
dedicados a arte da tatuagem em Portugal, evidenciada pelo aumento do numero de
tatuadores registados sob a Classificagdo de Atividades Econdomicas (CAE) para
"Tatuagens e atividades similares". Especificamente, no ano de 2021 existe um total de
907 profissionais nesta categoria, contrastando com os 803 registados no ano anterior,
2020, sugerindo assim um crescimento no interesse por esta profissdo. Paralelamente, a
Associacao Portuguesa de Profissionais de Tattoo e Body Piercer estima a existéncia de
aproximadamente 1200 profissionais no territorio portugués. No entanto, ressalta-se a
presenca de um nimero significativamente maior de atuantes nesta area que nao sao
oficialmente declarados, com muitos deles promovendo os seus servicos através de
plataformas de redes sociais sem a devida formalizacao.

Atualmente, o quadro regulatério em Portugal apresenta lacunas significativas no que
tange a regulamentagdo especifica das praticas de tatuagem, ndo existindo legislagdo
dedicada, fiscalizacdo especializada sendo a Autoridade de Seguranga Alimentar e
Econémica (ASAE) neste momento, ou entidades responsaveis pela monitorizagdo e
gestdao de reagdes adversas relacionadas a estas atividades. Embora existam normas que
regulam aspetos como o uso de tintas € o descarte adequado de residuos, a auséncia de
um arcabougo legal que aborde de maneira abrangente as praticas, padrdes de seguranca,
procedimentos, higiene, materiais utilizados e formagdo profissional dos tatuadores,
persiste como uma problematica no setor. Desde 2005, a DECO (Associacao Portuguesa
para a Defesa do Consumidor) tem destacado a necessidade de regulamentacao especifica,
e apesar do Decreto-Lei n.° 10/2015 estabelecer requisitos bésicos para estudios de

tatuagem e piercing, este ndo oferece uma regulamentacdo detalhada da atividade.
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Em Portugal, nos ltimos 5 anos, o pico de pesquisa pelo termo “tatuador” no Google®
foi em 2023 e nota-se que no final do mesmo ano, em dezembro, o termo estava no pico

de pesquisa/interesse. O que sugere que o interesse em ser tatuador e fazer tatuagem estao

a ser diretamente proporcionais estatisticamente.

Figura 1- Grafico de Pesquisa no Google sobre “tatuador” de 2019 a 2023

Figura 2- Grafico de Pesquisa no Google sobre “tatuador” ao longo do ano de 2023.

Fonte: https:/trends.google.com/trends/

1.4 O Papel da Saude Publica na problematica

Para abordar a necessidade de a¢do da sauide ptiblica no contexto das praticas da tatuagem,
¢ fundamental considerar as competéncias atribuidas as Unidades de Saude Publica (USP)
em Portugal. A justificagdo para tal, apoia-se em quatro pilares essenciais, que se alinham
com as responsabilidades das USP, conforme delineado pela legislacdo e praticas de saude

publica:
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Vigilancia Epidemiolégica: A responsabilidade das USP em realizar vigilancia
epidemiologica destaca a necessidade de um sistema especifico para monitorizar os
efeitos adversos das tatuagens. A identificagdo e resposta a riscos de saude publica
relacionados a praticas inadequadas nestas atividades sdo cruciais para prevenir potenciais

surtos de doencas (Ministério da Saude, 2017).

Educacgio para a Satide: A promocao da educacdo para a saude ¢ uma competéncia
fundamental das USP, relevante para informar a populagdo sobre os riscos associados as
tatuagens e a importancia de procurar servigos de tatuagem que cumpram as normas de
seguranca. Esta abordagem ¢ vital para a prevengdo de problemas de satide decorrentes

de préticas inseguras (Organizacdo Mundial da Satde [OMS], 2019).

Protecdo da Saude: As USP tém o dever de proteger a satide da comunidade contra
riscos, o que inclui a regulamentacao e fiscalizag¢do das praticas de tatuagem. Garantir que
estes servigos cumpram padrdes de higiene e seguranca € essencial para prevenir

complicagdes de saude (DGS, 2018).

Planeamento e Resposta a Emergéncias de Saude Publica: A capacidade de
planeamento e resposta rapida a emergéncias de satde publica ¢ uma competéncia crucial
das USP. A desregulacdo no setor de tatuagens pode contribuir para emergéncias de saude,
tornando a regulamentac¢ao e preparagdo para resposta uma necessidade imperativa (DGS,

2020).
Servico de Satide Ocupacional: Cabe as USP, assegurar o acompanhamento de satde

ocupacional dos trabalhadores das empresas com até dez elementos, ao qual, os estudios

de tatuagem, por norma, cumprem esses requisitos estruturais.
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CAPiTULQ 2- A ENFERMAGEM COMUNITARIA E A
PROMOCAO DA SAUDE

2.1 Referéncia Teorica: Modelo de Promoc¢io da Satide de Nola Pender

O Modelo de Promogdo da Saude, desenvolvido por Nola Pender, oferece um
sustentamento teérico para a compreensdo e¢ o fomento de praticas saudaveis entre
individuos e comunidades. Este modelo destaca-se pela abordagem holistica,
considerando que as decisOes relacionadas a satde sao influenciadas por uma interacao
complexa de fatores intrapessoais, comportamentais e socioambientais. Pender,
Murdaugh e Parsons (2022) articulam que a motivacdo para adotar comportamentos
saudaveis ¢ multifacetada, envolvendo a percegdo de beneficios para a saude, autoeficacia,
experiéncias anteriores e influéncias socioambientais, como o apoio social e as normativas
culturais e politicas.

O modelo propde que a promog¢ado da saude ndo ¢ apenas uma questdo de informar sobre
os riscos associados a determinadas praticas, mas também de empoderar os individuos e
grupos para mudancas positivas, fornecendo as ferramentas e o suporte necessarios para
superar barreiras ao comportamento saudavel. Neste sentido, a teoria de Pender enfatiza
a prevencdo como estratégia primordial na promocdo da saude, sugerindo que
intervencdes eficazes devem ser proativas e adaptadas as necessidades e contextos
especificos dos individuos (Pender, et al., 2022).

Aplicando o Modelo de Promocgao da Satde de Pender ao contexto dos tatuadores e as
suas percegoes sobre as complicacdoes de saude associadas a tatuagem, este estudo
desenvolvido procura explorar como € que os fatores intrapessoais, comportamentais e

socioambientais influenciam as praticas de promog¢ao da saude neste grupo especifico.
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A relevancia deste estudo para a satde publica ¢ evidente, dada a natureza invasiva da
tatuagem e os potenciais riscos de satde associados, incluindo infe¢des e reacdes
alérgicas. Assim, compreender as percecdes e praticas dos tatuadores ¢ fundamental para
o desenvolvimento de estratégias eficazes de promog¢ao da saide que possam minimizar
€SSes riscos.

Neste estudo, concentrou-se em identificar os conhecimentos, atitudes e praticas dos
tatuadores em relagdo a seguranca e as complicagdes de saude na tatuagem. Considerou-
se a importancia dos fatores socioambientais, como as regulamentagdes de satide publica
e as normas da comunidade da tatuagem, bem como os fatores intrapessoais, como a
perce¢do de risco e a autoeficacia, na adogdo de praticas seguras de tatuagem e
encaminhamento em caso de complicagdes (Armstrong et al., 2014).

Este estudo sublinha a necessidade de politicas de saude publica e intervengdes
educacionais que levem em conta a complexidade das percegdes e comportamentos dos
tatuadores. Propde-se que essas intervencdes devem incluir ndo apenas o aumento do
conhecimento e consciéncia sobre os riscos de satde associados a tatuagem, mas também
o provimento de recursos, formacdo e apoio necessarios para promover praticas de

tatuagem seguras e saudaveis.
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CAPITULO 3 - METODOLOGIA DO PLANEAMENTO EM SAUDE

A investigacdo em torno da caracterizacdo da comunidade de tatuadores e a percecdo das
complicacdes de satde associadas a tatuagem enquadra-se profundamente na defini¢ao de
"Comunidade" apresentada pela Classificagdo Internacional para a Pratica de
Enfermagem (CIPE) (Ordem dos Enfermeiros, 2011).

Este estudo destaca a importancia de compreender as comunidades nao sé pela sua
localizagdo geografica, mas também pelos interesses e praticas partilhadas, como ¢ o caso
dos tatuadores.

Integrar esta defini¢do no planeamento em satide permite reconhecer os tatuadores como
uma comunidade especifica, cujas praticas profissionais implicam riscos e complica¢des
de saude unicas. Assim, torna-se essencial desenvolver estratégias de satide publica que
sejam direcionadas especificamente para esta comunidade, promovendo a seguranga, a
prevengao de riscos e a educacao tanto para os profissionais quanto para os clientes.

No contexto da saude publica, a contribuicdo dos enfermeiros especialistas em
enfermagem comunitaria ¢ essencial para o desenvolvimento e aprimoramento dos
servicos de Satde Comunitéria e Satde Publica, mediante a aplicagdo de praticas baseadas
em evidéncias. (Levin, P. et al .,2020)

Este estudo aborda a importancia da metodologia do planeamento em saude reconhecendo
quais sdo as necessidades da comunidade de tatuadores, que era desconhecida totalmente
por parte da USP. Destaca a relevancia que um diagnostico aprofundado de uma
comunidade, com caracterizagdo desconhecida, enfatiza a analise criteriosa e sistematica
das necessidades de saude da comunidade, mesmo sem a implementacao de intervencdes
diretas, focando-se na elaboracdo de propostas/ recomendagdes que orientam futuras

intervengoes para a equipa da USP.
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3.1 Diagnostico de Situacio

O diagnostico de situagao ¢ uma etapa fundamental no processo de planeamento, pois
prevé a obtencao de informacao para conhecer a necessidade de satde da populagdo e dar
seguimento as restantes etapas do planeamento em satde. Esta fase ¢ o primeiro passo,
pois, “a concordancia entre diagnostico e necessidade determinard a pertinéncia do plano,
programa ou atividades.” (Imperatori & Giraldes, 1993, p. 13).

Ainda de acordo com estes autores, a qualidade e a perfeicao atingidas na elaboracio do
diagnéstico determinardo, em grande parte, a escolha das prioridades, que constitui a etapa
seguinte e nesse sentido, sendo uma comunidade totalmente desconhecida, foi necessario

investir nesta etapa mais do que qualquer outra tematica.

O Diagnostico de Enfermagem de Satide Publica contribui para o desenvolvimento de
Programas Locais de Satide que respondam as necessidades de satide da populagdo em
cuidados de Enfermagem, sendo, por isso, um olhar macrossistémico em relagdo aos
fendmenos de Enfermagem numa determinada populagao. (Melo, P. 2020)

O Diagnostico de Satde possibilita a obten¢cdo de um conhecimento sobre a comunidade
através da identifica¢do dos seus problemas, necessidades, grupos de risco, recursos entre

outros.

Assim sendo, para o presente estudo sobre “Caracterizacao dos Tatuadores e Percecao
das complicagdes de saude associadas a tatuagem”, inédito a nivel nacional, realizou-se
numa USP de um ACeS do Grande Porto, para ser desenvolvido no ambito do relatorio
final do Mestrado em Enfermagem Comunitaria (Satide Comunitaria e Saude Publica).
Este estudo inseriu-se num desenvolvimento conjunto em que se pretendia, com a
mesma comunidade, envolver também a tematica da Satide Ocupacional. A USP propos
complementar a fim de se obter maiores e mais aprofundados conhecimentos acerca da
comunidade de tatuadores. O diagnoéstico de situagdo implica uma recolha de dados ja
existentes, no entanto, eram inexistentes no contexto. Assim sendo, os diagnosticos
sensiveis aos cuidados de enfermagem eram totalmente desconhecidos, mas os Focos de
Atengdo segundo a linguagem CIPE, teve por base o Conhecimento (10011042) que tem

como defini¢do como “contetido especifico de pensamento baseado
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na sabedoria adquirida, na informacao aprendida ou competéncia; conhecimento e
reconhecimento da informagao” e o0 Comportamento (10003217) que se define como

“processo intencional: acdes” (OE, CIPE V2, 2011).

Desta forma, levantou-se a seguinte questao de investigagao: “Qual a perce¢ao dos
tatuadores sobre as principais complicacdes de satde, observadas nos seus clientes,

associadas a tatuagem? Como fazem a gestao desses problemas?”

Para responder a esta questdo e para realizar o Diagndstico de Saude optou-se por um

estudo descritivo, exploratdrio e de natureza quantitativa.

O objetivo geral definiu-se em caracterizar a populagdo de tatuadores que realizam
atividade na area geografica pertencente ao ACeS e a perce¢ao das complicagdes de saude

inerentes a tatuagem que até entdo, era desconhecida pela USP e com grande relevancia.
Como objetivos especificos estabeleceram-se os seguintes:

1. Identificar as principais complicacdes associadas a tatuagem percecionadas
pelos tatuadores;
2. Identificar as estratégias utilizadas pelos tatuadores para lidarem com os

problemas.

Nesse sentido, foi realizado um cronograma da execucao do estudo (Apéndice I) e na fase
inicial, elaborou-se um protocolo do estudo (Apéndice II) e apresentou-se em formato de
Powerpoint ® (Apéndice III) qual seria o planeamento do estudo a toda a equipa
multidisciplinar da USP por forma a estimular o seu envolvimento, ao qual tiveram uma
agradavel aceitabilidade e recetividade, ndo obstante, surgiram alguns receios pela

“dificuldade” de acesso a esta comunidade que apresenta caracteristicas particulares.

Apos o “feedback” positivo foi realizado um pedido de autorizacdo com o Protocolo do
Estudo (Apéndice IV) remetido ao Coordenador da USP, outro a Dire¢do Executiva do
ACeS e por fim um a Comissio de Etica da ARS Norte. E importante salientar que o

tempo de validagao para avanco do estudo foi algo demoroso, o que implicou atrasos no

37



cronograma inicialmente estabelecido, no entanto, houve o parecer positivo de todos os
intervenientes, incluindo o parecer da Comissao de Etica que permite o desenvolvimento

deste trabalho no presente e para o futuro na comunidade cientifica (Anexo II, IIT e IV)

O presente estudo aborda uma série de principios éticos e consideragdes deontoldgicas
que sdo tidos em considera¢do na investigagdo. Desta forma, a formulacdo do problema
respeita o objetivo do estudo e cria uma problematica coerente com os seus objetivos. A
revisdo integrada da literatura obedece ao principio da integridade académica e ¢
sustentada por citacdes e referéncias bibliograficas. A participacdo da populagdo no
projeto assume-se voluntaria, livre e esclarecida, supondo um consentimento informado
devidamente assinado presencialmente, sendo possivel desistir da sua participacdo a
qualquer momento, ndo sofrendo qualquer penalizacdo ou consequéncia. A
confidencialidade e o anonimato sdo igualmente garantidos durante todo o processo sendo
as investigadoras e os respetivos orientadores as pessoas que irdo ter acesso aos dados e
trabalhar os mesmos. Todos os formularios foram codificados, assim como, na elaboragao
deste relatorio final esse anonimato foi preservado de acordo com o Regulamento Geral

de Protecdao de Dados, Lei n.° 58/2019 de 8 de agosto.

3.1.1- Populaciao e Amostra

A populagd@o em estudo foi a comunidade de tatuadores com atividade na 4rea geografica
pertencente ao agrupamento de Centros de Satide do Grande Porto na area de atuagdo da

USP.

Foram considerados todos os tatuadores encontrados através de pesquisa no Google® e

plataforma starofservice.pt, que tenham contato telefonico.

3.1.2 - Selecao de variaveis e Instrumento de Recolha de Dados

Para realizar a colheita de dados, decidiu-se, em consenso de equipa, a elaboracdo de um
Formulario estruturado na Plataforma digital “Microsoft Forms”®. Optou-se pela

realizagao de formulario, pois considerou-se, importante a presenca fisica da deiscente no
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local para estabelecer uma relagdo de proximidade com os tatuadores, tendo em conta,
que seria a primeira vez um estudo deste ambito. A seleg¢do das fontes de informacao: teve
por base me pesquisas em bases de dados cientificas, utilizando os descritores Tatuadores,

Tattoo, Complicagoes de Saude.

Assim, as 58 perguntas (perguntas de escolha multipla, multipla escolha, perguntas tipo
matriz e perguntas de resposta aberta) do formulario (Apéndice V) desenvolveram-se no
ambito de 15 varidveis de acordo com os objetivos do estudo, no entanto, na tematica da
caracterizacdo e das complicagdes de saiide associadas destacaram-se as seguintes

variaveis:

—

Caraterizagao da amostra

Sobre a profissdo de tatuador

Formacgao e Rotina Profissional

Composic¢ao e aquisi¢do dos pigmentos
Cuidados de lavagem/desinfecao/esterilizagdo
Medidas de protecao coletiva

Acidentes como tatuador

Servig¢o de Satde Ocupacional

© *® N kWD

Complicagdes de Satde dos Clientes
10. Orientacdes/ informagdes pos-tatuagem dadas aos clientes

11. Areas em que gostaria de ter mais formagao e apoio

O Pré-Teste foi realizado a um grupo de tatuadores fora da area geografica do
agrupamento de Centros de Satde do Grande Porto, ao qual, perante as respostas dadas e

o feedback dos mesmos, nao foram necessarias alteragcdes ao formulario elaborado.

3.1.3- Tamanho, Selecao e Recrutamento da Amostra

Para identificar a comunidade de tatuadores, realizou-se uma pesquisa exaustiva,

utilizando o Google® e a plataforma starofservice.pt como principais fontes de
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informacao. Essa escolha metodologica permitiu-nos aceder uma ampla base de dados,
assegurando a inclusdo de profissionais com relevancia regional e a facilidade de contacto
direto, critérios essenciais para o sucesso da nossa iniciativa. Priorizou-se a obteng¢do de
detalhes como localizagao e meios de contacto (telefone ou telemodvel), fundamentais para
garantir a acessibilidade e a possibilidade de comunicacao eficaz.

Para uma gestao eficiente das informagdes colhidas, optou-se pela organizagao dos dados
em uma folha de Excel®. Esta abordagem nao so6 facilitou a categorizagdo e analise dos
dados, mas também permitiu a identificagdo rapida de informagdes complementares,
como enderecos, horarios de funcionamento e presenca digital através de redes sociais.
Este nivel de detalhe foi crucial para entender ndo apenas a distribui¢do geografica dos
tatuadores, mas também a sua disponibilidade e visibilidade online, aspetos importantes
para avaliar a sua acessibilidade ao publico.

A pesquisa revelou inicialmente um total de 41 tatuadores / estidios de tatuagem. No
entanto, apds uma analise mais aprofundada, verificou-se que 2 destes encontravam-se
permanentemente fechados, reduzindo o nimero de participantes elegiveis para 39. Esta
filtragem foi essencial para assegurar a precisdo do nosso estudo, concentrando-se

exclusivamente em entidades ativas e operacionais.

O contacto foi realizado por via telefonica, havendo uma explicagdo prévia do estudo,
seguindo um guido de discurso para a informacdo ser coerente e similar nas chamadas
realizadas. (Apéndice VI). Nesse contacto, quando existiu aceitacdo a participacdo do
estudo foi proposto realizar uma visita presencial ao estidio de tatuagem para colheita de

dados.

Contactaram-se os trinta e nove tatuadores elegiveis, no entanto, em onze nao foi
estabelecido o contacto por ndo atenderem o telefone e nove recusaram a participagdo no
estudo por diversos motivos, tais como: “ndo temho tempo”; ‘“‘ndo quero fornecer

informagoes pessoais”’; “ndo quero inspegoes”’

Assim, foi conseguida uma amostra de 19 tatuadores que aceitaram a participagdo,

representando 48,71% da populacao disponivel.
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3.1.4- Diagnostico de Situacio

Apds um cuidadoso processo de sele¢do e recrutamento, conseguimos angariar a
participacdo de tatuadores entusiastas para o nosso estudo. Os 19 profissionais que
aceitaram participar, demonstraram grande abertura ao permitir-nos visitas presenciais
nos seus estabelecimentos, onde completaram um formulério destinado ao estudo. Esta
etapa foi crucial para garantir a colheita de dados primarios, permitindo uma interagao
direta e o fortalecimento da relacdo entre investigadores e participantes.

Contudo, organizar estas visitas representou um desafio significativo, sobretudo devido a
complexidade de conciliar as agendas, dada a disponibilidade limitada dos tatuadores,
juntamente com a natureza imprevisivel do seu trabalho, implicou frequentes
reagendamentos. Estes contratempos obrigaram a uma adaptacdo constante do
planeamento, resultando numa janela de colheita de dados mais extensa do que
inicialmente previsto, estendendo-se de 20 de novembro de 2023 a 18 de dezembro de
2023.

Este periodo alargado de recolha ndo apenas testemunha os desafios logisticos inerentes
a conducdo de investigagcdes de campo, mas também destaca 0 nosso compromisso em
assegurar a integridade e a profundidade da colheita de dados. A flexibilidade e a
perseveranga da equipa de investigagdo, juntamente com a colaboraciao dos tatuadores,
foram fundamentais para superar estes obstaculos, permitindo recolher informacgdes

valiosas para o estudo.

Para compreender a adesao ao estudo, foi realizado o calculo da Taxa de adesdo:

Nimero de adesoes ) % 100

Taxa de adesao = (Nlﬁ_mero total de tatuadores

. 1t
Taxa de adesido = (35) % 100 ~ 48.72%
A valorizagdo desta iniciativa € significativa, especialmente ao considerar que marcou o
primeiro contato da comunidade de tatuadores com uma investigagao cientifica e com
profissionais de satde neste concelho.
A abordagem de cada visita foi meticulosamente planeada para assegurar uma

compreensao clara do estudo. Inicialmente, os objetivos e procedimentos eram explicados
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verbalmente, seguindo-se a entrega do Consentimento Informado. Este passo crucial
garantia que todos os participantes estavam plenamente informados sobre o estudo, as
suas intencdes e implicagdes, promovendo uma base de confianga e transparéncia.

A fase da colheita de dados revelou-se particularmente reveladora. A surpresa e o interesse
manifestados pelos tatuadores, perante a atencdo dedicada pela comunidade cientifica e
profissionais de saude aos temas que lhes sdo relevantes, sublinham a importancia deste
estudo. A duracdo média de 30 minutos por formulario reflete ndo apenas o
comprometimento dos participantes, mas também a sua valorizacao pelo reconhecimento
da sua arte e oficio, a expressao verbal de apoio e a perce¢do da necessidade de
colaboragdo mais estreita entre tatuadores e o setor da saide foram pontos altos, indicando
um despertar para a importancia de sinergias entre estas esferas.

Este dialogo inicial e a subsequente colheita de dados ndo so fortaleceram os lagos entre
os investigadores e a comunidade de tatuadores, mas também lancaram as bases para
futuras colaboragdes. A recetividade ¢ o reconhecimento da necessidade de
'ajuda'/colaboragdo expressos pelos tatuadores sublinham o potencial transformador de
iniciativas como esta, que aproximam mundos aparentemente distintos em prol do

desenvolvimento muatuo
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3.1.5- Tratamento e analise dos Resultados

Recorreu-se ao SPSS Statistics (Statistical Package for the Social Sciences, Inc., Chicago,
IL) versdo 26 da IBM® para o tratamento e andlise estatistica dos dados.

Foram analisadas as estatisticas de frequéncias (absolutas e relativas) de todas as varidveis
observadas. As frequéncias absolutas referem-se a contagem de casos validos (respostas
validas) e as frequéncias relativas referem-se a percentagem de casos face ao total de
respostas validas.

Nas questdes em que os inquiridos puderam selecionar mais do que uma opgao, a analise
dos resultados seguiu duas abordagens: primeiro, foram contadas todas as combinagdes
de opcdes de respostas selecionadas; segundo, foi contada a prevaléncia (peso) de cada
opecao de resposta no total de inquiridos que responderam a respetiva pergunta. (Apéndice

VII)

1. Caracteriza¢do da Amostra:

Faixa Etaria: A distribuicdao etaria dos participantes € um indicativo importante das
necessidades de saude e bem-estar em diferentes estagios da vida profissional. No estudo,
a faixa etaria predominante entre os tatuadores ¢ de 35-44 anos (47,37%), seguida pelas
faixas de 25-34 e 45-54 anos, ambas com 26,32%. Isso sugere que a maioria dos
tatuadores esta em uma fase ativa e potencialmente mais produtiva da carreira. Como
enfermeiro de satide publica, ¢ essencial considerar as necessidades que advém do auge

das suas responsabilidades profissionais e pessoais.

Género: A distribui¢do por género mostra uma predominancia masculina (73,68%) em
comparagdo com o género feminino (26,32%). Esta informacao ¢ relevante para entender
as dindmicas de género na profissdo e pode indicar a necessidade de estratégias
diferenciadas de educacao para a saude, considerando aspetos culturais e sociais que

influenciam a percegao de risco e as praticas de saude entre os géneros.

Estado Civil: O estado civil pode influenciar vérios aspetos da saude e bem-estar,
incluindo suporte social, responsabilidades familiares e stress. 52.63% sdo casados,

31.58% sao solteiros, 10.53% divorciados e 5.26% em uniao de facto.
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Nacionalidade: A grande maioria dos participantes (84,21%) ¢ de nacionalidade
portuguesa, enquanto uma minoria (15,79%) possui outra nacionalidade. Entender a
diversidade cultural dentro da profissio ¢ importante para identificar possiveis
necessidades de comunicagdo e educagdo em satide que possam ser especificas para

tatuadores imigrantes ou de diferentes origens culturais.

Habilitacées Académicas: Quanto a formagdo académica, a maioria (57,89%) possui
ensino secundario completo, enquanto uma parcela igual de participantes (21,05% cada)
possui ensino basico e ensino superior. Este perfil educacional sugere uma populacdo com
boa capacidade de compreensdo de informagdes relacionadas a saide e seguranca.
Contudo, a diversidade nos niveis de educagdo refor¢a a necessidade de fornecer

informacodes de satde acessiveis e compreensiveis para todos os niveis educacionais

Profissao de Tatuador: A maioria (78,95%) indicou que ser tatuador € a sua atividade
principal. As principais razoes para isso incluem mais prazer e realizagdo profissional,

reconhecimento por outros profissionais e clientes, e remuneragdo superior

Formacio e Rotina Profissional: A maioria (84,21%) realizou formagdo especifica,
estagio ou workshop na técnica de tatuar, e 47.37% dos participantes trabalham na area
ha mais de 10 anos. 52.53% da amostra é exclusivamente tatuador, o restante tem outros
trabalhos. 84.21% trabalha em estabelecimento proprio. Estes tatuadores (26.32%) tém
cerca de 20 clientes por més e cerca de 10.53% tatuam cerca de 40 clientes em que 78.9%
dos tatuadores tatuam maioritariamente em clientes em idades compreendidas entre 25-

35 anos.

Importancia da Investigacio Cientifica: Todos os participantes consideram a
investigagdo cientifica na area da tatuagem (Enfermagem e Medicina) pertinente para a
atuacdo deles e seguranga do cliente. O que demonstra que estdo disponiveis para trabalhar

em parceria com os profissionais de saude.
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Composicio e Aquisicdo dos Pigmentos: H4 um conhecimento variavel sobre a
composic¢ao dos pigmentos utilizados. Enquanto alguns tém conhecimento superficial ou
desconhecem os agentes quimicos, outros estao bem informados sobre as implica¢des dos
mesmos.

Apesar das recentes orientagdes europeias, num estudo publicado, verificou-se que 10%
das novas tintas, rotuladas como "estéreis", estavam contaminadas com bactérias
patogénicas para os seres humanos, pelo que a rotulagem nao ¢ fiavel (Serup J,et al.,2015)
Um inquérito de 2013 confirmou estes relatos e evidenciou que as reagdes cutaneas eram
mais frequentes nas tatuagens coloridas (83,3%) do que nas tatuagens pretas (12,5%)
(Wenzel SMet al.,2013). De facto, o vermelho e o roxo/violeta, sdo os mais frequentes. O
pigmento vermelho ¢ o mais problematico, assim sendo, esta variacdo de conhecimento

pode trazer implica¢des no que diz respeito a seguranca do cliente.

Cuidados de Lavagem/Desinfecao/Esterilizacdo: Todos os tatuadores lavam as
superficies de trabalho entre clientes, ¢ a maioria lava as maos antes e ap0s retirar as luvas

e conhece as diferengas entre lavagem, desinfe¢do e esterilizagao.

Conhecimento sobre Normas Internacionais: A maioria (66,7%) dos tatuadores
considera importante e busca saber sobre normas ou recomendagdes em outros paises

relacionadas com a tatuagem.

Complicacdes de Saude Durante ou Apos a Tatuagem: Frequéncia de complicagdes:
As vezes (15,8%), Frequentemente (5,3%), Nunca (15,8%), Raramente (63,2%). Na
andlise ¢ possivel verificar que ndo ha monotorizacdo das complicagdes ou entdo
dificuldade em identificar as mesmas como um problema, tendo em conta que
verbalmente mencionavam que as reagdes “‘eram normais”.

Os dados disponiveis nos estudos que existem foram geralmente recolhidos a partir de
autorrelatos de individuos tatuados em questiondrios. Por exemplo, um inquérito alemao

de 2010 registou que 67,5% dos individuos inquiridos queixaram-se de problemas de
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satde apds a tatuagem. Dos inquiridos, 10% tiveram complicagdes "moderadas" e 1,8%
tiveram complica¢des "intensas" a "muito intensas". No entanto, apenas 1% dos
individuos consultou um médico (Islam,2016). No entanto,a incidéncia rclatada de
reagOes adversas apos a tatuagem tem aumentado, embora estas sejam frequentemente
observadas por médicos, mas permane¢am relativamente desconhecidas do publico em

geral e dos tatuadores (Khunger N., et al 2015)

Percentagem de complicacoes durante a tatuagem: Ataque de panico (16,7%),
Desmaios ou tonturas (44,4%), Dor excessiva (38,9%), Pele inflamada (5,6%),
Hemorragia excessiva (5,6%), Reagdes alérgicas (5,6%), Nunca assistiu a complicagdes

(16,7%).

Percentagem de complicacées apos a tatuagem: Descoloragdo da tatuagem (26,3%),
Inchago excessivo (15,8%), Infecdes cutaneas (26,3%), Prurido (31,6%), Nunca viu
complicagdes (21,1%).

A literatura atual afirma que as infe¢des estdo principalmente relacionadas com a falta de
assepsia e higiene durante o procedimento ou durante os cuidados posteriores. No entanto,
isto poderia ser evitado através da educagdo e formacgdo dos profissionais e do
cumprimento cuidadoso dos protocolos existentes por parte dos clientes (Islam PS.,2016).
Na Europa, as diretrizes do CoE ResAP foram pensadas tendo em conta os melhores
interesses de todos e, ao cumpri-las, podem ser evitadas as 3 potenciais origens de infecao
(regulamentagdo e controlo de qualidade, composi¢ao das tintas e as boas praticas da
tatuagem) (Council of Europe ,2008)

Uma das queixas mais prevalentes ¢ o prurido. Estudos anteriores concluiram que, na
Escala de Gravidade do Prurido (ISS) e no Indice de Qualidade de Vida Dermatologica
(DLQI), este sintoma era comparavel a outros em doencas dermatoldgicas generalizadas,

como a psoriase (Kluger N.2016)

Conhecimento Sobre Complicacdes: Alergia na pele (83,3%), Despigmentagdo da

tatuagem (77,8%), Infecdo na pele (66,7%), HIV/Hepatite B (55,6%), Febre (50%).
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As alergias retardadas do tipo IV, também designadas por dermatite alérgica de contacto,
sdo os segundos efeitos secundarios mais relatados na literatura (Serup J,et al.,2015) e,
tendo em conta a prevaléncia de individuos tatuados - que varia entre 8,5 e 24% da
populagdo na Europa e nos EUA (Kluger N, 2016) - representam um grande niimero de
pessoas afetadas.

De acordo com Serup et al , as alergias a tatuagens sdo caracterizadas por reacdes nao
infeciosas e cronicas com sintomas persistentes que excedem os 3 meses. Normalmente,
ha prurido, inchaco e inflamagao dérmica, que parecem confinados a uma cor especifica

no interior da tatuagem (monomorfica).

Medidas Adotadas em Complicacoes Pos-Tatuagem:
e Orientacdo para ir ao hospital (31,6%),
e Medicamentos/produtos especificos (21,1%),
e Cuidados especificos (21,1%),
e Depende da gravidade (5,3%),
e Orientacdo para ir ao centro de saude (5,3%),
e Avaliacdo conforme a gravidade (5,3%),

e Uso de "fucidine H" ou indica¢do médica (5,3%).

A percentagem de tatuadores que encaminharia as situacdes de complica¢do para o
hospital demonstra a inseguranga ao qual eles tém em avaliar a gravidade da situagao.
Demonstra ser um alerta importante para o uso desadequado de recursos de saude em
situagdes que poderiam ser resolvidas nos cuidados de saude primarios, por exemplo. Fica
a questdo da capacidade de avaliacdo dos mesmos nas complicagdes e identificar fatores
de risco. O uso de medicamentos poderd ser um risco para o cliente sendo que os
tatuadores ndo tém qualquer tipo de competéncia para orientar farmacologicamente os
clientes, como ¢ o exemplo do “fucidine H” que ¢ um medicamento sujeito a receita
médica e que pode trazer implicagdes para a saude, sendo uma terapéutica de
antibioterapia e anti-inflamatéria com hidrocortisona. As reagdes de hipersensibilidade
podem resolver-se espontaneamente ou tornar-se cronicas. A literatura refere que os
individuos tatuados s6 procuram assisténcia médica quando a reagdo ¢ incapacitante ou
grave. O tratamento ¢ muitas vezes dificil e pode depender de pomadas de corticosteroides

topicos potentes, tacrolimus ou corticosteroides intralesionais. Se ndo houver melhoria,
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pode ser sugerida a remogao por excisao cirurgica, raspagem do dermatoma ou destruigao

por laser de CO2 ou Nd:YAG com Q-switched (Serup J,et al.,2015)

Interesse em Mais Formacao:
Percentagem de termas de interesse para mais formagao:
e Reagdes cutaneas (68,4%),
e Dor (52,6%)
e Alergias (47,4%)
e Primeiros socorros (36,8%)

e Encaminhamento de clientes com complicagdes (21,1%).

As reacdes as tatuagens variam de imediatas a retardadas, locais a sistémicas e podem
apresentar-se sob a forma de multiplos padrdes morfoldgicos diferentes, por isso, pode
justificar a dificuldade na identificagdo das multiplas situagdes que ocorrem no dia a dia.

(Kluger N.2012)

2. Abordagem Analitica:

Para enriquecimento do estudo, dado a amostra reduzida, aplicou-se o teste Exato de
Fisher para testar a associa¢do estatistica entre algumas varidveis categoéricas que a
discente achou relevante comparar. O teste Exato de Fisher ¢ um teste ndo paramétrico
aplicavel quando ndo estdo reunidos os pressupostos do teste Qui-quadrado!. A hipotese
nula do teste de Fisher ¢ a de que as varidveis s3o independentes, contra a hipotese
alternativa de que as variaveis sdo dependentes (estdo relacionadas estatisticamente).
Quando o resultado do teste ¢ significativo para p<a (0=0,05) ¢ rejeitada a hipotese nula
e assumida a hipotese alternativa de que as variaveis sdo dependentes e, portanto, existe
uma associacao estatistica significativa entre elas. Se p>0,05 nao se rejeita a hipdtese nula

e conclui-se que as variaveis ndo t€ém uma associagao estatistica significativa.

' O teste do Qui-quadrado tem os seguintes pressupostos: nenhuma célula da tabela 2x2 tenha frequéncia
inferior a 1 e que ndo mais de 20% das células tenha&g frequéncia inferior a 5 unidades.



Formaciao Especifica e Habilitacoes Académicas: Nao foi encontrada associacdo
estatistica significativa entre ter formacao especifica em tatuagem e o nivel de habilita¢des
académicas dos tatuadores (p-valor=0.545).

Formaciao Especifica e Tatuagem como Atividade Principal: Também nao foi
encontrada associagdo significativa entre ter formagao especifica e considerar a tatuagem
como atividade principal (p-valor=1.000).

Formacio Especifica e Frequéncia de Complicacdes: Existe uma tendéncia (ndo
significativa estatisticamente) de que tatuadores com formagdo especifica encontram
menos complicagdes de saude (p-valor=0.262).

Conhecimento sobre Complicacdes de Satide e Frequéncia de Complicacées Graves:
Nao ha associacdo significativa entre o conhecimento sobre complica¢des de saude e a
frequéncia com que os tatuadores encontram complicacdes graves (p-valor=0.446).
Conhecimento sobre Complicagdes de Satide e Medidas Adotadas nas Complicacdes:
Nao foi encontrada associa¢ao significativa entre o conhecimento sobre complicagdes de
saude e as medidas adotadas pelos tatuadores quando ocorrem complicagdes (p-

valor=0.808).

Conhecimento sobre Complicacoes de Saiide e Cumprimento das Normas de Saude
e Seguranca: N3ao existe uma associacao significativa entre o conhecimento sobre as
complicacdes de saude e a preocupagdo em cumprir as normas de saude e seguranca (p-

valor=1.000).

Medida que adota nas complicacdes VS Onde retirou a informaciao de cuidados a
ter:

A acdo mais frequente tomada com base na informacao dos pares e evidéncia cientifica é
dar instrugdes de cuidados especificos.

Agdes como encaminhar para um centro de saude ou aconselhar a ver um médico sao
menos frequentes, no entanto, 4 tatuadores dos 6 que responderam que encaminham para
o hospital, tém como fonte de informagao fornecida pelos pares.

E importante notar que este resultado pode ser influenciado pelo tamanho da amostra e
pela distribuicdo dos dados. Uma amostra maior ou uma distribui¢do diferente de

respostas poderia potencialmente revelar associagdes estatisticas significativas
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Comparacio do nimero mensal de tatuagens entre o tempo de profissao (Ha quantos

anos trabalha nesta area):

e Tatuadores com 5 a 10 anos de experiéncia tendem a ter uma produtividade maior
€ mais consistente (maior média e menor variagao).

e Tatuadores com menos de 5 anos de experiéncia tém a maior variagdo na
quantidade de tatuagens feitas por més.

e Profissionais com mais de 10 anos de experiéncia apresentam uma produtividade
variada, mas geralmente estdo em um nivel intermedidrio em termos de quantidade
mensal de tatuagens.

Esses dados podem indicar como a experiéncia influencia a produtividade e a

consisténcia no campo da tatuagem.

Preocupacio de Cumprir as normas e Recomendacoes paises

Teste Exato de Fisher: X2(2)=7,026; p-valor=0,037

Observa-se uma associacdo significativa entre o saber se existem normas ou
recomendacdes em outros paises relacionadas com a tatuagem e a frequéncia com que se
preocupa com o cumprimento das Normas de Satde e Seguranca no Trabalho/ ”Boas
Préticas”, X2(2)=7,026; p-valor<0,05. Entre os participantes que consideram importante
e procuram saber sobre as normas de outros paises, 100% (n=12) preocupam-se com o
cumprimento das Normas de Satde e Seguranca no Trabalho/ ”Boas Praticas”. Entre
aqueles que sempre se preocupam com o cumprimento das Normas de Satde e Seguranca,
18,8% (n=3) nao consideram importante conhecer as normas de outros paises, 6,3% (n=1)
consideram-nas importantes, mas tém dificuldade de acesso/ compreensao e 75% (n=12)

consideram-nas importantes.

Onde atualiza conhecimentos VS Dificuldades sentidas
Na relagdo entre as duas variaveis consegue-se perceber que mais uma vez onde atualiza
os conhecimentos pode aumentar o nimero de insegurancas sentidas, nomeadamente

quando a informagao ¢ recolhida pelos pares (78.9%)
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3.1.6 Problemas/ Necessidades Identificados: Diagnosticos de Enfermagem

Para apresentar os diagnoésticos, recorreu-se a tabela seguinte em que objetivo foi sintetizar e
apresentar de maneira clara e direta os resultados obtidos, com esta tabela-resumo foi possivel

fornecer uma visdo geral dos problemas encontrados e permitir que na fase a seguir, na

priorizagao, houvesse uma compreensao mais ampla e rapida pela equipa.

Tabela 1- Sintese elaborada para mapeamento dos Diagnosticos.

Indicador Resultados (em %) Diagnosticos de Conhecimentos Avaliacio Enfermagem
Enfermagem (percec¢ao dos
tatuadores)
Onde atualiza os | Comportamento de 100% admitem o 100% admitem o cumprimento das
conhecimentos procura de saude cumprimento das | Normas de Saude e Seguranga, no
acerca das Normas comprometido Normas de Satude e | entanto, as atualiza¢des dos problemas
de Saude: | (47.37%) + (78.9%) Segurancga e sdo de fontes discutiveis. A nivel de
Informagdes  entre procuram saber nas | retirar a informagdo acerca do que
Pares (47.37%) e fontes que fazer em complicagdes de Satide, mais
Pesquisa na Internet consideram uma vez, 78.9%, informam-se com os
(47.37%) e onde fidedignas. 52.6% | pares, sendo que informagdes de
P1 atualiza acerca dos refere procurar por | caracter de saide deveriam ser tratados
cuidados a ter nas evidéncia por profissionais de saude, ou
complicagdes de cientifica, no capacitados pelos mesmos.
Saude: Informagdes entanto, 78.9% a
pelos pares (78.9%) informagao
fornecida pelos
pares € mais
relevante.
Conhecimento Conhecimento acerca O conhecimento Durante o  preenchimento  do
acerca da da composicio dos profundo sobre os | formulédrio relataram que os dados
composicio dos pigmentos nao pigmentos ¢ de acerca da composi¢@o das tintas ndo
pigmentos: conhece demonstrado dificil acesso, no | s@o divulgados e que s6 pedindo ao
de uma forma muito (52.1%) entanto, 42.1% diz | revendedor as fichas de dados de
superficial (42.1%) ter conhecimento | seguranga é que eles teriam acesso a
P2 e desconhecem total sobre a uma parte da composi¢cdo, em que
(10.5%) composi¢ao dos presencialmente, percebeu-se
pigmentos. enquanto investigadora, que apenas 1
em 19 relatou que as tinha. Talvez, o
facto, de 89.5% comprar em
revendedores autorizados, dé
confianga ao produto que lhe é vendido
e ndo tém necessidade de procurar
acerca do tema. (Seria importante
avaliar mais profundamente o nivel de
conhecimento real e ndo a percecdo).
68.4% refere que as Relatam e pedem E um tema vasto e avaliagio da pele
reagdes cutaneas sdo | Conhecimento acerca ajuda nesse tatuada com complicagdes ¢ complexa
P3 o tema que sentem | de reacdes cutineas e sentido. para pessoas sem formagdo na area da
mais dificuldade alergias saude.
assim como alergias comprometido
47.4% (68.4% + 47.4%)
Sendo a
38.9% refere que ¢ a complicagdo, dor, Situacdo que relatam dificil controle,
complicagdo mais | Conhecimento acerca | das mais tendo em conta, que muitos dos outros
P4 frequente e nesse na gestio da dor frequentes, sentem | sintomas durante a tatuagem estejam
sentido, 52.6% comprometido necessidade de associados 4 intensidade da dor
pretendem ter mais (52.8%) mais formagao. (desmaios, tonturas e stress)
formagdo
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P5 36.8% refere ter | Conhecimento acerca | Dificuldade no que | Necessidade de formacgdo sentida,
dificuldade e de primeiros fazer em situagdo | mesmo que, 63.2% considera que
pretendiam  apoio S0COrros urgente/emergente | interveio positivamente em situagdes
acerca da tematica comprometida de complicagdes.
de primeiros (36.9%)

SOCOITOS.
P6 Indiciagdo parairao | Conhecimento acerca | Consideram que ir | A dificuldade sentida no que fazer nas

hospital (31.6%);
Orientagdo
terapéutica e

do encaminhamento
perante complicagdes
de saide nao

ao hospital ou
orientar sobre
medicagdo é uma

complicagdes/avaliacao das
complicagdes, advém, um
encaminhamento desmedido e que

medicagdo (21.1%)/ demonstrado medida segura para | pode ter sido desnecessario se tivesse
Fucidine H (5.3%) (31.6%+21.1%+5.3% | o cliente e para | avaliagio prévia de um elemento
=58%) eles. profissional de saude

Ap6s a realizacdo de um quadro de sintese dos diagnosticos, conseguiu perceber -se de uma forma mais

clara quais s2o as necessidades emergentes para intervir na comunidade de tatuadores, ressaltando-se as

seguintes necessidades:

S SERNEENERN

Formacao de pratica profissional segura (higiene e assepsia /controlo de infe¢ao);
Formacao de Gestao de Incidentes durante e apds a tatuagem;
Formagdo em materiais e pigmentos;

Acompanhamento e monotorizagdo de resultados apods tatuagem;
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3.2 Definicao de Prioridades

Segundo Pedro Melo (2020), a “etapa de prioriza¢do merece um destaque nas etapas do
Planeamento em Saude pela sua relevincia, nomeadamente na boa gestdo dos escassos
recursos para responder as necessidades das populacoes ou das comunidades.”

Como ¢ previsto, ao avaliar as comunidades sd3o determinados variados Diagndsticos de
Enfermagem, e na maioria das situagdes devido a caréncia de recursos humanos, fisicos
e/ou financeiros ¢ inexequivel puder intervir em todos os problemas identificado € no
imediato. Desta forma, através da determinagdo de prioridades ¢ possivel delimitar os
problemas prioritarios, o que ndo significa desvalorizar os outros problemas identificados,

mas sim intervir de forma criteriosa (Melo, 2020) (Tavares, 1990)

Em termos de estratégia escolhida pela equipa, a discente, as enfermeiras tutoras da USP
juntamente com os professores orientadores da UCP, decidiram utilizar a técnica de
comparagdo por pares, sendo esta de classificagdo ordenada que permite a pessoa
visualizar apenas dois problemas de cada vez (Pineault et al 1987). Trata-se de uma
ferramenta de priorizacdo bem difundida no meio técnico, que pode ser realizada por
apenas uma pessoa ou por um grupo/equipa de profissionais (Austin, 2008).
Em resumo, a técnica consiste em comparar sistematicamente cada problema a cada um
dos outros, optando sempre pelo mais importante em cada comparagdo. Ao final, obtém-
se a ordenagao a partir do nimero de vezes que cada problema foi escolhido em detrimento
de outro.
Pineault e Daveluy (1987) lembram que uma das principais vantagens da metodologia ¢
sua simplicidade e facilidade de aplicacdo, mas lembram que a abordagem s6 ¢ pratica
para um nimero pequeno de problemas. Apesar de ndo existir uma regra fixa para a
quantidade de problemas ou opg¢des analisadas foi por esse motivo que pesou a escolha
para este estudo.

Dessa forma ordenou-se por ordem prioritaria as seguintes necessidades:

1°) Formagao de pratica profissional segura;

2°) Formagao de Gestao do Incidentes durante e apds a tatuagem,;

3°) Acompanhamento e monotorizacao de resultados;

4°) Estrutura fisica e conhecimento/formagao especifica do desempenho da atividade
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3.3 Propostas de Intervencio a Equipa da USP

A auséncia de uma intervencao direta por parte da discente sobre a comunidade de
tatuadores neste estudo ¢€ justificada por uma série de razdoes fundamentadas. Em primeiro
lugar, a obten¢@o de autorizagdes por parte da Administragdo Regional de Saide (ARS) e
da aprovagio por parte da Comissio de Etica do ACeS revelou-se um processo moroso e
burocratico. Esta burocracia administrativa ndo s6 consumiu um tempo consideravel,
como também criou obstaculos logisticos que comprometeram a fluidez do projeto e o
avango para as visitas e contactos com os tatuadores.

Além disso, o diagndstico revelou-se um desafio significativo devido a sua complexidade,
e a disponibilidade dos tatuadores para marcar visitas presenciais tornou-se um fator
limitante. O processo envolveu desmarcagdes frequentes e, em alguns casos, a chegada
ao local agendado apenas para constatar a auséncia do destinatario, o que contribuiu para
uma demora adicional no desenvolvimento do estudo.

A escassez de recursos humanos e o contexto atual da Unidade de Satude Publica (USP)
que se encontrava em fase de transi¢do para integracao na Unidade Local de Saude (ULS)
evidenciaram uma sobrecarga expressiva de tarefas, muitas delas de elevada
complexidade. Esta sobrecarga tornou-se um impedimento pratico para a realizagdo de
intervengoes especificas por da equipa de enfermagem nos tatuadores, comprometendo a
colaboracao direta no estudo.

Adicionalmente, o periodo relativamente curto de estdgio disponivel constituiu uma
restri¢ao temporal significativa, limitando a capacidade de implementar intervengdes mais
extensas e aprofundadas com a comunidade de tatuadores.

Neste sentido, e em consenso com a equipa, foi decidido que a intervengdo mais
apropriada seria propor uma ac¢do no ambito na equipa da Unidade de Saude Publica
(USP). Esta proposta consistiu numa apresentacdo a equipa multidisciplinar da USP, todos
os elementos ao qual o estudo tinha sido apresentado, do diagnostico da situagdo da
comunidade de tatuadores, bem como na apresentacdo de propostas de intervencdo para
os problemas identificados. Dessa forma, concentrar-se-ia na melhoria das praticas de
saude publica e na sensibiliza¢do interna para as questdes levantadas pela analise clinica

e epidemiologica das complicagdes cutaneas associadas as tatuagens.
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As propostas tiveram por base a priorizagdo realizada, e gerido com a Enfermeira tutora,
conforme as capacidades da USP, foram discutidas e definidas as seguintes possiveis
intervengodes por topicos € aquelas que sdo exequiveis a tempo util perante os recursos
humanos ¢ nova estrutura¢ao da USP:

e Formagao dos profissionais tatuadores;

e Interven¢ao/Auditoria local aos tatuadores;

e Criacdo de grupo/comissdo de boas praticas incluindo tatuadores;

e Vigilancia epidemiologica das feridas, acidentes e pesquisa bibliografica de boas

praticas em saude publica;
e (riagao de Manual de Boas Praticas;
e C(linicas de estética/Outros: vigilancia da ULS (proposta de Interesse para fazer

grupo de trabalho, nessa area de trabalho complementar)

Educacgao: Promover cursos e workshops com certificacdo da USP para tatuadores sobre

praticas de higiene, controle de infe¢cdes e primeiros socorros.

Monitorizacio e Fiscalizacdo: Realizar inspegdes regulares através da equipa de saude
ocupacional nos estiidios de tatuagem para garantir o cumprimento das normas de satide
e seguranca. Isso pode incluir verificar a limpeza do estidio, a manipulacao adequada de
equipamentos e¢ das normas sanitarias prevenindo assim problemas de satide associadas

as mas praticas de higiene.

Pesquisa e Desenvolvimento: Incentivar a pesquisa sobre as praticas de tatuagem mais
seguras e sobre as reagdes a diferentes tipos de tintas e técnicas de tatuagem segundo a
evidencia cientifica, podendo haver, protocolos de parceria com as universidades,

nomeadamente, a Universidade Catolica Portuguesa.

Sistema de Classificacio de Estidios: Implementacdo de um sistema de classificacao
para estidios de tatuagem baseado em padrdes de higiene e segurancga, a semelhanga do
que acontece em outros setores de atividade. Isso incentiva os estidios a manterem

padrdes elevados para atrair clientes.
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Féruns Online de Satide e Tatuagem: Criar plataformas online onde tatuadores e
profissionais de saude possam discutir questdes de satide relacionadas a tatuagem,
compartilhar conhecimentos ¢ melhores praticas, exemplo: parceria com institui¢ao de

ensino superior.

Campanha de Vacinacio: Promover e facilitar programas de vacinagdo para tatuadores
e pessoas que querem tatuar-se, especialmente contra hepatite B e outras infegdes que
podem ser transmitidas através do sangue em parceria com os cuidados de saude

primarios.

Suporte para Reacdes Adversas: Estabelecer protocolos para lidar com reacdes adversas
as tintas da tatuagem ou infecdes relacionadas a tatuagem. Isso pode incluir o
acompanhamento de casos - Protoloco de Encaminhamento- para garantir que os
tatuadores saibam como lidar com reagdes adversas a tatuagem maneira eficaz, assim
como, os clientes terem informagdo adequada de identificar os primeiros sintomas. Esse
protocolo poderia ter linhas orientadoras, uma pré-triagem, de problemas que ocorram.

1°) Identificacdo de Sintomas:
Descricao detalhada dos sintomas que podem indicar uma reagdo adversa ou infecao,
como rubor excessivo, edema, dor persistente, presenca de contetido purulento, febre, ou
outros sinais de infe¢do, que s3o facilmente identificaveis pelo cliente/tatuador.
(Informagdo que poderia ser abordada também na formacao/workshop)

2°) Avaliacao Inicial:
Instrugdes claras sobre como realizar uma avaliagdo inicial do local da tatuagem,
incluindo sinais de infecdo ou reacdo adversa. Orientagdes para distinguir entre uma
reacdo comum e um problema mais sério.

3°) Medidas Imediatas:
Passos a serem seguidos imediatamente apds identificar uma possivel reagdo adversa
imediata ou tardia. .

4°) Contato com os Profissionais de Saude:
Informagdes sobre quando € necessario entrar em contato com profissionais de saude,
incluindo os detalhes de como agendar uma consulta nos cuidados de satide primarios ou

hospitalares, dependendo da gravidade dos sintomas.
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5°) Registo Detalhado:
Instrugdes para os tatuadores registarem detalhes especificos sobre a tatuagem, como tipo
de tinta utilizada, data da aplicagdo, cuidados pds-tatuagem e qualquer outra informagao
relevante que possa auxiliar os profissionais de satde no diagnostico.

6°) Fornecimento de Informacoes Médicas:
Preparacdo de uma lista de informagdes médicas relevantes que os tatuadores devem
fornecer aos profissionais de satde, como historico médico do cliente, alergias
conhecidas, e quaisquer medicamentos que estejam a ser tomados. (Questionario pré-
tatuagem, ser obrigatdrio)

7°) Aconselhamento ao Cliente:
Instrugdes claras sobre como aconselhar o cliente a procurar assisténcia médica
imediatamente em casos de sintomas graves e a importancia de seguir todas as instrugdes
dos profissionais de saude.

8°) Manuten¢iao da Comunicacao:
Estabelecimento de um protocolo de comunicagdo continua entre o tatuador e o cliente
para acompanhar o progresso do tratamento e garantir que todas as recomendacdes
médicas sejam seguidas.

9°) Confidencialidade e Etica:
Ressaltando a importincia da confidencialidade médica e ética profissional no tratamento
das informacgdes dos clientes, garantindo que todas as informacgdes de saude sejam tratadas
com a devida responsabilizagao

10°) Instrucées para Documentacio:
Orientacdes sobre como documentar a situagdo de forma detalhada para futuras
referéncias, aprendizado continuo e, se necessario, para potenciais requisitos legais.
Ao incorporar esses elementos num Protocolo de Encaminhamento, os tatuadores podem
ser mais proativos na identificagdo, acompanhamento e encaminhamento adequado de
reagoes adversas ou infegdes relacionadas a tatuagem, priorizando a seguranca e a saude

dos clientes
Nesse sentido, e tento em conta a linha de pensamento do planeamento em satde, podera

ser feita a intervencdo tendo por base, a titulo de exemplificacdo, a elaboracdo dos

seguintes indicadores:
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Diagnostico de Enfermagem: Conhecimento dos Tatuadores acerca do
Encaminhamento perante Complicacdes de Saude Nao Demonstrado

Objetivos Especificos:

e Aumentar o conhecimento dos tatuadores sobre os sinais de complicagdes de

saude apOs tatuagens.

e Aumentar o conhecimento dos tatuadores sobre o protocolo de encaminhamento
em casos de complicagoes.

e Elaborar protocolo de Suporte para Reagdes Adversas

Meta até dezembro de 2024:

e Reduzir a percentagem de tatuadores que ndo demonstram conhecimento sobre o

encaminhamento para complicagdes de saude apds tatuagens.

Tabela 2- Proposta de Indicadores de Resultado

Indicadores de Resultado

Percentagem de tatuadores que demonstram conhecimento sobre os sinais de
complicacoes:

N2 de tatuadores com conhecimento demonstrado sobre os sinais de complicagdes

X 100

N¢total de tatuadores

Percentagem de tatuadores que demonstram conhecimento sobre o protocolo de
encaminhamento:

N2 de tatuadores com conhecimento sobre o protocolo de encaminhamento

X 100

N®total de tatuadores
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Tabela 3- Proposta de Indicadores de Processo

Indicadores de Processo

Percentagem de workshops realizados para tatuadores sobre complicacoes de

saude apods tatuagens:

N2 total de workshops realizados

X100

Netotal de workshops previstos

Percentagem de tatuadores que participaram nos workshops educacionais:

N2 de tatuadores que participaram nos workshops educadionais

X100

Netotal de tatuadores convidados a participar

Elaboracio do Protocolo de Suporte para Reacées Adversas

A afericao do conhecimento dos tatuadores ¢ feita, por base, uma avaliacao inicial e final
que permite a eficacia da intervencao e assim poder verificar os potenciais ganhos em

saude.

As propostas foram bastante recetivas por parte da equipa da USP, o que demonstrou a

motivacao e a importancia da tematica e a urgéncia intervengao nestas questoes.
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CAPITULO 4 - DO CAMINHO DESENVOLVIDO AS
COMPETENCIAS

Neste ultimo capitulo, o mesmo, visa a realizagdo de uma andlise critico-reflexiva da
deiscente das competéncias adquiridas e desenvolvidas ao longo do estdgio. Esta
avaliagdo ¢ fundamentada no percurso percorrido durante o Curso de Mestrado com
Especializacdo em Enfermagem Comunitaria, mais especificamente na area de
Enfermagem de Saide Comunitaria e Satide Publica. Na tabela est4 representada tanto as
competéncias académicas como as especificas desta area de especialidade, conforme

delineado no” Guia do Mestrado em Enfermagem”.

Tabela 4 - Competéncias a desenvolver e as tarefas que as concretizam

Competéncia Académica/Profissional

Competéncias académicas do Mestrado em Enfermagem com Especializa¢cio em Enf

Comunitaria

a) Gerir de forma adequada, informacio proveniente da sua formacao inicial, da sua

experiéncia profissional e de vida, e da sua formacfo pos-graduada;

A integragao da formagao inicial, experiéncia profissional e de vida, juntamente com a
formacdo pos-graduada, desempenhou um papel crucial na consolidagdo dos meus
conhecimentos. O estagio em Unidade de Cuidados Continuados (UCC) e Unidade de
Satde Publica (USP), aliado a vivéncia no SNS24 e na comunidade, proporcionou uma
visdo abrangente e pratica. Essas experiéncias enriquecedoras ndo s6 ampliaram meu
entendimento tedrico, mas também aprimoraram minhas habilidades praticas,
contribuindo para uma abordagem mais holistica e eficaz no contexto profissional de

saude.
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b) Comunicar informaciao complexa de Ambito profissional e académico, resultante da
pratica clinica e da investigacio, tanto a audiéncias especializadas quanto ao publico em
geral, tendo em consideracao diferentes perspetivas sobre os problemas de satide com que

se depara;

Durante o estagio foi possivel apresentar o desenvolvimento e conclusdo do estudo em dois
momentos para a equipa multidisciplinar da USP, assim como, a expectativa de criacdo de
artigos cientificos e a respetiva apresentacdo no forum das especialidades fundamenta esta

alinea.

¢) Abordar questdes complexas de modo sistematico e criativo, relacionadas com o cliente

e familia, especialmente na sua area de especializacio;

Neste caso, o meu cliente foi a comunidade de tatuadores. Comunidade que até entdo nao tinha
sido estudada por parte da USP o que trouxe um grande ganho em termos de desenvolver um

projeto da fase zero.

d) Avaliar a adequaciao dos diferentes métodos de analise de situacées complexas, segundo

uma perspetiva académica avancada;

Todo o Planeamento em Saude no estudo, assim como a abordagem descritiva exploratoria teve
por base a evidéncia cientifica mais atual. Durante todo o estidgio consegui uma discussao
constante com o professor orientador € com a enfermeira tutora para reflexdes e conseguir

envolver-me na pratica baseada na evidéncia.

e) Demonstrar um nivel de aprofundamento de conhecimentos na drea da sua

especializacao;

O facto de ter feito um projeto pioneiro, mostrou a seguranca que os conhecimentos
consolidados, permite ao profissional avangar para o desconhecido e “intocavel”. Consegue-se
perceber as urgéncias na comunidade, que todos os dias sdo visiveis, mas que por varios motivos
ndo sdo desenvolvidas. Este estudo permitiu isso, a inovagdo, investigagdo ¢ conhecimento

continuo.
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f) Demonstrar consciéncia critica para os problemas da pratica profissional, atuais ou

novos, relacionados com o cliente e familia, especialmente na sua area de especializacio;

Durante todo o percurso foram realizadas reflexdes critico-reflexivas sobre os problemas da
pratica profissional e da propria organizacdo das instituicdes, nomeadamente da USP. O
contexto de mudanca na USP permitiu perceber que as mudancgas serdo sempre trabalhosas,

mas com profissionalismo e dedicagdo as metas e propositos sdo alcangados.

g) Demonstrar capacidade de reagir perante situacoes imprevistas e complexas, no Ambito

da sua area de especializacao;

Durante o decorrer do projeto houve situagdes inesperadas que obrigaram a sucessivas
alteracdes, nomeadamente, a questdo da intervenc¢do, a gestdo do tempo e interpessoal com os

tatuadores.

h) Tomar decisdes fundamentadas, atendendo as evidéncias cientificas e as suas

responsabilidades sociais e éticas;

Em todo o trabalho e estagio foi tido em conta todas as consideragdes legais e éticas que se
aplicam na profissdo de enfermagem, como também, como valores pessoais. Realizagdo de
revisdo bibliografica para tomar as melhores decisdes perante a evidéncia mais atual, mesmo

sendo escassa.
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i) Incorporar na pratica os resultados da investigacio validos e relevantes no ambito da

especializagao, assim como outras evidéncias;

As propostas de intervengdo propuseram-se nesse sentido, transformando a melhor e maior
evidéncia, concretizada ao longo do estudo, para se poder reunir condi¢des de atuagao por parte

da USP com maior rigor possivel.

j) Demonstrar compreensio relativamente as implicacdes da investigacio na pratica
baseada na evidéncia;
Contribui¢do para a producdo cientifica e desenvolver a Unidade de Saude Publica em termos de

identificar problemas que ndo estavam percetiveis.

k) Participar e promover a investigacao em servico na sua area de especializacio;

O projeto mostrou-se inovador na equipa multidisciplinar, os elementos desde os profissionais
de satde aos técnicos de satide ambiental, ficaram extremamente surpreendidos com os

resultados e realcaram a emergéncia da temaética.

1) Demonstrar conhecimentos aprofundados sobre técnicas de comunicacdo no
relacionamento com o cliente e familia e relacionar-se de forma terapéutica no respeito

pelas suas crencas e pela sua cultura;

Durante todo o projeto utilizou-se estratégias de comunicagdo terapéutica lecionadas na
formag@o de base, bem como as adquiridas ao longo da experiéncia profissional, quer com a
equipa multidisciplinar quer com a comunidade de tatuadores. A escuta ativa foi bastante
importante em todo o processo para adquirir mais conhecimentos e manter a relacdo de

confianga.

m) Demonstrar capacidade de trabalhar, de forma adequada, na equipa multidisciplinar

e interdisciplinar;

Ao longo do estagio, houve zelo em manter uma postura adequada, responsavel,
comunicativa e proativa perante a equipa multidisciplinar e interdisciplinar, criando uma

relacdo empatica.
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n) Liderar equipas de prestacio de cuidados especializados na area de especializacio;

Este estudo teve por base a lideranga, tendo em conta, que era pioneiro, entdo as tomadas de
decisdo partiam muitas vezes do papel proativo e critico.

0) Promover o desenvolvimento pessoal e profissional dos outros enfermeiros;

A Participacdo nas OT com o professor orientador, os semindrios ao longo do semestre e do
curso, a partilha do processo de estagio com os meus colegas do Mestrado foi um alicerce para
o desenvolvimento das capacidades ¢ competéncias. Tendo também a discente papel de
representante do 2° ano do mestrado, permite que a proximidade com os colegas e professores

seja constante.

p) Identificar as necessidades formativas na sua area de especialidade;

Os objetivos propostos e resultados obtidos apenas foram apresentados a enfermeira tutora e ag
professor orientador.

q) Promover formacio em servi¢o na area da especializacio;

Por dois momentos houve apresentacdo ao servico no desenvolvimento e na conclusdo do

estudo. As propostas de intervengdo concretizaram-se na formagao em servigo.

r) Colaborar no processo de integracio de novos profissionais;

Esta competéncia ndo foi desenvolvida, ndo houve nenhuma integragao.

s) Analisar problemas de maior complexidade relacionados com a formacio em

enfermagem, de forma autonoma, sistematica e critica;

Partilha/Discussdo com o professor orientador e com a equipa multidisciplinar e interdisciplinar

para percecionar os diferentes juizos sobre diferentes tematicas.
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t) Gerir os cuidados de enfermagem na area de especializacio;

Ao longo do projeto foram implementados projetos sobre os diagnodsticos que advém do

Planeamento em Satude.

u) Manter, de forma continua e auténoma, o seu proprio processo de

autodesenvolvimento pessoal e profissional;

Foi expandido de forma continua e auténoma o processo de aprendizagem profissional e

pessoal, com o apoio do professor orientador ¢ da enfermeira tutora.

v) Exercer supervisiao do exercicio profissional na sua area de especializacio;

Esta competéncia ndo foi desenvolvida no estagio, pois ndo se proporcionou a necessidade desta
etapa. No entanto, a realizagdo da especialidade fez com que propostas de emprego tivessem
surgido nesse ambito pela capacidade de supervisdo do enfermeiro especialista ter como mais-

valia.

w) Zelar pela qualidade dos cuidados prestados na sua area de especializaciao.

Foram zelados os cuidados de enfermagem que assentam nos padrdes de qualidade da Ordem
dos Enfermeiros ¢ esse cuidado foi mantido até ao final, sobretudo, no que implica o contacto

direto com a comunidade em estudo.

Competéncias do Especialista em Enfermagem Comunitaria

Estabelecer, com base na metodologia do planeamento em satide, a avaliaciao do estado de

saude de uma comunidade;

Este projeto teve por base as etapas do planeamento em saude, comegando pelo diagnostico de
saude da comunidade de tatuadores, que era totalmente desconhecida. Permitiu ndo s6 conhecer

as necessidades como os diagnosticos sensiveis aos cuidados de enfermagem.
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Contribuir para o processo de capacitacio de grupos e comunidades;

As propostas de intervengao foram desenvolvidas na perspetiva da capacitagdo da comunidade

de tatuadores com foco nas necessidades determinadas.

Integrar a coordenagdo dos Programas de Saide de Ambito comunitario e na consecugio

dos objetivos do Plano Nacional de Satde;

Oportunidades no acompanhamento da Enf. Tutora em formagdes no contexto escolar assim

como oportunidade de participar nas a¢des de vigilancia epidemiologica de contatos de risco

Realiza e coopera na vigilincia epidemiologica de ambito geodemografico.

Colaboragao na vigilancia epidemioldgica dos diagnodsticos de enfermagem relacionados com

a comunidade de tatuadores na area geodemografica de atuagao da USP.
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CONCLUSAO

Como sintese do estudo, a investigacdo intitulada 'Caracterizagdo dos Tatuadores e a Percecdo
das Complicagdes de Satde Associadas a Tatuagem' adotou uma metodologia descritiva e
exploratoria no ambito do planeamento em saude. Esta abordagem possibilitou a identificacao
de diagnodsticos sensiveis aos cuidados de enfermagem, refor¢ando de forma significativa o papel

da especialidade.

A analise da evolucao pratica dos tatuadores, fundamentada na compreensdo detalhada das suas
caracteristicas profissionais e das percegdes relativas as complicagdes de saude ligadas a

tatuagem, delineou um avango no entendimento destas interagoes.

A estratégia metodoldgica adotada enfatizou a prevengao de complicagdes de satide e promoveu
uma analise profunda dos fatores que impactam o bem-estar dos tatuadores e dos seus clientes.
A implementacao de estratégias direcionadas para elevar o conhecimento dos tatuadores sobre a
satde dos clientes emergiu como uma prioridade, refletindo uma visao holistica que transcende
a prevencdo basica de complicagdes. Esta nova orientacdo nos cuidados salienta a necessidade
de integrar comunidades frequentemente marginalizadas nos estudos e nas preocupacdes dos

profissionais de saude.

A adesdo a este modelo de planeamento em satide ndo s6 enriqueceu a compreensao do universo
dos tatuadores como também promoveu um desenvolvimento profissional significativo da figura
do enfermeiro especialista, evidenciado pelo impacto relevante nos procedimentos de Saude
Publica em Portugal. A integracdo da teoria a pratica, acompanhada de uma reflexdo continua,

facilitou um progresso mais efetivo e uma abordagem integral ao estudo. Dessa forma, o trabalho
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contribuiu nao s6 para a caracterizacao dos tatuadores e as suas percegdes sobre complicagdes de
saude, mas também fortaleceu as competéncias para abordar desafios complexos e dindmicos no

campo da Enfermagem Comunitéria e de Satde Publica.
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APENDICE lll- Apresentacio do Estudo para a Equipa da USP

CATOLICA
INSTITUTO DE CIENCIAS DASAUDE
ESCHLALE TR

Caracteriza¢do dos
Tatuadores

utoras: [ « ofiateves

Introducdo

A tatuagem ¢ uma das formas de express3o artistica em constante
ascensdo, tomando-se cada vez mais popular e acessivel &

populagio, sobretudo a mais jovern.

Segundo o Instituto Nacicnal de Estatistica (INE) em 2020 o ndmero
de pessoas registadas como profissionais de tatuagem e atividades
afins era de tendo-se registado um aumento em 2021, estando
registados 907,

Esse crescimento sugere um aumento da procura por servigos de
tatuagem, tornando-os mais acessiveis aos clientes

Introducdo

‘ A auséncia de regulamentacdo especifica para a atividade de tatuador, em
Portugal, representa uma preocupacio para a salde publica, uma vez que
pode acarretar um conjunto de perigos e riscos para a satde dos tatuadores e

dos que optam por se tatuar.

Com o aumento do nimero de pesscas que procuram esse tipo de servigo &
essencial que a qualidade e seguranca dos procedimentos da tatuagem sejam
prioridades, ndo apenas para garantir 3 satisfacéo do cliente, mas também
para minimizar possiveis riscos 3 salde

Perguntas de Investigacdo

@e

i .
5, Complicagdes de Saiide
Qual a percegdo dos tatuadores sobre as principais complicagbes de salidé,
observadas nos seus clientes, associadas 3 tatuagem? Como fazem a gestdo

desses problemas?

AN}

ﬁ'" 0¥ Complicagdes de Saiide . '

A tatuagem pode representar uma agressio & integridade cutinea com
riscos sistémices, na principal barreira protetora do organisme, elevanda
substancialmente o risco de:

Infegées cutaneas;

Reacbes alérgicas;

Patencial transmissio de doencas come hepatite B, hepatite C,

ViH/sida;

InfecBes bacterianas, etc
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Desenho e Métodos do Estudo

O estudo fundamenta-se

Tipo de Estudo

Populagdio e
Amostragem

Amastragem:
selecionar tatuadores
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da

amostra sera resliz
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e e r=c M 1]

Criasi de Formuls drigide & comunidade de tatuadars:

Processo de Recolha pertada pelos objetvos propostos

de Informag3o

Bleslizar vistas presenciais aos esticios
‘g, 3p0S ALMDIZBESG pOr CoNtacto telefonicn.
e s veies ewicn o popidic o estudo chtends

de tatusgem para = colheita

Formuiariostntyrado e suporte il oreenchido pelas pessaderas com
tatuadores, que inchui perguntas fachardas [por xempl:
nugam itipla, PergUNTSS tipd etz & se necessarias peraL

Saids, Sauds

Forgas e Fraquezas

Forgas:
® Motivacio dos tatusdores sm melnorar & qualidade dos seus
2

® Tema com alto grau da interssse para a populacao-alvo;

uipa especializada;

uzir mais & melh
m Portug:

den o de problemas que até a0 momente ndo eram
conhecidos em Portugal

® Recursos humanas i

® Sensibilidade do tema & rta pars 3 sus
= =

®0 tamanh
reoresent



Implicagdes para a Sadde da Populacdo

- Considera-se que este projeto de investigagdo se enquadra nas
problematicas atuais com mais potencial de intervencdo e
desenvolviments, constituindo-se como o mote para 3
implementacio de projetos de prevencio.

- A pratica da tatuagem ndo esta isenta de risces profissionais e
pessoais, e estas implicacoes tém efeitos significativos na saide
publica.

- A protecio por parte da Saude Publica depende da
regulamentacio e da educacio sobre os perigos profissionais no
sector das tatuagens.

A sensibilizagio dos tatuadores sobre a importancia destes
temas, padera contribuir para a ebtencio de ganhos em salds,
garantindo o valor da saude, & como consequEncia uma maior

satisfagdo guer no tatuador quer no cliente.

Conclusdo

@ estudo de caracterizacdo da comunidade de
tatuadores de _assim como
das complicacdes de Saude mais prevalentes
nos tatuadores e nos seus clientes, ird criar
condigdes para o controlo epidemioldgico desta

atividade, abrindo  caminho  para

desenvolvimento de projetos de promocio da
salde efou de prevengdo de complicagdes

associadas.

o

Resultados

Espera-se que os resultados revelem areas de intervencio
sensiveis aos cuidados de enfermagem seja ao nivel da
saude ocupacional come da sadde dos clientes.
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APENDICE IV — Modelo do Protocolo enviado para a ARS-Norte

REPUBLICA y % N
PORTUGUESA & SNS., WP RS NORTE
r - e F.u:clv-l.l: Mane, LB
Projeto / Estudo n.2 A
Daotode Receclio: /S
PROJETO DE INVESTIGACAD

Identificagao do(s) investigador(es) do estudo

| Nome Cempleto: ; Sofia Maria Ferreira E_ste\res Matos Neves

Contacto telefénico N : ---

(e N - S N

Qualificagio Académica: Licenciatura em Enfermagem , Mestrandas em Enfermagem Comunitdria na
drea de Enfermagem Comunitaria e Sadde Publica.

Fun;;E-es que desempenha: |

Sofia: Enfermeira Sénior e Enfermeira de Cuidados Gerais

Instituicio : 5MS- Centro de Contacto do Servigo Nacional de Sadde e
| Universidade Catdlica Portuguesa.

| Designaciio do Estudo: Caracterizacio dos Tatuadores de | R

Area cientifica em que se enquadra o estude: Enfermagem Comunitaria

Vigéncia do Estudo (Data de principio & de fim): outubro de 2023 a fevereiro de 2024

Tipo de andlise (guantitativa, qualitativa): Quantitativa

78

REPUBLICA y S ARS NORTE
PORTUGUESA - 0 _ SNSm ? by
SALDE ECHESEaRE

| palavras — chave: Tatuadores; Enfermagem Comunitiria; Satde Pablica; Sadde Ocupacional;
Complicagiies de Sadde; Tatuagem

Co-Investigador{es) (guanda aplicivel)

[ Nome(s) Completo(s):

L

OUTROS PROFISSIONAIS ENVOLVIDODS

| Exemploc Orientador |
Nome(s) Completo(s)
Alves

| Instituigo: Universidade Catdlica Portuguesa

OUTRAS INFORMAGGES SOBRE ESTUDD

Objetive Geral:
Caracterizar a populacio de tatuadores de _na drea geografica do ACES Grande Porto
I [ ativamente 2os riscos na drea da Saude Ocupacianal 8 45 complicagfies de sadde inerentes a

Etuagem

Metodelogia: O estude fundamenta-se na metadelogia do planeamento em salde e serd de cardter
transversal e de natureza quantitativa. Para realizar o diagndstico da situagio serd utilizado um formulario
de recolha de dados, preenchido na presenca fisica do investigador e do tatuador. A amostra serd
constituida por todos os tatuadores sediados no concelho d I oue aceitem fazer parte
do estudao

Populagdo alvo: Tatuadores ol

Critérios de inclusio: Tatuadores a exercer a profissio em | <o nimero de
telefone/telemdvel presente na intermet @ gue aceitem participar no estudo.

Método de recolha dados (anexar instrumento recalha): Formulério (em anexo)




APENDICE V — Guiio de Discurso para Contacto Telefénico com os
Tatuadores

Guido para primeire Contacto com o Tatuador

Bom digftards, ow sow a Sofia, sow anfermeira & estou 2 f2zer om mestrado na Unisersidade
Catdlica Portuguesa. Estou a conduzir urn estudo sobre a comunidade de tatuadores neste
concelho @ estow a entrar em contacto com tetuadores locais para abter a sua wvaliosa

contribuigdo. Gostaria de falar consigo sobre isso, s2 possivel. £ oportuna neste momento?

Entendo gue a sua agenda pode ser muito acupada, mas a sua perspetiva @ fundamental para
a nossa pesguisa. Valorizamos o seu conhecimento @ esperiéncia coms tateador. O nosso
estudo tern como obhjetivo caracterizar a comunidade de tatuadares no ponta de sista da
saude soupacianal & de complicagfes recarrentes das tatuagens gue svaciEs 18m mais cantada.
Gostarizmos de agendar uma wisita ao seu estidio para consversar consiga e recolber

informagies relevantes para o nasa estudo.

Fodemos agendar uma visita a0 seu estddio gue sefa comeeniente para 2 4 visita nde deve
demorar muito tempo e pade ser adaptada 3 sea agenda. Durante a wisita, aplicaremos um
lormuldrio @ teremos uma conwersa informal para obter o seu ponto de vista como tatuadar.

5w ajudara a enriguecer o nosso estedo.

& sup contribuicdo @ muita importante para nds, @ estamos muito agradecidas por estar
disposto a participar neste esteda. Se tiver algurma ddvida ow precoupacan, por favor, sinta-se

awontade para perguntar.
Fode fornecer-me wn contacto preferencial, sefa um ndmero de telefane oo e-mail.

Bais uma vez, sbirigada par estar disposto a calabarar no nosse esteda.
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Apéndice VI- Formulario para Colheita de Dados

INSTRUMENTO DE RECOLHA DE DADOS
“Caracterizagfio dos Tatuadores de

O presente formulério pretende recclher informacio para posteriormente caracterizar a
cemunidade de tatuadores do concelho de ‘STETTERMEEEEIERL<m come, os fiscos de
Satde Ocupacional dos mesmos @ as complicagtes de salde mais frequentes das
pessoas que se tatuam.

1. Idade (em anos)
a) =18 anos
b) 18-24 anos
c) 25-34 anos
d) 35-44 anos
&) 45-54 anos
f) 55 anos ou mais

2. Género
a) Masculino
b} Feminino
c) Outro

3. Estado Civil
a) Solteiro/a
b} Casadofa
¢) Divorciadofa
d) Unifo de facto

=

e} Vidvolfa
f) Outro

4. Nacionalidade
a) Porluguesa
b} Outra
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10.

. Habilitagées Académicas

a) Ensino Basico (até 9%ano)

b} Ensino Secundario (até 12%ano)
c) Curso técnico-profissional

d} Ensino Superior

&) Outros

. Tem outra atividade profissional para além de ser tatuador?

aj Sim
b) Nao

Se respondeu sim, qual?

. Ser Tatuador é a sua atividade principal?

a) Sim
b} Nao

. Se sim, indigue gual{ais) a (s) alineas que malhor justificam tal.

a) Remuneracio superior

b} Mais prazer e realizacio profissional

c) Declaragio para efeitos de impostos & carreira contributiva
d) Sou reconhecido por outros profissionais e clientes

e) Outra. Qual?

Caso tenha outra atividade profissional indique as razbes pelas quals ala

exista:

a) A remuneracdo que retiro da atividade nao & suficiente

b} Peorgue sendo apenas tatuador poderia comprometer a minha referma no futura.

¢} Implicacao de riscos e prefiro nao exercer a tempo inteiro
d) Porque a minha outra atividade profissional também me realiza

e) Outra. Qual?

Faz alguma formacio especificalestigioiworkshop ralative & técnica de

tatuar?
aj Sim
b) Na



17.Ma sua atividade como tatuador, com gue frequéncia se preocupa com o

11. Se sim, nessas formagdes foram abordados os temas: Sadde Ocupacional e cumprimento das Normas de Salide e Seguranga no Trabalho/” Boas Praticas™?
Complicacdes de Salde assocladas a tatuagem? a) Nunca
a) Sim b) Raramenta
b) Nao ¢) Geralmente

d) Freguentemente
12. Hd quantos anos trabalha nesta drea? e) Sempre
a) Ha menos de 1 ano
b} Entre 1anc e 5 anos
c) Entre 5e 10 anos
d) Hé mais de 10 anos

18. Se & uma preocupacdo, onde atualiza os seus conhecimentos acerca desta
tematica?

a) Manuais entregues pelo curso realizado.

b) Informagtes entre pares

c) Redes Sociais (Facebook, Instagram, WhatsApp, Telegram, etc)

d) Pesqguisa na Internet

13. Onde costuma exercer a sua atividade de tatuador?
a) Estabelecimento proprio

b) Estabeleci to d tres
) Estabelecimento de outrem &) Formacio (Entidades formadoras)

c) Estabelecimento em sociedade
) f) Outros. Quais?

d) Servico Domicilidrio

14. Em médla, quantas pessoas tatua mensalmenta?
19. Considera que a investigacdo cientifica (Enfermagem e Medicina) na drea da
tatuagem, no que diz respeito, & Sadde Ocupacional e & Seguranga do Cliente,

15. Em relacdo a trabalhar sozinho ou numa equipa, qual das seguintes alineas o seja pertinente?
caracteriza melhor: a) Sim
a) Trabalho sempre sozinho/a b} Nao
b} Trabalho com 1 ou mais colegas ¢) Munca pensel nisso/ Nao sabe

c) Regime misto

20. Se respondeu que ndo, qual alinea justifica melhor a sua resposta:
a) As recomendacdes sdo exageradas para a realidade

16. Sabe o que é a sadde ocupacional @ da importincia da mesma na sua atividade b} As recomendagbes ndo se aju a0 rabalho na pratica

pm"“hn”.? c) Seria dispendicso cumprir as recomendacbes
a) Sim d) Seria mais trabalhosc cumprir as recomendagies
b) Nao

e) A tatuagem € um saber ancestraltribal, no qual, as medicinas /ciéncias ndo

¢) Ja ouvi falar, mas ndo estou seguro do que seja. deveriam interferir

d) Acho que ndo tem importdncia para a minha atividade profissional. f) Desconhego a pertinéncia

g) Outra. Qual?
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21. Em relacdo a composicio dos pigmentos que utiliza na sua atividade:

a) Desconhego os agentes quimicos inseridos nos pigmentos da tinta.

b) Desconhego os agentes quimicos inseridos nos pigmentos da tinta, mas tenho
conhecimento que alguns podem ser muito téxicos e até impedir a execugio de
exames médicos.

c) Conhego a composicgio dos pigmentos que utilizo de uma forma muito superficial

d) Conhego bem a composigao dos pigmentos, e tenho conhecimento sobre as
implicagbes dos mesmos.

&) Outra. Qual?

22, Onde costuma adquirir s seus pigmentos?
a) Compro diretamente ao produtor da tinta
b) Em revendedores autorizados
¢) MNunca compro ao produtor nem a revendedor autorizados
d) Compra online.
&) Produzo as tintas que utilizo
f) Outra. Qual?

23. Quanto aos culdados de lavagem/desinfecdolesterilizacdo, mencione
qual/quals as medidals que pratica na sua atividade
a) Lavo sempre as méos antes e depois de retirar as luvas
b) Lavo todas as superficies de trabalho entre clientes
c) Tenho noglo de que os méiodos de lavagem e desinfegdo nem sempre
conseguem matar todos os microrganismos e que alguns s6 é conseguido com
a esterilizagao
d) Seias diferengas entre lavagem/desinfecio ou esterilizagio recomendados para
a minha area
&) Ulilizo um dispositivo de esterilizagio.
f) MNao utilizo nenhuma das técnicas mencionadas
g) Outra. Qual?
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24. Preocupa-se em saber se existern normas ou recomendagbes em outros
paises relacionadas com a tatuagem?

a) Mao considero importante

b} Acho importante, mas tenho dificuldade no acesso/compreensao.

c) Acho importante e procuro saber.

Rizcos Profissionals. Equipamentos de Protecio para a atividade e Acldentes de
trabalho

25. Considera que existem fatores de risco laborais na sua atividade como
tatuador?

a) Sim

b) Nao

26. Se respondeu sim, qualquals sdo ofs) riscos) que Identifica estarem
presentes na sua atividade como tatuador?
a) Produtos Quimicos
b) Posturas forgadas ou mantidas
c) Maovimentos Repetitivos
d) Equipamentos capazes de causar lestes
&) Equipamentos de trabalho desadequados
f) Ruido
g) Vibragoes
h) Esforgo visual
i) Agentes bioldgicos (microrganismos)
i} Menotonia do trabalho
k) Turnos prolongados
I} Stress



27. Noe que diz respeito a medidas de protegio coletiva, destas quais agquelas que
sfo ou ndo utilizadas?
Nunca  Raramente Frequentemente Sempre

a)

by

£)

—

d
e

—

—

a
h

=

Tem sempre em atencio nos produtos quimicos que utiliza, nomeadamente
quanto ao grau de toxicidade?

Consulta as fichas de dados de seguranga, e sao de ficil acesso?

Faz frequentemente pausas no horario de trabalho, sendo o objetivo atenuar a
exposicao a determinado fator de risco laboral?

A ventilagao do espago é adequada as tarefas executadas?

A cadeira & ajustada para a realizagao da tarefa?

Procura intercalar o agendamento de tatuagens complexas, com as mais
simples?

Métodos de desinfeclao modernos e eficazes?

Métodos de esterilizacao modemos e eficazes?

Com que frequéncia usa os seguintes equipamentos de protecéo individual?

a
b)
c]

—

o a
—_—

Nunca Raramente Frequentemente Sempre
Farda

Bata

Avental impermeawvel

Méscara para agentes bioldgicos
Méscara para agentes quimicos
Luvas para agentes bioldgicos
Luvas para agentes quimicos
Luvas anti vibragoes

Oculos

Viseira

Manguitos

Protecio auricular

m) Touca ou equivalente
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29. Ja teve algum acidente na sua atividade como tatuador?

aj
b)
c)
d)

Cortel/picada
Derrame com produtos quimicos
Outro. Qual?

Menhum.

30. Se sim, ficou com alguma limitagio para a realizagio do seu trabalho?

a)
b)
c)
d)

MNao.

Sim, mas ligeira;
Sim, mas moderada,
Sim, grave.

Sintomatologia associada a atividade de tatuador

31. Tem =i 1as gue

aj
b}
C
d)
2
f)
g)
h)
i)

—

Lo el

1 asua

PENIE

como tatuader?

)
Respiratdrnas
Cansago ocular
Iritabilidade ocular
Dores musculares
Iritabilidade nasal
Tosse

Stress

Qutro. Qual?

Mao tenho nenhum.

Doencas Profissionals
32. Tem alguma doenca que associa & sua atividade como tatuador?

a)
b)
c)
dj
e)
f)
a)
h)

Rinite

Urticaria

Lesao Misculo-Esquelética (tendinite, sindrome do tinel carpico)
Hepatite B e/ou C

HIV

Asma

Depressaos/ Bumout e fou ansiedade

Outra. Qual?

MNao tenho doengas.

Desconheco.



27. No gue diz respeito a medidas de protecio coletiva, destas quals aguelas que

=30 ou ndo utilizadas?
MNunca  Raramente Frequeniemente Sempre

a) Tem sempre em atencio nos produtos quimicos gque utiliza, nomeadamente

quanto ao grau de toxicidade?
b) Consulta as fichas de dados de seguranca, e sao de ficil acesso?

c) Faz frequentemente pausas no horario de trabalho, sendo o objetivo atenuar a

exposicho a determinado fator de risco laboral?
d) A ventilagdo do espago é adequada as tarefas executadas?
e) A cadeira ¢ ajustada para a realizagao da tarefa?

f) Procura intercalar o agendamento de tatuagens complexas, com as mais

simples?
g) Métodos de desinfecao modernes e eficazes?
h) Métodos de esterilizagao modemos e eficazes?

Com gue frequéncia usa os seguintes aquipamentos de protecio individual?
MNunca Raramente Frequentemente Sempre

a) Farda

b) Bata

c) Avental impermedvel

d) Méascara para agentes bioldgicos
&) Mascara para agentes quimicos
f) Luvas para agenies bioldgicos
g) Luvas para agentes quimicos
h) Luvas anti vibragoes

iy Oculos

Iy Viseira

k) Manguitos

I} Protegio auricular

m) Touca ou equivalente
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29. Jé teve algum acidents na sua atividade como tatuador?
a) Corte/picada
b} Derrame com produtos quimicos
c) QOutro. Qual?
d) Nenhum.

30. Se sim, ficou com alguma limitagéo para a realizagdo do seu trabalho?
a) Mao.
b) Sim, mas ligeira;
c} Sim, mas moderada,
d) Sim, grave.

Sintomatologia assoclada & atividade de tatuador

31. Tem sintomas gue estejam associados a sua atividade como tatuador?
a) Respiratérias
b) Cansago ocular

c) lritabilidade ocular

d) Dores musculares
&) lmritabilidade nasal
f) Tosse
g) Stress
h) Qutro. Qual?
il Nao tenho nenhum.

—

Doencas Profissionals

32. Tem alguma doenga que associa a sua atividade como tatuador?
a) Rinite
b) Urticaria
c} Lesdo Musculo-Esquelética (tendinite, sindrome do tunel carpico)
d) Hepatite B efou C
e) HIV
f) Asma
g) Depressao/ Bumout e jou ansiedade
h) OCutra. Qual?
i} Nao tenho doengas.

i} Desconheco.



33. Se assinalou alguma das doencas referidas anteriormente esta surgiu apés o
inicio da atividade profissional?

a) Sim

b) Mao

34. Se respondeu sim, esta agravou com a continuidade da atividade profissional?
a) Sim
b) Nao

35.Tem alguma doenga declarada como suspeita ou presente como sendo
considerada doenca profissional pela seguranca social?

a) Nao

b} Sim. Qual?

Servigo de Satde Ocupacional

36. Na sua atividade como Tatuador possul servigo na Area de Sadde
Ocupacional?

a) Sim

b) Nao

37. Acha importante na sua atividade usufruir da Sadde Ocupacional?
a) Sim
b) Nao

38. Se respondeu nio, indique o motivo:
a) MNao acho necessario
b) E um servico dispendioso
c) Ja tive, mas ndo acrescentaram nenhuma melhoria na minha Sadde
d) Nao é uma area que me preccupe
e) Outro. Qual?
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39. Ja teve formagdo relacionada com os seus riscos ocupacionais?
a) Sim
b) Nao

40. Independentemente de ja ter tido ou ndo formacio na drea dos riscos
ocupacionals, sente necessidade de mais informagio nesse contexto?
a) Sim

b) Nao

Se respondeu sim, quais os temas?

Complicagbes de Salde dos Clientes
41. Com que frequéncia encontra complicagbes de salde nos seus clientes
durante ou apds a tatuagem?

a) Munca

b) Raramente

c) As vezes

d) Frequentemente

e) Sempre

42. Quais sio as complicagbes de sadde mals comuns que observa nos seus
clientes durante a realizacio da tatuagem? (Marque todas as que se aplicam)

a) Hemorragia excessiva

b) ReacBes alérgicas

c) Desmaios ou tonturas

d) Dor excessiva

&) Outras (por favor, especifique)

—

43. Quais sio as complicagbes de sadde mals comuns que observa nos seus
clientes apds a realizagio da tatuagem? (Margue todas as que se aplicam)
a
b
¢) Inchago excessivo
d
&

—

Infecoes cutineas
PruridafComichao intensa

—

—

Descoloracéo da tatuagem
Qutras (por favor, especifique):

—




44. Qual & a falxa etdria média dos seus clientes?
a) Menos de 18 anos
b) 18-24 anos
c) 25-34 anos
d) 3544 anos
&) 45-54 anos
f) 55 anos ou mais

45. Com que freguéncla atende clientes que tém condigbes médicas pré-

Alaks

existentes? (por exemplo, alerglas, probl de pele)
a) Nunca

b) Raramente

) Asvezes

d) Frequentemente

e) Sempre

46. Questiona os seus clientes sobre doengas prévias antes de realizar uma
tatuagem?

a) Sim

b) Mao

47. Ji teve clientes que desenvolveram complicacdes de saide graves apds a
tatuagem, como infegBes generalizadas ou alergias graves?

a) Sim

b) Mae

Se sim, descreva essas situagbes e as medidas tomadas:

48. Tem conhecimento sobre as complicagdes de salide mals frequentes?
a) Sim
b) Nao

49, Acerca das complicagfes mails frequentes, assinale as que conhece:
a) Infecao na pele
b) Alergia na pele
c) Febre
d) Despigmentacdo da tatuagem
&) HIVHepatite B
d) Outras. Qual?

50. Tem conhecimentos para intervir nas complicagfes de salde no momento da
realizagdo da tatuagem?

a) Sim

b) Mao

c) 26 em algumas complicagbes

51. Qual é a medida gque adota que mals se adequa quando o cliente apresenta
complicagbes apds a realizacio da tatuagem?

a) Dou orientagio de medicamentos/predutos para aplicar ou tomar

b) Dou indicagdo para ir ao Centro de Salde

¢} Dou indicagio para ir ao Hospital

d) Dou indicagdo para fazer cuidados especificos

&) Outra. Qual?

f) Nao dou orientagtes.

52. Costuma fomecer/dar informagbes pos-tatuagem aos seus clientes sobre os
cuidados necessarios para evitar complicagdes?

a) Sim

b) Mao

c} MNem sempre.

Quais?
53. Se respondeu "Sim", quals as orientagBes que costuma fornecer?
a) Informacdo em supore escrito (panfletos, email, mensagens, etc)
b) Informacdo via oral no momento da tatuagem
¢} Informagdo antes de realizar a tatuagem
d) Outra. Qual?

54. Onde retirou a informacdo acerca dos cuidados a ter?
a) Manual de Boas Praticas fornecido no curso que realizou
b) Pesquisa na Intemet (Google, etc)
¢} Informagdo pelos fornecida pelos pares
d) Evidéncia Cientlfica

e) Outros. Quais?
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55. Acha que seria benéfico ter mais conhecimento acerca do que fazer nas

complicagbes com base em evidéncia clentifica?
a) Sim
b) Nao
c) MNaosei

56. Quals sdo as dreas em que sente mals dificuldade & que pretendia ter

formacéo?
a) Reaghes Cutineas
b} Para onde encaminhar os clientes com complicaghes
¢) Primeiros Socomos
d) Alergias
e) Dor
f) Outras. Quais?

Obrigada por participar neste estudol



APENDICE VII- Consentimento Informado para os Tatuadores

Modelo de Consentimento Informado

CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPAGAD EM INVESTIGAGCAO

de acordo com a Declaracdo de Helsinquia' e a Convengio de Oviedo?®

Por favor, leia com atengdo a seguinte informagdo. Se achar que algo esfa incorreto ou que ndo esta claro,
n&o hesite em solicitar mais informagdes. Se concorda com a proposta que lhe foi feita, queira assinar este
documento.

Titulo do estudo: Caracterizacio dos Tatuadores de [N

Enquadramento: Em Portugal, a pratica da tatuagem & uma forma de expressao artistica em constante
ascensao, tornando-se cada vez mais popular e acessivel 4 populagao, sobretudo & mais jovem. Com o
aumento do ndmero de pessoas que procuram este tipo de servigo, € essencial que a qualidade e seguranga
dos procedimentos da tatuagem sejam prioridades, ndo apenas para garantir a satisfagido do cliente, mas
também para minimizar possiveis riscos & satde quer do tatuador, quer do cliente. Assim sendo, este estudo,
procura caracterizar os tatuadores, no que diz respeito aos riscos na drea da salde ocupacional, assim como,
identificar quais s&o as maiores complicagbes de salde no cliente que recorre aos seus servigos. O intuito &
capacitar o tatuador a atuar nesses problemas com mais seguranga e minimizar os riscos para ambos. Esta
investigagao integra-se no Estagio Final e Relatdrio para obtengdo de Grau de Mestre em Enfermagem Salde
Comunitaria & Sadde Publica pela Universidade Catdlica Portuguesa. O estagio esta a ser realizado na
Unidade de Sadde Publica

Explicacdo do estudo: Este estudo visa caracterizar a populagao de tatuadores < guanto
aos riscos na area da Saude Ocupacional e complicagbes de Sadde do cliente associadas 4 tatuagem. O
método de colheita de dados serd através de um formulario, para uma andlise guantitativa dos resultados.
Perante estes resultados sera realizado um diagndstico de necessidades nas duas dreas ao qual serdo
sujeitas a uma posterior intervencao de enfermagem. Os investigadores t&m a responsabilidade de manter os
participantes informados, caso estes o desejem, sobre como esté a progredir a pesquisa. Além disso, quando
a investigagdo terminar, devem comunicar os resultados obtidos aos participantes e compartilhar os
documentos produzidos durante o processo de pesquisa, se assim o desejarem.

Condicdes e financiamento: Os participantes no estudo nao sofrerdo qualquer dano e n&o receberdo
quaisquer beneficios, reembolsos ou pagamentos em resultado do estudo. Serd garantido o direito de
resposta a qualquer pergunta sobre a invesligag&o e os seus objelivos. Se, apds o procedimento, um
participante manifestar o desejo de deixar de participar, o investigador atendera a esse desejo, garantindo-
Ihe o direito de abandonar o processo sem sofrer danos.

Confidencialidade e anonimato: A confidencialidade dos dados e das informagdes que permitem identificar
o(s) participante(s) na investigacao sera garantida durante todo o processo em curso & mesmo na elaboragao
do relatdrio final sobre os resultados.

Investigadores: Sofia Maria Ferreira Esleves
Matos Neves tim Ry, Mestrandas em Enfermagem de Salde Comunitaria e
Salde Plblica da Universidade Catdlica Portuguesa do Centro Regional do Porto.

orientadores: D S

Assinaturals:

CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPAGAO EM INVESTIGAGAO

de acordo com a Declaragdo de Helsinquia® e a Convencio de Oviedo

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informagdes verbais que me foram fornecidas
pela‘s pessoa’s que acima assina/m. Foi-me garantida a possibilidade de, em qualquer altura, recusar
participar nesfe estudo sem qualquer tipo de consequéncias. Desta forma, aceifo participar neste estudo e
permito a utilizagdo dos dados que de forma voluntaria fornego, confiando em que apenas serdo utilizados
para esta investigagdo e nas garantias de confidencialidade e anonimato que me sfo dadas pelofa

investigador/a.
Maome:
Assinatura: Data: ......
SE MAD FOR O PROPRIO A ASSINAR POR IDADE OU INCAPACIDADE
(se o menor tiver discemimento deve fambém assinar em cima, se consentir)
BIFCD Ne: L. DATA 0U VALIDADE ..
GRAU DE PARENTESCO OU TIPO DE REPRESENTAGAD:
ASSINATURA ... ...

ESTE DOCUMENTO E COMPOSTO DE 2PAGINA/S E FEITO EM DUPLICADO:
UMA VIA PARA O/A INVESTIGADOR/A, OUTRA PARA A PESSOA QUE CONSENTE
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APENDICE VIII- Base de Dados Excel, Respostas ao Formulario

Ser Tatuador é a sua Caso tenha outra ati

ade (em anos) Se sim, indique quall ez alguma formagﬁ. Se

1 25-34 anos Masculino Solteiro/a Portuguesa Ensino Secundario (até 1Ndo A remuneragdo que retir Sim
2 45-54 anos Feminino Casado/a Portuguesa Ensino Superior Sim Mais prazer e realizacdo A remuneragdo que retir Ndo N3o
3 35-44 anos Masculino Solteiro/a Qutra Ensino Secundario (até 1Sim Mais prazer e realizacdo profissional; Sim Sim
4 35-44 anos Masculino Casado/a Portuguesa Ensino Bésico (até 92an¢Sim Mais prazer e realizag8o profissional; Sim Sim
5 35-44 anos Masculino Solteiro/a Portuguesa Ensino Secundario (até 1Sim Mais prazer e realizagdo barbeiro; Sim Sim
6 45-54 anos Masculino Solteiro/a Portuguesa Ensino Secundario (até 15im Mais prazer e realizagdo profissional; Sim Sim
7 35-44 anos Masculino Divorciado/a Portuguesa Ensino Basico (até 92an¢Sim Mais prazer e realizagdo profissional; Sim Nio
8 35-44 anos Masculino Casado/a Portuguesa Ensino Secundario (até 15im Mais prazer e realizagdo profissional; Sim Nao
9 25-34 anos Feminino Casadofa Portuguesa Ensino Superior Sim Mais prazer e realizagdo profissional; Sim Sim
10 35-44 anos Feminino Casadofa Qutra Ensino Superior Sim Remuneragdo superior; Sim Sim
11 25-34 anos Masculino Solteiro/a Portuguesa Ensino Secundario (até 15im Remuneragdo superior;Mais prazer e realizagdo [ Sim Sim
12 35-44 anos Masculino Casado/a Portuguesa Ensino Secundario (até 1Sim ocupagao a 100%; N3o
13 25-34 anos Feminino Solteiro/a Portuguesa Ensino Secundario (até 1N3o Porque a minha outra at Sim Sim
14 45-54 anos Masculino Casado/a Portuguesa Ensino Basico (até 92ancSim Mais prazer e realizagdo profissional; N3o
15 35-44 anos Masculino Casado/a Qutra Ensino Secundario (até 1Sim Remuneragdo superior;$ Porque a minha outra at Sim Sim
16 25-34 anos Feminino Casado/a Portuguesa Ensino Secundario (até 1Sim Mais prazer e realizacdo profissional; Sim Sim
17 45-54 anos Masculino Casado/a Portuguesa Ensino Secundario (até 1Sim Mais prazer e realizacdo Porque a minha outra at Sim Sim
18 35-44 anos Masculino Divorciado/a Portuguesa Ensino Bésico (até 92ancN3o A remuneragdo que retir Sim Sim
19 45-54 anos Masculino Unido de facto Portuguesa Ensino Superior Nio Mais prazer e realizacdo Porque a minha outra at Sim Sim

dl Ha quantos anos tra- Tem outra atividade- Onde costuma exerc- Em média, quantas ﬂ Em relagdo a trabalh- Sabeoqueéa saﬂdn Na sua atividade cor- Se é uma prencupag’ Considera que a in Se respondeu que nﬂ

Entre 1 ano e 5 anos
Entre 1 ano e 5 anos
Ha mais de 10 anos
Ha mais de 10 anos
Entre 5 e 10 anos
Ha mais de 10 anos
Entre 1 ano e 5 anos
Ha mais de 10 anos
Entre 5 e 10 anos
Entre 1 ano e 5 anos
Entre 1 ano e 5 anos
Ha mais de 10 anos
Entre 1 ano e 5 anos
Ha mais de 10 anos
Ha mais de 10 anos
Ha mais de 10 anos
Entre 5 e 10 aneos
Entre 1 ano e 5 anos
Ha mais de 10 anos

Empregado de Mesa
Empregada de café
Nio

Ndo

barbeiro

Nio

Nio

artes visuais

Nio

Ndo

Ndo

Ndo

Auxiliar de Educagdo
Ndo

artista visual

Ndo

Servico Domicilidrio s
Estabelecimento prc':pric'SD
Estabelecimento prc':pric’ZD
Estabelecimento prc':pric’40
Estabelecimento prépric 25 a 30 pessoas
Estabelecimento prc':pric'lS
Estabelecimento prépri('tm
Estabelecimento prépri('ZD
Estabelecimento prépri('ZD
Estabelecimento prépric cerca de 20 pessoas
Estabelecimento prépri('ZS
Estabelecimento prc':pri('SS
Estabelecimento de out/5
Estabelecimento prc':pri('ZD
Estabelecimento propric 15 pessoas
Estabelecimento prc':pri('44

terapias complementare Estabelecimento prapric 30 em media

Motorista

Designer Grafico

Estabelecimento prc':pri('lD
Estabelecimento de outi Cerca de 10 a 20

Trabalho sempre sozinh« J& ouvi falar, mas ndo es Frequentemente
Trabalho sempre sozinh«J& ouvi falar, mas ndo es Frequentemente

Trabalho com 1 ou mais Sim
Trabalho com 1 ou mais Sim
Trabalho sempre sozinh: Sim
Trabalho sempre sozinh«Sim
Trabalho com 1 ou mais Sim
Regime misto Sim
Trabalho sempre sozinh: Sim
Trabalho com 1 ou mais Sim
Trabalho com 1 ou mais Sim
Regime misto Sim
Trabalho com 1 ou mais Sim

Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre

Trabalho sempre sozinhi J& ouvi falar, mas ndo es Sempre

Trabalho sempre sozinh: Sim

Sempre

Trabalho sempre sozinhi 1& ouvi falar, mas ndo es Sempre

Trabalho sempre sozinh: Sim

Sempre

Trabalho sempre sozinhi J& ouvi falar, mas ndo es Sempre

Trabalho sempre sozinh: Sim

Sempre

Informac®des entre pare: Sim
Informac®des entre pare: Sim
Pesquisa na Internet;  Sim
Manuais entregues pelo Sim
Pesquisa na Internet;Ma Sim
Formacdo (Entidades fol Sim
Informac8es entre pare: Sim
Informacdes entre pare: Sim
Formacé&o (Entidades foi Sim
Formacdo (Entidades foi Sim
Formacdo (Entidades foi Sim
Informacdes entre pare: Sim
Informacdes entre pare: Sim
Informacdes entre pare: Sim
Informacdes entre pare: Sim
Pesquisa na Internet;  Sim
Formacao (Entidades foi Sim
Pesquisa na Internet;  Sim
Formacao (Entidades foi Sim



de costuma adquilidl Quanto aos cuidado:{§dl Preocupa-se em sab
Conhego a composicdo Em revendedores autori Lavo sempre as mdos ar Acho importante, mas te Sim
Desconhecgo os agentes Produzo as tintas que ut Lavo sempre as mdos ar Acho importante, mas te Sim
Conhego a composicdo Em revendedores autori Lavo sempre as mdos ar Acho importante e proci Sim
Conhego bem a compos Em revendedores autori Lavo sempre as mdos ar Acho importante e proci Sim
Conhego bem a compos Compra online;Em rever Lavo sempre as mdos ar Acho importante e proci Sim
Conhego a composicdo Em revendedores autori Lavo sempre as mdos ar Acho importante e proci Sim
Conhego a composicdo Em revendedores autori Lavo todas as superficie N3do considero importan Sim
Conhego a composicdo Em revendedores autori Lavo sempre as mdos antes e depois de retirar as Sim
Apesar de conhecer os c Compra online;Em rever Lavo sempre as maos ar Ndo considero importan Sim
Conhego bem a compos Em revendedores autori Tenho nogdo de que os 1 Acho importante e proci Sim
Conhego a composicdo Em revendedores autori Lavo sempre as mdos ar Acho importante e proci Sim
Conhego bem a compos Em revendedores autori Lavo sempre as mdos ar Acho importante e proci Sim
Conhego a composicdo N&o sou eu que compro Lavo sempre as mdos ar Acho importante, mas te Sim
Conhego bem a compos Em revendedores autori Lavo sempre as mdos ar Acho importante e proci Sim
Conhego bem a compos Em revendedores autori Lavo sempre as mdos ar Acho importante e proci Sim
Conhego bem a compos Em revendedores autori Lavo sempre as mdos ar Acho importante e proci Sim
Conhego bem a compos Em revendedores autori Lavo sempre as mdos ar Acho importante e proci Sim
Desconhego os agentes Em revendedores autori Lavo sempre as mdos ar Ndo considero importan Sim
Conhego a composicdo Em revendedores autori Lavo sempre as mdos ar Acho importante e proci Sim

M Se respondeu sim, qiidl No que diz respeito z

Posturas forcadas ou m: A cadeira é ajustada par Mascara para agentes q Corte/picada
Posturas forgadas ou me Consulta as fichas de da Farda;Bata;Mascara par Corte/picada
Posturas forgadas ou m: A ventilag8o do espaco « Luvas para agentes biol¢ Corte/picada
Posturas forgadas ou m: Métodos de desinfecio Bata;Luvas para agentes Corte/picada
Posturas forcadas ou m: Métodos de desinfecdo Luvas para agentes biol¢ Nenhum

Posturas forcadas ou me Faz frequentemente pau Mascara para agentes bi Nenhum

Posturas forgadas ou mz N3o utlizo nenhuma ;Fa: Bata;Luvas para agentes Corte/picada

Posturas forcadas ou me A cadeira € ajustada par Avental impermeavel;Mascara para agentes biologicos;Mascara para agel

Posturas forgadas ou m: Métodos de desinfe¢do Luvas para agentes biol¢ Corte/picada
Posturas forgadas ou me Faz frequentemente pau Nenhum; Nenhum
Produtos Quimicos;Post Procura intercalar o age Mascara para agentes bi Nenhum
Posturas forgadas ou me Métodos de esterilizagd Mascara para agentes bi Nenhum
Posturas forgadas ou m: Procura intercalar o age Luvas para agentes biol¢ Corte/picada
Posturas forgadas ou me Métodos de esterilizagd Luvas para agentes biol¢ Nenhum
Produtos Quimicos;Post Métodos de esterilizagd Luvas para agentes biol¢ Corte/picada
Posturas forgadas ou me Faz frequentemente pau Avental impermedvel;Lu Corte/picada
Esforco visual;Vibracdes Tem sempre em atengadc Mascara para agentes bi Nenhum
Produtos Quimicos;Post A ventilagdo do espaco « Luvas para agentes biol¢ Nenhum

Posturas forcadas ou m: A ventilagdo do espaco « Mascara para agentes bi Nenhum

Sim, mas moderada
Nao.
Ndo.

Ndo.
Nao.

Nao.
Nao.

Questiona os seus cl Ja teve clientes que ﬂ Tem conhecimento Acerca das compl Tem conhecimentos- Qual

Com que frequéncia - Qual

As vezes Desmaios ou tonturas;D Prurido/Comich&o inten 18-24 anos Sim As vezes Ndo Sim Alergia na pele;HIV/Hep: Ndo Dou indi
Frequentemente Reacdes alérgicas;Desm Prurido/Comichdo inten 25-34 anos Sim Frequentemente Ndo Ndo Despigmentacdo da tatu Ndo, mas gostaria de sal Dou orit
Raramente nervosismo, stress, suor, Inchago excessivo; 25-34 anos Sim Raramente Sim Nao Alergia na pele; S6 em algumas complice pego pa
Raramente Dor excessiva; Infe¢des cutdneas; 25-34 anos Sim Raramente Ndo Sim Infecdo na pele;Alergia r Sim, considero que cons Dou indi
Raramente Desmaios ou tonturas; InfegGes cutdneas; 25-34 anos Sim Raramente Ndo Sim Infegdo na pele;Alergia r Sim, considero que cons Dou orit
Nunca stress ansiedade ; Nunca vi nenhuma comg 25-34 anos Sim As vezes Ndo Sim Febre;Infe¢do na pele;Al Sim, considero que cons depends
Raramente InfegBes cutaneas;Incha 25-34 anos Sim Raramente Nido Nido Alergia na pele;Despigmi Sim, considero que cons Dou indi
As vezes Desmaios ou tonturas;D Infegdes cuténeas; 25-34 anos Sim Raramente Nao Sim Infecdo na pele;Febre;H Ndo, mas gostaria de sal orientag
Raramente Desmaios ou tonturas; Descoloragdo da tatuag 25-34 anos Sim Raramente Nio Sim Febre;Despigmentagado « Sim, considero que cons Dou orit
Raramente MNunca assisti a nenhumg Prurido/Comichdo inten 25-34 anos Sim Raramente Nao N3o Despigmentacdo da tatu Sim, considero que cons Dou indi
As vezes Nunca assisti a nenhumz Nunca vi nenhuma comg 25-34 anos Sim Raramente Nio Nio Infecdo na pele;Alergia r $6 em algumas complicz Dou indi
Raramente Hemorragia excessiva; Nunca vi nenhuma comp 35-44 anos Sim As vezes raramente , alergias ao [ Sim Infecdo na pele;Alergia r Sim, considero que cons Dou indi
Nunca Nunca assisti a nenhumz Descoloracgéo da tatuag 25-34 anos Sim Raramente Nio Sim Infecdo na pele;Febre;Al Sim, considero que cons Nunca n
Raramente ataque de panico; Prurido/Comich&o inten 35-44 anos Sim Nunca Ndo Ndo S6 em algumas complice Dou indi
Raramente Desmaios ou tonturas;D Prurido/Comich&o inten 25-34 anos Sim As vezes Sim Sim Alergia na pele; Sim, considero que cons Dou indi
Raramente Desmaios ou tonturas; Descoloragdo da tatuag 35-44 anos Sim Raramente Ndo Sim Despigmentagdo da tatu Sim, considero que cons Dou orit
Raramente Desmaios ou tonturas; Prurido/Comich3o inten 25-34 anos Sim Frequentemente Ndo Sim Alergia na pele;Infecdo r Sim, considero que cons Dou indi
Nunca Dor excessiva; Nunca vi nenhuma comg 25-34 anos Sim Raramente N&o Sim Infegdo na pele;Alergia r Ndo, mas gostaria de sal Dou indi
Raramente Dor excessiva; Descoloracdo da tatuag 25-34 anos Sim Nunca Ndo Sim Infecdo na pele;Alergia r Sim, considero que cons Dou indi



Sim
Nao
Nao
gias ao [ Sim
Sim
Nao
Sim
Sim
Sim
Sim
Sim

ostuma fornecer/d il Se respondeu nde retirou a inforrfifl Acha que seria benéififl Quais sdo as dreas erfjdl Tem alguma érea e

Alergia na pele;HIV/Hep: Ndo Dou indicag8o para ir ac pomadas, vigiar a cicatri Informagédo via oral no r Informagao pelos forne: Sim

Despigmentagdo da tatu N&o, mas gostaria de sal Dou orientagdo de medi Sim, Quais? Responda er Informacéo via oral no r Informagdo pelos fornet N&o sei

Alergia na pele; S6 em algumas complice peco para ver e encamir Sim, Quais? Responda er Informagdo antes de re: Manual de Boas Praticas Sim
Infegdo na pele;Alergia r Sim, considero que cons Dou indicacdo para ir ac Sim, Quais? Responda er Informagdo via oral no r Manual de Boas Préaticas Sim
Infecdo na pele;Alergia r Sim, considero que cons Dou orientacdo de medi Sim, Quais? Responda er Informac&o via oral no r Manual de Boas Préticas Sim
Febre;Infecdo na pele;Al Sim, considero que cons depende do grau de gray Sim, Quais? Responda er Informac8o em suporte Manual de Boas Praticas Sim
Alergia na pele;Despigm: Sim, considero que cons Dou indicacdo para ir ac Nem sempre;Sim, Quais’ Informacdo via oral no r Informag8o pelos fornet Sim
Infecdo na pele;Febre;H N3o, mas gostaria de sal orientac8o para usar "fu Sim, Quais? Responda er Informagdo via oral no r Manual de Boas Praticas Sim
Febre;Despigmentacdo « Sim, considero que cons Dou orientacdo de medi Sim, Quais? Responda er Informac&o via oral no r Manual de Boas Praticas Sim
Despigmentacdo da tatu Sim, considero que cons Dou indicac8o para faze Sim, Quais? Responda er Informacdo em suporte Manual de Boas Praticas Sim
Infecd@o na pele;Alergia r S6 em algumas complice Dou indicacdo para ir ac Sim, Quais? Responda er Informacdo via oral no r Manual de Boas Praticas: Sim
Infecdo na pele;Alergia r Sim, considero que cons Dou indicacdo para faze Sim, Quais? Responda er Informagdo em suporte Evidéncia Cientifica;Info Sim
Infecdo na pele;Febre;Al Sim, considero que cons Nunca me aconteceu, n¢ Sim, Quais? Responda er Informacao via oral no r Informacdo pelos fornet Nao

$6 em algumas complice Dou indicacdo para ir ac Sim, Quais? Responda er Informacdo via oral no r Informagao pelos forne:Sim
Alergia na pele; Sim, considero que cons Dou indicacd@o para faze Sim, Quais? Responda er Informagéo via oral no r Infoermagao pelos forne: Sim
Despigmentagdo da tatu Sim, considero que cons Dou orientagdo de medi Sim, Quais? Responda er Informacdo em suporte Evidéncia Cientifica; Sim
Alergia na pele;Infecdo 1 Sim, considero que cons Dou indicag@o para ir ac Sim, Quais? Responda er Informacéo via oral no r Informacdo pelos fornet Sim
Infecdo na pele;Alergia r Ndo, mas gostaria de sal Dou indicacdo para ir ac Sim, Quais? Responda er Informacdo via oral no r Informagdo pelos forne: Sim
Infecdo na pele;Alergia r Sim, considero que cons Dou indicacdo para faze Sim, Quais? Responda er Informacdo em suporte Manual de Boas Praticas Sim
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Para onde encaminhar os clientes com complicai
Primeiros Socorros;Dor; Prevengdo de Lesbes M
Dor;Alergias;Reagtes Cu sim, criagdo de entidade
Alergias;Dor;Reagdes Cutdneas;

Reacdes Cutdneas; ndo

Reacdes Cutdneas;Para Formagdes ou Worksho
Primeiros Socorros;Dor; mais formagéo a nivel d
Primeiros Socorros;Reac8es Cutaneas;Alergias;
Reacdes Cutaneas;Prime¢ Trabalho ha quase 10 ar
Reacdes Cutaneas;Alergias;

Reacdes Cutdneas;Para Sm. Mais informacdo sc

Reacdes Cutdneas; apoio nas questoes de s
Nenhuma;

Dor; cicatrizes

Reacgdes Cutaneas;Alerg informacdo sobre conte
Primeiros Socorros; primeiros socorros

Reacdes Cutdneas;Alerg Atuagdo na pele negra
Reacdes Cutaneas;Prime Postura para evitar dore
Dor; Conselhos uteis.



APENDICE IX — Tabelas de Contagens/ Resultados do SPSS

1. Carateriza¢ao da amostra

Frequéncia absoluta

Frequéncia relativa

Idade (em anos) 25-34 anos 5 26,32
35-44 anos 9 47,37
45-54 anos 5 26,32
Total 19 100,00
Género Feminino 5 26,32
Masculino 14 73,68
Total 19 100,00
Estado Civil Casado/a 10 52,63
Divorciado/a 2 10,53
Solteiro/a 31,58
Unido de facto 5,26
Total 19 100,00
Nacionalidade Outra 3 15,79
Portuguesa 16 84,21
Total 19 100,00
HabilitagGes Académicas Ensino Basico (até 9°ano) 4 21,05
Ensino Secundario (até 12°ano) 11 57,89
Ensino Superior 4 21,05
Total 19 100,00
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2. Sobre a profissao de tatuador

Frequéncia Frequéncia

absoluta relativa

Ser Tatuador € a sua | Nao 4 21,05
atividade principal? |Sim 15 78,95
Total 19 100,00

Quais as razées que melhor justificam o facto de ser a sua atividade principal?

Contagem das combinacgdes de resposta observadas:

Frequéncia absoluta

Frequéncia relativa

Mais prazer e realizagdo profissional 10 66,7
Mais prazer e realizagdo profissional; . 67
Sou reconhecido por outros profissionais e clientes; '
Ocupagdo a 100; 1 6,7
Remunerac¢ao superior; 1 6,7
Remuneragao superior; | 6.7
Mais prazer e realizagdo profissional; ’
Remuneragao superior;

Sou reconhecido por outros profissionais e clientes; 1 6,7
Mais prazer e realizagdo profissional;

Total 15 100,0
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Prevaléncia das razoes que justificam o facto de ser a sua atividade profissional principal (o peso de cada justificacio no conjunto dos 15
respondentes):

Contagem Prevaléncia
) Mais prazer e realizagdo profissional 13 86,7
Quais as razodes que melhor ~ ]
.o Remuneragao superior 3 20,0
justificam o facto de ser a sua ; — -
atividade principal? Sou reconhecido por outros profissionais e clientes 2 13,3
Ocupagao a 100 1 6,7

Prevaléncia de razoes de ter outra atividade profissional (o peso de cada justificacio entre os 4 participantes):

Contagem | Prevaléncia
Porque a minha outra atividade profissional também 3 750
Caso tenha outra me realiza '
atividade profissional | A remuneragdo que retiro da atividade ndo ¢ suficiente 2 50,0
indique as razdes pelas | Porque sendo apenas tatuador poderia comprometer a 1 25.0
quais ela existe minha reforma no futuro ’
Ocupacao a 100 1 75,0
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3. Formacao e Rotina Profissional

Frequéncia absoluta

Frequéncia relativa

Fez alguma formagio Nao 3 15,79
especifica/estagio/workshop relativo 4 técnica Sim 16 84,21
de tatuar? Total 19 100,00
Se sim, nessas formagoes foram abordados os Naéo 3 17,65
temas: Satide Ocupacional e Complicagdes de Sim 14 82,35
Saude associadas a tatuagem? Total 17 100,00
Ha quantos anos trabalha nesta area? Entre 1 ano e 5 anos 7 36,84
Entre 5 ¢ 10 anos 3 15,79
Ha mais de 10 anos 9 47,37
Total 19 100,00
Tem outra atividade profissional para além de Nao 10 52,63
ser tatuador? Artes Visuais 2 10,53
Auxiliar de Educagio 1 5,26
Barbeiro 1 5,26
Designer Grafico 1 5,26
Empregada de Mesa 1 5,26
Empregado de Mesa 1 5,26
Motorista 1 5,26
Terapias Complementares 1 5,26
Total 19 100,00
Onde costuma exercer a sua atividade de Estabelecimento de outrem 2 10,53
tatuador? Estabelecimento proprio 16 84,21
Servico Domiciliario 1 5,26
Total 19 100,00
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Em média, quantas pessoas tatua mensalmente? 1 5,26
1 5,26

10 1 5,26

10-20 1 5,26

15 2 10,53

20 5 26,32

25 1 5,26

25-30 1 5,26

30 1 5,26

35 1 5,26

40 2 10,53

44 1 5,26

50 1 5,26

Total 19 100,00

Em relacao a trabalhar sozinho ou numa Regime misto 2 10,53
equipa, qual das seguintes alineas o caracteriza Trabalho com 1 ou mais colegas 6 31,58
melhor: Trabalho sempre sozinho/a 11 57,89
Total 19 100,00

Na sua atividade como tatuador, com que Frequentemente 2 10,53
frequéncia se preocupa com o cumprimento das | Sempre 17 89,47
Normas de Satide e Seguranca no Trabalho/” Total 19 100,00

Boas Praticas”?
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Todos os 19 participantes admitem que o cumprimento das Normas de Saude e Seguranga no Trabalho/” Boas Praticas ¢ uma preocupagdo (frequentemente ou
sempre). Se é uma preocupacdo, onde atualiza os seus conhecimentos acerca desta temdtica?

Contagem das combinacées de resposta observadas:

Frequéncia| Frequéncia
absoluta relativa

Formacao (Entidades formadoras); Empresa de Higiene e 1 53
Seguranga; ’
Formagao (Entidades formadoras); Informacdes entre pares; Servigo 1 53
de empresa externa; ’
Formacao (Entidades formadoras); Manuais entregues pelo curso 1 53
realizado.; Informagdes entre pares; ’
Formagio (Entidades formadoras); Pesquisa na Internet; 1 53
Informagdes entre pares; ’
Formacao (Entidades formadoras); Pesquisa na Internet; Manuais 1 53
entregues pelo curso realizado.; ’
Formagao (Entidades formadoras); Pesquisa na Internet; Manuais 1 53
entregues pelo curso realizado.; Informagdes entre pares; ’
Informagdes entre pares; 3 15,8
Informagdes entre pares; convengdes de tatuagem,; 1 5,3
Informagdes entre pares; Pesquisa na Internet; 2 10,5
Informagdes entre pares; Pesquisa na Internet; Formacao (Entidades 1 53
formadoras); ’
Informagdes entre pares; Pesquisa na Internet; Redes Sociais 1 53
(Facebook, Instagram, WhatsApp, Telegram, etc); ’
Manuais entregues pelo curso realizado.; Informagdes entre pares;
Redes Sociais (Facebook, Instagram, WhatsApp, Telegram, etc); 1 53
Pesquisa na Internet; Formagdo (Entidades formadoras);
Pesquisa na Internet; 3 15,8
Pesquisa na Internet; Manuais entregues pelo curso realizado.; 1 5,3
Total 19 100

Prevaléncia de cada op¢ao de resposta:

Contagem | Prevaléncia
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Informagdes entre pares 9 47,37
Pesquisa na Internet 9 47,37
Formacao (Entidades formadoras) 7 36,84
Manuais entregues pelo curso realizado 5 26,32
Redes Sociais (Facebook, Instagram, WhatsApp, Telegram, etc) 2 10,53
Servi¢o de empresa externa 1 5,26
Convengoes de tatuagem 1 5,26
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Investigacio cientifica (Enfermagem e Medicina) na area da tatuagem:

Frequéncia | Frequéncia
absoluta relativa
Considera que a investigagdo cientifica (Enfermagem e | Nao 0 0,0
Medicina) na area da tatuagem, no que diz respeito, a Sim 19 100,0
Satde Ocupacional e & Seguranga do Cliente, seja Total
. 19 100,0
pertinente?
1. Composicao e aquisicdo dos pigmentos
Composicio dos pigmentos:
Frequéncia | Frequéncia
absoluta relativa
Em relagdo | Apesar de conhecer os componentes das tintas
a usadas diariamente, existe muita procura em novas
composi¢do | tintas (por ex. florescentes) Nessas nao existe 1 5,3
dos estudos nem informagdo, até porque sdo recentes e
pigmentos | eu prefiro ndo as usar.
que utiliza | Conhego a composigao dos pigmentos que utilizo g 41
na sua de uma forma muito superficial ’
atividade Conhego bem a composigdo dos pigmentos, e tenho g 41
conhecimento sobre as implicagdes dos mesmos. ’
Desconheco os agentes quimicos inseridos nos
pigmentos da tinta, mas tenho conhecimento que ) 105
alguns podem ser muito toxicos e até impedir a ’
execucdo de exames médicos.
Total 19 100,0
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Onde costuma adquirir os seus pigmentos

Contagem das combinacdes de resposta observadas:

Frequéncia | Frequéncia

absoluta relativa

Compra online; Em revendedores autorizados; 1 5,3

Compra online; Em revendedores autorizados; Compro diretamente { 53
ao produtor da tinta; ’

Em revendedores autorizados; 15 78,9

Nao sou eu que compro; 1 5,3

Produzo as tintas que utilizo; 1 5,3

Total 19 100,0

Contagem | Prevaléncia
Em revendedores autorizados 17 89,5
Compra online 2 10,5
Compro diretamente ao produtor da tinta 1 5,3
Nao sou eu que compro 1 5,3
Produzo as tintas que utilizo 1 5,3
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2. Cuidados de lavagem/desinfecio/esterilizacio

Quanto aos cuidados de lavagem/desinfecio/esterilizacio, mencione qual/quais as medida/s que pratica na sua atividade?
Contagem das combinacées de resposta observadas:

Frequéncia | Frequéncia
absoluta relativa

Lavo sempre as maos antes e depois de retirar as luvas; ! 53
Lavo todas as superficies de trabalho entre clientes; ’

Lavo sempre as maos antes e depois de retirar as luvas;
Lavo todas as superficies de trabalho entre clientes; 5 10.5
Sei as diferencas entre lavagem/desinfe¢do ou esterilizacdo ’

recomendados para a minha area;

Lavo sempre as maos antes e depois de retirar as luvas;
Lavo todas as superficies de trabalho entre clientes;

Sei as diferencas entre lavagem/desinfecdo ou esterilizacao 1 5,3
recomendados para a minha area;

Utilizo um dispositivo de esterilizagdo;

Lavo sempre as maos antes e depois de retirar as luvas;

Lavo todas as superficies de trabalho entre clientes;

Tenho nogdo de que os métodos de lavagem e desinfe¢cdo nem
sempre conseguem matar todos os microrganismos e que alguns so6 é 9 47,4
conseguido com a esterilizagao;

Sei as diferencas entre lavagem/desinfe¢do ou esterilizacdo

recomendados para a minha 4rea;
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Lavo sempre as maos antes e depois de retirar as luvas;

Lavo todas as superficies de trabalho entre clientes;

Tenho nocdo de que os métodos de lavagem e desinfecdo nem
sempre conseguem matar todos os microrganismos e que alguns so6 é
conseguido com a esterilizacgao;

Sei as diferencas entre lavagem/desinfecdo ou esterilizacao
recomendados para a minha area;

Utilizo um dispositivo de esterilizagao;

10,5

Lavo sempre as maos antes e depois de retirar as luvas;

Lavo todas as superficies de trabalho entre clientes;

Tenho nogao de que os métodos de lavagem e desinfecao nem
sempre conseguem matar todos os microrganismos e que alguns so6 &
conseguido com a esterilizagéo;

Sei as diferencas entre lavagem/desinfecdo ou esterilizacao
recomendados para a minha area;

Utilizo um dispositivo de esterilizagao;

O dispositivo de esterilizagdo ¢ apenas para piercings, as tatuagens ¢

tudo descartavel;

53

Lavo sempre as maos antes e depois de retirar as luvas;

Tenho nogdo de que os métodos de lavagem e desinfe¢cdo nem
sempre conseguem matar todos os microrganismos e que alguns so6 é
conseguido com a esterilizagéo;

Sei as diferengas entre lavagem/desinfe¢do ou esteriliza¢do
recomendados para a minha érea;

Utilizo um dispositivo de esterilizagao;

Lavo todas as superficies de trabalho entre clientes;

5,3
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Lavo todas as superficies de trabalho entre clientes;
Lavo sempre as maos antes e depois de retirar as luvas; ! 53
Sei as diferencas entre lavagem/desinfecdo ou esterilizacdo ’
recomendados para a minha area;
Tenho nocdo de que os métodos de lavagem e desinfecdo nem
sempre conseguem matar todos os microrganismos e que alguns so6 &
conseguido com a esterilizagéo;
Sei as diferencas entre lavagem/desinfecdo ou esterilizagao 1 5,3
recomendados para a minha 4rea;
Lavo todas as superficies de trabalho entre clientes;
Utilizo um dispositivo de esterilizagao;
Total 19 100,0
Prevaléncia dos cuidados de lavagem/desinfeciio/esterilizacio que pratica na sua atividade,
Contagem | Prevaléncia
Lavo todas as superficies de trabalho entre clientes 19 100,0
Lavo sempre as maos antes e depois de retirar as luvas 18 94,7
Sei as diferengas entre l_avagem/desinfegéo ou esterilizacdo 18 94.7
recomendados para a minha drea ’
Tenho nogao de que os métodos de lavagem e desinfecao nem
sempre conseguem matar todos os microrganismos e que 14 73,7
alguns so6 ¢ conseguido com a esterilizacdo
Utilizo um dispositivo de esterilizagdo 6 31,6
O dispositivo de esterilizagao é apenas para piercings, as 1 53
tatuagens ¢ tudo descartavel ’
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Preocupa-se em saber se existem normas ou recomendac¢des em outros paises relacionadas com a tatuagem?

Frequéncia| Frequéncia

absoluta relativa

Acho importante e procuro saber 12 66,7
Acho importante, mas tenho dificuldade no acesso/ compreensao. 3 16.7
Nao considero importante 3 16,7
Total 18 100,0

1. Complica¢des de Satde dos Clientes

Com que frequéncia encontra complicacdes de satide nos seus clientes durante ou apo6s a tatuagem?

Frequéncia absoluta Frequéncia relativa
As vezes 3 15,8
Frequentemente 1 5,3
Nunca 3 15,8
Raramente 12 63,2
Total 19 100,0

Quais sao as complicac¢des de satide mais comuns que observa nos seus clientes durante a realizacao da tatuagem?
Contagem das combinagées de resposta observadas:

Frequéncia Frequéncia

absoluta relativa

Ataque de panico 1 6

Desmaios ou tonturas; 4 22

Desmaios ou tonturas; Dor excessiva; 2 11
Desmaios ou tonturas; Dor excessiva; pele inflamada depois 1

da tatuagem 6
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Dor excessiva; 3 17
Hemorragia excessiva; 1 6
Nervosismo, stress, suor; 1 6
Nunca assisti a nenhuma complicacao 3 17
Reagoes alérgicas; Desmaios ou tonturas; Dor excessiva 1 6
Stress e ansiedade 1 6
Total 18 100
Prevaléncia das complicacdes de saiide mais comuns que observa nos seus clientes durante a realizaciao da tatuagem, no conjunto dos 19 respondentes:
Contagem | Prevaléncia
Ataque de panico (stress, ansiedade, nervosismo, suor) 3 16,7
Desmaios ou tonturas 8 44.4
Dor excessiva 7 38,9
Pele inflamada depois da tatuagem 1 5,6
Hemorragia excessiva 1 5,6
Reacdes alérgicas 1 5,6
Nunca assisti a nenhuma complicagdo 3 16,7
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Quais sio as complica¢des de satide mais comuns que observa nos seus clientes apds a realizacio da tatuagem?
Contagem das combinacoes de resposta observadas:

Frequéncia Frequéncia

absoluta relativa

Descoloragdo da tatuagem,; 4 21,1
Inchago excessivo; 1 5,3
InfegOes cutaneas; 3 15,8
Infe¢des cutaneas; Inchago excessivo; 1 5,3
Nunca vi nenhuma complica¢do nos meus clientes 4 21,1
Prurido/Comichao intensa; 3 15,8
Prurido/Comichao intensa; Descoloragdo da tatuagem,; 1 53
Prurido/Comichao intensa; Inchago excessivo; 1 53
Prurido/Comichao intensa; Infe¢cdes cutaneas; 1 53
Total 19 100,0

Prevaléncia das complicacdes de saiide mais comuns que observa nos seus clientes depois da realizacao da tatuagem, no conjunto dos 19 respondentes:

Contagem Prevaléncia
Descoloragdo da tatuagem 5 26,3
Inchago excessivo 3 15,8
Infegdes cutaneas 5 26,3
Prurido 6 31,6
Comichdo intensa 6 31,6
Nunca vi nenhuma complicag@o nos meus
clientes 4 21,1
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Sobre os clientes e respetivas complicacoes de satide

Frequéncia | Frequéncia
absoluta relativa
18-24 anos 1 5.3
Qual ¢ a faixa etaria média | 25-34 anos 15 78,9
dos seus clientes? 35-44 anos 3 15,8
Total 19 100,0
Questiona os seus clientes | Ndo 0 0,0
sobre doencas prévias antes | Sim 19 100,0
de realizar uma tatuagem? | Total 19 100,0
Com que frequéncia atende | As vezes 4 21,1
clientes que tém condi¢des | Frequentemente 2 10,5
médicas pré- existentes? Nunca 2 10,5
(por exemplo, diabetes, Raramente 11 57,9
alergias, problemas de pele, Total 19 100,0
ete)
Ja teve clientes que Nio 16 84,2
desenvolveram Sim* 3 15,8
complicagdes de satide
graves apoOs a tatuagem,
como infegdes Total 19 100,0
generalizadas ou alergias
graves?
Tem conhecimento sobre as | Ndo 6 31,6
complicagdes de satide Sim 13 68,4
mais frequentes? Total 19 100,0
Nao 1 5,3
N3ao, mas gostaria de saber mais 3 15,8
Tem conhecimentos para Sim, mas s6 em algumas 3 15.8
intervir nas complicagdes complicacdes ’
de satide no momento da Sim, considero que consegui
realizacdo da tatuagem? intervir positivamente as 12 63,2
complicacdes
Total 19 100,0

108




Dou 1.ndlcagao para ir ao 6 316
Hospital
Dou orientacdo de
medicamentos/produtos para 4 21,1
aplicar ou tomar
Dou indicagdo para fazer
. . 4 21,1
1 did dot cuidados especificos
Qual € a medida que adota Depende do grau de gravidade 1 5,3
que mais se adequa quando o :
. Dou indicagao para ir ao Centro
o cliente apresenta , 1 5,3
. . de Saude
complicagdes apos a
realizacio da tatuagem? Nunca me aconteceu, no entanto,
avaliaria conforme a gravidade 1 5,3
da situagdo
Dou orientagao para usar
"fucidine", ou indicacdo para ir 1 53
ao médico, dependendo do caso
Peco para ver e encaminho 1 5,3
Total 19 100,0
Costuma fornecer/dar Nao 0 0,0
informagdes pos-tatuagem | Sim 19 100,0
aos seus clientes sobre os
cu!dados nec'ess::rlos para | o1 19 100.0
evitar complicagdes?
Acha que seria benéfico ter | Ndo 1 5,3
mais conhecimento acerca | N3o sei 1 5,3
do que fazer nas Sim 17 89,5
licacs
complicagdes com base em Total 19 100,0
evidéncia cientifica?

*Inclui um participante que refere “raramente, alergias ao pigmento”
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Complicagdes mais frequentes que conhece
Contagem das combinagées de resposta observadas:

Frequéncia| Frequéncia
absoluta relativa
Alergia na pele; 2 11,1
Alergia na pele; Despigmentagdo da tatuagem; 1 5,6
Alergia na pele; HIV/Hepatite B; Infecao na pele; 1
Despigmentagdo da tatuagem; 5,6
Alergia na pele; Infecdo na pele; HIV/Hepatite B,etc; 1
Despigmenta¢do da tatuagem; Febre; 5,6
Despigmentagdo da tatuagem; 1 5,6
Despigmentagdo da tatuagem; Alergia na pele; 1 5,6
Despigmentagdo da tatuagem; HIV/Hepatite B,etc; 1 5,6
Febre; Despigmentagdo da tatuagem; Infecdo na pele; Alergia 1
na pele; HIV/Hepatite B,etc; 5,6
Febre; Infecdo na pele; Alergia na pele; Despigmentagdo da 1
tatuagem,; 5,6
Infecdo na pele; Alergia na pele; 1 5,6
Infecdo na pele; Alergia na pele; Despigmentacdo da tatuagem:; 1
HIV/Hepatite B.etc; 5,6
Infecdo na pele; Alergia na pele; Despigmentacdo da tatuagem; 1
HIV/Hepatite B,etc; Febre; 5,6
Infe¢@o na pele; Alergia na pele; Febre; Despigmentagdo da 3
tatuagem; HIV/Hepatite B,etc; 16,7
Infecdo na pele; Febre; Alergia na pele; Despigmentacdo da 1
tatuagem,; 5,6
Infecdo na pele; Febre; HIV/Hepatite B,etc; 1 5,6
Total 18 100,0
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Prevaléncia das complicacdes que conhece, no conjunto dos 18 respondentes:

Contagem | Prevaléncia
Alergia na pele 15 83,3
Despigmentagdo da tatuagem 14 77,8
Infe¢do na pele 12 66,7
HIV/Hepatite B 10 55,6
Febre 9 50,0
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2. Orientacoes/ informacoes pos-tatuagem dadas aos clientes

Quais as orientacoes/ informacdes pos-tatuagem que costuma dar aos clientes sobre os cuidados necessarios para evitar complicacoes?

Contagem das combinacoes de resposta observadas:

Frequencia Frequéncia relativa
absoluta
Informac@o antes de realizar a tatuagem; Informacdo em suporte escrito (panfletos, email, mensagens, etc); 1 5,3
Informagdo em suporte escrito (panfletos, email, mensagens, etc); 2 10,5
Informacao em suporte escrito (panfletos, email, mensagens, etc); Informacdo antes de realizar a tatuagem; 1 5.3
Informagao via oral no momento da tatuagem; ’
Informacgao em suporte escrito (panfletos, email, mensagens, etc); Informacao via oral no momento da tatuagem; 1 5,3
Informacgao em suporte qscrito (panfletos, email, mensagens, etc); Informacao via oral no momento da tatuagem; 1 5.3
Informac@o antes de realizar a tatuagem; ’
Informagéo via oral no momento da tatuagem; 5 26,3
Informagdo via oral no momento da tatuagem; Informagao antes de realizar a tatuagem; 3 15,8
Infomagéo via oral no momento da tatuagem; Informac@o antes de realizar a tatuagem; Informacdo em suporte 5 105
escrito (panfletos, email, mensagens, etc); ’
Informac@o via oral no momento da tatuagem; Informagdo em suporte escrito (panfletos, email, mensagens, etc); 1 5,3
Informagao Vig oral no morpento da tatgagem; Informacgao em suporte escrito (panfletos, email, mensagens, etc); 1 5.3
depende do cliente... os mais regulares ja sabem,; ’
Informag@o via oral no momento da tatuagem; Informag@o em suporte escrito (panfletos, email, mensagens, etc); 1 53
Informac@o antes de realizar a tatuagem; ’
Total 19 100
Prevaléncia de cada op¢fo de resposta, no conjunto dos 19 respondentes:
Contagem | Prevaléncia
Informacao via oral no momento da tatuagem 16 84,2
Informacao em suporte escrito (panfletos, email, mensagens, etc) 11 57,9
Informacao antes de realizar a tatuagem 9 47,4
depende do cliente... os mais regulares ja sabem. 1 5,3
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QOutras informacoes dadas:

Frequénci | Frequénc
a ia
absoluta| relativa
Pomadas, vigiar a cicatriz, ndo apanhar sol 1 6,7
Alimentagdo (antes e depois), Manter pelicula durante 3 dias e retirar com agua e sabdo + 5; 1 6,7
Colocar creme cicatrizante 2 ou 3 vezes ao dia depois de lavar cuidadosamente a tatuagem,; 1 6,7
Colocar pomada indicada para tatuagens e ndo apanhar sol por um periodo de 1 més ; 1 6,7
Creme cicatrizante 3 a quatro vezes ao dia, um pouco de vaselina antes do duche. evitar cogar ou tirar crostas da area tatuada. evitar sol
solarios , praia , piscina, saunas, banhos turcos. manter a tatuagem limpa ¢ hidratada. lavar sempre as maos antes de tocar na tatuagem.; 1 6,7
Cuidados com o sol ambientes suscetiveis de apanhar infe¢des etc; 1 6,7
Dou um formulario com todas as informacdes dadas verbalmente 1 6,7
Durante 2 semanas, evitar exposi¢ao direta ao sol, ndo frequentar piscinas nem praia, hidratar com pomada adequada para cicatrizacao,
ndo arrancar peles nem crostas; 1 6,7
Higiene, hidratacdo, aplicacdo de pomada especifica; agoes a evitar; 1 6,7
Lavagem e protecdo da tatuagem,; 1 6,7
Lavar sempre bem as maos antes de tocar na tatuagem durante a fase de cicatrizagdo, lavar a tatuagem com sabonete antisséptico ou
glicerina e hidratar varias vezes ao dia com cremes proprios para o efeito; 1 6,7
Limpeza da tatuagem, produtos a aplicar, o que o cliente deve evitar de fazer; 1 6,7
Produtos a colocar e alguns cuidados; 1 6,7
Remocao da pelicula, lavagem, secagem, hidratacao ; 1 6,7
Sobre a limpeza, pomadas, protecdo que deve fazer; 1 6,7
Total 15 100,0
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Onde retirou a informacio acerca dos cuidados a ter?
Contagem das combinacoes de resposta observadas:

Freﬁ;i?ﬁz Frequéncia relativa
Evidéncia Cientifica; 1 5,3
Evidéncia Cientifica; Informacao pelos fornecida pelos pares; experiéncia propria de mais de 20 anos; 1 5,3
Informagao pelos fornecida pelos pares; 3 15,8
Informagao pelos fornecida pelos pares; Evidéncia Cientifica; 2 10,5
Informagao pelos fornecida pelos pares; Evidéncia Cientifica; Experiéncia pessoal; 1 53
Informagao pelos fornecida pelos pares; Evidéncia Cientifica; Pesquisa na Internet (Google, etc); 1 53
Informacao pelos fornecida pelos pares; Pesquisa na Internet (Google, etc); 1 5.3
Manual de Boas Praticas fornecido no curso que realizou; 1 5,3
Manual de Boas Praticas fornecido no curso que realizou; Informacao pelos fornecida pelos pares; 3 15,8
Manual de Boas Praticas fornecido no curso que realizou; Informacao pelos fornecida pelos pares; Evidéncia
Cientifica; 1 5,3
Manual de Boas Praticas fornecido no curso que realizou; Pesquisa na Internet (Google, etc); 1 5,3
Manual de Boas Praticas fornecido no curso que realizou; Pesquisa na Internet (Google, etc); Evidéncia Cientifica; 1 5,3
Manual de Boas Praticas fornecido no curso que realizou; Pesquisa na Internet (Google, etc); Informagao pelos
fornecida pelos pares; Evidéncia Cientifica; 2 10,5
Total 19 100
Prevaléncia de cada opc¢fo de resposta, no conjunto dos 19 respondentes:

Contagem | Prevaléncia

Evidéncia Cientifica; 10 52,6
Informacdo pelos fornecida pelos pares 15 78,9
Experiéncia pessoal / propria de mais de 20 anos 2 10,5
Pesquisa na Internet (Google, etc) 6 31,6
Manual de Boas Praticas fornecido no curso que realizou 9 47,4
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3. Areas em que gostaria de ter mais formacio e apoio

Quais sio as areas em que sente mais dificuldade e que pretendia ter formacao
Contagem das combinacoes de resposta observadas:

Frequéncia absoluta

Frequéncia relativa

Alergias; Dor; Reagdes Cutaneas; 1 5,3
Dor; 2 10,5
Dor; Alergias; Rea¢des Cutaneas; Para onde encaminhar os clientes com complicagdes; 1 5,3
Nenhuma; 1 5,3
Para onde encaminhar os clientes com complicacdes; Primeiros Socorros; Dor; 1 5,3
Primeiros Socorros; 1 5,3
Primeiros Socorros; Dor; 1 5,3
Primeiros Socorros; Dor; Alergias; Reacdes Cutaneas; 1 5,3
Primeiros Socorros; Reacdes Cutaneas; Alergias; 1 5,3
Reagdes Cutaneas; 2 10,5
Reagdes Cutaneas; Alergias; 3 15,8
Reag¢des Cutaneas; Para onde encaminhar os clientes com complicagdes; Dor; 1 5,3
Reag¢des Cutaneas; Para onde encaminhar os clientes com complicagdes; Primeiros Socorros; Alergias; Dor; 1 5,3
Reacdes Cutaneas; Primeiros Socorros; 1 5,3
Reag¢des Cutaneas; Primeiros Socorros; Alergias; Dor; 1 5,3
Total 19 100
Prevaléncia de cada opcao de resposta, no conjunto dos 19 respondentes:
Contagem Prevaléncia
Reacdes Cutaneas 13 68,4
Dor 10 52,6
Alergias 9 47,4
Primeiros Socorros 7 36,8
Para onde encaminhar os clientes com complicagdes 4 21,1
Nenhuma 1 5,3
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Tem alguma area em especifico que gostaria da colaboracio por parte dos profissionais de saiide e que considera importante para o desenvolvimento
da sua profissdo como tatuador?

Frequéncia absoluta | Frequéncia relativa
Apoio nas questdes de saude ocupacional 1 7,1
Atuagdo na pele negra 1 7,1
Cicatrizes 1 7,1
Conselhos uteis. 1 7,1
Formacgdes ou Workshops atualizados sobre higienizagdo e seguranca na nossa area profissional. 1 7,1
Informag@o sobre contaminac¢des cruzadas e satude ocupacional 1 7,1
Mais formagao a nivel de cuidados de higiene 1 7,1
Nao 1 7,1
Postura para evitar dores de costas 1 7,1
Prevencdo de lesdes musculo-esqueléticas € em caso de infecdo o que fazer 1 7,1
Primeiros socorros 1 7,1
Criacdo de entidades reguladoras. Ajuda dos profissionais de saude para criar apoio e inspe¢do aos locais. 1 7,1
Mais informagdo sobre contaminagdes cruzadas e como as evitar. Tipos de pele e sinais. 1 7,1
Outra* 1 7,1
Total 14 100,0
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APENDICE X - Relacdes entre Variaveis utilizando o Teste Exato de

Fisher

Resultados:

Relacdao entre ter formacao especifica e: habilitacdes académicas, ser tatuador como

atividade principal e frequéncia das complicagdes.

Formacao Especifica e Habilitacoes Académicas:

Fez alguma formacdo especifica | Total
relativa a técnica de tatuar?
Nao Sim
Habilitagbes | Ensino Contagem 1 3 4
Académicas | Basico (até % em Habilitagdes Académicas 25,0% 75,0% 100,0%
9%ano) % em Formacao especifica 33,3% 18,8% 21,1%
Ensino Contagem 1 10 11
Secundario % em Habilitagdes Académicas 9,1% 90,9% 100,0%
(até % em Formac3o especifica 33,3% 62,5% 57,9%
12%ano)
Ensino Contagem 1 3 4
Superior % em Habilitagdes Académicas 25,0% 75,0% 100,0%
% em Formagdo especifica 33,3% 18,8% 21,1%
Total Contagem 3 16 19
% em Habilitagdes Académicas 15,8% 84,2% 100,0%
% em Formagao especifica 100,0% 100,0% 100,0%

Teste Exato de Fisher: X?(2)=1,545; p-valor=0.545
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Formaciao Especifica e Tatuador como Atividade Principal:

Fez alguma formagdo especifica | Total
relativa a técnica de tatuar?
Nao Sim
Ser Nao Contagem 0 4 4
Tatuador é a % em Atividade principal 0,0% 100,0% 100,0%
sua % em Formagao especifica 0,0% 25,0% 21,1%
atividade Sim Contagem 3 12 15
principal? % em Atividade principal 20,0% 80,0% 100,0%
% em Formagdo especifica 100,0% 75,0% 78,9%
Total Contagem 3 16 19
% em Atividade principal 15,8% 84,2% 100,0%
% em Formagao especifica 100,0% 100,0% 100,0%
Teste Exato de Fisher: X?(1)=0,950; p-valor=1,000
Formaciao Especifica e Frequéncia de complicacoes:
Fez alguma formacao Total
especifica relativa a
técnica de tatuar?
Nao Sim
Com que Nunca Contagem 0 3 3
frequéncia % em Frequéncia de complicagbes 0,0% 100,0% 100,0%
encontra % em Formagao especifica 0,0% 18,8% 15,8%
complicagbes | Raramente Contagem 2 10 12
de sadde nos % em Frequéncia de complicagdes 16,7% 83,3% 100,0%
seus clientes % em Formacao especifica 66,7% 62,5% 63,2%
du::ante ou As vezes Contagem 0 3 3
apos a % em Frequéncia de complicacdes 0,0% 100,0% | 100,0%
tatuagem? % em Formacao especifica 0,0% 18,8% 15,8%
Frequentemente | Contagem 1 0 1
% em Frequéncia de complicagdes 100,0% 0,0% 100,0%
% em Formacdo especifica 33,3% 0,0% 5,3%
Total Contagem 3 16 19
% em Frequéncia de complicagGes 15,8% 84,2% 100,0%
% em Formacao especifica 100,0% 100,0% 100,0%

Teste Exato de Fisher: X?(3)=4,175; p-valor=0,262
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Comparacio do numero mensal de tatuagens entre o tempo de profissao (Ha
quantos anos trabalha nesta area):

Em média, quantas pessoas tatua mensalmente?

Frequéncia Percentagem Percentagem acumulada

Valid 5 1 5,3 5,3
0 8 1 5,3 10,5

10 1 5,3 15,8

15 3 15,8 31,6

20 5 26,3 57,9

25 1 5,3 63,2

28 1 5,3 68,4

30 1 5,3 73,7

35 1 5,3 78,9

40 2 10,5 89,5

44 1 5,3 94,7

50 1 5,3 100,0

Total 19 100,0

N Média Desvio Mediana | Minimo | Maximo
Padrédo

Entre 1 ano e 5 anos 22,57 17,067 20 5 50
Entre 5 ¢ 10 anos 26,00 5,292 28 20 30
Ha mais de 10 anos 24,89 11,516 20 15 44
Total da amostra 19 24,21 12,687 20 5 50
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Em média, quantas pessoas tatua mensalmente?

26

25

24

23

22

Entre 1 ano e 5 anos

Entre 5 & 10 anos

Ha quantos anos trabalha nesta area?

Ha mais de 10 anos
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Relacao entre ter conhecimentos sobre complicacoes de saude mais frequentes e:
ocorréncia de complicacoes graves, medida que adota nas complicagdes e
preocupacio em cumprir as normas.

Relacao entre ter conhecimentos sobre complica¢oes de saiide mais frequentes e a
frequéncia com que encontra complicacdes graves:

Tem conhecimento sobre as Total
complicagdes de saude mais
frequentes?
Ndo Sim
Com que Nunca Contagem 0 3 3
frequéncia % em Frequéncia das complicagdes 0,0% 100,0% 100,0%
encontra % em Conhecimento sobre as 0,0% 23,1% 15,8%
complicagdes complicagdes
de sadde nos Raramente Contagem 4 8 12
seus clientes % em Frequéncia das complica¢des 33,3% 66,7% 100,0%
durante ou apds % em Conhecimento sobre as 66,7% 61,5% 63,2%
a tatuagem? complicagBes
As vezes Contagem 1 2 3
% em Frequéncia das complicagdes 33,3% 66,7% 100,0%
% em Conhecimento sobre as 16,7% 15,4% 15,8%
complicagdes
Frequentemente Contagem 1 0 1
% em Frequéncia das complicagdes 100,0% 0,0% 100,0%
% em Conhecimento sobre as 16,7% 0,0% 5,3%
complicagdes
Total Contagem 6 13 19
% em Frequéncia das complicages 31,6% 68,4% 100,0%
% em Conhecimento sobre as 100,0% 100,0% 100,0%
complicagdes

Teste Exato de Fisher: X?(3)=3,156; p-valor=0,446
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Relacdo entre ter conhecimentos sobre complicacdes de satide mais frequentes e
medida que adota nas complicacoes

Qual ¢ a medida que adota que mais se adequa quando o cliente apresenta complicagdes apds a realizacdo

da tatuagem?

Tem conhecimento sobre as complicacdes de saude mais frequentes?

Tem conhecimento sobre as Total
complicagdes de satde mais
frequentes?
Nao Sim
Medida Depende do grau de gravidade n 0 1 1
adotada % 0,0% 100,0% 100,0%
Dou indicagao para fazer cuidados n 1 3 4
especificos % 25,0% 75,0% 100,0%
Dou indicagao para ir ao Centro de n 0 1 1
Saude % 0,0% 100,0% 100,0%
Dou indicagao para ir ao Hospital n 3 3 6
% 50,0% 50,0% 100,0%
Dou orientagédo de n 1 3 4
medicamentos/produtos para aplicar % 25,0% 75,0% 100,0%
ou tomar
Dou orientagdo para usar "fucidine", n 0 1 1
ou indicagdo para ir ao médico, % 0,0% 100,0% 100,0%
dependendo do caso
Nunca me aconteceu, no entanto, n 0 1 1
avaliaria conforme a gravidade da % 0,0% 100,0% 100,0%
situacdo
Pego para ver e encaminho n 1 0 1
% 100,0% 0,0% 100,0%
Total n 6 13 19
% 31,6% 68,4% 100,0%

Teste Exato de Fisher: X?(7)=5,120; p-valor=0,808
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Relacdo entre ter conhecimentos sobre complicacdes de satide mais frequentes e
preocupacio em cumprir as normas.

Tem conhecimento sobre as Total
complicagdes de saude mais
frequentes?
Ndo Sim
Na sua atividade Frequentemente | Contagem 1 1 2
como tatuador, com % em Cumprimento das Normas 50,0% 50,0% 100,0%
que frequéncia se % em Conhecimento sobre as 16,7% 7,7% 10,5%
preocupa com o complicagdes
cumprimento das Sempre Contagem 5 12 17
Normas de Sadde e % em Cumprimento das Normas 29,4% 70,6% 100,0%
Seguranca no % em Conhecimento sobre as 83,3% 92,3% 89,5%
Trabalho/” Boas complicacdes
Praticas”?
Total Contagem 6 13 19
% em Cumprimento das Normas 31,6% 68,4% 100,0%
% em Conhecimento sobre as 100,0% 100,0% 100,0%
complicagdes

Teste Exato de Fisher: X?(1)=0,351; p-valor=1,000

123



Medida que adota nas complicacdes VS Onde retirou a informacao de cuidados a ter

Qual é a medida que adota que mais se adequa quando o cliente apresenta complica¢Bes ap0s a realizagdo da tatuagem? Total
Depende do Dou Dou Dou Dou orientagdo de Dou orientagdo Nunca me Peco para
grau de indicagdo indicagdo indicagdo medicamentos/produtos | para usar "fucidine" | aconteceu ver e
gravidade para fazer parair ao parair ao para aplicar ou tomar ou ir ao médico encaminho
cuidados Centro de Hospital
especificos Saude
Onde Evidéncia Cientifica; 0 0 0 0 1 0 0 0 1
retirou a Evidéncia Cientifica;Informacgdo pelos 0 1 0 0 0 0 0 0 1
informacdo | fornecida pelos pares;experiencia propria
acerca dos de mais de 20 anos;
cuidados a Informacdo pelos fornecida pelos pares; 0 0 0 2 1 0 0 0 3
ter? Informag&o pelos fornecida pelos 0 1 0 1 0 0 0 0 2
pares;Evidéncia Cientifica;
Informacdo pelos fornecida pelos 0 0 1 0 0 0 0 0 1
pares;Evidéncia Cientifica;Experiencia
pessoal;
Informag&o pelos fornecida pelos 0 0 0 0 0 0 1 0 1
pares;Evidéncia Cientifica;Pesquisa na
Internet (Google, etc);
Informag&o pelos fornecida pelos 0 0 0 1 0 0 0 0 1
pares;Pesquisa na Internet (Google, etc);
Manual de Boas Praticas fornecido no 0 0 0 0 0 0 0 1 1
curso que realizou;
Manual de Boas Praticas fornecido no 0 1 0 0 1 1 0 0 3
curso que realizou;Informagdo pelos
fornecida pelos pares;
Manual de Boas Praticas fornecido no 0 1 0 0 0 0 0 0 1
curso que realizou;Informagdo pelos
fornecida pelos pares;Evidéncia Cientifica;
Manual de Boas Praticas fornecido no 0 0 0 0 1 0 0 0 1
curso que realizou;Pesquisa na Internet
(Google, etc);
Manual de Boas Praticas fornecido no 0 0 0 1 0 0 0 0 1
curso que realizou;Pesquisa na Internet
(Google, etc);Evidéncia Cientifica;
Manual de Boas Praticas fornecido no 1 0 0 1 0 0 0 0 2
curso que realizou;Pesquisa na Internet
(Google, etc);Informagdo pelos fornecida
pelos pares;Evidéncia Cientifica;
Total 1 4 1 6 4 1 1 1 19
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Preocupacio de Cumprir as normas e Recomendagoes paises
Na sua atividade como tatuador, com que frequéncia se preocupa com o cumprimento das Normas de Satude e Seguranca no Trabalho/” Boas Praticas”?

Preocupa-se em saber se existem normas ou recomendagdes em outros paises relacionadas com a tatuagem?

Na sua atividade como tatuador, com que Total
frequéncia se preocupa com o cumprimento das
Normas de Saude e Segurancga no Trabalho/”
Boas Praticas”?
Frequentemente Sempre
Preocupa-se em saber se existem | N3do considero importante Contagem 0 3 3
normas ou recomendagdes em % em Normas de outros paises 0,0% 100,0% 100,0%
outros paises relacionadas com a % em Cumprimento das Normas 0,0% 18,8% 16,7%
tatuagem? Acho importante, mas tenho Contagem 2 1 3
dificuldade no acesso/ % em Normas de outros paises 66,7% 33,3% 100,0%
compreensao % em Cumprimento das Normas 100,0% 6,3% 16,7%
Acho importante e procuro saber | Contagem 0 12 12
% em Normas de outros paises 0,0% 100,0% 100,0%
% em Cumprimento das Normas 0,0% 75,0% 66,7%
Total Contagem 2 16 18
% em Normas de outros paises 11,1% 88,9% 100,0%
% em Cumprimento das Normas 100,0% 100,0% 100,0%

Teste Exato de Fisher: X?(2)=7,026; p-valor=0,037

Observa-se uma associagdo significativa entre o saber se existem normas ou recomendag6es em outros paises relacionadas com a tatuagem e a frequéncia com que se preocupa
com o cumprimento das Normas de Saude e Seguranca no Trabalho/ ”Boas Préaticas”, X?(2)=7,026; p-valor<0,05. Entre os participantes que consideram importante e procuram
saber sobre as normas de outros paises, 100% (n=12) preocupam-se com o cumprimento das Normas de Saude e Seguranc¢a no Trabalho/ ”Boas Praticas”. Entre aqueles que
sempre se preocupam com o cumprimento das Normas de Saude e Segurancga, 18,8% (n=3) ndo consideram importante conhecer as normas de outros paises, 6,3% (n=1)
consideram-nas importantes mas tém dificuldade de acesso/ compreensdo e 75% (n=12) consideram-nas importantes.
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Onde atualiza conhecimentos VS Dificuldades sentidas

Onde retirou a informagao acerca dos cuidados a ter?
Quais sdo as areas em que sente mais dificuldade e que pretendia ter formagao?

Quais s8o as dreas em que sente mais dificuldade e que pretendia ter formac&o?

Alergias; Dor; Para o Primeiros |Primeiros - Reacdes | Reagdes | Reacdes | Reagdes
Dor; Alergias; onde |Primeiros Primeiros Socorros; |5ocorros; | Reagdes RE?';DES Cutdneas; |Cutédneas; |Cuténeas; |Cutdneas;
o Dor; . Nenhuma ) Socorros; - . Cutaneas; o L Total

Reagoes Reagoes encaminh | Socorros Dor Dor; Reagoes | Cutaneas e Para Para Primeiros [Primeiros

Cutaneas Cutaneas; ar; Alergias; |Cutaneas; onde onde Socorros | Socorros;
Evidéncia Cientifica; o o o o o 1 o o o o o o o o o 1
Evidéncia Cientifica;Informacado pelos
fornecida pelos pares;experiencia propria de
mais de 20 anos; o o o o o o o o o 1 o o o o o 1
Informac&o pelos fornecida pelos pares; o 1 o 0 1 0 1 0 o 0 o 0 o 0 o 3
Informacao pelos fornecida pelos
pares;Evidéncia Cientifica; o 0 o 0 o 0 o 1 o 0 1 0 o 0 o 2
pares;Evidéncia Cientifica;Experiencia
pessoal; o] 0 o] 0 o] 0 o] 0 o] 0 1 0 o] 0 o] 1
Informacado pelos fornecida pelos
pares;Evidéncia Cientifica;Pesquisa na
Internet (Google, etc); o 0 o 1 o 0 o 0 o 0 o 0 o 0 o 1
Informacio pelos fornecida pelos
pares;Pesquisa na Internet (Google, etc); o 0 o 0 0 0 o 0 o 0 o 0 o 0 1 1
Manual de Boas Praticas fornecido no curso
que realizou; o o 1 0 o o o o o o o o o o o 1

Manual de Boas Praticas fornecide no curso
que realizou;Informacao pelos fornecida
pelos pares; o 1 o o o o o o 1 o o o o 1 o 3
Manual de Boas Praticas fornecido no curso
que realizou;Informacao pelos fornecida
pelos pares;Evidéncia Cientifica; o 0 o 0 o 0 o 0 o 0 1 0 o 0 o 1

que realizou;Pesquisa na Internet (Google,
etc); o] 0 o] 0 o] 0 o] 0 o] 1 o] 0 o] 0 o] 1

Manual de Boas Praticas fornecido no curso
que realizou;Pesquisa na Internet (Google,
etc);Evidéncia Cientifica; o 0 o 0 o 0 o 0 o 0 o 0 1 0 o 1

Manual de Boas Praticas fornecido no curso
que realizou;Pesquisa na Internet (Google,
etc);Informacdo pelos fornecida pelos
pares;Evidéncia Cientifica; 1 0 o 0 o 0 o 0 o 0 o 1
Total 1 z 1 1 1 1 1 1 1 z 3 1 1 1 1 15

126



Ser tatuador como atividade principal VS Onde costuma exercer a sua atividade

Ser Tatuador ¢ a sua atividade Total
principal?
Nao Sim

Onde costuma Estabelecimento préoprio Contagem 1 15 16
exercer a sua % em Onde exerce atividade 6,3% 93,8% 100,0%
atividade de % em Atividade principal 25,0% 100,0% 84,2%
tatuador? Estabelecimento de Contagem 2 0 2
outrem % em Onde exerce atividade 100,0% 0,0% 100,0%

% em Atividade principal 50,0% 0,0% 10,5%

Servigo Domiciliario Contagem 1 0 1

% em Onde exerce atividade 100,0% 0,0% 100,0%

% em Atividade principal 25,0% 0,0% 5,3%

Total Contagem 4 15 19
% em Onde exerce atividade 21,1% 78,9% 100,0%

% em Atividade principal 100,0% 100,0% 100,0%

X?(1)=10372; p-valor=0,003
Observa-se uma associagdo significativa entre ser tatuador como atividade principal e o local onde costuma exercer a profissio, X*(1)=10372; p-
valor<0,05. Verifica-se que 93,8% (n=15) dos profissionais com estabelecimento proprio ser tatuador ¢ a sua atividade principal, ou, visto noutra

perspetiva, todos os participantes que sdo tatuadores como atividade principal (100%; n=15) tém estabelecimento proprio.
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APENDICE XI- Apresentacio a Equipa da USP o Diagnéstico de Situacdo e

Propostas de Intervencao

e .9
CATOLICA
P e Q;é

Caracteriza¢ao dos Tatuadores de

..M’.I-:-E."S“ENEM1

‘ 1. Introducio/ Contextualizacao do Estudo

‘ A auséncia de reguiamentacio especifica para 3 atividade de tatuador, em
Portugal, representa uma preocupacio para a Sadde Publica, uma vez que
pode acarretar um conjunto de perigas & riscos para a sadde dos tatuadores &
dos que optam par se tatuar.

Com o aumento do Nimers de pessoas qus procuram esse tipa de senvico &
essencial que 2 qualidads & seguranca dos procedimentos da tatuagem ssjam

pricridades, no apenas para garantir a satisfacio do clients, mas também
para minimizar passiveis riscos & satide

| 2. Questdes de Investigacdo -
Desenho do Estudo e
Metodologia

icio da Equipa de

Sumério

1. Intreduci/ Contextualizagio do Estude:

2 Questies de Investigagis - Desenho do Estudo & Metadologia;
3. Diagnostico de Situacao;

4. Problemas, Necessidades e Priorizagao:

S. Propostas da Intervenco para 3 Equipa da USP:

6. Conclus3o;

=

Referancizs Sibliograficas.

1. Introdugdo/ Contextualizagio do Estudo

Em Portugal nos Gitimoes 5 anes, © pico de pesquiss pelo termo “atusdor’ no
Google foi em 2023 @ nota-s2 que no final de 2023 o termo estva no pico de
| pesguisa/interesse,

)\
e s e

MAT AN/ |

Fomta

e omae o ey 3

| 1 Introdugio/ Contextualizagio do Estudo

| A tatuagem & uma das formas de expressdo artistica em constante
ascensio, tormandose cada ver mais popular e acessivel 3
populagio, sobretudo a mais jovern.

Segundo o Instituto Nacional de Estatistica (INE) em 2020 o nimera
de pessoas registadas come profissionais de tatuagem e atividades
afins era de BBltendo-se registado um aumento sm 202), estanda
registados S0F

Esse cresciments sugere um aumentn da procura par sarvicas de
tatuagem, tormanda-os mais acessiveis acs clientes.

4r® complicagdes de Satde

A tatumgem pode Fepesentar ume SQresAc & integridsde cutinea mom ri

bemeim protetors da orgenisma,  elevando

princi

orizode:

| Definigio de Objetivos
| Objetiva Geral

Caracterizar = populagio de tatuadores de ' 1a drea geografica do

ACES Grands Porta ‘slativaments a0s fiscos N3 ares ds =

&5 complicacBes de satide inerentes & tatuagem.
Objetives especificos
L Idemificar os principais riscos Iaborais percacionados pelos tatuadares

2 identificar as principsis complicagbes associadas 3 tatuagem percecionadas pelos
tatuadores

I ldentificar as estratégias utilizadas pelos tatusdores para lidarem com os
oblemas

-

| Metodologia

=) fundamenta-:
| Tipo de Estudo  ——————— Slaneamenta em Saide descr

raturezs quanitativa.

Populagao: Tatusdores com stividade no concelho de
ila Nova de Gaia da drea geageifica perte:

Populagdo e esgeifica perl

A sgrupamento de Centros de Saude da Grands

!_|7

Questbes de Investigagdo ®e

A .

i, complicagBes de Salide
Qual a percecio dos tatuadores sobre as principais complicacdes de saiodl
observadas nos seus clientes, associadas & tatuagem? Como fazem a gestio

desses problemas?

Selegao das Fontes de Informagao

Processo de Recolha
‘ de Informag3o

mats datal reerchi

e e oy e
oin, perguntzs b et e




de Colheita Consideracbes Eticas Consideracbes Eticas

livre e esclarecida,

+ A participagio da populagsa no projeto assume-se volunta
Formuliria estrulurado na Biataforma digitsl “Micresoft Forms" N -

. ¥ O pressnte estuda abords uma séris de principios éticos & considerach SETED LW EESETE OmEE S5nE el d=ED 35 s
ncluin 58 perguntas [nerountes de escolia maltiola. mihinls P principi ac0es ) N _ )
escolha, perguntas tips matriz & perguntas de resposts aberts) deontolcgicas que sao tidos em consideracio na investigagao. TEETT @ IEEE i G5 S0 OElnE TR EET 6

consequéncia,

52 58 parounias dezsnyolveram.-2e na Smbita de 18 varidveis de | 7 Bz e e e T T e BT H S n e |

acordo com ox temes erm estudo. urna problemética cosrerte com os seus ojeti ¥ A confidencizlidade e o 2nonimato o igualmente garantidos durante todo o
—= processo sendo as investigadoras e os respetivos orientadores as pessoas que irdo

optou-se peln reslizagio de farmuliric, pois considerou-se, . - dad balh

importante a presenga fisica no local para estabelecer ums ¥ A revisio intsgrada da literatura obedece a0 principic da integridads el e 0L S L et s

relagio de proximidade. académica e @ sustentada por citagdes e referéncias bibliograficas.

+ Todes o formularics seric codificados, assim coma, na slsboragic do relatéric,
=l esse anonimato vai ser presenvado.

Pré-Teste 3. Diagnéstico de Situagdo ‘

3. Diagnostico de
| situagéo

amsTas

O pré-teste foi reslizado » um grups de
tatusdores fora de ares  geoprafica do

agrupamento de Centros de Saide do Grande

Parto vil - Gais, 20 qual, perante a3 rezpesias
dsdas & o fesdbeck do mesms, nds forsm

necessirias slterasées an farmuliria elsbarada,

Apresentacdo e Andlise dos Dados Apresentagdo de Resultados

Recorreu-se a0 SPSS Statistics (Statistical Pockoge for the Social Seisnces, Inc, 1 Caracterizacio da Amestra

Chicago, L] vers3o 26 da IBM para o tratamento e anslise estatistica dos dados. 1a3ae (em anoz) -ss sz
y e

Foram analisadas as estatisticas de frequéncias [absolutas e relativas) de todas as § | oo Heuine
varid As fraquér ivas refersm-se & percentag casos face P casaas s28%
N ) |Estado com —

20 total de respostas validas. i

Para enriquecimento do estudo, dado a amostra redurids, utilizou-s= para andliss das Naclonalidade uguesa

relacies de slgumas varidveis mais relzvantss o teste exato de Fisher sendo o tests erie Bz (a1 o] s
‘que mais s2 adequa a este tipo de amastra. Hablinagaes Azasemicas ";::\rn;se:unden 579%
Ensing Superior 2

Apresentacio de Resultados Apresentagio de Resultados Apresentacao de Resultados

=

Q
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Frequencia Frequinea
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‘(q.) Apresentacio de Resultados ‘

Apresentagdo de Resultados

| . Comaneagoes g Saag o Gl
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ﬂ [—
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: i
e e — =
Apresentagio de Resultados Apresentagio de Resultados Apresentagio de Resultados
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Apresentagio de Resultados
‘ Tem alguma & i por parte dos.
" =EnA "
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Apresentagio de Resultados Apresentagdo de Resultados
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4_Necessidades ldentificadas

Necessidades Identificadas:

¥ Formagio de pritica profissional segura |higiene = assepsia fcontrola de infegial

v Formagio de Gestio de Incidentes durante & apos a tatuagen;

¥ Formagio em materiais & pigmentos

v Estrutura fisica e conhecimentofformagdo especifica do desempenho da
atividad (Sarvico de Saide Ocupacional]

¥ Acompanhamento e monatarizagso de resultados apes tatuagem
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4. Priorizagao das Necessidades

peritos utilizando o pares: ‘
1% Formag#a de prética profissional segura;

) Formagda de Gestao do Incidentes durants & 2pos a tatuagem;

') Acompanhamenta & menatarizacio de resultadas;

&) Estrutura fisica & conhecimento/fformacaa especifica do desermnpenho da

atividade;

5¥) Formagan em materiais & pigmentos;

5. Propostas de Intervencdo
para a Equipa da USP

5. Propostas de Intervencio para a Equipa da USP

Formagao dos profissionais tatuadores;

Intarvencio/Auditoria local aos tatusdorss (Equipa de saide
scupacionall;

« Criagao de grupg/comissao de boas praticas incluindo tatuadores,

40

Féruns online de Sadde e Tatuagem: Criar plataformas online onde tatuadores &
profissionais de saide possam discutir questdes de salde relacionadas  tatuagem,
compartilhar conhecimentos  melhares praticas

campanha de Vacinagdo: Promover e facilitar programas de vacinacia para
tatuadores, especialmente contra hepatite B e outras infegdes que podem ser
transmitidas stravés do sangue em parceria com os cuidados de sadde primérios.

Formac3o em Prevenclo de Lesbes: Oferecer workshops sobre técnicas de
prevencio de lesbes, incluindo exercicios de alongamento e fortaleciments, para
reduzir o risco de condicdies como tendinite e sindrome do tinel do carpa.
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- Vigilindia epidemiolgica das feridas acidemtes e pesquisa
bibliografica de boas praticas em satde publica;

» (Criagio de Manual de Boas Priticas;

- (Clinicas de eststica/Outros: vigilancia da ULS [propasta de Interesse
para fazer grup , Nessa drea de trats mentar]

5. Propostas de Intervengao para a Equipa da USP

Educaggo : Promaver cursas & workshops com certificacio da USP para
tatuadores sobre praticas de higiene, controle de infegdes e primeiros socorros.

550 pode incluir treino sobre coma evitar a cantaminagia cruzada & o usa

‘ adequado de equipamentos de protegao individual [EPI).
Monitarizagdo e Fiscalizag8o: Realizar inspecies regulares através de equipa de
saude ocupacional nos estudics de tatuagem para garantir o cumprimenta das
normas de salide @ seguranga. lsso pode incluir verificar a impeza do estidio, a
manipulagio adequada de equipamentos e das normas sanitarias.

~
=

I
[aS]

Suporte para Reagbes Adversas: Estzbelecer protocolos para lidar com reacdes

de tatusgem ou i iatas & tatuagem. lssn pods

incluir 0 acompanhamento de casas - Protalaco de Encaminhamento.

Pesquisa e Desenvolvimento: Incentivar a pesquiss sobre as priticas de
tatuzgem mais sequras & sobre as reagtes a diferentes tipos de tintas & tecnicas
dis tatuagem ssqundo 3 evidencia cientifica

sistema de Classificagdo de Estidios: Implementacéo de um sistema de
classificagio pars estidios de tatuagem bassado em padrbes de higiene &
sequranca,  semelhanca do que acontece em outras setores de atividade. lsso
incentiva os estidios  manterem padrées elevados para atrair clientes.

Implicacdes para a Saiide da Populagdo ‘

+ Considera~se que este projeto de invest
nas  problemiticas  atuais
intervencéo e dessnvaliments, co
mote para 3 implementagso de proj

Gscho engusdiae
s potencial de
uindo-zz come o

s de prevengio. o

A da tetuagem néo cwta isentn de
profissianais e pemans, e extas implicacies tém e
significatives na saide poblica. A

+ A protecso por pare ds Sside Poblica depende da
regulsmentscio & da ecucarda sobre or perigos .
profissionais e secter das tatusgens. i

stusdores sobre 8 importincia destes
temas, poders contribuir para & ohtencio de panhos em
saiide, garantindo o vslor da saiide, e como consequé
urma msior satisfacan quer no tatusdor quer no cliente

Obrigada pela
vossa atencao!

Sofia Neve:

sminevesEucppt

\
-~
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Conclusao

0 esudo de carscterizagio da comunidsde de

tatusdores, sssim como des complicages de Saide

msis prevsientes nos tatussores & nos seus clients

s
r condicéies pars o “controlo epidemiologica desta

atividade”, sbrinds caminio para o desenuohiments de

prejetos de promegéo da sa0de sfou de prevengdo de

compli mmociada:

=
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ANEXOS
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ANEXO I- Email do INE com os Dados Atualizados do n° de Tatuadores em 2021 e 2020

Para: Vocée Seg, 02/10/2023 10:19

@s N°de Tatuadores.xls

~* Salvo no "Anexos" no OneDrive

Junto remeto ficheiro com o n? de servicos de tatuagem em Portugal
para os anos 2021 e 2020, ultimos valores conhecidos, esta
informacdo ndo esta disponivel por Municipio.
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ANEXO 1l — Autorizacio do Coordenador da USP para elaboracio do estudo

Projeto de Investigagdo: Caracterizagdo dos Tatuadores de NG
Investigadores Principais: || | |} B B]BIEEEEE < Sofia Maria Ferreira Esteves Matos

Neves
Contactos dos Investigadores Principais: _
Teleméveis: I

Local Projeto de Investigagio: USP ACES Grande Porto ||| | IR

Eu, . C oordenador da USP ACES Grande Porw_

declaro que estdo reunidas as condigdes materiais e humanas para a realizago do projeto

intitulado “Caracterizagio dos Tatuadores ||| | | | | | NS . dccorrente do estagio
das Enfermeiras |||} ] }JJJI: ¢ Sofia Maria Ferreira Esteves Matos Neves a

realizar entre 11 de setembro a 5 de janeiro de 2024.

25 de outubro de 2023
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ANEXO 1ll — Autorizacao da Dire¢ao Executiva do ACeS

B REPUBLICA 0 SNS
PORTUGUESA Ei o

]

J

COMUMICAGAD INFORMAGAD PARECER
PARA _.__.: DIRETOR EXECUTIVO
DE ..o.ooo...: COMSELHO CLINICO DE SAUDE
ASSUNTO .: _Projeto de “Ca

REFERENCIA: CCS2023/7T64

Cumpre remeter Projeto de Investigagio - "Caracterizac3o dos Tatuadores em Tl
I - sciicitando o parecer de V. Exa. sobre o Estudo em aprega.

Com os malhores cumprimentos,

Assistente Técnica

hos termos proposios, nada & opor & sua
realizacio
2023-11-18

.

Em supléncia da PCC e RAldo AcESTN
nada a opor & realizagao do estudo de
investigagdo em aprego, desde que obtido
parecer favordvel da Comissao de Etica da

Norte
2023-11-18



ANEXO IV- Parecer positivo da Comissio de Etica da ARS Norte

PORTUGUESA

REPOBLICA O SNS ARS NORTI

D D IE' DATA: 20240111

COMUMNICATRD HFORMACRD PARECER REFERENCIA: CErZ024/10
PARA .- CONSELHD DIRETIVD

DE ... ... COMISSAD DEETICA

ASSUNTO .- Pl 20230146 - Caracterizacio dos Tatuadores de i

A- Apresentacio do pedido em apreciacho
A Comizsdo de Etica da Administracdo  Reglonal de Salide do Norte, LP. | recebey
o pedido de parecer relalivo ao  projeto inBtulado "CARACTERIZACAD DOS
TATUADORES DO o rmulado  por Sandra Ferreira Lima e
Sofia Marla Ferreira Esteves Matos MNewes, no &mbio do mestrado em
Enfermagem em Salde Comunitina e Saldde Pdblica, sob onentagio do
da
Universidade Catdlica Porfeguesa. O estdgio esth a ser realizado na Unidade de
Sadde Publica do ACES Grande Porto ki

Deliberado autorizar, em regime de
supléncia nos termos do despacho do Sr.
Minisiro da Sadde de 31/01/2024.
20240205

residenis oo

Vice Presidenie da CD



