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1. Introducéo

Numa altura em que as questdes acerca da dignidade humana se tornam diariamente
noticia, pensamos que é claramente oportuno e interessante abordar o tema, a partir de um
enfoque que permita conduzir os alunos a uma viséo critica acerca da realidade que os rodeia.
Uma visdo que, simultaneamente, desperte para a contemplacdo da vida, para o valor que a
transcende e que predispde o0 ser humano para a plenitude que é viver em abundancia.

A abordagem que nos propomos realizar neste Relatério decorre da Prética de Ensino
Supervisionada, no &mbito do Mestrado em Ciéncias Religiosas, especializacdo em ensino de
Educacao Moral e Religiosa Catdlica (EMRC), e resulta da experiéncia de lecionagéo a turma
B do nono ano de Escolaridade, na Escola Basica Pedro D'Orey da Cunha, sede do
Agrupamento de Escolas da Damaia, no cumprimento dessa mesma Pratica de Ensino
Supervisionada (PES).

O tema escolhido, resulta da reflexdo que, enquanto professores e educadores, todos 0s
dias somos impelidos a fazer, no exercicio da nossa atividade. O mesmo (tema) pretende
servir a lecionacdo da unidade acerca da dignidade (Unidade Letiva | do nono ano) e dar-lhe
instrumentos de abordagem com seriedade e ajustados aos contextos em que n0S Movemos.

Ao desafio inicial de aprofundar uma didatica da vida humana, antepomos o tema
"uma pedagogia ao servico da vida humana". De facto, ndo se comega uma constru¢do sem os
necessarios alicerces, e a “educagdo no valor da vida” requer algo mais do que uma escolha de
objetivos, meios ou instrumentos.

Na etimologia da palavra "pedagogia” esta a esséncia daquilo que pode ser o desafio
de um professor de Educacdo Moral e Religiosa Catélica (EMRC). O pedagogo, na antiga
sociedade grega, era 0 "escravo" que conduzia a crianca pela méo e a levava a escola. O facto
de ser um escravo a servir de pedagogo é ainda mais interessante e simbolico, pois confere a
centralidade a crianca que é conduzida. Como escravo, ele servia a crian¢a, mas tinha que
exercer a sua autoridade quando necessaria.

J& ndo como escravos mas como educadores, a tentativa de encaminhar o aluno até ao
objetivo educativo, fazendo-se companheiro e estando ao servico, reflete melhor a alma deste
processo que procuramos discernir no tema que escolhemos. Educar sera assim conduzir 0s
alunos ndo s6 com a mao, mas também com o coragéo, ao encontro da vida, nesta atitude de
servigo a que os professores constantemente sdo chamados e que nds consideramos o cerne do

processo educativo.



Dizemos que a sociedade esta em crise e os direitos mais fundamentais da plena
cidadania apresentam-se frequentemente ameacados. E, com estes, a propria dignidade
humana. Quando nos chegam diariamente & escola alunos com fome; quando somos
confrontados com criancas com sinais de tristeza e apatia, fruto de ambientes familiares
desestruturados; quando, por outro lado, convivemos com jovens apretechados com todas as
novidades tecnologicas, mas ao mesmo tempo “atados” a uma cultura do “agora”, sem
densidade ontoldgica, que faz do imediatismo um modo de vida, que faz do prazer individual
um meio e um fim em si mesmo, que ndo procura o sentido profundo da vida, limitando-se a
sua compreensdo biologica. Quando esta cultura mergulha os jovens em profundas angustias
existenciais, retirando-lhes qualquer vontade genuina de serem felizes, sentimos que a
sociedade ndo estd bem. A questdo da dignidade da pessoa estd sempre presente no
pensamento, na actividade ou na funcdo do professor, especialmente do professor de
Educacdo Moral e Religiosa Catdlica, acrescentamos n6s. E nosso dever, enquanto
educadores, professores e cidadaos, informar e, principalmente, formar jovens conscientes do
lugar que tém no mundo como pessoas, com o uso integral das suas competéncias humanas.

Numa sociedade secularizada, mais laicista do que laica, julgamos oportuno refletir
acerca do pensamento da Igreja sobre a temética da dignidade do homem. E, como
professores, intuimos a importancia de uma pedagogia posta ao servi¢o da defesa da vida,
vivida em plena dignidade. Compete-nos tentar recentrar a vida dos jovens mais no outro do
que em si préoprios. SO assim a vida pode ganhar um verdadeiro sentido. N&o o sentido de
posse mas o sentido de servico.

A escola, espaco que tende a absorver o processo educativo destinado a familia, vé-se
palco desta realidade dos nossos dias: 0s seres humanos vém-se muito mais como elementos
de um coletivo, indistinto, do que como pessoas, Unicas e irrepetiveis, com direitos e deveres,
com dignidade propria. Vivemos um tempo em que reagimos mais do que pro-agimos,
opinamos sobre todos os assuntos das nossas sociedades, a0 mesmo tempo que deixamos
passar impunes as mais graves ofensas a dignidade da pessoa humana.

De facto, o grande paradoxo das sociedades contemporaneas desemboca numa aparente
contradicdo, da qual d& conta a reflexdo do Magistério da Igreja: vivemos numa cultura que
afirma firmemente direitos humanos universais, mas que convive passivamente com inimeros
atropelos a esses mesmos direitos; uma cultura que coloca no topo das suas declaracdes de
direitos o direito a vida, mas simultaneamente aclama como fator de liberdade e progresso
civilizacional normas destinadas a p6r termo a mesma, cultivando uma visao eficientista da
sociedade; finalmente, uma cultura que exalta o avanc¢o cientifico e técnico, como fonte de

mais e melhores possibilidades de existéncia, mas que ainda assim se torna incapaz de
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responder a uma das grandes “diregdes de valor”: a felicidade e o proprio desejo humano de
perfeigéo.

A proposta de itinerario para uma pedagogia ao servi¢o da vida aqui apresentada vem ao
encontro desta reflexdo proposta pela Igreja, a qual, particularmente no contexto da cultura
(escola), assume um papel verdadeiramente insubstituivel: o de impregnar a cultura com o0s
valores emanados do Evangelho da Vida e permitir aos destinatarios que descubram nesta
proposta as referéncias necessarias para viver com sabor de transcendéncia.

Ao mesmo tempo, pretende ser um contributo, entre outros, de gquem se sente
comprometido nesta tarefa da Igreja. Um contributo teologico e, por isso, procurdmos
fundamentar-nos na reflexdo de alguns documentos do Magistério, que faz eco da revelacdo
biblica e da tradi¢do eclesial. No entanto, como é proprio de qualquer reflexdo, quando se
trata de alguém que ainda se sente “aprendiz de pedagogo”, este esforgo de sistematizagdo ¢
condicionado por inimeros fatores. Como se indica no subtitulo, este trabalho é apenas uma
proposta, uma abordagem, que poderia ter multiplos desenvolvimentos.

Em relagdo ao método de elaboracdo, a sua estrutura fundamental respeita as exigéncias
de cada uma das partes. Por isso, as trés tematicas que se seguem — contexto da pratica letiva,
clarificacdo de conceitos chave e desafio pedagogico da EMRC (até ao quarto capitulo) — déo
conta da problematica inerente a reflexdo da pratica pedagodgica. De acordo com o trabalho
reflexivo que nos foi pedido, quisemos compreender a génese das questdes relacionadas com
a ética da vida e o seu valor ontoldgico, facto que nos impeliu a clarificar alguns conceitos
chave. Seguiu-se uma reflexdo mais detalhada daquilo que constitui um verdadeiro desafio a
EMRC, nesta questdo concreta.

No quinto e sexto capitulos — contributos do personalismo cristdo e contributos
teoldgicos para o entendimento da pessoa — preocupamo-nos com recolher alguns dos
subsidios mais relevantes nesta matéria, um vindo da filosofia e outro da teologia, de forma a
constituir um quadro de leitura passivel de cruzar as perspetivas antropoldgica, social, moral e
religiosa. No sexto capitulo, analisamos brevemente algumas passagens mais significativas
dos documentos do Magistério que de algum modo estdo relacionados com esta problematica.
Essa andlise centrar-se-4 na Enciclica Evangelium Vitae, recorrendo a outras obras do
Magistério da Igreja, que julgamos fundamentais para se entender o pensamento da Igreja
sobre os conceitos de pessoa e de dignidade e que impregnou toda a cultura ocidental dos
ultimos séculos.

Julgamos que o conhecimento e o entendimento das posicdes da Igreja sobre estas
tematicas, fruto de uma longa tradicdo de estudo da Palavra Revelada, dos sucessivos

contributos teoldgicos e a vivéncia em comunidade de inUmeras geracfes de cristdos,
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revestiram decisivamente a cultura das sociedades, nomeadamente a dos nossos dias, e s&0 um
fator decisivo para se avangar para uma sociedade melhor, mais compassiva e mais justa.
Procurdmos, na escolha dos documentos do Magistério, contemplar as posi¢bes da Igreja
sobre os principais temas relacionados com a nocdo de pessoa e de dignidade humana.
Demos, por fim, énfase aos documentos saidos do Concilio Vaticano Il, por entendermos que
representam uma visdo contemporanea da Igreja sobre o terma que propomos tratar neste
Relatorio.

No ultimo capitulo, apds procurarmos delimitar as reflexdes mais significativas e
influentes no desenvolvimento da unidade, apresentamos, com um cunho marcadamente
narrativo, as linhas gerais orientadoras de um itinerério para uma pedagogia ao servi¢co da
vida humana, como proposta de lecionagdo da Unidade Letiva I do 9.° ano “Dignidade
Humana”. O itinerdrio pedagodgico que apresentamos reflete, obrigatoriamente, as
experiéncias pedagdgicas resultantes da pratica letiva que efetudmos com os nossos alunos do
nono ano de escolaridade. E uma simbiose entre as teorias que servem de suporte tedrico da
nossa reflexdo e a pratica resultante do nosso trabalho junto dos alunos.

Este itinerario sera frutuoso se encetar junto dos nossos alunos “uma nova era em que o
amor ndo seja ambicioso nem egoista, mas puro, fiel e sinceramente livre, aberto aos outros,
respeitador da sua dignidade, um amor que promova 0 bem de todos e irradie alegria e

beleza.”*

1 BENTO XVI, Jornadas Mundiais da Juventude, Sydney, 2008, in http://www.vatican.va/holy father/
benedict_xvi/homilies/2008/documents/hf ben-xvi_hom 20080720 xxiii-wyd_po.html, (acedido em 13 de abril
de 2014).



http://www.vatican.va/holy_father/%20benedict_xvi/homilies/2008/documents/hf_ben-xvi_hom_20080720_xxiii-wyd_po.html
http://www.vatican.va/holy_father/%20benedict_xvi/homilies/2008/documents/hf_ben-xvi_hom_20080720_xxiii-wyd_po.html

2. O contexto da pratica letiva

2.1. Elementos para um diagndstico

O relato metafdrico que se segue pretende (somente) apresentar um fio condutor para a
contextualizacdo do estudo. Através dele, enunciaremos alguns dos elementos mais relevantes
para a caraterizagdo do contexto, ilustraremos conceitos e identificaremos momentos e

aspetos significativos da reflexdo da e sobre a pratica pedagogica:

“Na avenida movimentada, parece ndo despertar interesse 0 canto dos passaros nas arvores centenarias;
ou o barulho da agua num fontanario cuja arquitetura convida a descoberta de lendas, memorias ou
tradicBes. A pressa impede ainda os transeuntes de escutar os choros de criangas, ou os apelos
impacientes dos mendigos a entrada do metro. Um pequeno jardim serve de refigio a alguns idosos
solitérios, que ali encontram alento para os seus dias. Nos fados de outrora, buscam uma melodia capaz
de transformar o “fado” da propria existéncia.

Mas, os viandantes parecem ndo dar conta dos sons ou imagens. Passam indiferentes.

Repentinamente, ouvem-se centenas de moedas a cair no chdo. Embora apressados, os transeuntes
param ao som das moedas e correm para recolhé-las.

Interroguei-me: - por que razdo as pessoas despertaram facilmente com o barulho das moedas, mas
ignoraram o canto dos passaros, o choro das criangas ou os apelos dos mendigos?

- E simples — alguém me respondia — as pessoas vivem despertas para as realidades que julgam mais

significativas.”

No decurso da pratica pedagdgica, demo-nos conta de que o contexto escolar é uma
“avenida movimentada” na qual se cruzam diversas realidades existenciais, diversos modos
de valorizar a escola e diferentes saberes, diversos ritmos de aprendizagem e, inclusive,
diferentes olhares acerca das questdes que envolvem a vida e a experiéncia daqueles alunos.
Na améalgama de pontos de vista, muitos dos nossos jovens “[...] parecem nao dar conta [...]”
das questdes fundamentais e torna-se essencial refletir numa pedagogia que os desperte para
uma nova descoberta, para que ndo “passem indiferentes”, quer como alunos quer como
pessoas.

Assim, a pratica pedagogica tornou-se o terreno propicio ndo para um, mas para
maltiplos diagnosticos, com diferentes graus de aprofundamento: um conhecimento da

dindmica organizacional e dos seus documentos estruturantes, estes Ultimos bastante Uteis

? Este breve relato recolhido de uma conversa informal, em contexto escolar, a propésito da forma como se
educa o olhar e a sensibilidade para a contemplacdo da existéncia, pareceu-nos oportuno para ilustrar alguns dos
aspetos mais relevantes do presente estudo.
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para a descri¢cdo do contexto; uma compreensdo do papel e da misséo da disciplina de EMRC
e respetivos contributos naquela dindmica organizacional concreta... mas 0 diagndstico mais
significativo, o conhecimento da prdpria turma, dos ritmos de cada aluno, dos seus problemas,
das estratégias passiveis de gerar envolvimento, das suas inquietacfes e duvidas, e do modo
como foram escolhidos os conteudos e as estratégias para lecionar a respetiva unidade.

Depois do primeiro contacto com a realidade, impunha-se um trabalho reflexivo que
respondesse a algumas das questdes mais pertinentes: Como motivar os alunos e fazé-los
sentir que valia a pena estar ali? Como conduzi-los a efetuar aprendizagens significativas e
relevantes para a construcdo do seu projeto de vida? Em suma: como concretizar o desafio
pedagogico (através da EMRC) de estimular a reflexdo acerca das questdes essenciais, a
comecar pela propria dignidade ontolégica da pessoa, de modo que, ao fazé-lo, essas
realidades se mostrem tdo preciosas que os alunos “[...] param [...] e correm para recolhé-las .

Por fim, como fazer para que todo o conhecimento (discernimento) e a sua
concretizacdo proposta pela disciplina possibilite uma transformacdo da prépria
experiéncia/existéncia dos alunos, mas também do ambiente escolar, e para que, pela proposta
de um continuo discernimento, sejam capazes de ser pessoas que “vivem despertas pelas
realidades que julgam mais significativas” E neste “como fazer” que se origina a questio
central deste Relatorio.

Podiamos (ainda) retirar deste relato figurado alguns dos conceitos chave importantes no
conjunto da reflexdo: a vida apressada ou a vida que requer um olhar contemplativo; a vida
perante o sofrimento, a soliddo e/ou a necessidade; a vida obscurecida pela prépria
materialidade; a vida em busca de sentido; a vida e a sua dignidade, valor e maravilha.

Vejamos, em pormenor, cada um destes elementos:

2.2.“Uma avenida movimentada”: A escola e os desafios da diversidade, da

proximidade e da relagéo.

2.2.1. O desafio da diversidade: a escola a luz dos indicadores propostos
por Arends

Tal como na “avenida movimentada”, 0 grande desafio é observar e procurar, assim
também o foi na Escola Béasica Pedro D’Orey da Cunha. Através do recurso aos documentos

estruturantes da Escola — designadamente o Projeto Educativo (PE), os Projetos Curriculares



de Turma (PCT) e de Agrupamento (PCA), assim como o Regulamento Interno (RI) —

pudemos recolher os primeiros elementos de caraterizagdo do contexto.

Apontavam-se como fatores que mereciam particular atencéo:*

Um “territorio educativo (que) esta constantemente a receber alunos imigrantes, o
que € sentido por todos os docentes como um desfasamento cada vez maior entre 0
nosso sistema de ensino e o dos PALOP;

O elevado insucesso escolar (em especial nas disciplinas de Lingua Portuguesa,
Matematica e Inglés);

A maioria dos encarregados de educacdo (pais e mées) integram-se na categoria de
trabalhadores manuais, sem ou com baixa especializacdo, pelo que se infere o
baixo nivel de escolaridade dos mesmos. Apenas 4,5% dos progenitores® possui
formagéo académica superior”;

O fraco envolvimento dos encarregados de educacdo é uma constante e sdo
conhecidas as razdes que explicam essa dificuldade”;

O corpo docente é maioritariamente estavel;

A exiguidade do numero de pessoal ndo docente impede um funcionamento em
pleno do centro de recursos e uma vigilancia mais eficaz nos patios, bem como a
manutencdo da higiene do espaco;

E manifestamente insuficiente a abrangéncia de actuacdo pelos SPO® de toda a
comunidade escolar necessitada desses servicos;

A incapacidade por parte de alguns encarregados de educacdo para trabalhar
competéncias sociais impede a transmissao de principios e valores de cidadania. A
escola tem de desenvolver estas competéncias, refor¢cando-as, numa tarefa que era
suposta ser incumbéncia das familias;

As constantes e reincidentes situacdes de comportamentos desviantes em alunos ja
sinalizados conduzem a perturbacdo do ambiente de trabalho e a realizacdo de
accoes disciplinares;

No que respeita a violéncia/agressividade/ndo cumprimento de regras, 0S
indicadores sdo preocupantes. O numero de alunos enviados para a Sala de
Atendimento a Alunos (SAA) foi muito elevado;

Foram objecto de medida disciplinar de suspensdo 17% dos alunos da escola;

*Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas da Damaia (PE), 2007/2010, pp. 22-23. (anexo digital:
documentos estruturantes)

* Embora se trate de um conceito vulgarmente utilizado preferiamos ver utilizada a palavra Pais, porque esta
coaduna-se melhor com o conceito de pessoa humana e o conceito de relagéo.

> Abreviatura para Servicos de Psicologia e Orientaco
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e Existe falta de motivacao, por parte de alguns alunos, para a frequéncia de aulas de

apoio acrescido.®
Contudo, ndo podemos deixar de transcrever uma expressdo encontrada no proprio
Projeto Educativo, e que resume o grande desafio pedagdgico de unir na diversidade: “o
diagnostico permite-nos afirmar que este Agrupamento é singular, mas o que se espera destes

! Com efeito, 0 que marca a singularidade da

alunos ¢ idéntico ao estabelecido para os demais
propria escola ndo é a visdo dos problemas, mas as expetativas em relacdo aos alunos que a
frequentam. Isto é tanto mais significativo quanto o olhar que se exerce sobre a propria
realidade se tende a refletir de modo positivo ou negativo sobre essa mesma realidade.

E certo que, dadas todas estas especificidades, se enfrentam desafios acrescidos: num
agrupamento constituido por “ [...] seis escolas diferentes, alunos de catorze nacionalidades,
para além de um ndmero significativo de alunos com necessidades educativas e sociais
especificas, exigem uma grande articulacdo entre os diferentes graus e anos que formam a

escolaridade obrigatdria.”®

Apesar disso, a Escola tem conseguido alcancar os seus objetivos,
através de um esforco de continuidade e sequencialidade, prosseguindo o modelo de
reorganizacdo vertical e a concretizagdo do principio da relacdo pedagdgica, mediante o qual
“a crianca desenvolve-se também diante de uma comunidade de pares, mais velhos e mais
novos, com os quais vai formando lacos dindmicos de emulagéo e responsabilizacéo.”

A este propdsito é importante acrescentar que se ha designacdo que melhor se adeque
a Escola Pedro D’Orey da Cunha, decorrente desta mesma relagdo pedagdgica, ¢
precisamente a de uma “Escola de Afetos”. Isso ¢ bem saliente no acolhimento prestado “ao
que vai de novo” (tendo sido o caso dos estagidrios), mas também na preocupagao permanente
com o0s que diariamente crescem no respetivo ambiente pedagogico: alunos, professores e
pessoal auxiliar. E uma escola que se abre a diversidade como forma de crescimento e
enriquecimento.

Esta marca da diversidade que se encontra na Escola Pedro D’Orey da Cunha faz dela
um contexto educativo de encontro de gentes e de culturas, centrado na dimensdo humana e
no reconhecimento e valorizagdo de todos na diferenga.

Que aspetos ou indicadores refletem essa valorizag&o e integracdo da diferenca?

6 Projeto Educativo, p. 23. (anexo digital: documentos estruturantes).

! Ibidem, p.21.

% Ibidem, p. 21.

°p, CUNHA, “A Escola Basica Integrada e a relagdo Pedagdgica”, in Educacdo em debate (org e coord.),
Universidade Cato6lica Editora, Lisboa, 1997, p. 215.
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Arends explicita alguns desses indicadores, os quais servem de referencial a

construcdo de praticas de ensino eficazes. Segundo este autor, a alteracdo da perspetiva de

ensinar em salas de aula monoculturais, a par da atribuicdo do potencial de aprendizagem a

fatores genéticos, para a concecao de que as escolas passam a pertencer a todas as criangas e

todas devem ver o seu potencial de aprendizagem maximizado, exige que cada professor

procure aceitar e compreender o desafio da diversidade no grupo de alunos e procure criar

ambientes de aprendizagem onde todos aprendam.®

Isto mesmo foi evidente na Escola Basica Pedro D’Orey da Cunha.

Com base nos indicadores propostos pelo préprio Arends, todo o trabalho de campo

nos permite afirmar que estamos perante uma escola que responde a diversidade, com:

e Equidade e justica - De facto, a partir da observacao participante verificamos que,

a)

b)

Procura fazer frente a limitacdo de oportunidades ou de recursos (faltas de
manuais, acesso limitado a equipamentos ou tecnologias de apoio) mediante a
mobilizacdo “[...] de entre os recursos disponiveis aqueles que, decorrente dos
contextos, nos permitem a resolucdo atempada de situa¢fes imprevistas e/ou
novas” (cf. PCA: 5). Ndo raras vezes era percetivel o interesse em
disponibilizar e facilitar o acesso dos alunos aos materiais pedagogicos de que
necessitavam para o desenvolvimento normal das atividades (manuais,
fotocdpias, fichas de trabalho)

Preocupa-se com “ [...] dar resposta as problematicas que surgem diariamente
no sentido de melhorar o sucesso e diminuir o fosso cognitivo e as assimetrias
que caraterizam a populacdo discente” (cf. PE: 3; PCA: 7). Embora algumas
assimetrias assumam contornos dificeis de solucionar (barreiras linguisticas,
interesses e expetativas divergentes relativamente a escola [..]), existem
mecanismos que sdo mobilizados no sentido de assegurar, tanto quanto
possivel, que todos os alunos tenham as mesmas oportunidades de
aprendizagem (atividades de apoio ao estudo, atividades extracurriculares,
visitas de estudo, entre outras)

Concretizagdes destinadas a promover a “igualdade de oportunidades para
todos,”™ designadamente pela identificacdo de estratégias destinadas a

colmatar o défice econdmico, cultural ou linguistico de alguns alunos

19 Cf. R. ARENDS, Aprender a ensinar, McGraw-Hill, Lisboa, 2008, p. 41.
11 Cf. Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas da Damaia (PE), 2009/2013, art® 3°, alinea €), (anexo
digital: documentos estruturantes).
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e Diferenciacdo pedagdgica - Ao olharmos para os critérios pedagdgicos enunciados
no Projeto Curricular, verificamos uma atencdo explicita dada a distribuicdo
equilibrada dos alunos por turma, evitando promover qualquer tipo de segregagéo
ou de agrupamento suscetivel de geral desigualdades*?.

No ambito do Projeto Curricular de Agrupamento sdo desenvolvidas outras medidas de
diferenciacdo pedagdgica, orientadas para uma atencdo especial aos alunos com mais
dificuldades:*®

- A implementacdo de estratégias de ensino diferenciado, especialmente
direcionadas para determinados alunos, em funcdo dos ritmos de
aprendizagem, apropriacao de conhecimentos e estilos cognitivos;

- A detecéio e acompanhamento adequado de alunos com NEE', mediante a
criagdo de condigcbes que visem a sua integracdo socioeducativa e a
maximizacdo do seu potencial;

- O acompanhamento a alunos em contexto de sala de aula, assim como o
apoio individual em pequeno grupo. No que se refere aos alunos com mais
dificuldades, a Escola procura disponibilizar meios e recursos para responder
as proprias necessidades dos alunos. Para tal “ha ainda um reforgo de
professores de Lingua Portuguesa e de Matematica que preenchem a reducao
da componente lectiva apoiando, em pequenos grupos, 0s alunos com maiores
dificuldades de aprendizagem e/ou aqueles que por terem chegado
recentemente a escola e ao pais ndo conseguem acompanhar o ritmo das aulas,
necessitando de apoio mais individualizado e de uma pedagogia
diferenciada.”*®

- O apoio personalizado a alunos que revelam problemas que ultrapassam as
dificuldades de tipo cognitivo, mediante a tutoria.

A este nivel, o contexto da Pratica de Ensino Supervisionada permitiu ainda
compreender e encetar estratégias mais consentaneas com os diversos niveis de capacidades e
com as especificidades da prépria turma, de modo a que os alunos se vissem como pessoas
capazes de refletir e de transformar a propria sociedade. Através da utilizacdo de

metodologias de ensino centradas na valorizagdo dos diferentes estilos e ritmos de

12 «A formagdo das turmas obedece a uma distribuigio equilibrada de criancas de ambos os géneros e
preferencialmente na mesma faixa etaria. Criancas de diferentes nacionalidades devem frequentar,
equitativamente, as turmas, considerando-se também este critério na distribuicdo dos alunos retidos” in Projecto
Curricular do Agrupamento de Escolas da Damaia (PE), 2007, p. 10. (anexo digital: documentos estruturantes)

13 Cf. Projecto Curricular do Agrupamento, pp. 45-47. (anexo digital: documentos estruturantes)

% Abreviatura para Necessidades Educativas Especiais

15 Cf. Projecto Curricular do Agrupamento, p. 28. (anexo digital: documentos estruturantes).
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aprendizagem ou mediante o recurso a promocao de experiéncias de aprendizagem mais ou
menos “descontextualizadas”, procuramos despertar uma consciéncia multicultural
verdadeiramente acolhedora da diferenca, promotora dos diferentes saberes e da capacidade
de aprender. Arends alerta para a necessidade de acautelar que esta mesma diferenciacdo
pedagdgica ndo se traduza numa profecia auto-realizavel, espelho de expetativas erradas
acerca das capacidades dos préprios alunos, expressa ndo s6 numa “(des)classificagdo”
redutora, mas igualmente (remetendo para o extremo oposto) numa definicdo de cariz
paternalista, passivel de comprometer a prépria autonomia do aluno.

Uma das preocupacfes expressas no Projeto Curricular de Agrupamento prende-se
com o desafio de harmonizar curriculo e aprendizagens, lancando as bases para trabalhar de
forma eficaz e culturalmente relevante num contexto marcado pela diversidade.

e A promogéo de uma educagdo multicultural constituiu o terceiro fator relevante, o
qual assenta numa familiarizacdo com a cultura local, através da implementacéo de
estratégias que visem garantir que o programa é justo, contextualizado e
fomentador de abordagens curriculares e pedagdgicas de cariz personalista,
permitindo compreender e agir sobre a realidade.

Arends refere-se a importancia de tornar as aulas culturalmente relevantes e

multiculturais com base num conjunto de abordagens curriculares que ensinem os alunos a
respeitar e a apreciar as diferencas como condicdo indispensavel para pensar e transformar a

propria realidade local.'®

Deste ensino culturalmente relevante, depende, ao mesmo tempo, a
capacidade para interligar o mundo e as culturas dos alunos com a Escola.

Por seu turno, o objetivo multicultural, ao favorecer a recetividade as diferencas
culturais, salienta 0 modo como interferem nos comportamentos que os proprios alunos
manifestam no contexto da sala de aula, influenciando a qualidade da relacdo pedagégica. Tal
como se reconhece nos objetivos e metas do Projeto Educativo, “a criagdo de um clima
acolhedor e propiciador das aprendizagens passa pela reducdo e gestdo adequada das

situacdes de conflito,”*’

pelo que se mostra essencial “agir com justica, sem discriminagdo e
de forma a resolver os problemas relacionais do dia-a-dia”. Cabe, pois, ao professor,
desenvolver uma atencdo especial ao dominio relacional como crucial para a criacdo de
ambientes justos, tolerantes e inclusivos, mas igualmente refutadores de esteredtipos e
preconceitos. Numa tal multiplicidade de nacionalidades, poderemos supor uma grande

diversidade de expetativas e pontos de vista que, perante a possibilidade de emergéncia de

1o Cf. ARENDS, Richard, Aprender a ensinar, p. 65.
7 Cf. Projeto Educativo, p. 24. (anexo digital: documentos estruturantes).
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tensdes e conflitos, exija uma intervencdo eficaz assente numa dindmica relacional geradora
de afetos.

e OQOutra das grandes especificidades da Escola Pedro D’Orey da Cunha ¢ a

diversidade linguistica'®.

Uma das prioridades da intervencdo educativa da referida escola passa pelo reforco da
lingua e da cultura portuguesas, atendendo a que tal constitui um requisito para a propria
integragdo e comunicacio no pais de acolhimento™®. Com efeito, um niimero significativo de
familias migrantes vé agravadas as suas dificuldades de integragdo devido a barreira
linguistica. Isto sucede ndo s6 no contexto socio-comunitario, mas acentua-se sobretudo no
dominio da relacdo escola-familia, visto a prépria lingua ser o veiculo privilegiado da
comunicagio com a instituicdo escolar. Mas ndo so. E junto dos alunos que o seu reforco se
mostra uma ferramenta essencial para a promocdo do sucesso escolar e da igualdade de
oportunidades, assim como um contributo para uma efetiva integracdo pessoal e social, no
conjunto da transversalidade dos saberes.

Empregando a expressdo de “descontinuidade cultural”, formulada por Arends, em
relacdo & Teoria da diferenca cultural®®, é na rutura entre a cultura doméstica e a cultura
escolar, causada pelo “uso de diferentes linguagens” (dificuldade de comunicacdo), que se
origina a divergéncia de expetativas e comportamentos, e 0 desajuste em relacdo aquilo que
parece fazer sentido. Nesta medida, os baixos resultados nao derivam do défice cultural ou de
fatores genéticos, mas das falhas comunicacionais entre a escola e a familia.

e Importa ainda referir, como indicador relevante na caraterizacdo do préprio

contexto-turma da Pratica de Ensino Supervisionada, a Diversidade Religiosa.

Esta mesma diversidade manifesta-se na presenca, no grupo turma, de alunos
provenientes de outras tradicdes religiosas, nomeadamente o Islamismo, 0s quais participam
de modo ativo e interativo nas atividades propostas pela disciplina de Educacdo Moral e
Religiosa Catodlica. Esta convivéncia interreligiosa estimula o apreco, o respeito e a toleréncia
pelas vérias crengas religiosas, permitindo, simultaneamente, encetar o didlogo acerca dos

temas comuns e dos contributos éticos fundamentais para a construcdo da comunidade

8 A turma da Prética de Ensino Supervisionada (PES) foi disso um bom exemplo: dos alunos que formavam a
turma, existiam seis que, para além da Lingua Portuguesa, falavam Crioulo em casa e outra aluna que, para além
da mesma Lingua Portuguesa, falava Lingua Russa. (com base na breve caracterizacdo da turma, feita no ambito
da PES.)

19 Cf. Projecto Curricular do Agrupamento, p. 37. (anexo digital: documentos estruturantes).

0 Esta teoria postula que a escola veicula interesses de classes dominantes suscetiveis de acentuar as
desvantagens em relagdo as culturas minoritérias. Tal desvantagem traduz-se no uso de uma linguagem diferente
da que é usada pela corrente dominante, facto que gera desigualdade, atendendo a que a linguagem constitui o
veiculo de interacdo escolar. Isto resulta em que as criangas provenientes de familias que refletem a cultura
dominante tém melhores resultados escolares do que as criangas provenientes de uma cultura minoritaria.
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humana. Assim, na abordagem a unidade “a dignidade da vida humana”, a atengdo a esta
mesma diversidade permitiu uma compreensdo mais abrangente da forma como o fenémeno
religioso (na sua multiplicidade de expressdes) enquadra a compreensdo da prépria existéncia
humana e do valor da vida.

De igual modo, na abordagem a unidade “as religides orientais”, o recurso a essa
mesma diversidade religiosa permitiu criar uma plataforma para a compreensdo do dialogo
religioso e dos valores éticos comuns as diferentes tradigdes religiosas.

e Relativamente as diferencas entre sexos, através da prépria abordagem de

conteudos no ambito da disciplina de EMRC, foi suscitado o debate relativamente
a questdo dos esteredtipos e respetiva diferenciacdo com base nessa mesma
diferenga, trabalho que exigiu ajudar os alunos a formar uma consciéncia
esclarecida, tolerante e valorizadora do outro enquanto pessoa, através de uma
atitude de proximidade e humanismo.

e As diferencas sociais e 0 estatuto econdmico exigem, segundo Arends, um
investimento capaz de ajudar os discentes a desenvolver competéncias de
linguagem e pensamento, mas igualmente processos propiciadores da participacao
dos mesmos em atividades de enriquecimento cultural, social e pedagdgico, que
Ihes permitam alargar os seus horizontes, assim como envolver-se na promogéo do
seu direito a uma educacdo geradora de igualdade de oportunidades e promotora da
sua plena integracdo na sociedade.

Tal diferenciacdo, suscetivel de originar novas classificacdes (alegadamente) por
capacidades, mostra-se perniciosa, reforcando e reproduzindo os mecanismos de exclusdo
social que perpetuam a perversidade das atitudes que segregam o que é diferente.

Na linha do grande desafio que é fomentar a capacidade para interligar o mundo e as
culturas dos alunos com a escola, é fundamental apostar numa estratégia de ensino capaz de
levar todos os alunos (qualquer que seja o seu nivel sécio-econémico) a desenvolver
ferramentas necessarias para aprender com eficacia e a alcancar o sucesso educativo. O ensino
cooperativo, a resolucdo de problemas comunitarios, o trabalho de projeto sdo apenas algumas
das propostas passiveis de encorajar os alunos a envolver-se nas aprendizagens com
autonomia. Ao professor cabe a importante e preciosa tarefa de motivar e de lancar desafios,
investindo numa relacdo pedagogica na qual se valorize o fascinio, a expetativa, o respeito, 0
encorajamento, a compreensao, a reflexdo, a responsabilidade e a assun¢do de consequéncias,

a negociacao criativa, o didlogo e a exigéncia®™.

21 Cf. Os 10 principios da Relagdo Pedagdgica enunciados por Pedro D’Orey da Cunha, em P. CUNHA, Etica e
Educacdo, Universidade Catdlica Portuguesa, Lishoa, 1996, p. 67.
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2.2.2. O desafio da proximidade na escola Pedro D’Orey da Cunha —
breve abordagem a partir dos conceitos de Guy Coq e de Pedro
D’Orey da Cunha

A par do desafio da diversidade, a Escola Basica Pedro D’Orey da Cunha procura
apostar no reforgo da proximidade.

Os trés espacos formulados por Guy Coq (2012)% — familia, escola e comunidade —
assumem uma relevancia consideravel e estdo no centro das atengdes de todos 0s documentos
estruturantes da referida Escola, como preocupagdo fundamental pela promocao do sucesso
educativo. Na sua propria articulagdo com os indicadores propostos por Arends, é facil
constatar que “os problemas da escola sdo os da sociedade, os da sociedade projetam-Se na
escola.”® Se a escola assume o desafio de introduzir “as criangas num mundo humano que
elas ndo criaram, nem escolheram, que as precede, que elas tém de assumir e

9924

transformar,”"essa missdo torna-se tanto mais exigente na medida em que um tal

empreendimento sO podera realizar-se em parceria. A familia, como primeiro “espago” de
acolhimento e transmissdo, representa a “primeira ancoragem na humanidade.”*

Contudo, “a incapacidade por parte de alguns encarregados de educagio para trabalhar
competéncias sociais impede a transmissao de principios e valores de cidadania. A escola tem
de desenvolver estas competéncias, reforcando-as, numa tarefa que era suposta ser
incumbéncia das familias.”®® A exigéncia desta missdo interpela a Disciplina de Educacdo
Moral e Religiosa Catélica que, na escola, procura oferecer as familias o complemento
essencial para essa “ancoragem na humanidade”, uma ancoragem que, a partir da dimenséo
religiosa, procura afirmar a centralidade da pessoa em todo o ato educativo. Para a construcao
de comunidades humanas auténticas, comprometidas com o progresso ao servi¢o dos valores
humanos fundamentais, necessitamos de respostas educativas capazes de propor caminhos de
esperanca e de superacdo das diversas crises educativas: uma crise de “autoridade”, uma crise

de “memoria”, uma crise de “transmissao e tradi¢do”, uma crise de “historicidade”?’

22 cf. G.COQ, “Modelos de sistemas educativos na Europa de hoje. Estabelecer um referencial. Educagio e
democracia: uma relagdo problematica?”, in Pastoral Catequética, 23, 2012, p. 44.

% Ibidem.

** 1bidem.

2 COQ, Guy. “Modelos de sistemas”, p. 45.

26 Cf. Projeto Educativo, p. 23. (anexo digital: documentos estruturantes).

27 Através da enunciagdo de quatro dominios nos quais se evidenciam sinais de uma crise educativa — autoridade;
memoria; transmissdo e tradi¢do; historicidade”, - Guy Coq salienta como os problemas da sociedade se
projetam na escola.
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A Disciplina de EMRC na Escola Pedro D’Orey da Cunha cumpre de forma muito
eficaz esta incumbéncia. A mesma proporciona aos alunos o sustentaculo de didlogo, de
esclarecimento e de afeto de que a propria familia necessita. O seu nivel de proximidade, e a
relacdo humana e pedagdgica que favorece, fazem dela (disciplina) um ato educativo singular.
Os dados estatisticos disponibilizados pelo nicleo de EMRC da escola remetem para uma
longa tradigéo de acolhimento e reconhecimento. Um reconhecimento que se deve, sobretudo,
ao trabalho desenvolvido pelo nicleo de EMRC. Do mesmo modo, as estatisticas mais
recentes ddo conta do elevado interesse e consequente adesdo que continua a verificar-se por
parte dos alunos & disciplina®®, como prova do seu contributo para, nas palavras de Fernando
Moita, “aprender a olhar a vida de maneira diferente” 29

Com efeito, a disciplina de EMRC integra o projeto educativo e formativo da propria
Escola, estimulando o entusiasmo juvenil, sendo ainda um contributo, como “luz e farol”,
para a formacao de uma consciéncia esclarecida capaz de construir um mundo mais humano e
relacfes mais harmoniosas, a luz da mensagem cristd e da dimenséo religiosa. Esta dimensao,
nas palavras do docente Fernando Moita, oferece um contributo que ndo pode ser assumido
por qualquer outra area do saber e que é, de facto, estruturante do ser pessoa. O mesmo
docente afirma que “ndo somos 0s Unicos e a disciplina ndo é a Unica que colabora para este
desenvolvimento harmonioso pessoal, mas temos uma quota parte. E se ndo formos nés a da-
la, mais ninguém a d4. Sobretudo esta dimenséo do religioso”™.

Presta, assim, a disciplina de EMRC um servi¢o inequivoco a familia e a propria
sociedade, sem contudo se substituir ao papel primario que é suposto a familia assumir.

Para além do envolvimento da familia, é crucial também a participacdo de outros
atores representativos do contexto local com capacidade de mobilizacdo e de mudanca, os
quais, como dinamizadores de projetos, procuram dar resposta as necessidades diagnosticadas
junto da populacéo escolar (prevencdo do abandono escolar, ocupacdo dos tempos livres de
modo saudavel, atividades extracurriculares). Como se sublinha no Projeto Curricular: uma
das preocupacdes do Agrupamento é “[...] a constru¢do de uma sociedade mais esclarecida e
mais justa, embora saibamos que as contradi¢cGes dessa sociedade ndo se resolvem com o
contributo exclusivo da Escola. E preciso o envolvimento de diferentes actores sendo os

principais a familia. Reconhece-se o valor das parcerias implementadas com o contexto local

%8 Na escola publica da Damaia, a disciplina de EMRC é frequentada por cerca de 95% dos alunos ; cf. JORNAL
VOZ DA VERDADE, n.° 4043, de 9 de Setembro de 2012, p.2, http://www.vozdaverdade.org/mobile/link].
ggp?id:2788 (acedido em 16 de marco de 2013)

Ibidem.
% Ibidem, p. 3.
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e com outras instituicGes que acreditam no poder mobilizador e de mudanca da Escola e nos

valores que esta transmite.”*

2.2.3. O Foco na Relagao Pedagogica

Seguindo uma filosofia de continuidade pedagdgica, a organizacdo curricular
preconiza uma “unidade do curriculo basico [...]” que Se concretiza “[...] através da articulacéo
dos ciclos numa sequéncia progressiva, em que cada um deles tem por funcdo completar,
aprofundar e alargar o ciclo anterior, garantindo assim o funcionamento como um todo
integrado.”*? Nesta medida, estabelece uma reorganizacdo horizontal e vertical, que favorece,
ao nivel das atividades realizadas e sequencialidade do trabalho disciplinar, a construcdo dos
valores da cidadania e da democracia, mas também a consolidacdo de uma relacdo pedagdgica
baseada no conhecimento, na confianga e na responsabilizagéo.

A este proposito, importa destacar um excerto, verdadeiramente ilustrativo, retirado de
um texto da autoria do proprio Patrono da Escola, Pedro D’Orey da Cunha, no qual se
evidenciam as virtualidades inerentes a organizagao curricular, como contributo para tornar a
escola um contexto verdadeiramente inclusivo, entre as quais se destacam:

» O espirito de familiaridade e entreajuda

« A continuidade pedagdgica e a sequencialidade

» O funcionamento como um todo (unidade)

Salienta Pedro D’Orey da Cunha:

“A crianga quando cresce e se desenvolve, fa-lo diante de uma comunidade de adultos que a vao
acolhendo, estimulando e compreendendo. Lacos de afectividade e de conivéncia vdo-se formando os
quais sdo motores de todo um processo de identificacdo e transmissdo de valores. Se a comunidade de
adultos é de professores esses lagos de identificagdo revestem-se de cardcter pedagdgico, isto €,
relacionam-se ndo com qualquer crescimento e qualquer maturagdo, mas com o crescimento educativo e
a maturacdo cognitiva com tudo o que tal indica de entusiasmo pelo saber, de busca de verdade, de
procura de competéncias académicas, de expectativa de prolongamento dos estudos.

E assim que, por um lado, o corpo docente de uma escola que inclua os 3 ciclos V& a crianca crescer e
passar de ano e de ciclo, considera-a como sua, desculpa-lhe as traquinices, espera 0 seu progresso,
corrige-a, estimula-a. Enfim, ama-a como quem ama um filho, quaisquer que sejam as suas
caracteristicas individuais. E, por outro lado, essa crianga identifica-se com os docentes de toda a
escola, com os seus professores e com os professores dos irmaos mais velhos. Os encontros ocasionais,

nos respectivos recreios, na cantina e nas festas criam os tais lagos matuos que favorecem a

31 projeto Curricular do Agrupamento, p. 7. (anexo digital: documentos estruturantes)
%2 Ibidem, p. 18.
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permanéncia na escola, porque na escola a crianca sente-se em casa, mesmo quando muda de ano ou de

ciclo.”®

2.3.“Param e correm para recolhé-las”: do contacto inicial com a turma a

questéo de partida

A par da observacao da “avenida movimentada”, ¢ importante centrar o olhar no
“acontecimento” (a pratica pedagdgica). Este suscitou, através do trabalho reflexivo, um
exercicio de permanente observacao e estudo da experiéncia de lecionacdo. De modo a criar
os ambientes estimulantes e culturalmente relevantes, onde todos aprendam, de que fala
Arends® foi necessario um exercicio constante de analise, de observacdo e de
experimentacdo. Gerir de forma eficaz os conteudos, o ambiente de aprendizagem, as
estratégias e os recursos, tornar-se-ia uma tarefa fundamental ao longo de todo o periodo em
que decorreu a pratica pedagogica e permitiu-nos caraterizar 0 percurso que nos conduziu a
formulacdo da questao essencial deste Relatorio: (como) cultivar uma pedagogia ao servigo da
vida e da dignidade, a partir da proposta crista e do entendimento da pessoa.

No contacto inicial com a turma era percetivel nos alunos a sua vontade de questionar:
0s temas, as estratégias e as proprias regras estabelecidas. Sendo salutar essa atitude por parte
dos alunos, tornou-se igualmente um imperativo criar as condi¢cdes para que a resposta aos
alunos fosse adequada (ao nivel cientifico e pedag6gico), acompanhada de uma gestdo
disciplinar equilibrada.

Apesar da familiaridade com os temas do programa, houve sempre a inquietacdo por
descobrir aspetos que auxiliassem a uma correta e eficaz pedagogia dos mesmos, incluindo
estratégias suscetiveis de orientar 0s alunos na sua prépria descoberta e reflexdo.

O tema “dignidade” afigurava-se de grande interesse para estes alunos em concreto.
Devido ao seu contexto familiar e social, era expectavel encontrar nos alunos uma grande
maturidade para a abordagem deste tema, pois as proprias vivéncias dos alunos e o seu
conhecimento acerca do meio envolvente seriam terreno propicio para todas as aprendizagens
que ali poderiam ocorrer.

Porém, o aprofundamento dos tOpicos iniciais, alusivos ao valor da vida e as
perspetivas acerca do inicio da vida, ndo despertaram nos alunos o interesse que seria

expectavel. Investigadas as causas, optdmos por mudar as estratégias e os recursos utilizados.

%P, CUNHA, “A Escola Basica Integrada”, pp. 214-215.
% Cf. R. ARENDS, Aprender a ensinar, p. 41.
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O debate acerca do aborto®, levantou questdes relevantes do ponto de vista da
reflexdo ético-moral e religiosa focando-se no préprio fundamento da dignidade ontoldgica da
pessoa humana®. Esta questdo pareceu-nos fulcral j& que constitufa o eixo passivel de ser o
fio condutor da respetiva unidade. As questdes levantadas sdo fonte de reflexdo nos proprios
documentos propostos pela Igreja Catolica, em resposta a uma cultura claramente ofuscada
pela excessiva materialidade.

Nas licdes que se seguiram, voltdmos a incidir nas perspetivas acerca do inicio da
vida, nos argumentos que rodeiam o problema do aborto e as possibilidades de vida em
contextos de fragilidade (ou desvantagem), a partir de uma estratégia pedagogica diferente,
facilitadora de uma abordagem apreciativa. Percecionamos uma atitude diferente por parte
dos alunos, os quais realizaram (maioritariamente) uma escolha de defesa da vida®’.

Da reflex@o proporcionada por este percurso foram langadas as bases para a formulacao da

questéo de partida |...]

e Tornava-se importante fornecer as pistas para afirmar que a vida humana possui uma
dignidade ontol6gica, que nenhum argumento materialista ou tecnicista pode
obscurecer;

e Era fundamental despertar nos alunos uma consciéncia esclarecida acerca da defesa
incondicional da vida como principio ético por exceléncia;

e Eraurgente ajudar os alunos a compreender o que significa ser pessoa e 0s contributos
gue a mensagem cristd oferece a esse entendimento da pessoa;

A disciplina de EMRC mostrava-se 0 campo privilegiado para concretizar esse desafio

pedag6gico numa perspetiva de servico. Por esta razdo, em ambiente de sala de aula e nas
atividades extraletivas que se prop6s desenvolver na Escola Pedro D’Orey da Cunha, também

a disciplina esteve ao servico da vida e da dignidade.

% Debate ocorrido na licao cinco (anexo digital: lecionacio — materiais pedagégicos ULI)

% A vida enquanto bem essencial que ndo pressupde qualquer equivaléncia ndo suscitava, por parte da maioria
dos alunos, argumentos sélidos em prol da sua defesa incondicional mas, em vez disso, contrapunham fatores
circunstanciais ou situacionais suscetiveis de justificar a pratica do aborto — a possibilidade de abandono e
sofrimento, a deficiéncia e a incapacidade para levar uma vida digna, as dificuldades econémicas e as condicdes
de precariedade, a possibilidade de decidir sobre o prdprio corpo, entre outros — interpretando-os como direitos e
escolhas da pessoa que ha que respeitar.

%7 Cf. Sintese do tema Proteger a Vida (Anexo digital: lecionacio — materiais pedagdgicos da ULI)
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2.4.“Vivem despertas para as realidades que julgam significativas”: a questio de

partida

O modo como os alunos vivenciam a(s) realidade(s) em que estdo inseridos e 0 modo
como assimilam as influéncias de uma cultura do exclusivamente provisorio enquadra 0 modo
como equacionam as proprias respostas aos problemas que lhes sdo postos. Estas respostas
encontram-se, por vezes, desajustadas ndo apenas da perspetiva cristd, mas inclusive no
campo antropoldgico e ético-moral.

De acordo com o conhecimento do contexto da intervencdo, surge a seguinte questao
de partida: como cultivar uma pedagogia ao servico da vida e da dignidade, a luz da proposta
crista e do entendimento do ser pessoa?

Para responder aos problemas identificados e oferecer pistas validas capazes de
transformar a existéncia dos alunos em percursos com sentido, olhamos para duas propostas
de aprofundamento: os contributos do personalismo cristdo para o entendimento da pessoa e
0s contributos teoldgicos para o entendimento da pessoa.

Nestes contributos esperamos encontrar as orientacdes necessarias a construcdo de um
itinerario que inspire os alunos a procurar as bases para observar e analisar a realidade em que

vivem e, neste exercicio, “vivam despertos pelas realidades que julgam significativas”®.

% Expressdo que extraimos da metafora inicial da “avenida movimentada”.
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3. Clarificacao dos conceitos

3.1. Sobre o conceito de pessoa:39 0 que significa ser pessoa e que contributos traz a

mensagem crista para este entendimento da pessoa?

“Julguei que o Homem resumia os homens, tal como a Pedra resume as pedras. Confundi
catedral e soma de pedras, e, pouco a pouco, a heranca desvaneceu-se. E preciso restaurar o
Homem. Ele é a esséncia da minha cultura. Ele é a chave da minha Comunidade. Ele é o

principio da minha vitoria.” (Antoine de Saint-Exupéry )40

O vocabulo pessoa tem a sua raiz no termo latino “persona”, equivalente ao grego
“prosopon” (méscara). Na terminologia latina, a “mdscara” faz ressoar a voz dos atores em
cena (per+sonare = “soar através de”, com amplificacdo do som na concavidade da mascara).
O estatuto ontologico decorrente de uma tal etimologia poderia fazer supor uma certa
auséncia de autenticidade, ja que a “pessoa”, enquanto representagdo de um papel, define-se
por referéncia ao desempenho do mesmo (carater aparente ou dissimulado do sujeito). O
termo grego refere-se a mascara que o ator pde sobre a face, ocultando momentaneamente a
cara, mas que transmite uma mensagem repleta de individualidade a um ser que nédo ele
préprio. Apresenta como termos derivados as no¢des de personagem (teatro) ou personalidade
(vida), sendo usada para indicar a “auto-manifestagdo do individuo”. Apesar de tudo, a
ambiguidade suscetivel de ser lida como perigo de despersonalizacdo (no teatro e na vida) é
superada no simbolismo daquilo que a propria mascara representa: a dignidade que esta no
préprio ator cuja acdo é mediada por esse artefacto, funcionando como uma espécie de filtro
para a sua acao, conferindo-lhe protecdo politica. A mascara usava-se sobretudo para
“representar outrem”, para lhe dar corpo, contorno ou fisionomia®".

Na civilizacdo antiga, o conceito vem sublinhar o papel social e juridico de cidadao
livre, em contraposi¢é@o ao escravo que ndo gozava desse estatuto de cidadania.

A definigdo de pessoa como individualidade, substancialidade e racionalidade surge

formulada de forma impar com Boécio (século VI). E pelo cristianismo, mediante a

% [Sobre o conceito de pessoa], in
http://books.google.pt/books?id=LODP7SIDwp8C&pg=PA151&Ipg=PA151&dg=a+origem+da+no%C3%A7%
C3%A30+de+pessoa+em+ponty&source=bl&ots=ZPoPmxCI30&sig=nStpj6fcWOEDWkxnUpBuZoBCL Xw&h
I=ptPT &sa=X&ei=px4SVYNXVPOfXyQOJtILoCA&ved=0CCkQ6AEWAQ#v=0nepage&g=a%20origem%20da
%20n0%C3%A7%C3%A30%20de%20pessoa%20em%20ponty&f=false (acedido em 7 de abril 2014).

0 A, Saint-Exupéry, Piloto de Guerra, in 'http://www.citador.pt/textos/e-preciso-restaurar-o-homem-antoine-de-
saintexupery (acedido em 5 de maio de 2014).

*! Nela estdo representados tipos sociais (ou categorias humanas coletivas) e ndo pessoas individuais, quer digam
respeito a uma figura herdica ou uma chamada classe social.
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formulacdo do dogma trinitario, que a nocéo de substancialidade fundamenta uma nova viséo
verdadeiramente distintiva de toda a concegdo cléassica. Pelo conceito de “hypostasis” (“ o que
estd na base”, “o fundamento”), contraposto a prosopon, a reflexdo cristd contribui para
precisar o conceito de pessoa contemplando, neste novo entendimento, um “modo proprio e
exclusivo de ser”. “Persona” e “hypostasis” passam a significar a pessoa na sua substancia,
“aquilo que existe por si” ou a “esséncia” (“ousia”, na ace¢ao grega).

S. Agostinho (354-430 d.C.) afirma, na pessoa, essa mesma noc¢do de substancia,
relacionando-a com a questdo cristologica e o fundamento metafisico. Para este autor cristéo,
a pessoa €, na sua singularidade, a imagem de Deus, chamada ao dialogo de amor expresso na
Trindade, e apresenta-se como um centro de atribuicdo ao qual fazem referéncia todas as
acOes desenvolvidas pelo sujeito, nela (pessoa) se unificam as nocbes de divindade e
humanidade. Como imagem de Deus (segundo a sua inteligéncia) a pessoa torna-se um
absoluto (como dom divino pessoal) em relacdo a todas as demais realidades e desenvolve a
sua singularidade num ato de relagéo e de liberdade.

E neste mesmo estatuto ontoldgico e no carater de substancialidade que assenta a
perspetiva tomista acerca da pessoa, relacionando-o com a nocao de dignidade. Assim, na
pessoa emerge “um certo modo de existir”, cuja dignidade deriva da sua propria natureza
intelectual, distintiva da espécie humana. Deste entendimento de pessoa (que integra a
esséncia, substancia e ato de ser), derivam também as noc¢Bes de interioridade,
substancialidade e relacdo. Da mesma forma, em S. Tomas de Aquino opera-se uma clara
distingdo entre as nocbes de individuo e pessoa, passando esta a evidenciar aquilo que é
distinto na prépria natureza humana.

Gradualmente, os conceitos de auto-relacdo e de consciéncia permitem identificar a
pessoa na sua propria identidade pessoal: a pessoa é uma unidade. A no¢do de unidade
individual que, por influéncia do cristianismo, marca toda a cultura ocidental, deriva da
propria ideia de transcendéncia. A pessoa € una na sua interioridade, por ser criada a imagem
de Deus. Tal atesta que, na sua unidade e identidade, a pessoa € singular e irredutivel, porque
mantém uma capacidade de unificacdo de todos os atos em si, independentemente da forma
como se expressa. Na pessoa, ontologicamente considerada, sejam quais forem as alteracGes
passiveis de ocorrer na sua prépria vida, suscetiveis de afastar momentaneamente a memoria
de si, manter-se-4& uma sO6 e a mesma entidade pessoal. Sublinhe-se ainda que na sua
substancia — definida pela sua invividualidade e racionalidade — a pessoa é ndo s6 um ser
pensante, mas (é na sua auto-consciéncia) um ser com capacidade de representar o seu préprio

eu e de simbolizar, facto que a distingue de todos os restantes animais.
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Numa acecdo fenomenolOgica, acresce ao conceito de relacdo a nogdo de
intersubjetividade. A pessoa define-se pela sua relacdo com um mundo de pessoas e € esta
mesma rela¢do que é constitutiva da pessoa como alteridade.

Um tal aprofundamento da pessoa, como algo singular e irredutivel na sua identidade,
capaz de se realizar na sua alteridade e, simultaneamente, como um centro de decises livres,
oferece pistas inestimaveis para a compreensdo e o reconhecimento da dignidade ontoldgica e
intrinseca da vida humana: a pessoa ¢ uma realidade aberta a multiplas possibilidades, pelo
que nao € redutivel a uma realidade material, nem deve ser objeto passivel de
instrumentalizacao.

Depreende-se, portanto que, a fim de se tornar pessoa, ao ser humano néo cabe apenas
representar um papel que lhe é destinado (como se depreende do conceito latino de
“mascara”), mas ¢ sobretudo um ato continuo de realizagdo do ser, pela relagdo com outros,
num movimento que pressupde possibilidade de liberdade. Mesmo condicionado pela sua
realidade bioldgica ou cultural, o ser humano realiza o dinamismo de se “tornar pessoa”, por
referéncia ao encontro com o “Outro”, também pessoa. Se as coisas apenas ganham sentido
guando relacionadas a uma pessoa, 0 sentido de ser dessa mesma pessoa € também ele
adquirido numa dinamica de relacéo intersubjetiva.

Tomando como inspiracdo a citagdo de Saint Exupery apresentada no inicio deste
ponto, s6 o pleno entendimento da nocdo de pessoa (na sua individualidade e
substancialidade) permite cimentar verdadeiramente o dominio da cultura, a construcdo da

comunidade e a propria ideia de progresso.

3.2. Vida: valor ou principio?

“E se tirarmos a vida o seu sentido — 0 Unico sentido que ela possui e que é
totalmente gratuito e excede a I6gica — entdo a propria vida acaba por desaparecer. O

42 (C. Virgil Gheorghiu)

sentido da vida é absolutamente individual e intimo

Para uma clarificagdo da nogdo de valor, remetemos para as entradas “axiologia” e
“valor” da enciclopédia Logos, as quais definem valor, respetivamente, como:

Na acegdo grega “[...] significava aquilo que é precioso, digno de ser estimado ou

preferido, aquilo que tem peso ou que vale a pena”. Numa tal acegdo o valor “[...] € tdo antigo

42 GHEORGHIU, C. Virgil, A 25.2 hora, Livros Unibolso, Bertrand, Lisboa, 1949, p. 263.
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como a proépria vida, que € ja por si um poder de valorizacdo espontaneo, porque introduz no
mundo diferengas e preferéncias fundadas sobre as necessidades, as motivagdes, os desejos™*

Numa outra entrada “um valor é sempre uma relagdo entre um objecto e um padréo
utilizado pela consciéncia que avalia uma acg¢ao realizada ou a realizar”*.

Em ambas as defini¢cGes a nocdo de valor é alvo de um juizo realizado pelo proprio
sujeito que hierarquiza, prefere ou avalia.

Porém, em relagdo a vida, como se refere na primeira defini¢do, podemos considera-la
“por si um poder de valorizagdo espontaneo”, o que significa que — estando os valores ligados
a preferéncias individuais, as quais determinam o que deve ser julgado superior ou “ser
colocado antes de [...]” — a vida enquanto possibilidade de existéncia de todos os valores, é
muito mais do que um valor: é o principio a partir do qual todos derivam. Se “[...] 0s valores

% entdo nada ha

estdo condenados a ndo poderem existir sendo atraves da realidade, do ser,
sem o ser, do ponto de vista do ser humano. Por isso, afirmamos que a vida é um absoluto,
atendendo a que nada hd de mais importante do que essa mesma vida e que &,
simultaneamente, condicéo e possibilidade de realizacdo de todos os valores.

N&o se trata de um objeto que se produz ou de um objeto de troca, mas de um bem
essencial, que ndo pressupde qualquer equivaléncia. Afirmar que a vida humana é o principio
de todo o valor corresponde a reconhecer que, nesse principio, reside o “ecixo” da afirmagdo
da sua prépria singularidade e originalidade. Tal como sublinha a citacdo que apresentamos

no inicio deste tema, a vida expressa o seu sentido profundo na gratuidade e individualidade.

3.3. Acerca do conceito de dignidade

“A nossa cultura desapareceu (...) Nela, existiam trés qualidades: respeitava e
amava o Belo, habito que lhe ficara dos Gregos; amava e respeitava o Direito, que lhe
vinha dos Romanos; amava e respeitava 0 Homem, coisa que aprendeu muito tarde, e
com grande dificuldade, com os Cristdos. E ndo foi sendo por respeito destes trés
simbolos, O Homem, o Belo e o Direito, que a nossa cultura ocidental p6de ser o que
foi. E agora acaba de perder a herangca mais preciosa: 0 amor e 0 respeito pelo
Homem. Sem este amor e este respeito, a cultura ocidental ndo pode existir™* (C.
Virgil Gheorghiu)

3 LoGos: Enciclopédia Luso-Brasileira de Filosofia (dir. Roque Cabral), Verbo, Lisboa, 1989, volume 1, pp.
558-559.
* LOGOS: Enciclopédia Luso-Brasileira de Filosofia, volume 5, p. 391.
*® |bidem.
*® GHEORGHIU, C. Virgil, A 25.2 hora, p. 126.
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Esta citacdo aflora a nocdo de dignidade como um dos principios mais sublimes da
condicdo humana e uma das conquistas mais preciosas da nossa civilizagdo: trata-se do
reconhecimento e do apreco que se deve a pessoa por ser simplesmente quem é.

Um dos contributos mais decisivos para a compreensdao do conceito de dignidade
humana encontra-se em Kant. Segundo este filésofo, este conceito abarca tudo aquilo que ndo
tem um preco e que ndo pressupde qualquer equivaléncia, porque o seu valor se situa acima
de qualquer preco. Deste modo afirma: "No reino dos fins, tudo tem um preco ou uma
dignidade. Quando uma coisa tem um preco, pode por-se, em vez dela, qualquer outra coisa
como equivalente; mas quando uma coisa esta acima de todo o preco, e portanto ndo permite
equivalente, entdo ela tem dignidade."*’

Por seu turno, o principio da dignidade humana enunciado na férmula do imperativo
categorico pratico de Kant (Critica da Razdo Pratica) “age de tal forma que trates a
humanidade, tanto na tua pessoa como na pessoa de qualquer outro, sempre como um fim e
nunca unicamente como um meio”, estabelece as condi¢fes perante as quais se afirma o
reconhecimento da pessoa e da sua eminente dignidade:

« A pessoa como um fim: Cada pessoa € um fim em si mesmo, constituindo um

absoluto em relacdo a si mesmo e aos demais. O que esta contido neste enunciado €
uma valorizacdo da vida humana que ndo admite qualquer tentativa de submisséo a
outrem, sob pena de este principio moral fundamental ndo poder traduzir-se numa lei
universal. Como proposta de uma lei universal, refuta-se a utilizacdo do homem como
meio para outro fim que ndo seja ele préprio.

« A pessoa é sujeito: alguém que pertence a si proprio e ndo uma pertenca (objeto) de

outrem, residindo nesta individualidade a sua identidade. Deste estatuto de sujeito
advém a autonomia (racional) para eleicdo de principios morais que possam servir
como leis universais mas, simultaneamente, de submisséo a esses mesmos principios.

« Possui um valor intrinseco (final) e ndo instrumental ou extrinseco. Nao sendo um

valor instrumental, € superior a qualquer preco, facto que ndo permite qualquer
equivaléncia ou qualquer reducionismo. Neste valor intrinseco, refuta-se todo o
relativismo moral e uma ética circunstancial.

« Todas as pessoas tém ser e dignidade absolutos, o que implica que possuem uma

inviolabilidade e direitos e deveres fundamentais. Através deste enunciado, Kant

47 I. KANT, Fundamentacao da metafisica dos costumes. Edi¢Bes 70, p. 77, citado por Conselho Nacional de
Etica para as Ciéncias da Vida (CNECV) in http://www.cnecv.pt/admin/files/data/docs/1273058936_P026
DignidadeHumana.pdf (acedido em 18 de mar¢o de 2013).
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concebe a dignidade como uma qualidade daquilo que ndo tem preco, e que por ser
atribuida ao ser humano, é condicdo para a afirmagdo desse absoluto do ser (a
condicéo de ser fim em si mesmo, de Ihe ser reconhecido o valor interno, de jamais
servir de instrumento para a satisfacdo dos interesses de outrem).

Nas condicdes atras descritas encontram-se implicitos critérios essenciais sobre os quais
devemos pensar a dignidade e, simultaneamente, a defesa, a protecdo e a conservacao da vida
humana: ndo sendo a pessoa uma coisa ou um objeto passivel de ser usado como meio,
ninguém pode dispor da vida dela para outro fim que ndo seja o de a reconhecer como um
principio supremo.

Esta nocdo de dignidade como principio supremo, é enriquecida pelo contributo de
diversas tradicdes religiosas que, a0 mesmo tempo que encontram na transcendéncia a sua
expressao sublime (o homem imagem de Deus), radicam nesta a esséncia do relacionamento
humano (reconhecimento de si e do outro). Dela ddo conta os dialogos de fé entre Bergoglio,
Skorka e Figueiroa:*

Uma das exigéncias para a descoberta da prépria dignidade é o reconhecimento da
dignidade do outro, ele proprio imagem e presenga de Deus. E nessa condi¢do “...h&d um
unico caminho: reconhecer o outro e reconhecer-se a si mesmo no outro. Porque Deus fez o
homem a Sua imagem e semelhanca para que, ao ver o outro, note que ha algo de Deus nele, e
que Deus ndo esta s6 em um, Deus distribuiu-se entre todos os homens.”*°
Sendo facilmente reconhecido, este valor supremo € inalienavel. Como sublinha

Figueiroa:

“A dignidade do homem é um valor singular que pode ser reconhecido facilmente. Podemos descobri-lo em
nos e vé-lo nos outros. Mas ndo podemos outorga-lo ou retira-lo de alguém. E algo que nos é dado. E
anterior a nossa vontade e exige de nds uma atitude compativel, adequada: reconhecé-lo e aceitad-lo como

um valor supremo (atitude de respeito), ou ignoréa-lo ou repudia-lo, deixando de lado o outro, os outros.*®”

A dignidade assenta, assim, no respeito incondicional e absoluto e expressa-se por uma

solidariedade ontolégica para com todos os membros da familia humana. Nesta linha, o

mesmo autor acrescenta:
“Esse valor singular que ¢ a dignidade humana apresenta-se-nos como um apelo ao respeito incondicional e
absoluto. Um respeito que, como ja foi dito, deve-se estender a todos os que 0 possuem: a todos 0s seres

humanos. Por isso, mesmo que toda a sociedade decidisse por consenso deixar de respeitar a dignidade

8 Cf. I. BERGOGLIO; A. SKORKA; M. FIGUEIROA, “A Dignidade”, in Colecdo Dialogos de fé, Saraiva
Editores, 2014.
*% Skorka, in. J.JBERGOGLIO; A. SKORKA; M. FIGUEIROA, “A Dignidade”, p. 45.
*® Figueiroa, in J.JBERGOGLIO; A. SKORKA; M. FIGUEIROA, “A Dignidade”, p. 10.
28



humana, esta continuaria a ser um valor presente em cada cidaddo. Mesmo quando alguns foram relegados
a um tratamento indigno, perseguidos, trancados em campos de concentracdo ou eliminados, o desprezo

ndo mudou em nada o seu valor incomensuravel como seres humanos.”*

E eis que, a “tarefa civilizadora” em prol da constru¢io de um futuro digno, comprova

que:

“O grito da vida surge espontaneamente em toda a criag@o e especialmente na maxima criatura, que € o
homem; os homens e as mulheres de hoje sdo os valores absolutos, com base nos quais se pode
construir e tornar realidade um mundo digno para dar espago a um futuro pleno de tolerancia e

esperanga.”

Na perspetiva cristd, “a nossa dignidade resulta justamente de sermos filhos de

Deus”sg

, cujo fundamento entronca numa dimensdo transcendente e divina, expressa pela
abertura ao Mistério que o constitui. E o proprio Deus que se envolve pessoalmente com a
humanidade, e de modo singular com cada uma das criaturas. “Uma expressédo da dignidade
do homem é Deus conhecer-nos pelo nosso nome, dar-nos um nome. Ndo somos massa, ndo
somos conjunto de seres, somos individuos™*

A condicédo da dignidade de cada ser humano (a eminente dignidade) e de todos os seres
humanos (a igual dignidade) deriva da propria natureza divina na sua relacdo com a criatura.
Por ser imagem do proprio Deus, cada ser humano é digno de valor e de reconhecimento,
participa do ser de Deus e é chamado a comungar da vida do mesmo Deus. E este pois “o
traco que melhor define a nossa dignidade: a possibilidade de aderirmos Aquele que é a
origem, o fim e a plenitude do nosso ser.”>
Ao mesmo tempo, os anseios de dignidade que ecoam no cora¢do humano tomam o

formato de uma auténtica promoc¢do humana, que deve impelir a humanidade inteira a:

“tornar acessiveis a0 homem todas as coisas de que necessita para levar uma vida verdadeiramente
humana: alimento, vestuério, casa, direito de escolher livremente o estado de vida e de constituir
familia, direito ao trabalho, a boa fama, ao respeito, a conveniente informacdo, direito a agir segundo as
normas da propria consciéncia, direito a proteccdo da sua vida e a justa liberdade mesmo em matéria

religiosa.”*®

*! Ibidem.

*2 |bidem.

%3 Bergoglio, in. JBERGOGLIO; A. SKORKA; M. FIGUEIROA, “A Dignidade” p. 15.

> Ibidem, p. 28.

> A SUQUIA, “La nueva evangelizacion: algunas tareas y riesgos de la hora presente - La Pedagogia
Cristiana”, in Communio, afio 14, mayo-junio 92, p. 220.

*® CONCILIO ECUMENICO VATICANO II, Constituicdo pastoral sobre a Igreja no mundo contemporaneo
(Gaudium et Spes), Grafica de Coimbra, Coimbra, 1998, pp. 181-302, 26.
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Esta citacdo da Gaudium et Spes articula o conceito de dignidade com a problematica
dos direitos humanos (fundamento ético) e das condicBGes necessérias para levar uma vida
digna.

Entre as diferentes possibilidades de fundamentar este conceito, sublinhamos alguns
dos aspetos que nos pareceram relevantes, e que o Conselho Nacional de Etica para as
Ciéncias da Vida (CNECV) sintetiza num documento de trabalho do ano de 1999, do qual

retiramos o seguinte texto:

“O termo Dignidade Humana é o reconhecimento de um valor. E um principio moral baseado na
finalidade do ser humano e ndo na sua utilizagdo como um meio. Isso quer dizer que a Dignidade
Humana estaria baseada na prépria natureza da espécie humana a qual inclui, normalmente,
manifestacdes de racionalidade, de liberdade e de finalidade em si, que fazem do ser humano um ente
em permanente desenvolvimento na procura da realizagdo de si proprio. Esse projecto de auto-
realizacdo exige, da parte de outros, reconhecimento, respeito, liberdade de acg¢do e ndo
instrumentalizacdo da pessoa. Essa auto-realizacdo pessoal, que seria 0 objecto e a razdo da dignidade,
sO é possivel através da solidariedade ontolégica com todos 0os membros da nossa espécie. Tudo o que
somos é devido a outros que se debrugaram sobre n6s e nos transmitiram uma lingua, uma cultura, uma
série de tradicdes e principios. Uma vez que fomos constituidos por esta solidariedade ontoldgica da

raca humana e estamos inevitavelmente mergulhados nela, realizamo-nos a n6s prdprios através da

~ . ~ . , . . ~ s 57
relacdo e ajuda ao outro. Nao respeitariamos a dignidade dos outros se ndo a respeitassemos no outro.”

De acordo com o texto aqui apresentado, extraimos algumas ideias chave para clarificacdo
do conceito de dignidade e para compreensdo da pessoa. A dignidade assim entendida, assenta
num principio moral que vé a pessoa como fim e recusa todas as tentativas de
instrumentalizacdo ou categorizacdo, sendo portanto um reconhecimento pleno e
incondicional do seu valor ontoldgico. Por esta razdo, a mesma esta radicada na natureza da
espécie humana (somos uma filogénese), preconizando um projeto de auto-realizacdo que
promova o respeito e a solidariedade ontolégica com todos os membros da espécie humana.

Desta clarificacdo decorrem algumas ideias chave que auxiliam a reflexdo do que significa
ser pessoa, de que salientamos um triplo entendimento: a pessoa €, a0 mesmo tempo, uma
manifestacdo de uma inteligéncia humana com carateristicas Unicas (inteligéncia superior,
consciéncia e capacidade de abstracdo, capacidade simbolica de transcendéncia e de doagéo);

um ser impelido & relacéo e a alteridade; um ser criador e transmissor de cultura.

*" COMISSAO NACIONAL DE ETICA PARA AS CIENCIAS DA VIDA, Documento de Trabalho sobre a
Dignidade da Vida, in http://www.cnecv.pt/admin/files/data/docs/1273058936_P026 DignidadeHumana.pdf
(acedido em 18 de margo de 2013)
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3.4. Acerca do conceito de pedagogia

“O professor que quer ensinar uma disciplina tem de comecar por suscitar o desejo de a

aprender” (Savater)®®

Pedagogia, na sua origem (etimologicamente grega) referia-se a pratica ou profissao
daquele que se assumia como guia ou preceptor (0 educador), passando gradualmente a
designar a teoria da educacdo, ou doutrina da educacdo>, a qual define as modalidades e
possibilidades de educacéo, refletindo, em simultaneo, sobre a préatica educacional.

Consideracdes mais pragmaticas mostram que a Pedagogia buscava realizar fins ético-
morais e de utilidade publica. Kant refere-se a pedagogia como a “arte da educagdo” que se
propde orientar ou conduzir o destinatario “na pratica daquilo que se aprendeu.”® Daqui
decorre que o principio fundamental desta arte é que “[...] as criancas devem ser educadas ndo
para o0 estado presente do género humano, mas para um estado futuro, melhor, isto &,
adequado & ideia de humanidade e & sua destinacéo integral.”® Com base nesta definicéo,
poderiamos talvez afirmar que a tarefa pedagdgica serve a intencionalidade educativa e
orienta-se para o futuro. Este mesmo enfoque faz antever ainda o papel, simultaneamente
ativo e exigente, do pedagogo. Aquele que assume a orientacdo da crianga assume-se Como 0
“servo” na tarefa de cuidar e formar, em suma, de preparar para a vida.

Como tarefa que toma ao seu cuidado os jovens para “[...] educa-los melhor para que

um estado futuro melhor possa desse modo ser produzido”®

cumpre quatro funcées
fundamentais: a de disciplinar, a de cultivar, a de civilizar e a de cultivar a capacidade de
moral autonoma.

Estas quatro fungdes pedagdgicas inscrevem-se numa dupla dimensdo educativa: a
dimensao fisica e a dimensao pratica ou ética.

Que lugar ocupa a fé nesta mesma pedagogia? E qual a originalidade da Pedagogia
Crista?

Vloet sublinha que a “esséncia da pedagogia cristd” deriva de uma “antropologia” e
reside precisamente no “ [..] significado da imagem cristd do ser humano”, perante a

acentuacgéo dos seguintes tracos:

%8 E. Savater, O valor de educar, Ed. Dom Quixote, Lisboa, 2006, p. 4.
9. KANT, Sobre a pedagogia, Textos Filogéficos, Ed. 70, Lisboa, 2012, p. 27.
% bidem, p.22.
% |bidem, p. 16.
%2 Ibidem, p. 16
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Uma pedagogia emanada da relacdo dialogal (criador-criatura): a eficacia da relacéo

pedagogica cimenta-se na prépria realizagdo antropoldgica, mediante a qual cada pessoa se
sente chamada a vida pelo proprio Deus e tem a possibilidade de Lhe responder de forma livre
e criativa.®

Uma pedagogia capaz de conduzir o ser humano a realizar e a atualizar em si a
imagem de Deus.*

Uma pedagogia assente no respeito e defesa da dignidade de cada pessoa humana

(fundada no préprio Deus) e concretizada na atencdo aos mais frageis.

Uma pedagogia capaz de reabilitar o ser humano e de lhe apontar um caminho de

recriacdo interior da prépria imagem de Deus. Ao reconhecer a ambiguidade e ambivaléncia
das escolhas humanas (possibilidade de liberdade), a pedagogia Crista abre ao ser humano a

possibilidade de redencdo, de conversao e de restauracao do dialogo.

5965

Uma pedagogia que, por meio de uma “componente escatoldgica™™ ofereca a cada

realidade de fracasso e de fragilidade humanas um novo sentido de esperanga, que encontra
em Cristo um pleno e renovado cumprimento;

Com efeito, estes sdo os tracos fundamentais de uma pedagogia verdadeiramente
inclusiva, uma pedagogia guiada por uma interpretacdo crente. Nesta interpretacdo a fé € o
fundamento e a chave que abre a acdo pedagogica, até porque ndo se pode separar a fé do
resto da existéncia.®®

Tal pedagogia apresenta-se como inspiradora de uma vida auténtica, na realizacdo da
existéncia concreta. A sua meta de realizacdo humana pressupde 0 encontro com uma pessoa
concreta — Jesus Cristo — verdadeiro arquétipo de toda a pedagogia (pedagogia do servico).
Todavia, “o homem pode chegar mais facilmente a este encontro se é guiado por outras

pessoas que o colocam no caminho deste mesmo encontro,”®’

pelo que cabe ao pedagogo
possibilitar e “[...] estimular tudo o que possa ajudar o educando a encontrar a imagem
modelar, tudo o que o capacite para este dialogo fundamental com Cristo.?®
Que critérios podem inspirar/orientar uma pedagogia de auténtico servico a vida?
Enunciam-se essencialmente dois:

1. Que a pessoa seja 0 centro das conquistas técnicas e do progresso.

83 Cf. J. VLOET, “La fe como fundamento de la pedagogia. La Pedagogia Cristiana”, in Communio, afio 14,
mayo-junio, 1992, p. 234.

* Ibidem.

% Ibidem, p. 236.

% Cf. Ibidem, p. 238.

%7 J. VLOET, “La fe como fundamento”, p. 237.

% Cf. Ibidem.
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2. Que o progresso humano reverta para o bem comum de toda a humanidade (de
cada um e de todos) e fomente a construcdo de comunidades assentes no
mandamento do Amor, tendo consciéncia de que “o homem sinceramente
religioso, consciente do seu carater de criatura de Deus, podera reconhecer com
mais facilidade o outro homem como seu irmdo, e poderd construir com ele a

civilizacdo do amor e da vida, que cada vez se nos apresenta mais urgente.”®®

9 A, SUQUfA, “La nueva evangelizacion”, p. 220.
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4. O desafio pedagogico da EMRC

“Antes de falarmos, escutamos a voz do semelhante e ainda mais o coragéo dele [...] 0 clima

de dialogo ¢ o da amizade” (Papa Paulo VI1)"

Nesta afirmacdo de Paulo VI reside o &mago do desafio pedagdgico da disciplina de
EMRC: a escuta como fonte de didlogo, de compreensdo e de transformacdo. Um dialogo
aberto e esclarecedor entre a fé e a cultura; uma compreensao tdo vasta quanto possivel da
experiéncia humana e do fendmeno religioso e, como resultado de tudo isto, uma
transformacdo da propria existéncia a partir dos valores do Evangelho, assim como uma
transformacéo das relacdes humanas e da propria historia.

Este desafio constrdi-se a partir do que designaremos como quatro dinamismos e

outras tantas chaves de dialogo.

4.1. A disciplina de EMRC enquanto dinamismo educativo - a disciplina de
EMRC encontra no seu dinamismo educativo uma fonte de promocgéo e

realizacdo humanas e a sua chave de dialogo antropoldgica.

A afirmacdo de que a educacdo é uma tarefa de todos, tornou-se recorrente. No

entanto, este dinamismo educativo pode ter maltiplas concretizac@es, cujo fim primordial sera

sempre a formacdo integral e plena de cada ser humano e o desenvolvimento e integracéo de
todas as suas capacidades.” A luz deste sublinhado, o dinamismo educativo é sempre uma
tarefa que merece, antes de mais, particular atencdo, cuidado e responsabilidade. Uma tarefa
que deve ocupar-se da melhoria de cada pessoa, em consonancia com a sua heranca histérica,
cultural e civilizacional. Assim, a proposta educativa é, antes de mais, “um processo de

5572

consciencializagdo do homem na aquisi¢@o da sua propria dignidade”'“ cuja orientagdo, numa

dimensdo de transcendéncia, oferece pistas rumo a uma compreensdo das “suas possibilidades

de dignidade e as esperancas face as préprias limitacdes”"

" PAULO VI, Carta enciclica sobre os caminhos da igreja (Ecclesiam Suam),40, in http://www.vatican.va
/holy_father/paul_vi/encyclicals/documents/hf p-vi_enc 06081964 ecclesiam_po.html (acedido em 24 de abril
de 2014)

"t Cf. M. ROMERO, M., “Aproximacién al curriculo oculto en el sistema educativo - La Pedagogia Cristiana”,
in Communio, afio 14, mayo-junio 92, p. 229.

2 hidem.

 Ibidem.
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A chave antropologica, inscrita neste dinamismo, interpela-nos a uma coeréncia com
os ideais civilizacionais entre os quais se situa o reconhecimento da dignidade inaliendvel da
pessoa e, nesta mesma linha, incita-nos a uma reflexdo mais profunda sobre o papel do
cristianismo enguanto construtor dessa mesma matriz civilizacional.

N&o podemos, portanto, alcancar uma visdo clara da dignidade ontoldgica do ser
humano, sem compreender 0 Seu enraizamento na pessoa; nem tdo pouco da sua
irredutibilidade, singularidade e incomunicabilidade sem referéncias ao pensamento crist&o.

A disciplina de EMRC ¢, antes de mais, um dinamismo educativo que busca “tornar
possivel a sintese entre a fé e a cultura no interior do processo educativo.”’* Desta forma, é
chamada a elaborar, enquanto proposta curricular, uma reflexdo a propdsito de uma matriz
que a presenca da religido na vida cultural ajudou a construir.

Esta proposta é tanto mais urgente quanto mais a propria sociedade, dominada pelo
excessivo tecnicismo e individualismo, procura reduzir o ser humano a sua condi¢do de um
“produto da cultura” ou a dimensédo meramente materialista, economicista ou consumista. A
par das possibilidades que o avanco tecnoldgico abriu ao ser humano, inimeras situagdes
continuam a incomodar e a questionar o ser humano, exigindo uma reflexdo mais profunda
capaz de apontar caminhos que privilegiem o ser, a descoberta e a realizacdo da pessoa.

A disciplina de EMRC é uma proposta educativa, que inserida no sistema de ensino,
permite, segundo a mundividéncia cristd, oferecer uma oportunidade de didlogo e de
pedagogia, sobre os problemas que afetam a humanidade, e colaborar na constru¢do de um
tipo de humanizacéo que a fé cristd ja demonstrou ter potencial para gerar.

O meio escolar é o espaco privilegiado para uma pastoral de enraizamento, pois “é o
lugar por exceléncia da génese em humanidade.”” No seio da escola, a partir do seu
dinamismo cultural, a proposta cristd procura estar atenta as circunstancias e as oportunidades
e aceita o desafio de estar no mundo para poder transforma-lo com ferramentas humanas.
Propor um caminho de humanizacdo é o verdadeiro desafio da presenca do cristianismo na
cultura. Sem que possamos impor o ato de crer (ato pessoal e livre), podemos configurar um
ambiente que possibilite a sua expressao, como uma verdadeira forca para viver e para dar
sentido as experiéncias humanas. Para Fossion hd condicBes favoraveis para que, neste
dinamismo educativo, se afirme a proposta de fé, nomeadamente: compreendé-la e
contextualiza-la num contexto de significacdo da experiéncia humana e de exercicio de

liberdade religiosa; criar um ambiente favoravel a uma relacdo de proximidade; oferecer

“p. SERRALHEIRO, “Especificidades e caracteristicas do Ensino Religioso Escolar”, in Communio, VI
1989/1, p. 38.

> A. FOSSION, A., Dieu désirable: Proposition de la foi et initiation, Lumen Vitae, Bruxelles, 2010, p. 175.
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testemunhos significativos que inspirem confianca; suscitar um exercicio de reflexividade

essencial & consolidacdo de convicgBes pessoais em ordem & maturacdo da fé®.

4.2. A disciplina de EMRC, enquanto dinamismo religioso — a disciplina de

EMRC como o “(re)ligare” gerador de encontro e de relacio.

E no dinamismo religioso que a EMRC encontra a sua razao de ser, a sua identidade e
a respetiva chave de dialogo: a chave de leitura religiosa. Como sublinha D. José Policarpo,
“a existéncia de Deus continua a ser uma dimensao central do problema humano e optar pela
sua inexisténcia é pbr-se numa perspectiva de compreensdo da realidade humana que atraicoa
o proprio homem.””” O dinamismo religioso é, pois, um caminho que se abre a auto-
compreensdo humana e que, ao projetar o ser humano para um horizonte de transcendéncia,
favorece a ascese humana para a busca de uma vivéncia em plenitude do ser. Trata-se de um
contributo que, no processo educativo, introduz “uma dimensdo de profundidade, de
radicalidade de valores, e de referéncia a Deus e ao projecto de salvacdo de todas as
realidades humanas.”’® Esta perspetiva de profundidade e de radicalidade de valores é o que
imprime autenticidade a propria formacdo religiosa, mas também um rosto ainda mais

humano. A este propdsito, Velasco afirma que:

“A religido é uma relacdo do homem no seu todo, que afecta a pessoa como tal e a compromete por

completo. [...] a religido ndo é uma funcgdo especial do espirito humano, [...] é, antes, a dimensdo de

profundidade de todas as actividades humanas; a radicalidade de todos os diferentes sectores da vida.”"

O dinamismo religioso ndo anula ou substitui a realidade, antes dispbe a pessoa a
vivé-la de outra forma, com outra intensidade e outra densidade, capaz de transcender a
momentaneidade reduzida a pura imanéncia.

Ao refletir sobre o horizonte da fé como horizonte do homem, D. José Policarpo
salienta ainda que “a formagdo religiosa, enquanto aprofundamento da fé, acentua algumas
dimensdes essenciais ao homem, situando num horizonte de absoluto valores constitutivos da
plenitude humana.”®® Pela prépria experiéncia humana, facilmente reconhecemos que néo

basta um mundo de bens materiais para preencher o desejo humano de absoluto, ndo basta

’® Cf. ibidem.
" J. POLICARPO, “Fundamentos teologicos da formagio religiosa”, in Communio, VI, 1989/1, p. 31.
78 [

Ibidem.
" VELASCO, I., “Religido e dimensdo humana de transcendéncia”, in Communio, VI, 1989/1, p. 9.
8 J. POLICARPO, “Fundamentos teoldgicos da formagao religiosa”, p. 28.
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atingir um objetivo profissional imediato para definir o éxito humano de toda uma vida.
Assim, o ser humano é, na sua vivéncia mais profunda, um ser em busca de infinito. E é dessa
busca de plenitude que brota o desejo de abertura e de encontro.

A “predisposi¢ao religiosa presente na condi¢do humana”, na sua componente
antropoldgica, € pois indicativa de que “[...] na vida do homem existem sinais que lhe mostram
como um ser necessita de sair de si, ir mais além da posse, da satisfacdo e do dominio, ou
seja, de todas as atitudes que o encerram em si, pondo-se a caminho da sua realizagio”®".

A experiéncia de encontro é essencial a auto-compreensdo da pessoa na medida em
que conduz ao crescimento pessoal: s6 é possivel uma auto-compreensdo e um verdadeiro
crescimento num contexto de abertura aos outros, a um Outro e ao mundo. Dessa relagéo
dialdgica, concretizada na escuta (como se referia no inicio deste capitulo), na comunicagéo e
no amor, deriva o proprio reconhecimento da dignidade que considera “0 outro enguanto
sujeito irredutivel a qualquer tentativa de posse, de dominio, de objectivagio”®

Qual é a importancia da relacéo interpessoal na relacdo pedagodgica e na realizacéo
deste dinamismo religioso? Para Velasco, passa essencialmente, pela realizacdo da pessoa, na
ordem do ser, e pela ampliacdo das suas potencialidades, na ordem do “fazer-se”. A relagao
humana estende as possibilidades de realizacdo numa ordem infinita: a pessoa precisa de
relacionar-se para se reconhecer como pessoa, mas precisa de tal para se tornar cada vez mais
pessoa. A relagdo interpessoal é assim o terreno privilegiado do dinamismo religioso, da
possibilidade de transcendéncia e de superacdo: “Na relagdo interpessoal cada sujeito
transcende-se perante 0 outro mas, a0 mesmo tempo, nessa transcendéncia encontra a
possibilidade da sua realizacdo enquanto sujeito.”®® Em cada relacdo interpessoal vivida a um
nivel humano profundo ha uma imagem da propria relacdo religiosa. Através dela, cada
sujeito da relacdo acede a uma ordem mais perfeita na realizacao das potencialidades que cada
pessoa traz em si, como ser em relacdo, mas nao esgota totalmente essa capacidade de dadiva.
E na relagdo interpessoal que se realiza e se prolonga 0 mais excelente ato criador de Deus.
Aquilo que Velasco apelida de “sacramento do irmao”, dimensdo constitutiva e,
simultaneamente, fundadora da pessoa.

Retomando o pensamento que inicia este capitulo, a chave religiosa é fomentadora de
encontro: encontro que nao supde, ndo impde, mas antes propbe e inspira. Realizar uma
pedagogia ao servi¢o da vida e da dignidade comeca por ser, a partir deste dinamismo, uma

atitude pessoal de servico a vida e a dignidade, a qual, mais do que geradora de doutrinas e

8l VELASCO, J., “Religido e dimensdo humana”, p. 12
8 |bidem.
% Ibidem, p. 13.
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argumentos, deriva do encontro com a pessoa de Jesus Cristo®. Esta mesma reflexdo é
proposta por Bento XVI, na sua Carta Enciclica Deus Caritas Est: “ao inicio de ser cristdo,
ndo ha uma decisdo ética ou uma grande ideia, mas o encontro com um acontecimento, com
uma Pessoa que da a vida um novo horizonte e, desta forma, o rumo decisivo”.®

Este dinamismo lanca, também, constantes interpelacdes ao professor. Citamos
algumas, retiradas do testemunho do professor Fernando Moita e do contexto da pratica de
ensino supervisionada. Segundo Fernando Moita, cabe ao professor: “maravilhar pela Boa
Nova, tornar a mensagem de Jesus Cristo apetecivel para que, a luz dessa mensagem, 0s
alunos possam entender melhor a sua vida, a sua familia, 0 seu contexto tornando-se pessoas
mais interpelativas e mais transformadoras da sociedade.”®

Trabalhar com entusiasmo, seriedade e profissionalismo para que as aulas “tenham um
ritmo, uma dindmica e ndo sejam uma desilusdo” e os alunos “ao sairem da aula, fiquem com
a sensacdo agradavel de que valeu a pena!”87

Ser um mestre em humanidade e um facilitador da singularidade: “o professor de
EMRC tem de ser, no meu entender, uma pessoa de afectos e humanidade. O aluno tem de
perceber que é olhado como se fosse o Unico, porque muitas vezes estes alunos sdo pouco
acompanhados em casa... somos um contributo significativo para esta visdo positiva da
vida”®,

Ser um inspirador da esperanca e um fomentador da transformacéo: Fazer com que 0s

alunos olhem para a mensagem crista, para os textos biblicos, do magistério ou de alguns

e . ~ S [ 1989
exemplos propostos pelo cristianismo e dizer que a transformacgao da vida € possivel”™".

8 Num breve paréntesis, recordamos, em modo caricatural, um dos contos com mensagem usado para inspirar
grupos de jovens, intitulado “o homem que caiu ao po¢o”in http://www.iqc.pt/index.php?option=com_content&
view=article&id=769:0-homem-que-caiu-no-poco&catid=13&Itemid=3 , (acedido em 16 de marco de 2014).
Acima de todos os argumentos acerca da condigdo da pessoa, apenas Jesus se propde comegar por “salvar” a
pessoa, s6 depois vem o ensinamento.

% BENTO XVI, Carta enciclica sobre o amor cristdo (Deus Caritas Est), Edi¢des Paulinas, Lisboa, 2006,
Introducéo.

8 Cf. Fernando Moita, in http://www.vozdaverdade.org/mobile/link1.php?id=2788 (acedido em 16 de Marco de
2013).

¥ Ibidem.

% Ibidem.

% Ibidem
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4.3. O dinamismo moral e a chave para “(re)elegere”® — a disciplina de EMRC é
um contributo importante para a edificagdo de uma consciéncia diferente e

nisto assenta o seu desafio ético.

Apesar da dificuldade em hierarquizar os diferentes dinamismos, 0 contexto escolar
reconhece e realca a importancia do dinamismo ético-moral. Tal dinamismo resulta do seu
reconhecimento e do seu contributo para a edificacdo de uma consciéncia diferente. Seria
suficiente dizer que, a partir do mesmo, os alunos tém possibilidade de (re)eleger os valores a
partir dos quais desejam edificar as suas vidas e que essas possam fazer mais sentido. Esta
possibilidade de construgdo de pessoas melhores, capazes de gerir corretamente a sua
liberdade, encontra a sua matriz nos valores basilares que caraterizam o humanismo integral,
0 qual faz eco do humanismo cristao.

Como sublinha Lourencgo:

“Essa formagdo autenticamente catolica, incarnada num didlogo antropologico e transcultural,
concretiza-se no estudo [...]” que leva em linha de conta “correntes humanistas do mundo
contemporaneo”, “questdes éticas fundamentais”, “os valores sintetizados pela Convengdo Europeia
para os direitos humanos” e “grandes interrogagcdes humanas que as mundividéncias religiosas e ndo

religiosas colocam.”*

Conclui 0 mesmo autor que “essa formagdo humana, social e ética adquire uma
importancia decisiva num tempo marcado pela superficializacéo das relagdes, pelo relativismo
dos valores, pela inquietacéo niilista e pela hegemonia econémico-tecnolégica.”%,

Ao receber também a designacdo de “[...] «educacdo moral» ela alicerca-se na propria
pedagogia humanizadora e transcultural da palavra de Deus, que os profetas comparam com 0
fogo e com a luz [..] porque anuncia 0 Homem Novo [..], porque intervém a partir da
esperanca [...], na evolugdo da sociedade e da cultura.”®

Numa importante referéncia a funcdo da formacao religiosa na constituicdo da mente
ideolégica do adolescente, Cristina S& Carvalho® salientou a importancia de oferecer

referenciais que ajudem o jovem a encontrar uma coeréncia interna, assim como a identificar

% Cf Conceito proposto por Llufs Duch para se referir & funcdo confessional ou experiencial da religido, a par da
funcéo estrutural (re-ligare) e da fungdo histdrico-hermenéutica (re-legere), in http://www.crim.unam.mx/drupal/
crimArchivos/Colec_Dig/2008/Blanca_Solares_A/4 Entrevista _con_Lluis Duch.pdf (acedido em 24 de abril
2014)

e LOURENCO, EMRC — Pedagogia, objectivos gerais e contetidos, in Communio, VI, 1989/1, p. 49.

% Ibidem.

% Ibidem.

% Cristina S&4 CARVALHO, “A mente ideolégica do adolescente”, Comunicagio apresentada no Forum de
EMRC 2014, em Fatima (a partir dos nossos apontamentos, tirados durante o Férum).
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contextos capazes de balizar as respetivas escolhas existenciais. Assim, a formacao religiosa
torna-se um contributo crucial para a criagdo de uma identidade segura e solidamente
enraizada, porque orienta as consciéncias para efetuar melhores escolhas, ajuda os jovens a
distinguir entre o0 bem e o mal, prepara-os para assumir compromissos compativeis com uma
crescente humanizacdo da sociedade. Por outro lado, sendo a relacdo de fé um ato de
confianca e de fidelidade, a formacéo religiosa adquire pleno sentido na medida em que se
propde fornecer valores suscetiveis de atrair a lealdade e a motivacdo e entusiasmo juvenis,
assim como a oferecer pistas para identificar objetos passiveis de merecer o seu repadio.

A possibilidade de escolha potencia a propria ambiguidade e, perante essa inevitavel
ambiguidade, importa encontrar respostas que ajudem a “organizar o caos” e a significar o
humano. A dimensdo religiosa cumpre de forma eximia essa fungdo. Nas palavras de Juan
Ambrésio®™, a narracdo da existéncia e da histéria a partir da dimenséo religiosa pode e deve
realizar-se numa escola que eduque para uma ética “assimétrica”, da “gratuidade”, do “dom”,
do “cuidado”, a qual tem reflexos na “edificagdo de uma identidade pessoal e coletiva”, na
“significacdo da existéncia e das questdes ultimas” em confronto com a ambiguidade, no
“cuidado do outro” e “na constru¢do de um mundo novo”, cada vez mais necessario. N&o

podemos, deste modo, entender o dinamismo ético-moral desligado da dimensdo religiosa.

4.4. O dinamismo cristdo catolico como forca para transformar a existéncia. A
disciplina de EMRC permite encontrar no dinamismo Cristdo Catolico a

chave da sua identidade: a universalidade do amor e a busca da verdade.

Lourenco sublinha que, a “catolicidade” constitui um desafio capaz de “ [...] evocar
objectivos e contetdos que facam regressar a forca da identidade cristd original e que
realizem o antincio dialégico da Boa-Nova na cultura pedagogica do nosso tempo”®.

Trata-se de um desafio pedagdgico que busca recuperar as raizes historicas do
catolicismo a partir da compreensdo da identidade historica de Jesus. Lourenco afirma que
essa identidade, a exemplo do seu préprio inspirador, contradiz uma mentalidade sectaria e
aprofunda-se numa interacdo verdadeiramente enriquecedora entre professores e alunos, entre

a Escola e a Igreja, entre a pedagogia e a teologia.

% Juan AMBROSIO, “A narracio da existéncia e da histéria a partir da dimensao religiosa”, Comunicagdo
agresentada no Férum de EMRC 2014, Fatima (a partir dos nossos apontamentos, tirados durante o Férum).
9

LOURENCO, F., EMRC - Pedagogia, p. 46.
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Nas varias vertentes propostas para esta pedagogia encontramos sempre um anincio
dialdgico: um dialogo com os textos biblicos que contém a palavra humanizadora; um dialogo
com as mundividéncias religiosas ndo cristds num exercicio de compreensdo e valorizacdo
mutuas; um didlogo permanente entre a fé e a cultura na interpretacdo das grandes obras
artisticas; a difusdo da doutrina social da igreja, de modo a ir ao encontro dos grandes temas
que preocupam a sociedade contemporanea (o problema ecoldgico, a educacao para a paz, 0s
direitos humanos, a realizacdo do amor preferencial pelos pobres, etc). O esfor¢co de
humanizacdo e personalizacdo carece deste inegavel contributo: os seus frutos advém
primordialmente dos textos biblicos, mas também de uma vasta tradicdo, designadamente da
biografia dos grandes testemunhos, da apresentacdo dos grandes movimentos e instituicdes e
da propria sociedade nas suas manifestagbes. E através deste dinamismo que podemos langar
as bases para a construcdo da auténtica Civilizacdo do Amor.

Mas a chave cristd, para além de ser uma forca dinamizadora da vida, é também uma
busca de verdade e de significado para as grandes descobertas do espirito humano. Referindo-
se a fé em Jesus Cristo como forca educativa, Vergote salienta que uma interpretacao cristd «
[...] suscita nos alunos a certeza que a histéria humana ¢ um grande mistério”®” e o seu
potencial reside na capacidade de “unificar as multiplas possibilidades de valores humanos,
dando-lhes uma recta perspectiva e polarizando-os em redor da Unica pessoa fundante: Jesus
Cristo.”® E acrescenta 0 mesmo autor que, a “educagio catolica consiste [..] no aprender a
viver, em unidade pessoal, as diferentes atitudes e modos de pensar.”®

Ao realizar com eficéacia o seu trabalho educativo, a disciplina de EMRC, através da
respetiva chave crista catolica, introduz um elemento libertador, capaz de unir a reflexdo a

acdo ou de ajudar a viver na prépria pessoa a unidade entre a fé e a vida:

“desenvolvendo, nas diferentes areas, a investigacdo desinteressada da verdade, oferece-se aos alunos a
necessaria educagdo ética que permite interrogarem-se, abrindo-se ao mistério da natureza e do homem. Este
é um gesto de celebragdo que habilita 0 homem a estar atento ao mistério da palavra e do agir de Deus. Este

gesto, de facto, liberta de um presuncoso racionalismo e do utilitarismo técnico.”®

" A.VERGOTE, “Jesus como fundamento de uma educacio global”, in Communio, VI, 1989/1, p. 85.
98 fp:
Ibidem, p. 82
% Ibidem, p. 87.
190 1hidem.
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5. Contributos do personalismo cristao para o entendimento da pessoa

“O personalismo [...] capta todo o problema humano em toda a ampliddo da humanidade
concreta, desde a mais humilde condigio material 4 mais elevada possibilidade espiritual”***
e, sem ignorar a abordagem real desses fendmenos humanos, ou promover a separagdo em
dois mundos, procura a “verdade que os une’’: a pessoa humana.

Como definir o personalismo?

Nas suas diferentes acecdes'®

(uma filosofia, uma doutrina, um pensamento, um
movimento, uma atitude...) e abordagens, o personalismo exprime-se a partir de uma mesma
verdade: a pessoa como valor fundamental. Quer isto dizer que a pessoa humana € o centro a
partir do qual se estira a propria existéncia em didlogo e se reivindica toda a dignidade
ontoldgica da pessoa, afirmando-a contra todos os reducionismos imanentistas. Em Gltima
instancia, a pessoa € muito mais do que o sujeito ou o individuo.

No seu posicionamento relativamente as filosofias da existéncia, o pensamento de
Emmanuel Mounier apresenta-se como uma leitura ou interpretacdo personalista dessas
mesmas filosofias.

Efetivamente, o préprio Mounier propde ndo uma teoria, mas uma “tarefa
civilizadora” que, em confronto com o existencialismo e 0 marxismo, preconize uma recusa
de todas as tentativas de reducionismo, despersonalizacdo e alienacdo. Esta “tarefa
civilizadora” assume-se como uma verdadeira pedagogia: conduzir a um “despertar” da

103 “tal constitui o

pessoa € a construcdo de um mundo que projete “uma pessoa de pessoas
cerne do trabalho educativo.

A pessoa é, assim, o eixo de ancoragem de toda a aco. E a pedra basilar e a figura
limite de uma verdadeira comunidade, pelo que o grande desafio passa por promover uma
“ascese pedagodgica” que conduza cada pessoa a superar todas as tentativas de
despersonalizacéo.

O personalismo oferece uma reflexdo que procura superar 0S “iSmos”
contemporaneos: opde-se ao espiritualismo, que divide o0 mundo e o ser humano em duas

séries independentes, material e espiritual, procurando combater este reducionismo dualista.

101 £ MOUNIER, O personalismo. Ed. Textos & Grafia, Lisboa, 2010, p. 29.
192 A nivel nocional, podemos explicita-lo em sentido lato ou em sentido restrito: Em sentido lato, diz respeito a
“filosofia que reivindica a dignidade ontologica, gnosioldgica, moral e social da pessoa, contra todas as negagdes
imanentistas e materialistas.” Em sentido restrito, refere-se a “doutrina que, na metafisica, poe a no¢ao de pessoa
como base da filosofia e, no ambito sociopolitico, considera a pessoa humana como valor fundamental.” Cf.
LOGOS: Enciclopédia Luso-Brasileira de Filosofia (dir. Roque Cabral), Verbo, Lisboa, 1989, volume 3, p. 78.
193 Que na concegdo do proprio Mounier representa a propria comunidade humana.
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Ao operar a sua reflexdo a partir da matriz crista, une a perspetiva crente, que acentua
0 sentido transcendente da vida, & orientagdo comunitaria.

No estudo que temos vindo a desenvolver, a questao de fundo consiste em saber como
o0 entendimento da pessoa, que nos advém do personalismo cristdo, oferece pistas para uma
pedagogia ao servigo da vida e da dignidade humanas.

Em resposta a esta mesma questdo de fundo, propomos-nos desenvolver alguns dos
aspetos passiveis de enquadrar este entendimento acerca da pessoa, tomando como ponto de

referéncia o pensamento de Emmanuel Mounier.

5.1.Formas de entender a pessoa no personalismo

Na busca deste entendimento acerca da pessoa, comecamos por sublinhar cinco
aspetos que nos parecem relevantes a partir da nossa propria leitura do pensamento
personalista de Mounier: a pessoa como universo dindmico e movimento de ser para o ser; a
pessoa como singularidade; a pessoa como alteridade; a pessoa como transcendéncia; a pessoa

como mistério. Vamos aprofundar cada um destes aspetos.

5.1.1. A pessoa—um universo dinamico e movimento de ser para o ser

Num vasto conjunto de expressdes humanas, o personalismo afirma a centralidade da
pessoa, N80 como um mero intimismo, mas como empenhamento ativo, facto que sublinha a
propria refutacdo dualista. E através das estruturas do universo pessoal que se desenham as
bases para uma verdadeira compreensdo da pessoa como um centro ativo de unidade de
orientacdo e reorientagdo da vida: na sua existéncia encarnada é unidade corporea e espiritual;
na comunicacdo reconhece-se como singularidade e alteridade; pela conversdo intima
redescobre a sua interioridade e a sua singularidade; na confrontacdo afirma-se como luta;
mediante a liberdade descobre a sua condigcdo total de pessoa e realiza a plenitude; pela
eminente dignidade revela a sua grandeza e pelo empenhamento exerce o seu “dominio”
criador e transformador.

A pessoa (tal como a humanidade), segundo a proposta personalista, ndo € passivel de
ser reduzida a uma criacdo artificial ou a uma natureza impessoal, j& que a mesma é uma
expressao viva de uma atividade global. Por isso, a propria afirmacéo da vida e da dignidade,

passa por superar todas as conce¢des mecanicistas acerca do ser humano e da historia e por
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recusar todos os determinismos e fatalismos, até porque “quem argumenta a partir das
fatalidades da natureza para negar as possibilidades do homem abandona-se a um mito ou
tenta justificar uma demissdo™*

Por ser um universo dindmico, 0 ser humano escapa a todos os determinismos e
previsdes e, na sua acecdo humana, “singulariza-se por uma dupla capacidade de romper com
a natureza.”® No seu movimento de personalizagdo imerge na natureza e funde-se na
existéncia com o corpo, afirmando deste modo uma unidade corpérea e espiritual. E a partir
dessa unidade corporea que devemos olhar para a pessoa humana. Em vez do sujeito racional,
0 personalismo usa a categoria de universo pessoal, representando precisamente o carater
inesgotavel de todas as expressfes humanas.

Na pessoa “nada do que a exprime a esgota, nada do que a condiciona a subjuga.”'%
Trata-se pois de “ uma actividade vivida de auto-criacdo, de comunicagdo e adesdo, que se
apreende e se conhece no seu acto, como movimento de personalizagéo”107

Qual a importancia deste movimento de personalizacdo? Para entender a pessoa é preciso
partir do “estar sendo”, dos atos que a d&o a conhecer. E este “estar sendo que define 0 modo
genuinamente humano da existéncia, que precisa de ser incessantemente conquistada™® para
culminar na realizacdo de todo o potencial humano: “o modo como a pessoa ¢ tudo o que é, e
0 é mais plenamente do que por necessidade.”'® O movimento de personalizagdo &, pois, a
realidade central do universo, sendo o modo pessoal de existir a forma mais elevada da

existéncia.

5.1.2 A pessoa — uma singularidade

Ao sublinhar que, por definicdo, a pessoa é o que se ndo repete''°

, 0 personalismo
acentua o carater de singularidade e irredutibilidade da pessoa humana. A propria tradicdo
cristd havia-o formulado, porém, para a filosofia existencialista, a pessoa ndo é apenas auto-
consciéncia, mas um conjunto de atos que a manifestam e que se fundam na sua prépria

estrutura ontologica.

104 E. MOUNIER, O personalismo, p. 27.

195 Ipidem, p. 26.
19 pidem, p. 10.
7 1hidem.
1% pidem, p. 11.
199 Ipidem, p. 83.
10 Cf. Ibidem, p. 65.
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E nesta singularidade que reside o ponto fulcral da reflexdo acerca da pessoa. Para o
personalismo, na diferenca e na capacidade de cada pessoa se singularizar, afirma-se o seu
valor nuclear. Como ser Unico, original, irrepetivel e insubstituivel, nada no seu ser pessoa
pode ser realizado por outrem e, por isso, toda a tentativa de uniformizacéo €, por si s6, uma
negacgdo da pessoa.

Né&o se trata, contudo, de uma singularidade que afasta o ser humano da existéncia,
que o endeusa ou que o isola, mas que o envolve e compromete nessa mesma existéncia,
transformando assim a condicdo humana de um conjunto de singularidades para uma
comunhéo de seres individuais.

Para tal, “se a pessoa se realiza ao perseguir valores situados no infinito, ela €, de

»111 oy dito de outro

facto, chamada ao extraordinario no proprio seio da vida quotidiana,
modo, cabe a cada pessoa viver a sua vida comum de uma forma verdadeiramente
extraordinaria. Este chamamento a viver de forma Unica a realidade quotidiana é um apelo
universal, pois todo o ser humano ¢ interpelado a marcar a diferenca, mesmo que nem todos
se singularizem de forma percetivel no meio da multidao.

Porém na tensdo entre a singularidade e a alteridade, a existéncia impele a
interrogacdo e ao questionamento. EXistir € uma condicdo para realizar atos singulares e
simultaneamente criadores de novas realidades, atos que cada um realiza a sua maneira.

Do dinamismo inscrito nessa existéncia pessoal brota aquilo que se apelida de busca
continua de si e da qual deriva a vocacdo humana, a qual “tem o seu sentido pleno para o
cristdo que acredita no chamamento envolvente de uma Pessoa.”*'? Este é um aspeto em que
reside uma particular grandeza. Uma grandeza “que lhe faculta a dignidade de um

»13 3 humildade de um universo infindével, a gratuidade que faz de cada pessoa um

universo
dom e nunca um instrumento.

Como dom, a pessoa € uma realidade construida a partir de dentro e, como tal, tem do
seu corpo um sentimento singular. Ndo é um objeto, nem um amontoado de experiéncias, mas
antes uma presenca e uma fonte vivificadora, consciente da sua individualidade, diversidade e
autenticidade.

A compreensdo da propria dignidade ontoldgica exige “Trata-lo como um sujeito,
como um ser presente, € reconhecer que ndo posso defini-lo, classifica-lo, que ele ¢
inesgotavel, cheio de esperancas, e que € 0 Unico a dispor destas esperancas: € dar-lhe

crédito.”

11 E MOUNIER, O personalismo, p. 66.
12 Ipidem, p. 60.

3 Ipidem, p. 61.

4 Ihidem, pp. 42-43.
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5.1.3. A pessoa — uma alteridade

Na sua oposicdo ao individualismo, o personalismo propde uma compreensdo da
pessoa na sua alteridade. Decorre da sua inspiracdo cristd esta proposta concreta de
fraternidade, capaz de construir um verdadeiro humanismo assente numa ordem sobrenatural.

Mounier sublinha que a vida em sociedade € marcada por inimeros conflitos,
concorréncia e competicdo. E a acentuacio das diferencas que faz perigar o imenso
empreendimento da fraternidade humana. Contudo, a possibilidade de cooperacdo entre
pessoas e o primado da caridade permitem alcancar a verdadeira comunhdo™*®. Desta forma, o
pensamento de Mounier situa a ética no ponto de intercomunicacgdo entre a filosofia, a politica
e a religi&o. Embora reconheca que a ordem ética é relativamente independente da fé crista™*®,
é esta mesma fé crista que a inspira e a torna fecunda, ao nivel da reflexdo e da acéo.

O personalismo ousa desafiar o conceito de individuo, pondo-o em confronto com o
conceito de pessoa. Assim, “[..] a primeira preocupacdo do individualismo é centrar o
individuo em si, a primeira preocupacdo do personalismo é descentrd-lo para o inserir nas
perspectivas abertas da pessoa.”*!’

Esta categoria espelha-se sobretudo num entendimento da pessoa em relacdo, num
movimento de descoberta e de movimento no sentido do outro.

O fechamento no eu é, nesta linha personalista, uma negacdo do autenticamente
humano, ja que a pessoa é, por natureza e por inclinacdo ou impulso, um ser gregario, uma
sociabilidade, um ser feito para o didlogo. Este movimento para outrem € uma condicdo para
0 pleno desenvolvimento e para a plena constru¢do da pessoa. O ato de personalizagédo
pressupde um ato de comunicacdo e a existéncia é tanto mais perfeita quanto mais vivida na
alteridade.

Preconizando uma civilizacdo comunitaria (a civilizagdo do amor), e uma “revolucao”
comunitaria, o personalismo situa, no plano comunitario o seu verdadeiro arquétipo e modelo
de perfeicdo, ao afirmar que “ninguém de salva sozinho, nem socialmente nem no plano
espiritual
Na linha de um humanismo que se prop6e construir o mundo da pessoa assente no

primado do espiritual, refere-se que
“por experiéncia interior, a pessoa surge-nos também como uma presenca dirigida para 0 mundo e para

as outras pessoas, sem limites, misturada com elas, em perspectiva de universalidade. As outras pessoas

15 A comunhéo dos “santos”, para os cristdos.
118 perspetiva defendida pelo proprio existencialismo.
17 E MOUNIER, O personalismo, p. 39.
18 Iidem, p. 41.
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ndo a limitam, fazem-na ser e crescer. Ela s6 existe no movimento para outrem, s6 por outrem se

conhece, sé noutrem se encontra. A experiéncia primitiva da pessoa é a experiéncia da segunda pessoa.
95119

O tu, e nele o nos, precede o eu ou, pelo menos, acompanha-o

O personalismo oferece, deste modo, uma reflexdo muito peculiar acerca da
subjetividade e da interioridade, na qual a comunicacdo e 0 movimento de abertura (a relacéo)
sdo condigcbes para que a pessoa se torne mais pessoa. O recolhimento é essencial para a
descoberta da interioridade (base de rutura com a animalidade), a relacdo é essencial para a
descoberta da individualidade (base de afirmacdo da humanidade). Deveriamos pois
interrogar-nos sobre se esta dupla rutura (com a animalidade e com o individualismo) decorre
da natureza do ser humano ou é fruto da sua liberdade. A resposta a essa interrogacdo advem-

nos das palavras do proprio Mounier:

“A nossa liberdade ¢ a liberdade de uma pessoa situada, ¢ também a liberdade de uma pessoa
valorizada. N&o sou livre apenas pelo facto de exercer a minha espontaneidade; torno-me livre, se

inclinar esta espontaneidade no sentido de uma libertacdo, ou seja, de uma personaliza¢cdo do mundo e
95120

de mim proprio
Esta ideia de liberdade pressupbe uma pessoa que amadurece pelos seus atos e uma
cooperacdo de liberdades e é nesta medida que a pessoa cresce com outros. Mas também ¢é
certo que “o homem pode viver a maneira de uma coisa. Mas, como nao ¢ uma coisa,
semelhante vida surge-lhe sob o aspeto de uma demissdo.” *?*. Eis porque o processo de
personalizagdo requer o de relacdo. A pessoa é tanto mais feliz quanto mais se desenvolver
nesta alteridade. Ao invés, o fechamento da pessoa sobre si, carateristico das relacdes
egocéntricas conduz, frequentemente, a estados anémicos que sdo, em si, uma negacdo da

pessoa.

5.1.4. A pessoa — uma transcendéncia

Se a pessoa é, por ineréncia, aquilo que transcende o mundo material, o que a torna
pessoa realiza-se num nivel de transcendéncia e de relagdo, um ser em e um ser para. Como ja
se referiu, trata-se de uma existéncia que aspira a valores situados no infinito. Na sua reflexdo,

0 personalismo concebe a existéncia encarnada como uma condicdo de manifestacdo do

M9 E MOUNIER, O personalismo, p. 40.
120 Ipidem, p. 80.
121 Ipidem, p. 53.
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espirito, sublinhando que a pessoa imerge na natureza e toda a existéncia é modelada por
aspetos que se inscrevem no tempo e no espaco, mas simultaneamente, transcendem o tempo
e 0 espacgo. Admitindo que o ser humano pode ser condicionado por aspetos da geografia, da
cultura ou por manifestacBes psicologicas ou coletivas, tal ndo implica que a natureza seja
(apenas) uma ocasido permanente de alienagdo, visto que, na sua esséncia e substancia
racional (criativa e criadora), a pessoa é portadora de um potencial que transcende a natureza.

Mas Mounier chama a atengéo para a dificuldade inerente ao ser humano “em pensar
bem esta no¢do de transcendéncia”*?? descrita pelo préprio como uma realidade existencial
concreta “e todavia superior pelo nivel de existéncia.”**® Poderemos nés entdo mergulhar na
realidade mundana e imprimir-lhe um cunho sobrenatural? E possivel atribuir sentido a
existéncia concreta? Em resposta a estas interrogacGes, poderiamos recorrer ao proprio
Mounier que sublinha que “o universo esta cheio de homens que fazem 0s mesmos gestos nos
mesmos lugares, mas que trazem em si e suscitam a sua volta universos mais distantes do que
as constelagdes™* 12°. O universo pessoal é, pois, marcado por pessoas que, inscritas no
espaco e no tempo, recusam reduzir a sua acgado concreta aos seus interesses materiais
particulares, mas procuram conferir um sentido novo a sua acao.

Este pendor reflexivo de busca de um sentido é enriquecido pelo préprio pensamento
cristdo, traduzido na capacidade de simbolizar e projetar a transcendéncia.

A reflexdo crista é o terreno propicio para o personalismo ao afirmar, na sua génese, a
pessoa enquanto “imagem de Deus”, cuja existéncia adquire pleno sentido no encontro com a
pessoa de Jesus Cristo, a partir do qual estrutura a sua propria identidade. De acordo com o
personalismo cristdo “todos os valores se agrupam sob o apelo singular de uma Pessoa
suprema.”?® Desta imagem constitutiva ha que recolher os aspetos da sua génese. S6 a pessoa
é capaz de amar, de transformar a natureza e de a ordenar para Deus. Exigéncia da sua
dimensao espiritual, cada pessoa é colaboradora de Deus na criacao.

A dimensdo transcendente possibilita um exercicio de aprofundamento essencial para
superar a superficialidade, a “coisificagdo” ¢ a vulgaridade. Contribui para unificar a pessoa e,
ao realcar valores como o siléncio, a intimidade ou o segredo (ocultados pela cultura do
divertimento, do virtual e do provisorio), mostra-se essencial no momento de saborear a

experiéncia vital.

122 E_ MOUNIER, O personalismo, p. 25.

123 Ibidem.

124 Ibidem.

125 Nesta citagdo de Mounier interpretamos a expressdo “os mesmos gestos” como gestos semelhantes,
atendendo a que nos referimos as pessoas como singularidades, nas quais se realizam atos e experiéncias Unicos.
126 E. MOUNIER, O personalismo, p. 88.
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Em suma: cada pessoa &€ chamada a transcendéncia da sua prépria dimensdo humana,

alcancando o dilogo intimo com uma Pessoa, na comunh&o com outras pessoas.

5.1.5. A pessoa — um mistério

A pessoa é 0 que ndo se pode definir, ndo se pode repetir, ndo é decifravel. Nesta
triade de carateristicas singulares, o personalismo incorpora, sob o0 principio da
imprevisibilidade, a nocdo de mistério, que direciona o ser humano para a realizacdo
transcendente das suas potencialidades. A nogdo de mistério abarca o que ndo é totalmente
desvendavel ou o que ndo esta inteiramente acessivel a compreensdo total e objetiva e que,
por essa razdo, ndo é apreendido ou apreensivel racionalmente na sua totalidade. O que ha de
singular nesta compreensao?

Cada pessoa pode ser definida pelos seus atributos exteriores (carateristicas biolégicas,
estatuto social, ou outros), mas ndo no seu ser mais profundo, pois este é mais do que
podemos concetualizar. As formas exteriores podem eventualmente ajudar a compreender a
realidade pessoal, mas nunca a fazer a leitura da pessoa no seu mais profundo mistério, pois
cada pessoa tem de si um sentimento e uma experiéncia singulares que mais ninguém pode
experimentar.

A reflexdo cristd havia afirmado que a pessoa é um ser incomunicavel na ordem
ontoldgica: o ser e 0 ato de ser ndo podem ser transmitidos a outrem. O personalismo
acrescenta que “o ato criador brota sempre de uma pessoa, mesmo perdida na multidao [...] e
mesmo que todos os homens se tornassem artistas, ndo seriam um artista, seriam todos
artistas™?’ 128,

A pessoa, para além de ndo poder ser conhecida na sua totalidade e multiplicidade, é
impossivel de objetivar, pelo que ndo pode ser possuida ou manipulada. Como imagem do
proprio Deus sé podera ser envolvida e acolhida no seu profundo mistério.

127 E MOUNIER, O personalismo, p. 138.
128 Entendemos com esta expressao que a pessoa n&o se pode diluir ou anular num todo, e nenhuma das suas
(eventuais) semelhancas com outras pessoas € suficiente para explicar o seu préprio mistério pessoal.
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5.2. O Primado da pessoa

A estratégia personalista defendida por Mounier assenta num primado da pessoa sobre a
ordem econdmica, sobre a préopria sociedade familiar, a sociedade nacional e internacional e o
Estado.

O Estado, afirma Mounier, “¢ a objectivacdo do direito e este, por sua vez, é o garante
institucional da pessoa™?®, de tal forma que o Estado, o Direito, a Familia sdo realidades para
a pessoa e nunca o inverso. A pessoa, ontologicamente considerada, precede todas estas
tentativas de institucionalizacdo. Neste primado da pessoa assenta a legitimidade do poder e
da autoridade.

O personalismo, enquanto reflexdo que busca construir a pessoa, questiona a legitimidade
do poder absoluto exercido pelo homem sobre o homem (totalitarismo), situacdo que
contraria, em casos especificos, a propria relacdo interpessoal. Diversamente, o poder deve

130 ya-la como um fim e

“fundar-se no destino final da pessoa, deve respeita-la e promové-la,
ndo como um meio, ou um instrumento ao servico de ideologias. A mesma reflex&o sublinha
que “a estrutura econdmica mais racional, se for estabelecida com desprezo das exigéncias
fundamentais da pessoa, traz em si a sua ruina.”**A confrontacdo, enquanto expressdo
humana que afirma a pessoa como ato e como escolha, reflete uma pedagogia da vida como
direito, na qual a luta, o protesto, a busca de excecionalidade sdo condicdes para a
manifestacdo da pessoa na sua autenticidade. Uma autenticidade que é suscetivel de ser

ofuscada por inUmeros atentados a vida e atos de negacédo das possibilidades da mesma.

“E bom que os poderes definam e protejam os direitos fundamentais que garantem a existéncia pessoal:
integridade da pessoa fisica e moral contra as violéncias sistematicas, os tratamentos degradantes, as
mutilacGes fisicas ou mentais, as sugestdes e as propagandas colectivas; liberdade dos movimentos, das
palavras, dos escritos, da associacdo e da educacdo; inviolabilidade da vida privada e do domicilio, habeas
corpus; presuncdo de inocéncia até a prova de culpabilidade; proteccdo do trabalho, da saide, da raca, do

. 132
sexo, da fraqueza e do isolamento”

Na consciéncia de si e dos seus direitos uma sociedade personalista afirma o primado da
pessoa. Com a afirmacdo desse primado, o personalismo propde-se tracar um caminho de

recusa da ditadura da vida material, estabelecendo na sua génese um justo equilibrio entre a

12 E. MOUNIER, O personalismo, p. 131.

130 Ipidem, p. 132.
31 Ibidem, p. 30.
32 Ibidem, p. 72.
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propriedade e a intimidade, enquanto exigéncias concretas do ser pessoa. Ter e ser nao sao,
nesta perspetiva, horizontes radicalmente opostos, mas antes “[...] p6los entre os quais se estira
a existéncia encarnada”™**

Conclui-se entdo que, para poder concretizar todas as condi¢es de existéncia e de vida
condigna, a pessoa necessita de ver salvaguardadas condicGes de vida material. O ter confere
influéncia e densidade ao ser, sublinha Mounier. Mas se o ter constitui uma condicdo
facilitadora da afirmacéo da pessoa, a exaltacdo da posse ndo € por si sé libertadora, pelo que,

ao movimento de apropriacdo, deve obrigatoriamente seguir-se um outro de desapropriagéo.

5.3. Uma pedagogia para despertar: vida, pessoa e dignidade

Tomando em consideracao os aspetos atras enunciados que enquadram o entendimento da
pessoa a luz deste horizonte personalista, assim como a centralidade que a prdpria pessoa
deve assumir na edificagdo da comunidade, a questdo que se pde é a de saber como cultivar
uma pedagogia orientada para um auténtico reconhecimento da vida, da pessoa e da
dignidade, enquanto eixos de uma existéncia com sentido.

O personalismo usa a expressdo “despertar a pessoa” para caraterizar a sua proposta
pedagogica (pedagogia comunitaria), orientada no sentido da construcdo de uma nova
civilizagdo. “Despertar a pessoa” e inseri-la numa dindmica comunitaria passa por tragar um
itinerario que abarque uma pedagogia da observacdo e da reflexdo e uma pedagogia do
servico, capaz de transportar a pessoa ao seu mistério e a sua realidade transcendente mas,
simultaneamente, ao seu empenhamento num mundo em que seja assumido um rosto humano.

Regressando a metafora ja enunciada neste Relatério, o que leva a que as pessoas vivam
despertas para as realidades materiais e as julguem mais significativas? O que leva a que
manifestacdes singulares de vida estejam obnubiladas por razdes de ordem material? N&o é
certamente pela menor importancia daquelas, mas efetivamente o olhar humano preso a
existéncia incarnada e sem capacidade para se transcender, corre o risco de alienacdo.

Numa “avenida movimentada”, na qual se cruzam mdaltiplas singularidades, e em que
muitas parecem n&o dar conta do modo como articulam essa mesma singularidade com as
grandes direcdes de valor*** que despertam o ser humano para uma vida significativa, o

grande empreendimento pedagdgico de matriz personalista passa por (re)centrar a reflexdo

133 E. MOUNIER, O personalismo, p. 58.
134 Mounier dé conta de sete grandes dire¢fes de valor suscetiveis de orientar a vida pessoal: a felicidade, a
ciéncia, a verdade (conhecimento), os valores morais (ética), a arte (estética), a comunidade dos destinos
(historia) e os valores religiosos (cristianismo), in E. MOUNIER, O personalismo, pp. 91-100.
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sobre a pessoa, e ver nela o eixo fundamental a volta do qual se tragam todas as op¢oes que
conduzem a sua plena realizacéo e a realizacdo da prépria humanidade.

“Despertar” €, pois, a palavra-chave para uma pedagogia da vida, da pessoa e da
dignidade. Nesta pedagogia, o caminho é positivo e expressa-se num “estar ao servigo de”.
Trata-se de “despertar” nos alunos um novo olhar sobre a “avenida” ¢, em vez da “pressa”
(provisério absoluto), encontrar os sinais que dao conta das diversas expressdes de vida, uma
vida que ¢ feita de memoria e de atos criadores e Unicos, mas também marcada por expressées
de precariedade e sofrimento. Dar conta de todos os acontecimentos vitais (diversos e
contrarios) que ocorrem nesta avenida e integrar cada um destes acontecimentos numa
existéncia que segue um “movimento de ser para o ser”, nisto reside o movimento de
personalizacdo e humanizacao.

A forma como esta avenida e 0 seu movimento servem a realidade de ser pessoa parece-
nos o eixo pedagdgico fundamental. E foi precisamente este o eixo pedagogico que conduziu
a pratica pedagdgica da disciplina de EMRC desenvolvida na Escola Pedro D’ Orey da
Cunha. Na preparacao e respetiva concretizagdo das atividades letivas, nas reflexdes operadas
pelo ndcleo de estagio e nas atividades dinamizadas pela disciplina ou em que a mesma
participou, esta assumiu-se COmo um servico e um compromisso (empenhamento) em prol da

felicidade de cada um dos alunos e da comunidade.
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6. Contributos teoldgicos para o entendimento da pessoa a partir do

pensamento da Igreja™®

“O Evangelho da Vida estd no centro da mensagem de Jesus” (Papa Jodo Paulo I1) 136

Desta afirmacdo introdutoria da Carta Enciclica Evangelium Vitae podemos extrair 0s
elementos fundamentais para uma compreensdo do valor incomparavel da pessoa, da vida e
da propria dignidade: a vida surge, na mensagem de Jesus, como a mais grandiosa das
noticias, o anuncio por exceléncia, o centro da sua pedagogia e o nucleo fundamental da
misséo redentora.

Faz parte da determinagédo e vontade divinas que a pessoa, toda a pessoa, viva de modo

pleno: é o préprio Jesus quem o afirma ao anunciar a sua missdo (Jo 10, 10)**

, a qual da
conta ndo apenas de uma promessa de vida, mas da certeza de uma vida em plenitude. Por
meio deste anuncio, Ele, o proprio Deus que aceita vir ao mundo, fa-lo para que cada pessoa
e, por meio desta, toda a humanidade, viva da forma mais significativa. Centrada nesta
promessa de vida sempre renovada, a proposta de Jesus € a de fazer do ser humano digno e da
sua existéncia uma existéncia digna, porque vivida na dignidade de filho de Deus.

A vida prometida por Jesus é uma vida que ndo se esgota e que vai muito além da
existéncia terrena, mas que ndo deixa de se comprometer com essa mesma existéncia,
principalmente no que toca & centralidade da pessoa humana*® na sua mensagem e & prépria
dignidade. Ao mesmo tempo, a mensagem de Jesus é uma verdadeira afirmacéo antropoldgica
— da pessoa e da sua dignidade — ao sublinhar que a pessoa humana vale mais por aquilo que é
do que por aquilo que tem (Cf. Lc 12, 15-3; Mc 8, 34-38; Mt 16, 24-26).

Assim, toda a pedagogia messianica assenta numa dialégica entre o humano e o divino,
tentando despertar no primeiro a revelacdo do segundo, e tomando como exigéncia
fundamental a dimenséo do servico.

A proposta do Magistério da Igreja, inspirada pela pedagogia dos textos biblicos e pela
tradicdo viva da Igreja, acentua a missdo sublime de estar ao servico da vida e da pessoa,

alertando, interpelando e iluminando todas as realidades como fermento na massa. E

1% Uma leitura & luz da Carta Enciclica Evangelium Vitae e de outros documentos do Magistério da Igreja,
designadamente os documentos do Concilio Vaticano |1, de outras Cartas Enciclicas e Exortacbes Apostdlicas,
assim como do Compéndio de Doutrina Social da Igreja.
136 j0K0 PAULO 11, Carta enciclica sobre o valor e a inviolabilidade da vida humana (Evangelium Vitae),
Editorial A. O., Braga, 1995, 1.
37 Todas as referéncias biblicas foram retiradas da BIBLIA SAGRADA, Editorial Misses, 2007.
1% A mensagem de Jesus abre caminho & dignificacdo de todas as pessoas e da pessoa toda, seja homem ou
mulher, adulto ou crianca, doente ou saudavel, justo ou pecador. Ao afirmar que os mais pequenos e simples aos
olhos do mundo s&o os maiores no Reino dos Céus (Mt 18), Jesus traca o seu itinerario antropolégico.
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precisamente nesta tradicdo que podemos encontrar alguns dos contributos mais significativos
que constituem o fundamento ético-moral das grandes declaragdes de direitos, nomeadamente
0s conceitos de pessoa e de dignidade.

Todo o pensamento da Igreja faz eco de trés grandes eixos que importa salientar: a
grandeza da pessoa humana, a sacralidade da vida humana e o proprio compromisso com a

vida. Tentaremos desenvolver a nossa reflexdo com base nestes trés eixos que enumeramos:

6.1. A grandeza da pessoa humana (ou a questdo da Dignidade)

Em toda a reflexdo proposta pelo Magistério da Igreja, esta ndo cessa de afirmar a
grandeza da pessoa humana. Como ja tivemos oportunidade de aclarar, deve-se ao
cristianismo a nocdo decisiva de pessoa. Mediante a afirmacao de que o ser humano foi criado
a imagem e semelhanca de Deus Uno e Trino, em cuja natureza humana e divina, assenta a
unidade do género humano, a Igreja traduz essa mesma grandeza, na qual reside o principio
da dignidade ou principio personalista.

De facto, o ser humano ¢é pessoa e como “imagem do proprio Deus vivo [...] é
chamada a encontrar sempre mais profundamente a plena explicacdo de si no mistério de
Cristo, imagem perfeita de Deus, revelador de Deus ao homem e do homem a si mesmo” %,
Sucede assim que, huma perspetiva crista, a vida e a dignidade humanas comportam um forte
sentido religioso: a dignidade é oferecida ao ser humano porque, na sua condi¢do de criatura,
participa do ser de Deus e na Sua comunhdo de vida. Mas, mediante uma dindmica dialogal,
na qual o proprio Deus acentua o plural “facamos” (Gen 1, 26), toda a vida ganha mais
sentido quando vivida em relagdo com o proprio Deus e, simultaneamente, com toda a
humanidade.

De acordo com a Carta Enciclica Evangelium Vitae (O Evangelho da Vida), o

Magistério da Igreja reconhece, através do principio personalista no qual se funda a sublime
55140

13

dignidade da pessoa humana, “o valor incomparavel da vida humana”™™. Este mesmo
reconhecimento resulta da constatacdo de que nada pode igualar essa mesma vida como
“realidade sagrada” que possibilita a cada criatura humana, individualmente, reconhecer-se

como semelhante a Deus e, nessa mesma medida, identificar-se com Ele!*!. Por outro lado,

139 cf. COMPENDIO DA DOUTRINA SOCIAL DA IGREJA, in

http://www.vatican.va/roman_curia/pontifical _councils/justpeace/documents/rc_pc_justpeace doc 20060526 ¢
ompendio-dott-soc_po.html, (acedido em 24 de abril de 2014), 105.

1930A0 PAULO I, Evangelium Vitae, 2.

41 Designadamente pela capacidade de criar, transformar e ordenar a criacéo.
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afirma que, no seu chamamento sobrenatural, cada pessoa deve guarda-la e valoriza-la “com
sentido de responsabilidade” e promover o seu aperfeicoamento, por meio da entrega
generosa aos irmios, “como um talento que ha-se por a render”**2. Uma tal afirmacéo supde
que a vida é sempre, e a0 mesmo tempo, um dom e um servigo™*.

Um importante contributo que podera derivar desta reflexdo para o entendimento da
pessoa, resumir-se-a numa ética do cuidado e da responsabilidade: cuidar da vida e cuidar do
outro (como semelhante) é a exigéncia fundamental inscrita no Evangelho da Vida e é sobre
esta que a Igreja ergue o edificio de toda a doutrina social. O reconhecimento do valor
incomparavel da vida humana é inseparavel da leitura eclesial acerca da vida enquanto direito.

Com efeito, a perspetiva da vida como direito “funda-se precisamente na consideragao
do facto de que o homem, ao contrario dos animais e das coisas, ndo pode estar sujeito ao
dominio de ninguém™**. Esta atitude de denincia e de recusa de todas as formas de
instrumentalizacdo da vida humana reforca o carater inalienavel dos direitos humanos e a
propria tradicdo da Igreja assume-a como sua auténtica missdo. Chamada a anunciar o
Evangelho do Amor e da Vida, a Igreja coloca-se ao servico da plena realizacdo da pessoa, da
sua promocao e libertacdo e, seguindo o exemplo do seu Mestre, fa-lo por exigéncia da sua
missao, com constancia e coragem, dando especial atencédo a vida indefesa ou fragilizada.

No que a dignidade humana diz respeito, a Congregacdo para a Doutrina da Fé, na
mesma linha da Carta Enciclica Evangelium Vitae, sublinha que “a Igreja sente o dever de,
com coragem, dar voz a quem a ndo tem. O seu € sempre 0 grito evangélico em defesa dos
pobres do mundo, de quantos sdo ameacados, desprezados e oprimidos nos seus direitos
humanos.”***. Convidada a viver com o povo as provacdes de cada época, a Igreja reaviva a
consciéncia de que reside na cultura a possibilidade de criar condi¢cdes de bem-estar que
podem e devem estender-se a todos, e que esta ao alcance de cada pessoa humana a
capacidade de operar na ordem econdmica, social, politica e cultural em prol do
desenvolvimento e do bem comum.

Em todo o edificio da Doutrina Social da Igreja e, de um modo particular na Carta
Enciclica Evangelium Vitae, é proposta aos crentes, e ndo sé a estes, uma reflexdo profunda
sobre 0 modo como algumas estruturas, a coberto de um pseudo progresso, propiciam a

“desvaloriza¢ao” do ser humano, e originam formas de violéncia que atentam contra a vida e

142 30A0 PAULO II, Evangelium Vitae, 52.

143 A questdo do dom e do servico surge inequivocamente na Exortacdo Apostdlica Evangelli Gaudium, nos
ntmeros 2 e 10.

1“JOA0 PAULO I, Evangelium Vitae, 19.

1%5Cf. SAGRADA CONGREGAGCAO PARA A DOUTRINA DA FE, Instrucéo sobre algumas questdes de
Bioética (Dignitas Personae), 37, in http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/
rc_con_cfaith_doc 20081208 dignitas-personae_po.html. (acedido em 14 de abril de 2014).
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a dignidade humanas. Dirigindo-se aos fiéis do mundo inteiro, o Santo Padre convida a vencer
a cultura da morte com o Evangelho da Vida e tece um olhar analitico sobre alguns dos
aspetos que estdo na raiz da violéncia contra a vida, nomeadamente uma profunda crise
cultural e ético-moral que dificulta a compreensao do sentido do homem, dos seus direitos e
deveres, ou a dificuldade crescente em distinguir o bem e o mal, assim como as crescentes
dificuldades existenciais e interpessoais, que se consubstanciam numa cultura anti-solidéria.

Efetivamente, a propria Carta Enciclica comeca por dar conta dos indmeros
paradoxos™*® que estdo na base da legitimacdo de algumas formas de negacdo da vida e
adverte que o progresso civilizacional ndo pode (nem deve) ser confundido com todos os
“ismos” que retiram a pessoa a sua centralidade, inclusive ndo se pode apelidar como tal se,
na sua base, imperarem normas que negam esse bem primario que € a vida. A vida humana é,
pois, na sua esséncia, e pela sua grandeza e valor precioso, a realizacdo de um dom.

A luz do Magistério da Igreja a dignidade de cada pessoa humana encontra o seu
alicerce nesta fonte originaria: a verdade sobre o ser humano encontra-se no préprio Deus,
que convida cada pessoa a viver de modo pleno a sua condi¢do humana de filho, criado a Sua
imagem. Por esta razdo, considera (o proprio Magistério da Igreja) que cada um dos seres
humanos é e deve ser o fundamento, o sujeito e o fim de todas as instituicGes nas quais se
realiza a vida social'’.

Sobre esta mesma dignidade, a Exortagdo Apostdlica Christifideles Laici refere que se
trata do “[...] bem mais precioso que o homem tem, gracas ao qual ele transcende em valor
todo o mundo material” **®. Em termos especificamente teolégicos, a grandeza (e consequente
dignidade) da pessoa humana emana da sua origem (proveniente de Deus) e do seu fim

(comunh&o com Deus).

Concludentemente, a vida, na sua condicdo terrena, €
essencialmente um bem com dimensdo e projec¢do divinas, um projeto que, em Cristo, conduz
a existéncia ao seu fim ultimo (realizacdo escatoldgica) e uma expressdo da manifestacdo de
Deus e de possibilidade de comunh&o com Ele.

A partir da reflexdo proposta na propria Carta Enciclica Evangelium Vitae, que
contributo pode oferecer a teologia na formulacdo de uma pedagogia da dignidade que realce

a grandeza da pessoa humana e o dom incomparavel de cada vida?

146 Estes traduzem-se no contraponto entre o papel a desempenhar pelo Estado e pelos servicos de sadde e a
reivindicagdo por amplos setores da opinido publica de justificar essa negacdo em nome de direitos relacionados
com a liberdade individual (Cf. EV, 4; EV, 11)

147 Cf. CONCILIO ECUMENICO VATICANO II, Gaudium et Spes, 25.

18 JOAO PAULO II, Exortacdo Apostélica Pés-Sinodal sobre a vocacdo e missdo dos leigos na igreja e no
mundo (Christifideles Laici), 37 in http://www.vatican.va/holy father/john_paul_ii/apost exhortations/
documents/hf jp-ii_exh 30121988 _christifideles-laici_po.html, (acedido em 4 de abril de 2014).

9 JOAO PAULO II, Evangelium Vitae, 38.

56


http://www.vatican.va/holy_father/john_paul_ii/apost_exhortations/%20documents/hf_jp-ii_exh_30121988_christifideles-laici_po.html
http://www.vatican.va/holy_father/john_paul_ii/apost_exhortations/%20documents/hf_jp-ii_exh_30121988_christifideles-laici_po.html

O proprio Magistério da Igreja oferece-nos algumas pistas suscetiveis de edificar esta
pedagogia: o primeiro grande contributo passa pela afirmacdo antropoldgica e consequente
clarificagdo do que significa “ser” humano. O seu papel é o de conceber uma antropologia que
fale do ser humano a luz de uma presenca transcendente e reveladora da prépria existéncia e
esséncia humanas. A Pessoa, atesta 0 texto da prépria Enciclica, é expressdo da gloria de
Deus, de tal modo que “ao homem foi dada uma dignidade sublime, que tem as suas raizes na
ligacdo intima que o une ao seu criador: no homem brilha um reflexo da prépria realidade de
Deus” .

Mas, em estreita ligacdo com essa afirmacdo antropoldgica, é essencial conduzir cada
pessoa a compreensdo da inerente dimensdo comunitaria. Pela sua natureza, o ser humano é
gregario (um ser em relagdo, aberto ao Outro e aos outros), facto que é verdadeiro ndo apenas
no plano societario e numa ordem temporal, mas sobretudo no plano sobrenatural. Porque “o
homem, por sua propria natureza, € um ser social, que ndo pode viver nem desenvolver as
suas qualidades sem entrar em relagio com os outros.”™*

E com base nos contributos ja enunciados que a doutrina da Igreja estrutura a sua
compreensdo acerca da pessoa humana: a pessoa como o rosto humano da obra de Deus e a
dignidade profunda do seu ser em Deus. Numa perspetiva crente, deriva deste entendimento,
de uma existéncia em Deus, a compreensdo do sentido da vida (a sua sacralidade), assim

como do sentido da propria acdo sobre o mundo (0 compromisso com a vida).

6.2. A sacralidade da vida

O valor da vida tem de ser encarado como algo de sagrado. “A inviolabilidade
absoluta da vida humana inocente é uma verdade moral explicitamente ensinada na Sagrada
Escritura, constantemente mantida na Tradicdo da Igreja e unanimemente proposta pelo seu
Magis‘[ério.”152

O texto da criacdo que abre o livro do Génesis (Gn 1; Gn 2), também a este nivel fala de
realidades com sentido. Deus € o principio absoluto de todas as coisas, criadas como
realidades boas, e do proprio ser humano que, criado a Sua imagem e semelhanca, tem poder

'Y JOAO PAULO I, Carta enciclica Evangelium Vitae, 34.
BICONCILIO ECUMENICO VATICANO II, Gaudium et Spes, 12.
12)JOA0 PAULO I, Evangelium Vitae, 57.
57



para cuidar da criagdo e incumbéncia de “criar” outros seres humanos™*. Assim, o ser
humano deixa de ser pura corporeidade, porque é projetado para o absoluto pela sua
interioridade e impelido a comunhéo e relagdo humana, no seu desejo profundo de encontrar
um outro semelhante a si.

Sendo portadora de uma grandeza e sacralidade que lhe foi outorgada pelo criador, a
criatura goza do direito divino de ser pessoa. “ja ndo sou eu que vivo ¢ Cristo que vive em
mim”, dird S. Paulo, querendo afirmar a centelha divina que resplandece em cada um de nos.
Mas isto também significa e da énfase a inviolabilidade da vida humana. Criados a imagem e
semelhanca de Deus, podemos afirmar, que “a vida, sobretudo a humana, pertence
unicamente a Deus: por isso, quem atenta contra a vida do homem, de algum modo atenta

contra o proprio Deus™*. Em virtude dessa inviolabilidade,

“Nada e ninguém pode autorizar que se dé a morte a um ser humano inocente seja ele feto ou embrido,
crianca ou adulto, velho, doente incuravel ou agonizante. E também a ninguém é permitido requerer

este gesto homicida para si ou para outrem confiado a sua responsabilidade, nem sequer consenti-lo

explicita ou implicitamente. N&o ha autoridade alguma que o possa legitimamente impor ou permitir™>®

Se, enquanto crentes num Deus Pai e Misericordioso, consideramos que a vida tem um
caracter sagrado, inviolavel e que ninguém pode dispor dela, entdo vemos nela também um

dom do amor de Deus, que todos temos a responsabilidade de conservar e fazer frutificar.

Contudo, o homem esquece-se facilmente de que a vida é um dom de Deus. Chega até
a duvidar da Sua propria existéncia, pautando a sua vida e o seu comportamento de maneira
sobranceira e egoista, como se fosse 0o dono do mundo, como se fosse, a0 mesmo tempo,
criatura e criador. E, nessa ansia de poder, rapidamente cai no equivoco de considerar o seu

dominio como absoluto. Porém,

“o seu dominio ndo é absoluto, mas ministerial: é reflexo concreto do dominio Unico e infinito de Deus.
Por isso, o0 homem deve vivé-lo com sabedoria e amor, participando da sabedoria e do amor

incomensuravel de Deus. E isto verifica-se pela obediéncia a sua Lei santa: (...) os preceitos do Senhor

153 A imagem de Deus que cria um ambiente de vida e quer (ato de amor) criar comunh&o para que o homem néo
“viva s0”, também ao ser humano ¢ dada essa capacidade de criar ambientes de vida e de gerar comunhao.
54 JOAO PAULO II, Evangelium Vitae, 9.

1% SAGRADA CONGREGACAO PARA A DOUTRINA DA FE, Declarago sobre a Eutanasia, in
http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc 19800505 euthanasia_p
0.html, (acedido em 8 de agosto de 2014), I1- A Eutanasia.

1%6 Cf. Ibidem.
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sdo dons de graca, confiados ao homem sempre e sé para o seu bem, para a defesa da sua dignidade

pessoal e para a prossecugdo da sua felicidade.”**’

A “perda do sentido de Deus” reduz o ser humano a sua pura materialidade e, ao
propiciar um reducionismo eficientista a uma mentalidade técnico-cientificista, impossibilita
0 ser humano de captar o carater transcendente da existéncia e empobrece gravemente a
concecdo do ser humano sobre si mesmo e as préprias relagdes interpessoais.**® Como
consequéncia dessa perda, afirma o pontifice Jodo Paulo IT que “o homem perde o sentido ndo
s6 do mistério de Deus, mas também do mistério do mundo, e do mistério do seu proprio
ser.”®® E acrescenta que, ao declinar o sentido de Deus, é o sentido do homem que fica
ameacado. Citando o Concilio Vaticano 1l, sublinha que “sem o Criador, a criatura nio
subsiste. [..] Antes, se se esquece Deus, a propria criatura se obscurece, pois deixa de ter
capacidade para se transcender e para se sentir «misteriosamente outro»"%.

Como consequéncia desta separacdo da fonte que € o Amor, alerta o proprio
Magistério da Igreja, as relacdes do ser humano consigo préprio e com o0s seus semelhantes
tendem naturalmente a desumanizar-se. A prova disso sdo 0s inimeros atropelos e ameacas a
vida humana (“o eclipse” do valor da vida), situagdes que, de modo explicito ou implicito,
fazem perigar a dignidade que emana da propria humanitas e corrompem a propria civilizagdo

humana.

Ao perder o sentido transcendente da vida, o ser humano vive virado para si proprio. O
imediatismo e a superficialidade fazem parte da vida nas sociedades modernas. A
reflexividade, a interioridade de pensamento, estdo cada vez mais arredadas do modo de vida

do homem dos nossos dias. Deste modo:

“Fechado no estreito horizonte da sua dimensdo fisica, reduz-se de certo modo a «uma coisa», deixando
de captar o carécter «transcendente» do seu «existir como homem». Deixa de considerar a vida como
um dom espléndido de Deus, uma realidade «sagrada» confiada a sua responsabilidade e,
consequentemente, & sua amorosa defesa, a sua «veneracdo». A vida torna-se simplesmente «uma
coisa», que ele reivindica como sua exclusiva propriedade, que pode plenamente dominar e

manipular.”**

7 JOAO PAULO II, Evangelium Vitae, 52.
158 Cf. Ibidem, 22-23.

159 1hidem, 22.

180 |hidem.

181 |bidem.
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Hoje como ontem, sdo inumeros 0s obstaculos que se nos deparam dificultando o
exercicio de vivermos como pessoas. Nem o “parentesco espiritual”**’que nos torna a todos
iguais na dignidade como pessoas impede que, no seio da prépria familia, no caso do aborto
ou da eutanasia, atentemos contra a vida que todos partilhamos. Hoje, como ontem,
deveriamos ouvir a voz de Deus perguntando a Caim: "Que fizeste? A voz do sangue do teu
irmdo clama da terra at¢ Mim” (Gen 4, 10). A compaixao por aqueles que sofrem, fruto da
misericordia que Deus pds no coracdo do homem, deveria dar-nos esse suplemento de alma

capaz de nos fazer lutar, até ao limite das nossas forcas, pela dignidade do homem.

E na pessoa de Jesus Cristo que devemos buscar o verdadeiro valor da vida humana.
Foi Ele quem nos disse “Eu sou o caminho, a verdade e a vida” (Jo 14, 6) e, para aqueles que
acreditam que Ele veio para salvar cada um de nos, nas Suas palavras esta expressa a vontade
de vida em plenitude (em abundancia) e de vida para todos. O Concilio Vaticano Il
esclarecera que Cristo:

“com toda a sua presenca e manifestacdo da sua pessoa, com palavras e obras, sinais e milagres, e
sobretudo com a sua morte e gloriosa ressurreigdo, enfim, com o envio do Espirito da verdade, completa

totalmente e confirma com o testemunho divino a revelagdo, a saber, que Deus esta connosco para nos

. . . ,, 163
libertar das trevas do pecado e da morte e para nos ressuscitar para a vida eterna”.

E portanto com esta certeza, que brota da nossa fé em Jesus Cristo, que temos o dever
de combater o bom combate, ao jeito de S. Paulo. E é no Cristo que se fez homem, tornando-
se carne, cOmo a nossa carne, que verdadeiramente a vida alcanca a sua plenitude. Cristo € o
“Verbo da Vida porque a vida se manifestou e nds vimo-la, damos testemunho e vos
anunciamos a vida eterna” (1 Jo 1, 1-2). S. Jo&o diz-nos, deste modo sublime, que a presenca
de Cristo entre nos, e principalmente a Sua Paixdo e Ressurrei¢do, impregnam a nossa vida
dessa centelha divina que a faz eterna. E a dignidade com que Cristo a revestiu, homem
nenhum a pode menorizar. A um nivel escatoldgico, a vida terrena ganha um novo

significado: caminhamos para a vida eterna, onde nos espera o encontro final com o divino.

12 SAGRADA CONGREGACAO PARA A DOUTRINA DA FE, Declaragdo sobre a Eutanasia, 8.

163 CONCILIO ECUMENICO VATICANO lII, Constituicio dogmaética sobre a revelacéo divina (Dei Verbum),
4, in http://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const 19651118 dei-
verbum_po.html (acedido em 24 de abril de 2014).
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6.3. O compromisso com a vida

Sob a ilusdo do ja citado progresso ilimitado, a cultura ocidental tende a afastar-se do
conceito de pessoa enquanto alguem comprometido e co-responsavel pelo outro, ainda que
nesse compromisso resida a verdadeira razéo da sua existéncia e o verdadeiro caminho para a
felicidade. Tende a imperar uma Vvisdo egoistica do homem enquanto individuo,
comprometido apenas com o0 seu bem e “deste modo, diminui toda a referéncia a valores
comuns e a uma verdade absoluta para todos: a vida social aventura-se pelas areias movedicas

de um relativismo total”*%.

A par desse relativismo, tende a imperar uma concecao funcionalista da vida que
confere valor as pessoas por aquilo que tém e ndo por aquilo que séo. “O critério proprio da
dignidade pessoal — isto €, o do respeito, do altruismo e do servico — é substituido pelo
critério da eficiéncia, do funcional e da utilidade: o outro é apreciado ndo por aquilo que «é»,

mas por aquilo que «tem, faz e rende». E a supremacia do mais forte sobre o mais fraco™®°.

A vida, porém, ndo pode ser equiparada a um bem puramente material. Claro que a
qualidade de vida a que todos aspiramos e que faz parte da ideia da sociedade e do “bem
viver” dos nossos dias ¢ importante para viver com dignidade, mas “ter objectos e bens ndo
aperfeicoa, de per si, 0 sujeito humano, se ndo contribuir para a maturacdo e para o
enriquecimento do seu ser, isto é, para a realizacdo da vocagdo humana como tal™'®. Tal
equiparacdo, tem favorecido uma ambicdo consumista que faz proliferar uma cultura de

morte.

No combate a esta cultura de morte de que hoje enferma a nossa civilizacdo a nossa
opcao tem que ser o compromisso pela vida, vivida em dignidade. “A decisdo incondicional a
favor da vida atinge em plenitude o seu significado religioso e moral, quando brota, é
plasmada e alimentada pela fé em Cristo™®’. Nas grandes ameacas & vida humana, “as antigas
e dolorosas chagas da miséria, da fome, das epidemias, da violéncia e das guerras, vém-se
juntar outras com modalidades inéditas e dimensdes inquietantes”les. A nova pobreza, os
novos excluidos, as novas epidemias (endémicas e cada vez mais globais, tratando-se de

auténticas pandemias), a cultura de morte da eutanasia e do aborto, as praticas eugénicas

1430A0 PAULO II, Evangelium Vitae, 20.
185 Ipidem, 23.
186 J0A0 PAULO I1, Sollicitudo Rei Socialis, 28.
167 J0AO PAULO II, Evangelium Vitae, 28.
1%8 Iidem, 3.
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ligadas ao conceito de beleza exterior, entre outras, sao atentados a vida humana e ao direito

de viver essa vida com dignidade.

Num século de tantos avancgos tecnoldgicos, continuamos a ver homens, mulheres e
criancas a definhar pela fome, a serem deslocados e alojados em campos de refugiados,
vivendo como infra-humanos, sem a devida dignidade. Uma defesa incondicional da vida
humana e particularmente atenta aos mais frageis ndo se compraz com as guerras que

provocam tantos danos co-laterais, ceifando as vidas daqueles que ndo se podem defender.

Na realidade, Deus, da-nos conjuntamente com o dom da vida, 0 dom da compaixao
pelo nosso proximo, outorga-nos o dever de velar pelo bem do outro, nosso semelhante,
criado a semelhanca de Deus e, por via disso, a nossa prépria imagem e semelhanca. A nossa
liberdade impele-nos, por isso, a relacdo. E esta relacdo impele-nos a cuidar do nosso
semelhante. A solidariedade, a fraternidade, valores tdo caros a nossa condi¢do de cristaos,
impelem-nos a este cuidado pelo outro, sendo, contudo, apenas eficaz “quando os seus

membros se reconhecem uns aos outros como pessoas.”*°

Mas, infelizmente, nem sempre a liberdade dada ao homem é posta ao servico da
defesa intransigente da vida e da dignidade do ser humano. Quando “a liberdade ¢
absolutizada em chave individualista, fica esvaziada do seu conteudo originario e contestada

, . - .. 17
na sua propria vocagao e dignidade.” 0

A liberdade puramente individual surge hoje como um imperativo de vida. Tudo passa
a ser definido em funcéo do individuo, e resulta que, “se a promog&o do préprio eu é vista em
termos de autonomia absoluta, inevitavelmente chega-se a negacdo do outro, visto como um
inimigo de quem defender-se.”*"*

E, no fundo, a primordial diferenca entre individuo e pessoa: a centralidade do eu, em
vez da entrega generosa; o bem e a alegria meramente individual, em vez do bem do outro e
da alegria partilhada; a felicidade do “eu” em vez da felicidade por “o outro ser feliz”. Foi-se
perdendo o sentido de que todos sdo responsaveis por todos e de que a felicidade néo esta na
realizacdo dos anseios individuais, mas no sentir que, com a generosidade do dom da propria

vida, se ajuda o0s outros a viver.

1%930A0 PAULO I, Carta enciclica nos vinte anos da Populorum Progressio (Sollicitudo Rei Socialis), 39, in
http://www.vatican.va/holy father/john_paul_ii/encyclicals/documents/hf jp-ii_enc 30121987 sollicitudo-rei-
socialis_po.html (acedida em 4 de abril de 2014).

7% J0A0 PAULO II, Evangelium Vitae, 19.

" Ibidem, 20.
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A maneira como vemos 0s outros, como com eles nos relacionamos, é fundamental e
central no modo como vivemos. Temos o dever de vermos o outro, nd0 COMO NOSSO
concorrente, mas “como um nosso «semelhantey», participante, como nds, no banquete da
vida, para o qual todos os homens séo igualmente convidados por Deus. Daqui a importancia
de despertar a consciéncia religiosa dos homens e dos povos™'’®. E é nessa mesma consciéncia
religiosa que deve residir o apelo de “ir mais além”, de nos aproximar das periferias'’®, de

superar as eventuais “fronteiras”, e de humanizar a natureza e a cultura. Neste sentido,

“E de esperar que todos aqueles que em relagdo aos seus semelhantes s&o responsaveis, duma maneira
ou doutra, por uma «vida mais humana», inspirados ou ndo por uma fé religiosa, se déem plenamente
conta da urgente necessidade de uma mudanca das atitudes espirituais, que determinam o

comportamento de cada homem naquilo que diz respeito a si mesmo e nas relagdes com o proéximo, com

. s 174
as comunidades humanas, mesmo as mais distantes, e com a natureza”

Porém, a dignidade inerente ao préprio conceito de pessoa humana exige que 0
homem “proceda segundo a propria consciéncia e por livre adesdo, ou seja movido e induzido
pessoalmente desde dentro e ndo levado por cegos impulsos interiores ou por mera coacgao
externa.” " E dever do homem caminhar no sentido da sua dignidade e da dignidade do outro,
enquanto seu irmdo. “O homem atinge esta dignidade quando, libertando-se da escravidao das
paixdes, tende para o fim pela livre escolha do bem e procura a sério e com diligente

e e . . 17
iniciativa os meios convenientes.”"®

SO na escolha voluntaria do bem o homem exercerd plenamente a sua liberdade.
Liberdade que o homem contemporaneo procura de modo tdo ardoroso. A verdadeira
liberdade é sinal do divino no homem. Com o livre arbitrio Deus deu ao homem a
possibilidade de ser feliz e fazer feliz o0 seu semelhante, caminhando assim para Deus e para o

encontro com a perfeicao divina.*’”’

Neste sentido, a responsabilidade de cada um de nés, enquanto pessoa, na defesa da
vida e da sua dignidade, impele-nos a tomar posicao relativamente a todos os atropelos para
com a vida. A nogdo de fraternidade que estd no cerne da mensagem de Cristo atinge aqui
uma nova preméncia: a vida de cada um dos nossos irmaos, vivida em plena dignidade, passa

a ser também nossa responsabilidade. Acima de tudo, trata-se de preservar “o valor sagrado

172 JOAO PAULO II, Sollicitudo Rei Socialis, 39.
1% Qutro dos grandes desafios que nos lanca o Papa Francisco.
174 JOAO PAULO II, Sollicitudo Rei Socialis, 38.
>CONCILIO ECUMENICO VATICANO II, Gaudium et Spes, 17.
178 |bidem.
17 Cf. Ibidem.
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da vida humana desde o seu inicio até ao seu termo, e afirmar o direito que todo o ser humano
25178

tem de ver plenamente respeitado este seu bem primario.

Vivermos o espirito cristdo é imitarmos Cristo nesta defesa da dignidade de cada ser
humano, baseada no amor que a todos irmana. Ao dar a vida do Seu Filho pela salvacéo de
cada um de nds, Deus revela-nos esse valor impar de cada vida e de todas as vidas e diz-nos
claramente, acima de qualquer duvida, que cada um € precioso aos Seus olhos, que a
dignidade de cada pessoa €, em si mesma, um valor fundamental e plenamente inviolavel. “A
todo o ser humano, desde a concepcéo até a morte natural, deve reconhecer-se a dignidade de
pessoa.”"® Somos assim chamados a participar nesta comunhao de seres iguais em dignidade
e portadores do mesmo valor enquanto pessoas, em qualquer tempo, em qualquer lugar, em

qualquer circunstancia.

Incumbe-nos o dever, enquanto membros da comunidade humana, de preservar a

dignidade que cada vida transporta consigo mesma, porgque,

«Tudo quanto se opfe a vida, como seja toda a espécie de homicidio, genocidio, aborto, eutanasia e
suicidio voluntario; tudo o que viola a integridade da pessoa humana, como as mutilagdes, os tormentos
corporais e mentais e as tentativas para violentar as préprias consciéncias; tudo quanto ofende a
dignidade da pessoa humana, como as condi¢Bes de vida infra-humanas, as prisdes arbitrérias, as
deportagdes, a escraviddo, a prostitui¢do, o comércio de mulheres e jovens; e também as condicGes
degradantes de trabalho, em que os operarios sdo tratados como meros instrumentos de lucro e ndo
como pessoas livres e responsaveis. Todas estas coisas e outras semelhantes sdo infamantes; ao mesmo
tempo que corrompem a civilizagdo humana, desonram mais aqueles que assim procedem, do que 0s

que padecem injustamente; e ofendem gravemente a honra devida ao Criador».*®

N&o podemos calar a revolta e a vergonha que a todos atinge, enquanto seres humanos,
ao vermos pessoas serem espezinhadas nos seus direitos mais fundamentais, como o direito a
vida, a educacdo, a uma vida segura, o direito a saude, ao conforto e a paz. “A vida humana é
o fundamento de todos os bens, a fonte e a condi¢do necessaria de toda a actividade humana e

de toda a convivéncia social”*8.

Os bens que possuimos devem estar ao servico de todos. E essa a ideia base da

solidariedade cristd. Funda-se no “principio de que os bens da criacdo séo destinados a todos:

178 JOAO PAULO II, Evangelium Vitae, 2.

' CONGREGAGAO PARA A DOUTRINA DA FE, Dignitas Personae, 1.
% CONCILIO ECUMENICO VATICANO |1, Gaudium et Spes, 5.
181 SAGRADA CONGREGACAO PARA A DOUTRINA DA FE, Declaracdo sobre a Eutanasia, Introducéo.
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aquilo que a industria humana produz, com a transformacdo das matérias-primas e com a

contribuico do trabalho, deve servir igualmente para o bem de todos.” **

A luz da fé, essa solidariedade n3o se restringe a um mero bem-fazer, porque implica
um fazer-se proximo, numa atitude de total gratuidade, de justica e de compaixao. Inscreve-se
na busca de realizar a unidade de toda a familia humana e exige que cada ser humano seja
amado e promovido a partir da paternidade comum em Deus e da Fraternidade de toda a
pessoa humana em Cristo. Segundo esse espirito de auténtica solidariedade “ndo ha judeu
nem grego, ndo ha escravo nem livre” (Gl 3, 28), préximo ou inimigo, mas é a caridade que

“tudo espera e tudo suporta” (1 Cor 13, 7).

A solidariedade ndo deve ser entendida como “um sentimento de compaixao vaga ou
de enternecimento superficial pelos males sofridos por tantas pessoas proximas ou distantes.
Pelo contrério, é a determinacdo firme e perseverante de se empenhar pelo bem-comum; ou
seja, pelo bem de todos e de cada um, porque todos nds somos verdadeiramente responsaveis
por todos.” %3

O papa Francisco, na exortacdo apostolica Evangelii Gaudium fala-nos sobre a
maravilha do dom da vida e na necessidade de transmitir esse dom com alegria e entrega
pessoal, deixando as “zonas de conforto” que muitos de nds privilegiam e que tantas vezes
nos deixam & margem daqueles que precisam do nosso testemunho e da nossa mao amiga'®*.
“Se consigo ajudar uma sé pessoa a viver melhor, isso ja justifica o dom da minha vida, %
afirma o papa, recentrando o verdadeiro espirito cristdo do amor pelo outro e lembrando a
maravilhosa missdo, entre outras, daqueles que resolveram fazer do ensino e da educacéo, a
razdo da sua vida. Somos “como que marcados a fogo por esta missdo de iluminar, abengoar,
vivificar, levantar, curar, libertar.”'®® A autenticidade do ser humano esta naqueles “que
decidiram, no mais intimo do seu ser, estar com os outros e ser para os outros.”’

E precisamente o compromisso com a vida que nos impele a cultivar um novo olhar
sobre a “avenida movimentada”, procurando despertar para essa maravilha do dom da vida

presente em cada recanto, a par da promoc¢do da j& mencionada etica do cuidado e da

responsabilidade (responder por) que vise sobretudo a felicidade do outro.

182 JOAO PAULO I1, Sollicitudo Rei Socialis, 39.

183 |bidem, 38.

184 Cf. FRANCISCO, Exortacdo Apostélica sobre o antincio do evangelho no mundo actual (Evangelii
Gaudium), Paulus Editora, Lisboa, 2013, 10.

185 bidem, 274.

1% 1bidem, 273.

87 Ibidem.
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7. Proposta de itinerdrio rumo a uma pedagogia ao servi¢o da vida

Regressemos novamente a “avenida movimentada” e procuremos responder ao desafio
inicial: (como) cultivar uma pedagogia ao servico da vida e da dignidade a luz da proposta
crista e do entendimento da pessoa.

Um olhar personalista permite-nos constatar que, s6 afirmando a centralidade e a
superioridade da pessoa em relacdo ao mundo material, reconheceremos verdadeiramente o
valor e a dignidade intrinsecas do ser humano.

Por sua vez o olhar teoldgico radica numa compreensdo do ser humano a luz de uma
presenca transcendente, simultaneamente estruturadora e reveladora da propria existéncia
humana.

Na confluéncia destes dois olhares, definimos 0 nosso itinerario a partir de trés eixos: a
vida como direito, como dom e como Servico.

Educar para a vida engquanto direito, enquanto dom e enquanto servico, pretende formar
jovens que sejam competentes, conscientes, compassivos e comprometidos'®,

Com a divisdo nestes trés eixos pretendemos tocar, de certa forma, no que afirmamos
sobre a perspetiva personalista e no que € afirmado pelo Magistério da Igreja.

Seguindo uma metodologia que vai da observacéo a reflexdo e desta a acdo, construimos
um itinerario capaz de ter em linha de conta as abordagens pedagogicas que o Manual do
aluno propbe para a unidade. Optamos por enveredar por abordagens que refletissem
perspetivas diferentes e complementares sobre a vida: abordagens que dessem conta da vida
enquanto realidade alvo de agressGes e negacdes, até abordagens que vissem a vida
perspetivada a luz da reflexdo biblica e crista.

Daqui resultaram os trés eixos, para 0s quais escolhemos palavras-chave a partir de
textos dos documentos internacionais, das reflexdes oferecidas pelo Manual, dos documentos
do Magistério da Igreja e, obviamente da Sagrada Escritura. Com essas palavras-chave, 0s
alunos deveriam elaborar a sua propria reflexdo acerca da vida e da dignidade a ela associada.

Houve dois aspetos que consideramos relevantes na construcdo do itinerario: um
prende-se com a importancia de centrar a pedagogia da vida naquilo que € o olhar apreciativo
e positivo, por ser o olhar que melhor se coaduna com o espirito do proprio Evangelho.
Acentuar as formas de agressdo a vida (por exemplo, 0os argumentos acerca do aborto) ndo

favorece uma pedagogia em prol da vida. Percebemos que tinhamos de encontrar uma forma

188 Usando a terminologia dos quatro Cés sustentada e desenvolvida pela pedagogia inaciana.
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de levar os alunos a realizar op¢des nas quais a vida fosse uma realidade prioritaria, tal foi
possivel recorrendo a estratégias que a valorizavam como dom. Assim, desta forma, a
pedagogia da vida, assenta principalmente na esperanca e no olhar contemplativo que temos
possibilidade de gerar nos alunos.

O outro aspeto a destacar é que a pedagogia ao servico da vida e da dignidade acentua
a dignidade ontoldgica, mas também prolongando-a a dignidade do dom e da rela¢do. Quando
no capitulo dos desafios pedagogicos da EMRC afirmdmos que a dimenséo crista catdlica
recorre aos varios testemunhos (biografias), quisemos, na questdo da dignidade, fazer também
esta acentuacdo. Consideramos muito importante oferecer testemunhos de pessoas que, a
partir da sua perspetiva crente, fizeram da sua vida um dom, na luta pela dignidade do outro.
O Manual oferece alguns desses exemplos: na luta contra o aborto, o testemunho de Gianna
Beretta Molla, na dadiva da vida pela libertacdo de outros, Dietrich Bonhoeffer ou
Maximiliano Kolbe, ou, seguindo o exemplo do bom samaritano, na salvacao de varias vidas,
Aristides de Sousa Mendes. Acrescentamos ainda Nelson Mandela, na luta contra o racismo e
0 preconceito. Além destes testemunhos, importa realcar os inimeros exemplos anénimos de
pessoas ditas “comuns”, que diariamente tém gestos de doagdo de vida, que passam
despercebidos a grande maioria das vezes. E o0 caso, entre outros, das méaes, dos voluntarios,
dos bombeiros.

O exemplo destas vidas pode tornar-se verdadeiramente inspirador se
compreendermos que o fizeram para que outros tivessem mais vida e, sendo crentes,
independentemente da sua tradicdo religiosa, mostraram que s6 na vida em relacéo a pessoa se
pode tornar mais pessoa, num movimento de humanizacao e de transformagéo para construir
na terra a "civilizacdo do amor" ou o Reino dos Céus.

Procurando cruzar todos estes olhares pedagdgicos oferecidos pelo Manual do aluno,
pela reflexdo aqui desenvolvida no ambito do personalismo cristdo, pelos documentos do
Magistério da Igreja e pela Doutrina Social da Igreja estruturamos cada eixo, fazendo
referéncia, em cada um, a um texto do Magistério, a duas citacbes biblicas (uma do Antigo e
outra do Novo Testamento) e a uma chave pedagdgica, de modo a estabelecer a necessaria
interligacdo e a proporcionar uma abordagem global de cada eixo. A proposta didatica que
contribuiu para ilustrar esse mesmo itinerario, resultante da intercecdo dos Varios eixos,
designou-se de “Roda da Dignidade™*®°.

A escolha deste suporte didatico prende-se com a convicgdo que temos de que se 0s
alunos tiverem a nogdo de que a vida é um direito, perceberdo que no Manual ha textos da

declaracdo dos direitos humanos, ha documentos do magistério que a reconhecem enguanto

189 Cf. Roda da Dignidade (anexo digital: lecionagdo — materiais pedag6gicosULI)
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tal. Por sua vez, com a nocdo de que a vida é um dom, os alunos percebem que é dom porque
a mensagem biblica e cristd a manifesta como dadiva de Deus e de outros (na rela¢do), que
muitos a valorizaram mesmo no meio da fragilidade, finalmente, com a nocdo da vida como
servico, compreendem que por meio de acbes de voluntariado, de projetos ou de simples
gestos quotidianos estdo a contribuir para que outros possam ter uma vida de qualidade.
Sublinhamos que, nestas trés abordagens, ha que ter sempre em consideragdo 0s dois
aspetos ja mencionados: 0 aspeto apreciativo da vida e as varias expressdes e possibilidades,
ou os desafios para hoje que essa entrega da vida pode ter. No fundo trata-se de, uma vez
mais, seguir o exemplo de Jesus Cristo, o qual elegia a vida como o principal eixo a partir do
qual convidava cada um a procurar e a descobrir o caminho para alcan¢ar o Reino dos Céus.

: e ~ o 190.
Eis entdo o itinerario que propomos para a construcao da “roda da dignidade” ™":

7.1. A vida como direito

O fundamento personalista convida-nos a reconhecer que a dignidade intrinseca do ser
humano assenta em direitos inalienaveis e, por isso mesmo, “o bem individual de cada ser
humano est4 indissociavelmente ligado ao bem do todo.” *** Por seu turno, a vida “pertence
ao conjunto das aspiracdes profundas que habitam no coracao de todo o ser humano. Na nossa
cultura ocidental [...] € um valor supremo e um direito consagrado em muitas leis
fundamentais.” 12

Se o personalismo deriva da centralidade da pessoa humana precisamos ndo so de ver
afirmado este centro na economia, na cultura, na politica, na justica, na ordem nacional e
internacional, mas, a0 mesmo tempo, “sdo precisos homens e mulheres novos que se deixem
conduzir pelo espirito de verdade e de amor, de liberdade e de comunhd&o na alteridade e nédo
esmoregam no esforco de construir o futuro enquanto projecto comum da humanidade.”%

O fundamento teoldgico permite radicar esta exigéncia da vida como direito na lei
divina que faz da vida um mandamento (ndo mataras), tornando-a simultaneamente fonte de
uma lei natural que deve radicar no coracdo humano e que convida cada pessoa a torna-la
imperativo de liberdade. A mensagem cristd resume essa mesma lei no Mandamento do

Amor, tornando-a fonte de vida que se quer plena e universal.

190 cf. Anexo digital: lecionacdo — materiais pedagdgicos ULI

191 M. SILVA, Ouvi do Vento, Ed. Pedra Angular, Lisboa, 2007, p. 164.
192 Ibidem, p. 125

198 Ibidem, p. 154.
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Cientes de que “a humanidade ¢ o proprio lugar da revelagdao de Deus™**, devemos

cultivar uma consciéncia clara da vida enquanto direito que nos impele a que

“moderemos a nossa ambi¢do consumista ¢ multipliquemos esfor¢os para pér termo a fome e a
morte prematura de milhdes de seres humanos excluidos dos bens da terra que a todos foram
dados. E um apelo a que seja mais respeitada e defendida a dignidade da pessoa humana em

todas as situagdes, designadamente quando mais fragilizada, por razGes de idade, salde,

condigdo imigrante, detengdo ou exclusdo social.”!%

Para este reconhecimento da vida como direito sentimos necessidade de definir uma
chave pedagdgica, que assentasse neste duplo fundamento personalista e teologico.
Recorrendo a tipologia de Vloet, mencionada neste Relatorio, o reconhecimento da vida como
direito suscita uma pedagogia assente no respeito e defesa da dignidade da pessoa e
concretizada na atencdo aos mais frageis.

Por ser uma pedagogia que se concretiza a partir da disciplina de EMRC esta mesma
chave pedagdgica é acompanhada da essencial chave biblica que, neste aprofundamento,
procuramos enriquecer, com recurso a textos do Antigo e do Novo Testamento. Este duplo
recurso resulta da necessidade de ter em consideracdo o fator diversidade religiosa, a que,
alias, ja fizemos referéncia. Conforme tivemos oportunidade de salientar, o fundamento
teoldgico da vida como direito assenta no proprio mandamento divino, cujo imperativo € o
respeito absoluto e incondicional pela vida.

Assim, 0 reconhecimento da vida como direito encontra, primeiramente, 0 Seu
fundamento num mandamento — A proibicdo de matar — que assegura que a lei da vida é a
salvaguarda de todos os direitos inerentes a condi¢cdo humana. Foi assim na histéria de Israel,
¢ assim na historia de toda a humanidade. O dominio sobre a vida ndo é absoluto nem
arbitrario, mas “[...] nas relagdes com a natureza visivel, nds estamos submetidos a leis, ndo
s6 biolégicas, mas também morais, que ndo podem impunemente ser transgredidas™.

Devemos, pois, salvaguardar a vida, como um bem intocavel, cuja origem e destino se
orienta para o proprio Deus. A existéncia € parte do designio de Deus (resulta da acdo de um
Deus Criador) e, por isso mesmo, espelha o anseio de mais vida. E a este anseio que Jesus
Cristo promete conferir plenitude quando afirma que veio para que todos tenham vida e a

tenham em abundancia. E precisamente desta afirmagio do proprio Jesus Cristo que nos

19 Ibidem, p. 29.
% 1hidem.
1% J0AO PAULO II, Evangelium Vitae, 42.
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propomos extrair as linhas mestras desta chave pedagogica — vida em abundéncia e vida para

todos — de que se conclui que:

o Deus preocupa-se com a vida de cada ser humano e o seu desejo é o de plenitude de
vida (abundéncia), mas simultaneamente com possibilidades para todos;

e O homem n&o é senhor da vida ou da morte. Ninguém tem prerrogativas especiais em
relacdo a outros;

o Assegurar os direitos implica garantir e salvaguardar as situacdes de vida debil e

ameacada: o 6rfdo, a vilva, o estrangeiro [...] mas também do inimigo;

Ainda que, no mandamento do Amor formulado por Jesus Cristo, resida o pleno
cumprimento da Lei, a humanidade sentiu necessidade de elaborar codigos que assegurassem
um efetivo respeito pela dignidade humana, pelo principio da vida, e pelos valores da justica,
da paz ou da liberdade. 1sso mesmo procuramos refletir no eixo da vida como direito, a partir
da consulta de diversos textos do Manual do aluno, alguns extraidos de documentos
internacionais, outros do proprio Magistério da Igreja, e que serviram de base a construcdo da
roda da dignidade. Salientamos os seguintes textos de referéncia e respetiva localizagdo no
Manual do aluno:

e Excerto do texto "a vida humana - um valor a defender" (MA’, 14)

e Excerto da "Declaracdo Universal dos direitos Humanos™ (MA, 16)

e Excerto da Enciclica Evangelium Vitae, do doc. Democracia e aborto de Jodo Paulo 11

(MA, 29)
e Excerto da Enciclica Evangelium Vitae, do doc. O valor incomparavel da pessoa
humana de Jodo Paulo Il (MA, 9)

Da consulta desses documentos, os alunos deveriam obter palavras-chave, mediante as
quais formulariam as suas proprias reflexdes, a luz da proposta cristd. Neste mesmo eixo,
destacam-se as seguintes palavras, expressdes ou conceitos: cddigos, todos 0s seres humanos,
livres e iguais, familia humana, fundamento, liberdade, justica, paz, dignas de ser defendidas,
bem primario.

Concluimos a abordagem deste eixo com um desafio langado pela economista Manuela
Silva, no seu livro Ouvi do vento: Precisamos de Educar para uma “ética do necessario.”*®® E

chegada ““a hora de cultivar um olhar positivo sobre a realidade, procurar entre os escombros

197 Referimo-nos ao Manual do Aluno do 9.° ano (Horizontes de Esperanca), Lishoa: edicdo do Secretariado
Nacional da Educacéo Crista. Para todas as referéncias a0 mesmo usaremos a abreviatura MA.
1% M. SILVA, Ouvi do Vento, p. 91.
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os sinais potenciadores de vida nova e deixar-se contagiar pelo que emerge.”'®. Nesta
pedagogia da vida e da dignidade, devemos empenhar-nos em garantir a cada pessoa as
condicBes necessarias ao respetivo bem-estar, numa logica de justica equitativa, que permita a
cada um contribuir (nas suas possibilidades) para a promoc¢éo do préprio bem do todo e de

todos.

7.2. A vida como dom

O fundamento personalista diz-nos que a pessoa ndo se esgota num simples gesto. Ao
apresentar-nos a pessoa como um mundo inesgotavel de possibilidades reforca também a
concecdo de que, perante as situacdes de agressao a vida, existem vias alternativas, nas quais
cada pessoa pode ser criadora de ambientes de vida e de futuro. As situaces de agresséo,
negacao ou desvalorizacao da vida ndo se apresentam como uma fatalidade, nem tém a Gltima
“palavra”, ja que somos dotados de capacidade ¢ liberdade para fazer a diferenca. Sera que
podemos enfrentar as contrariedades e vivé-las de forma positiva? Onde reside a nossa
capacidade humana para transfigurar a realidade?

No fundamento teoldgico (re)colhemos a certeza de que somos seres fruto de um
Amor maior, que nos insere numa vida divina, nos torna espelho de bondade e capacidade
criadora e criativa. Seres criados por Deus, temos essa vida como dadiva na qual podemos
maravilhar-nos continuamente e descobrir nela infinitas possibilidades que ha que pér a
render. Por meio da fé, esperanca e amor podemos cultivar “um modo de olhar a realidade
capaz de perscrutar 0 que esta para além dela, uma disponibilidade radical de acolhimento da
realidade em devir, de par com uma cumplicidade de fazer acontecer o melhor”?®, Neste
modo de olhar a realidade vislumbramos as respostas para 0 modo como conduzimos a nossa
existéncia. O prdprio encontro com Jesus Cristo faz-nos acreditar que “tudo ¢ possivel a quem
cré” (Mc 9, 23).

Relembrando a tipologia de Vloet acerca da pedagogia cristd, o reconhecimento da
vida como dom centra-se numa pedagogia capaz de conduzir o ser humano a realizar em si a
imagem de Deus e a atualiza-la. Ora, para concretizar este objetivo, a chave biblica que
verdadeiramente corresponde a essa exigéncia deve encontrar-se no livro do Génesis (Gn 1;
Gn 2). Embora da Unidade Letiva que aqui analisamos ndo conste esta referéncia biblica,

consideramos essencial inclui-la nesta proposta pedagdgica, dada a sua centralidade para a

199 Ibidem, p. 162.
2 |pidem, p. 117.
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abordagem da vida como dom. Com efeito, por via deste aprofundamento personalista e
teoldgico, e na base desta reflexdo biblica, a pedagogia que impulsiona cada pessoa a realizar
em si a imagem de Deus, expressa que “a vida é sempre um bem”?*,

Vémo-lo no texto biblico pela forma como Deus considerou a obra criada, mas vémo-
lo também no modo como o préprio Jesus Cristo se refere as capacidades e dons que séo
dados a cada pessoa para empregar e multiplicar (Mt 25, 14-29).

Mediante esta chave pedagogica que considera que a vida é sempre um bem “ [...] ao

2202 3 mesma torna-se reflexo do dom na sua

qual o amor do Pai d& sentido e valor
singularidade e na sua alteridade. Por ser dom de Deus, deve ser acolhido, valorizado e
guardado com responsabilidade; suscita gratiddo na pessoa; exige ser vivido com sabedoria e
amor; é confiada ao homem como um tesouro que ndo pode malbaratar, como um talento que

ha-de por a render®®

. Ao mesmo tempo que deve ser vivido na sua singularidade e alteridade,
existem valores que ajudam a viver a existéncia como dom. A Carta Enciclica Evangelium
Vitae alerta para alguns desses valores, que podem ser cultivados mediante uma pedagogia do
dom: a liberdade auténtica (dom sincero de si), a educagdo para o0 respeito, o sentido da
justica, o acolhimento cordial, o didlogo e a escuta atenta e generosa, 0 Servico generoso, a
solidariedade, a descodificacdo do sentido do sofrimento.

No eixo da vida como dom quisemos fornecer pistas para a compreensao da beleza e
singularidade da vida, e acentuar as suas potencialidades. Com base no Manual do aluno,
extrairam-se excertos dos seguintes textos de referéncia:

e Excerto do doc. Identificacdo com a espécie humana de Carl Sagan (MA, 32)
e Excerto retirado da Enciclica Evangelium Vitae no doc. O valor incomparavel da

pessoa humana de Jodo Paulo Il (MA, 9)

e Excerto do doc. Cuidar da vida até a morte (MA, 35) - nota pastoral da Conferéncia

Episcopal Portuguesa

e Excerto do tema atentados a vida e a sua dignidade (MA, 22)

e Excerto da introdu¢do ao tema O inicio da vida humana (MA, 10)

Ap0s consulta dos excertos apresentados, resultariam as seguintes palavras-chave: valioso,
valor sagrado, bondade divina, gratiddo, cuidar dele, ninguém é senhor absoluto, beleza,

singularidade.

201 JOAO PAULO II, Evangelium Vitae, 34.
292 Ihidem, 32.
203 |bidem, 52-53.
24 Ihidem, 92.
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7.3. A vida como servico

O fundamento personalista permite afirmar que é na vida em relagdo que a pessoa se
constroi, se aperfeicoa e se realiza. Com efeito, “ [...] nenhum ser humano subsiste sem o
reconhecimento da sua singularidade, mas também sem a consciéncia e sem a experiéncia da
sua relagcdo com o outro, sejam 0s outros seres humanos, mais ou menos proximos, a natureza,
a cultura, a sociedade™®. Ndo somos mera biologia nem podemos subsistir fora do contexto
relacional.

O fundamento teoldgico reconhece na vida um servico uno que se dirige a0 homem
todo e a todos os homens. Jesus fa-lo ao afirmar que deseja que todos tenham vida e a tenham
em abundancia (Cf. Jo 10, 10), salientando, contudo, que a forma de amar e servir a Cristo é
através da ajuda e do servico a pessoa humana que temos possibilidade de encontrar. Este
servigco passa por usar de misericordia para o que esta com fome, com sede, preso, ou em
situacdo de fragilidade (Mt 25; Lc 10, 25-37). Servir o Evangelho da vida expressa-se, pois,
no testemunho pessoal de servico da caridade, ao fazermo-nos préximos de cada pessoa,
reservando uma preferéncia especial a quem vive mais necessitado.

Recorrendo uma vez mais a tipologia de Vloet, o reconhecimento da vida como
servigo sustenta-se numa pedagogia capaz de reabilitar o ser humano de lhe apontar um
caminho de recriacdo da imagem interior de Deus e, simultaneamente, uma pedagogia que
ofereca um sentido e uma esperanca a realidade de fracasso e de fragilidade. Assim, reside
nesta chave pedagdgica — servico como fonte de realizacdo de todos os seres humanos — a
grande oportunidade de concretiza¢do do Evangelho na vida quotidiana.

Num tempo em que a tendéncia é para se ser servido, a chave biblica vem salientar
que a verdadeira felicidade estd em servir. Ao usar a expressdo, "o filho do homem nédo veio
para ser servido, mas para servir" (Mc 10, 45), Jesus pOe a acentuacdo na dimensdo da vida
como servico, assente na humildade e responsabilidade. Sobre esta nocdo de responsabilidade,
Manuela Silva afirma que a necessidade de “educar para uma visdo ¢ uma praxis da
responsabilidade pessoal e colectiva a altura das novas possibilidades criadas é, certamente,
um dos maiores desafios que temos pela frente”.?*® E urgente cultivar uma atitude de cuidado
e de responsabilidade contraposta a uma “individualista que ndo vé — nem quer ver — para
além de si mesmo” %', E, porque “a palavra «cuidado» entrou na linguagem de quem se

preocupa [...] com a edificacdo de sociedades humanas mais justas, coesas ¢ solidarias™?%,

205 M. SILVA, Ouvi do Vento, p. 164.
2% |pidem, p.111.

27 |bidem, p. 167.

2% |bidem.
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muitos foram aqueles que, de diferentes modos, deram a sua vida por grandes causas. Na
plena consciéncia de que a vida “ é um dom recebido para ser doado™®, essas pessoas
encetaram verdadeiras “revolucdes que se fizeram silenciosamente [...] Simplesmente, agiram
em contracorrente, face as pseudo-imposicdes externas, e o fizeram em consonancia com 0s
valores axiais da sua propria interioridade”®°. As biografias de Gianna Beretta Molla (na luta
contra o aborto), Dietrich Bonhoeffer, Maximiliano Kolbe (na luta contra a barbarie e o
preconceito), Aristides de Sousa Mendes (na luta contra o exterminio), Nelson Mandela (na
luta contra o racismo), ddo um claro testemunho de pessoas que, na sua dignidade feita dom,
foram capazes de por a sua vida ao servico da salvacdo e felicidade de outros. Os seus
exemplos radicais de entrega e sacrificio da propria vida em beneficio da vida de outrem sdo
uma auténtica pedagogia de vida.
Mas essa pedagogia faz-se também por referéncia a dezenas de testemunhos anénimos
que, no seu brilho interior, passam despercebidos na existéncia quotidiana.
Toméamos como base do itinerdrio de reconhecimento da vida como servico 0s
seguintes textos de referéncia:
e Excerto do texto Combater o aborto pela adopcao de Madre Teresa de Calcutd (MA,
29)
e Excerto do doc. Doacgéo de orgédos de Bento XVI (MA, 38)
e Texto biblico da Parabola do bom samaritano (MA, 40) e respetivo texto explicativo
(MA, 43)
e Excerto do doc. Dignidade Humana da Congregacao para a Doutrina da Fé (MA, 19)
e Excerto da introducdo ao tema Atentados a vida e a sua dignidade (MA, 22)
e Excerto do doc. Cuidar da vida até a morte — nota pastoral da Conferéncia Episcopal
Portuguesa (MA, 35)
Destacamos como palavras palavras-chave: realizacdo pessoal, amar sem medida,
salvamos milhares de vidas, uma doacdo, gratuidade, proximo, defesa dos pobres,

disponibilidade para ajudar.

29 |pidem, p. 61.
219 Ipidem, p. 176.
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7.4. Ao servigo de uma pedagogia geradora de mais vida

Complementando a abordagem dos trés eixos que acabamos de descrever, propomos
narrar trés iniciativas que, a partir do contexto escolar, correspondem ao apelo de Jodo Paulo
I1, na Carta Enciclica Evangelium Vitae, de ser povo da vida e povo a favor da vida.

No testemunho de servico que, enquanto docentes, podemos prestar a escola, seremos
sempre arautos duma busca constante de educar a vida e educar para a vida. As experiéncias
pedagdgicas que aqui relatamos propdem despertar olhares que se mostrem proximos e
atentos a realidade familiar, escolar ou social, visando perscrutar os tdo ambicionados “‘sinais
potenciadores de vida™?',

Embora distintos na sua concretizagdo, 0s relatos narrados traduziram, em nosso
entender, processos pedagdgicos que levaram a uma consciencializacdo, por parte dos
intervenientes (professores e alunos), do valor da vida e da dignidade a ela afetada.

Em cada convite a presentear as vidas que souberam ser dom, em cada repto a
construir formas de aprender e de ensinar positivamente, ou em cada dindmica de construcao
de uma comunidade unida por fios singulares e solidarios, temos a capacidade de
transformacéo das formas de ensinar, pondo o foco no ser pessoa e procurando vé-la de uma
forma cada vez mais humana.

Duas dessas agdes ocorreram, no &mbito da Pratica de Ensino Supervisionada (PES), na
Escola Bésica Pedro D"Orey da Cunha, na Damaia, escola que consideramos o local de
“ensaio” da nossa pedagogia. A ultima ocorreu na escola onde exercemos a nossa atividade

letiva no ano letivo transato.

7.4.1. 1.2acdo - presentear vidas que souberam ser dom

No ambito da Pratica de Ensino Supervisionada, cada aluno que integrava a turma que
nos estava designada foi convidado a identificar duas pessoas significativas do seu percurso
pessoal familiar ou académico, oferecendo a cada uma delas uma flor. Com este gesto
quisemos conduzir os alunos ao reconhecimento da vida como dom, enaltecendo em cada
uma dessas vidas os valores da entrega, da simplicidade e da gratuidade. A consciéncia da
presenca (de pessoas que se doam no dia-a-dia pela vida e o bem estar de outras) que, na
maior parte das vezes, passa despercebida ao nosso olhar, necessita de ser despertada, pois sO

assim o valor da pessoa assume uma verdadeira centralidade.

211 M. SILVA, Ouvi do Vento, p. 162.
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A cultura da vida emerge e alimenta-se nos gestos quotidianos mais simples, como
sejam a partilha da tristeza de quem estd de luto e a solidariedade para com o idoso ou o

moribundo,?*?

0 testemunho pessoal de profissionais e cuidadores e 0 amor generoso e
gratuito concretizado em diversas formas de voluntariado, o testemunho silencioso de méaes
corajosas, através da simples doaco diaria.”*®

Esta redescoberta do Evangelho da vida “na existéncia quotidiana, vivida no amor pelos

outros e na doacdo de si proprio”?*

€ a maior prova de que podemos ‘“suscitar nas
consciéncias, nas familias, na Igreja e na sociedade, o reconhecimento do sentido e valor da
vida humana em todos os momentos e condicdes.”**® Precisamos de fazer notar a vida através
de uma educacdo da prépria sensibilidade capaz de reconhecer a singeleza dos pequenos

gestos que, como tal, sdo os mais significativos.

7.4.2. 2.2acgdo — Infundir e inspirar formas de ensinar e aprender

A Pratica de Ensino Supervisionada fez-nos compreender que, nesta pedagogia ao
servico da vida, caminhamos com pessoas que vivem as mesmas inquietacdes que nos, o que
nos faz sentir que podemos colaborar para que outros se sintam inspirados e impelidos a
valorizacdo das suas préaticas e da sua forma de estar.

Assim surgiu a proposta de promover um encontro a volta do tema “ensinar e aprender
positivamente™*®. A sua orientacéo esteve a cargo da Dr.2 Helena Marujo®’, que lancou
varios desafios tendentes a despertar-nos para a forma como olhamos para os elos que
estruturam esta pedagogia positiva: a pessoa, a relacdo, a agdo transformadora, a experiéncia
significada.?*®

A partir de preocupagdes que constituem, por assim dizer, o “lugar-comum” da
prépria experiéncia quotidiana, o encontro foi pondo a tonica nas inimeras possibilidades que
estdo ao nosso alcance, num olhar que ajude a viver as contrariedades de uma forma diferente
(positivamente), e a construir a partir delas um outro itinerario pedagdgico. Tal como
comecgou por sublinhar a oradora do encontro, vivemos tempos por muitos considerados

dificeis, mas nos quais somos chamados a provocar e a criar condigdes para outras formas de

212 cf. JOAO PAULO II, Evangelium Vitae, 85.
213 Cf. Ibidem, 86-87.
214 Ibidem, 86.
213 |bidem, 85.
218 |nformacBes mais detalhadas deste encontro podem ser encontradas no portefélio da PES (anexo digital).
27 professora Auxiliar Convidada do Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas, escreveu diversos livros
sobre este tema, entre os quais Educar para o Optimismo e Optimismo e esperanca na Educa¢ao
218 Esta classificacdo resulta de uma adaptagdo nossa, com base nas ideias explanadas no encontro.
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relacdo com as coisas. A par da ideia de relatividade da experiéncia humana (que nos estimula
a entender a realidade como algo que é interpretado e interpretavel), importa compreender que
a maneira como nos relacionamos com a realidade tem algo de pessoal e, como tal, de decisdo
prépria. Precisamos de nos posicionar de forma diferente perante 0 mundo e 0s bens materiais
e perceber a importancia dos bens relacionais.

Recorrendo a exemplos do dia-a-dia, mostrou como a visao ontologica do ser humano
tende a acentuar mais aquilo que é negativo: o proprio ambiente em que vivemos torna-nos
mais sensiveis ao negativo (reparamos mais no que ndo funciona) do que ao positivo;
elaboramos programas de prevencdo que se focam preferencialmente naquilo que, no ser
humano, é negativo.

Urge, portanto, desenvolver um novo olhar que estimule o que, nas pessoas € no
mundo, ha de melhor, e ndo se focalize apenas nos aspetos negativos. A propria ambiguidade
da realidade humana atesta que, na mesma realidade, é possivel vermos coisas boas e coisas
mas.

Porém, em certos aspetos, a sociedade anestesiou-nos e deixamos de nos preocupar
com 0 processo, para nos centrarmos apenas nos resultados, tendo como consequéncia uma
preocupacdo por vezes excessiva com a relevancia social das coisas em detrimento da ética e
da moral; com a valorizagdo da eficacia mais do que com a virtude. O ambiente negativista
alimenta muitas angustias e ha cada vez mais alunos a crescer com a no¢do de que precisam
de tomar medicamentos para controlar o seu comportamento ou o seu desempenho
académico. E a partir deste olhar analitico e critico que compreendemos como cultivar uma
pedagogia ao servico da vida, num processo educativo que, partindo dos elos supracitados,
crie ambientes propicios a construcdo de uma comunidade de bem-estar, de proposta de uma
esperanca humanizadora e de felicidade.

Explanando as ideias gerais do encontro, algumas das reflexbes ali abordadas
merecem-nos uma referéncia particular pelo seu fundamento personalista. Na linha de
“Ensinar e aprender positivamente”, hd que compreender a importancia de outros bens que
ndo os materiais (a felicidade e o sentido da vida), impera a necessidade de conseguirmos
continuar a defender os nossos valores e principios perante um ambiente social cheio de
“lixeiras” e impoe-Se 0 treino das emocdes positivas (ser um espelho do que esta certo, em
vez de errado, sermos capazes de treinar a capacidade de ver o que funciona, alimentar uma
linguagem e um pensamento positivos, etc).

Até ha poucas décadas trabalhou-se na perspetiva da felicidade pessoal. Hoje é
importante repensar a felicidade publica (um desenvolvimento econdmico capaz de se

conciliar com uma sociedade promotora de virtudes e de bens relacionais), compreendendo
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progressivamente que a felicidade € um bem comum e ndo um bem individual (eu estarei
melhor se todos & minha volta estiverem bem).
Ao dedicar atencdo ao que funciona e ao que ha de bom, tornamo-nos amplificadores
do bom e do belo e facilitadores da transformacdo. O maior desafio educativo de hoje é
combater os elevados niveis de desconfianca e ceticismo, libertando as pessoas da sua
condic@o de “escravas” (em vidas nas quais ndo existe prazer ou orgulho no que se faz), para
que passem a apreciar e a ver algo de virtuoso no outro.
De modo a cultivar uma pedagogia que ensine e aprenda positivamente, a especialista
e orientadora do encontro, deixou algumas sugestdes praticas, que passamos a elencar*:
1. cultivar os bens relacionais (reciprocos, gratuitos e fraternos)
2. compreender que a histéria humana é ciclica e, a maioria das vezes, saimos melhor das
situacOes de crise
0 positivo gera felicidade, cultivando os 3 B (bem, bom, belo)
a visdo positiva requer treino e uma linguagem que alimente a possibilidade

aquilo a que damos atencgéo cresce

o ok~ w

€ muito importante que se criem espacos onde as pessoas continuem a sentir-se bem
(alimentar as emoc0es positivas)

7. buscar construir ambientes educativos que mostrem que a vida vale a pena ser vivida,
para tal temos de educar a sensibilidade para depois ter a visibilidade (se eu ndo me
deixar emocionar com o belo ou com o bom, eu ndo consigo vé-lo)

8. educar e aprender positivamente é abracar esta tarefa de, diariamente, despertar a
capacidade de criar horizontes de esperanca.

E precisamente na capacidade para despertar horizontes de esperanca que o professor de
EMRC descobre a (pro)vocacao de olhar para a vida a luz do Evangelho. Uma esperanca que
radica o seu olhar e acdo transformadores na capacidade de transcendéncia. Por isso, apesar
de o discurso comum acentuar o negativo e valorizar a palavra crise, a partir de um olhar
cristdo é possivel encontrar afinidades entre a crise e a esperancga, entre a fé e a felicidade, e

reavivar esse olhar esperan¢oso.

2% Todas as referéncias as ideias e palavras da Dra. Helena Marujo resultam, unicamente, da sua intervencéo no
encontro que aqui referimos.
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7.4.3. 3.2acdo — Edificar uma comunidade solidaria

No ano de 2013-2014, experienciamos de forma Unica uma oportunidade para articular
cada um dos eixos aqui apresentados com o programa da disciplina de EMRC, envolvendo
diversos anos e niveis de escolaridade, nesta mesma pedagogia centrada na vida e na sua
dignidade.

Perante o convite que nos foi enderecado pela escola, de coordenarmos um projeto de
sensibilizacdo para o voluntariado, o qual implicasse toda a comunidade educativa, nasceu um
projeto cuja designacdo — Inclusivamente — daria conta de algo que nos parece traduzir de
modo singular o conceito de servigo: a atitude que espelha o desejo de que todos se sintam
parte de um todo e de que ndo haja distingdo alguma, mas somente um espirito de grande
simplicidade e generosidade, envolvido numa atmosfera de humildade e de aceitacdo
incondicional. Um projeto que mobilizaria, num primeiro momento, alunos do ensino
secundario e gradualmente estender-se-ia a alunos de diversos niveis de ensino inscritos na
disciplina de EMRC, até abranger toda a escola (alunos, professores e funcionérios), extra-
escola (populacéo da cidade) e extra-cidade.

Assim teria inicio este desafio [...]

Olhando para a realidade circundante e detetando problemas que constituiam um
verdadeiro obstaculo a afirmacdo de uma vida com dignidade, nomeadamente a dificuldade
sentida por muitas familias em custear as despesas com medicamentos nas farmacias, esses
jovens decidiram pbér mdos a obra para tentar fazer parte da solucdo. Movidos pela
simplicidade que tem de prevalecer nos gestos significativos (pouco, pequeno e possivel),
enderecaram um convite a populacdo para que oferecesse um simples quadrado de croché,
com uma determinada dimensao e textura, que depois serviria para a confe¢do de uma manta
destinada a ser leiloada e revertido o produto da sua venda para o problema sentido. Dada a
simplicidade deste pedido, o desejo de cooperar solidariamente moveu um ndmero cada vez
maior de alunos e elementos an6nimos de toda a comunidade educativa. Em breves semanas o
projeto tinha recolhido mais de dois mil quadradinhos, tendo superado o réacio de um
quadrado por aluno.

De facto, conseguimos perceber que alguns alunos ofereciam mais do que um
quadrado para ajudar a representar (na manta) quem nédo pudesse oferecer quadrado algum.
Inclusive, houve quem entregasse quadrados em numero simbdlico (para simbolizar toda uma
turma, para simbolizar um grupo de alunos, etc). Em refor¢o da generosidade dos gestos

quotidianos, nas lojas da cidade, alguns funcionarios rentabilizavam o tempo disponivel para
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fazer crescer a manta e, com ela, a onda de solidariedade, em prol da promocéo da dignidade
daqueles de quem nos podemos fazer proximos.

Nesta cadeia de gestos, desde o simples quadrado & confecéo do produto, cada pessoa
expressava o desejo de por a sua vida ao servico do bem de toda a comunidade. Na cidade e
fora dela, vidas anonimas e singulares “gastar-se-iam” para fazer e oferecer uma manta, assim
como para unir os varios quadrados que cada um foi entregando. No final, muitos elementos
da comunidade local sentiriam ter repetido o milagre Evangélico da “multiplicagdo” (Mc 6,
34-44), o qual passaria a ser inclusivamente o “milagre da partilha e do dom”. Do contributo
de todos contabilizaram-se quatro mantas oferecidas ao projeto e vinte e uma mantas
confecionadas com quadrados. O trabalho humano que cada manta incorporou foi
posteriormente evidenciado por parte da equipa do projeto, que o considerou valiosissimo. O
produto do sorteio de uma das mantas foi entregue a Instituicdo Caritas Interparoquial, que se
comprometeu a p6-lo ao servigo da vida e da dignidade.

Passemos entéo do quadrado para a vida [...]

Por meio de uma simples histéria denominada “o quadradinho e a manta que o ajudou
a crescer” foi possivel proceder a exploragdo pedagdgica detalhada transversal aos diversos
eixos delineados neste itinerario. Ainda que diferentes, somos portadores da mesma
dignidade, e a luta pela dignidade é, em primeiro lugar, a promoc¢édo dos direitos que todos
devem procurar assegurar. Ao mesmo tempo que convém ser uma luta com propositos
discretos, segundo o verdadeiro espirito cristdo (Mt 6, 1-4), deve ser uma luta proativa, pois
ndo devemos descansar enquanto houver irmdos que ndo tém acesso aos bens que séo
destinados a todos.

Os atributos pessoais que nos diferenciam (na imagem de cada quadradinho)
motivaram uma reflexdo acerca das razdes fomentadoras da exclusdo (a vida que é
desvalorizada), assim como da necessidade de torna-la (vida) parte da comunidade, como
Unico meio de podermos crescer como pessoas € nos humanizarmos uns aos outros. Todos
fazem falta e cada um tem o seu lugar, no qual ndo pode ser substituido.

Na historia de cada quadrado podemos obter a visdo da singularidade e originalidade
de cada vida, assim como da propria diferenca capaz de alimentar a construgdo de um mundo
verdadeiramente humano, justo e solidario. Pela textura, tonalidade e dimensbes de cada
quadrado oferecido abriu-se a oportunidade para uma reflexdo profunda acerca da dignidade
como dom. Criados por Deus, com uma originalidade que ndo é possivel repetir ou replicar, a
defesa da dignidade exige-nos que nos sintamos maravilhados com esse dom, porque sera
esse que sera necessario para conferir beleza e harmonia ao conjunto. E é na diferenca que

somos igualmente chamados a unir os pontos de uma comunidade verdadeiramente fraterna e
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baseada na caridade auténtica. O servico desinteressado em prol dos outros, ilustrado pela
oferta de quadrados (pessoas singulares) que pudessem fazer representar outros na manta
(comunidade), testemunhou o que deve ser o Amor cristdo genuino (1 Cor 13, 4-7).
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8. Consideracodes Finais

Vivemos tempos conturbados, mas ainda assim esperan¢osos. Vemos renascer
tentacOes totalitarias, sejam ou ndo de cariz religioso, que parecem ignorar por completo esta
valiosa triade (vida, pessoa e dignidade) para levar os seus intentos até ao fim. E, apesar disso,
proliferam também os inUmeros apelos a solidariedade. Para muitos, 0s direitos humanos séo,
cada vez mais, simples regras, feitas mais para se falar delas, do que para serem seguidas e,
menos ainda, para serem respeitadas. Ainda assim, cresce o potencial de denuncia,
plenamente amplificado através dos meios de comunicacdo social. E, se estes parecem
“adormecer-nos” e “anestesiar-nos” em relag¢do aos atropelos que a cada momento acontecem,
simultaneamente, mantém-nos a par do que se passa no mundo, sem quaisquer fronteiras,
fisicas ou humanas. Paradoxalmente, tornam-nos atentos e distantes, informados e
desconhecedores, importantes e insignificantes.

Nesta contradicdo, movemo-nos numa avenida que pouco nos desperta para 0s sinais
de vida que vao acontecendo. Ao vivermos imersos numa sociedade que nos torna informados
mas “frios”, corremos o risco de nos tornarmos indiferentes ao sofrimento alheio. O “outro”
gue anonimamente se cruza connosco ndo pode mais ser alguém fora da nossa relacdo, da
nossa preocupacgao, conquanto seja ser e pessoa em tudo semelhante a nos.

Entdo, neste quadro, o que fazer para, no ambito das nossas responsabilidades
enguanto pessoas, enquanto cristdos, enquanto cidaddos, enquanto educadores e professores,
potenciarmos a pedagogia da vida humana e da sua dignidade, tema central deste nosso
trabalho, tdo atual no quadro que acabamos de tracar?

Em primeiro lugar, temos a convic¢do de que, é pelo modo como anunciamos e
vivemos que, 0 que anunciamos e vivemos, assume 0 seu verdadeiro significado. Sermos
cristdos obriga-nos a sermos portadores desta mensagem de bem viver. Mas esta mensagem e
este modo de ser s6 podem ser transmitidos pelo testemunho. Este é o ingrediente
diferenciador da propria pedagogia que se propde estar ao servi¢o da vida e da pessoa.

Com efeito, ao elegermos a pedagogia como fio condutor deste aprofundamento, esta
escolha desafiou-nos a percorrer de modo singular esta “avenida” onde procuramos os
necessarios suportes que nos conduzem a releitura do contexto: a EMRC pode ser, na escola,
um verdadeiro instrumento, capaz de suscitar um auténtico entendimento da pessoa e deve ser
capaz de traduzi-lo num olhar que dé conta da real grandeza da vida, da pessoa e da sua
dignidade. Corroborando algo que nos foi infundido durante a pratica pedagdgica, o
importante € que os alunos compreendam que estamos na escola para os ajudar a descobrir

que podem e como podem ser felizes. E nossa convicgdo profunda que essa felicidade surgira
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se Ihes transmitirmos o que temos de melhor, a nossa melhor heranca: uma proposta de vida
refletida a luz do Evangelho.

Em segundo lugar, todo este aprofundamento enfatizou a necessidade de definir
chaves pedagdgicas, atendendo a que se trata de um itinerario que parte de uma pratica
pedagdgica e visa aperfeicoar essa mesma pratica pedagdgica. Assumimos, com toda a
legitimidade e especificidade que nos carateriza, que realizamos uma pedagogia
genuinamente centrada na promog¢do do “ser pessoa”. Em linhas gerais, afirmamos uma
pedagogia de relacdo que, ao conseguir cativar o0 outro, contribua para o ajudar a crescer
enquanto pessoa; uma pedagogia de encontro, de verdadeiro encontro (real, ndo virtual), que
se torne ponte para um encontro com a verdadeira Fonte da Vida em abundéncia; uma
pedagogia da responsabilidade, capaz de implicar cada um na descoberta e consequente
concretizacdo da sua propria vocagdo, numa absoluta certeza de que ninguém pode realiza-la
por nds. Nesta tripla abordagem pedagdgica, resumimos nao so a triade que nos conduz neste
Relatorio (vida, pessoa e dignidade), mas também os trés eixos pedagdgicos a partir dos quais
especifichmos 0 nosso itinerario (a vida como direito, como dom e como servigo).

Parece repetitivo e banal afirmar que ndo é sé a teoria que os alunos devem aprender
na escola, mas efetivamente cabe a prépria escola cultivar outras aprendizagens que permitam
criar horizontes de futuro e de esperanca, auxiliando os préprios alunos a definir um sentido
para a sua propria vida e a construir um projeto de vida. Nessa criagdo de horizontes de
esperanca e de futuro inscreve-se o contributo da disciplina de EMRC na tua tarefa
pedagdgica de educar para a transcendéncia. E um desafio ensinar aos alunos alguma coisa
acerca de Deus, acerca do Deus Vivo, que nos ama de forma incondicional, se eles ndo tém a
experiéncia de serem amados pelos seus familiares ou amigos. Podemos entdo fazer a
pedagogia da experiéncia e do testemunho, partindo do que podemos mostrar e vivenciar com
0s nossos alunos. A relagdo com o0s nossos alunos tem de ser baseada na honestidade, na
verdade, na solidariedade e no amor, pois s6 assim compreenderdo o significado desses
valores que procuramos transmitir e atuardo eles poprios em conformidade. Nesta pedagogia,
é essencial compreender que a fé constitui uma possibilidade de transformacao da existéncia.
Fé que, por ser semente de vida, significa confianca, gratiddo, a possibilidade de gerar alegria,
dar atencdo ao proximo e ao mundo, estar aberto ao relacionamento com o0s outros, ndo ter
receio de mostrar e desenvolver os talentos e os dons que temos.

Estar ao servico da vida, passa também por zelar para que 0s nossos alunos cresgcam
num ambiente gerador de vida, um ambiente que dé mais importancia e realce aos sinais de
vida. A nossa (pre)ocupacdo com as injusticas que acontecem e a atitude de denlncia a que

nos chama o Evangelho iniciam-nos nesta pedagogia dos direitos humanos, no valor que cada
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vida conttm e na riqueza espiritual que advém de todos vivermos em harmonia.
Simultaneamente, 0 entendimento da pessoa que nos advém do fundamento personalista e
teoldgico oferece-nos as bases para acreditarmos que, na profundidade de cada ser, existe um
profundo mistério e uma capacidade inesgotavel para “fazer acontecer o melhor”. Gerar
ambientes de vida que situem no centro a pessoa e afirmem a sua dignidade € algo que esta ao
nosso alcance, tornando-se possivel através de uma acdo pedagdgica capaz de educar os
alunos para um justo equilibrio entre liberdade e responsabilidade. Mediante o seu proprio
testemunho, os alunos mostram ser capazes de gestos audaciosos, de verdadeira partilha e
solidariedade, de compreender o que significa ter compaixdo pelo proximo e fazer-se eles
mesmos proximos.

Uma terceira e ultima referéncia, todo este trabalho aqui realizado tornou-nos,
necessariamente, pedagogos diferentes. Cada aspeto aprofundado, no estagio e no Relatdrio,
comecou a transformar a nossa pratica pedagdgica e esta unidade letiva em particular, passou
a ser vista por nés com um carinho, um olhar e uma perspetiva diferente daqueles que tinham
no inicio.

Todo o material que produzimos ao longo do ano lectivo transato, destinado a
enriquecer outras unidades letivas, de diferentes anos de escolaridade, tiveram por base esta
reflexdo que fomos impelidos a fazer e sofreram essa “contaminagdo positiva” que um
trabalho deste tipo sempre produz. De certo modo, foi como se esta pedagogia da vida
alimentasse a propria preparacdo do material pedagdgico que, ao longo do ano, fomos
produzindo.

A metafora da “avenida movimentada” apresentada no inicio deste Relatdrio serve
apenas para nos lembrar que precisamos de ser conduzidos da superficialidade da nossa
existéncia a profundidade de nds mesmos, a diversidade de expressdes de vida, nas quais cada
vida se torna dom, necessitando cada vez mais de educar um olhar contemplativo. E pela
educacédo do olhar e do coracdo que podemos quebrar os sinais de indiferenca que ocorrem
nesta “avenida movimentada” e promover uma verdadeira pedagogia do servigo. Ver o dom
de cada vida e manifestar gratiddao por ele, permite entender que é possivel viver 0s mesmos
gestos de entrega ou os compromissos familiares e profissionais com uma intensidade e um
sentido diferentes, desde que cada pessoa, na sua singularidade, se sinta acolhida e
reconhecida.
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