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| SIMPOSIO 058 — Resumo geral

Saude Mental e Bem-Estar em
Criancas e Adolescentes —
Diferentes Perspetivas e
Culturas

Ana Paula Amaral*
Escola Superior de Tecnologia da Saide de Coimbra
(ESTeSCQ), Instituto Politécnico de Coimbra, Portugal

O presente simposio concilia diferentes
contextos tedricos e culturais na abordagem da
saude mental e do bem-estar de criancas e
adolescentes. Dois estudos abordam a
importancia da relacdo precoce mae-filho, o
primeiro, de natureza quantitativa, com uma
amostra portuguesa, salienta que o stresse
materno influencia a percecéo do
temperamento da crianga. Os sentimentos de
desamparo e a sintomatologia depressiva tém
um efeito mediador na relacdo entre essas
variaveis. O segundo, realizado no Brasil, de
natureza qualitativa e numa perspetiva
winnnicottiana, salienta a importancia da
gualidade dos cuidados e da dedicacdo da
méde, como primeiro ambiente primario e
promotor de saude. Os dois estudos
guantitativos que se seguem abordam aspetos
da saude mental do adolescente, em duas
areas de grande relevo, as perturbacdes
alimentares e o suicidio. O estudo realizado em
Portugal permitiu concluir que 0s
comportamentos alimentares  disfuncionais
estdo relacionados com a insatisfagéo corporal,
baixa autoestima e perfeccionismo mal
adaptativo. O estudo realizado no Brasil alerta
para a prevaléncia de importantes fatores de
risco do suicidio, tais como a ideacao suicida, a
sintomatologia depressiva e a desesperanca.
Por ultimo, um estudo focado na importancia do
papel dos professores enquanto agentes
fundamentais na promocédo da salde mental,
ao longo do processo educativo.

Autor para contacto: * apamaral.22@gmail.com

| SIMPOSIO 058 — Resumo 1

Stresse Materno e Temperamento da
Crianca: O Papel do Desamparo, dos
Sintomas Depressivos e do Apoio Social

Maria Jodo Soares*!, Ana Paula Amaral?,
Sandra Bos?, Ana Telma Pereiral, Berta
Rodrigues Maia3, Mariana Marques*, Cristiana
Marques?!, Julieta Azevedo?,& Anténio Macedo*

1Servico de Psicologia Médica, Faculdade de Medicina,
Universidade de Coimbra, Portugal
2Escola Superior de Tecnologia da Satde de Coimbra,
Instituto Politécnico de Coimbra, Portugal
SFaculdade de Filosofia, Universidade Catodlica
Portuguesa, Braga, Portugal
4Instituto Superior Miguel Torga, Coimbra, Portugal

Introducdo: A interacdo precoce mae-filho é
determinante para o desenvolvimento da
crianga. Objetivo: analisar a relagéo do stresse
materno com a percecado do temperamento da
crianca, considerando o papel do desamparo,
sintomatologia depressiva e apoio social.
Amostra: 392 mulheres, no terceiro més do
poés-parto (idade Média+dp=30.06+3.88 anos),
preencheram a PDSS, a POMS, o QTDC e
duas questbes para avaliar o apoio social e o
stresse. Dois itens da POMS avaliaram o
desamparo.

Resultados: A mediacdo sequencial mostrou
gue o stresse materno tem um efeito direto
significativo na percecdo do temperamento
dificil da crianca. Os processos indiretos que
ligam essas duas variaveis sé@o dois: O stresse
aumenta o desamparo, que aumenta a
sintomatologia depressiva que, por sua vez,
tem um efeito na percecdo do temperamento
da crianca (dificil); O stresse aumenta o0s
sintomas depressivos, que tém impacto no
temperamento (mais dificil). O apoio social
atenua o desamparo.

Conclusdes: O stresse materno influencia a
percecdo do temperamento da crianca e 0s
sentimentos de desamparo, e a sintomatologia
depressiva tem um efeito mediador na relagéo
entre essas variaveis. O apoio social € um
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atenuante dos sentimentos de desamparo. Os
resultados podem ter implicacdes praticas na
promocao do bem-estar da crianca e da mée.

Autor para contacto: * msoares@fmed.uc.pt

| SIMPOSIO 058 — Resumo 2

Ambiente Priméario e Salude

Maria Estela Escanhoela*
Instituto Brasileiro de Psicandlise Winnicottiana, Brasil

Este estudo qualitativo baseado nos conceitos
do psicanalista britanico  D.W.Winnicott
descreve a importancia do ambiente primario
como facilitador ou perturbador para o
processo de amadurecimento humano. O
recém-nascido depende absolutamente de
cuidados humanos para sobreviver e se
desenvolver. A obra winnnicottiana parte do
principio de que ndo hd um bebé, mas um bebé
no colo da mae, ou seja, sem cuidado materno
ndo havera continuidade de vida. A qualidade
dos cuidados, manuseio e dedicacdo da méae
como primeiro ambiente primario e promotor de
saude pressupde que ela tenha tido
semelhante atencdo nos primdrdios da vida. No
decorrer deste trabalho podemos entender a
importancia de um bom comeco para o vir-a-
ser de um recém-nascido. Através do Método
de observacao da relacdo mée-bebé de Esther
Bick, a autora ilustrara o presente estudo com
recortes da pratica de observacao que realizou
durante o primeiro ano de vida de uma menina
no ambiente familiar e as interpretacdes a luz
da teoria de Winnicott. Este estudo de caso
permitiu concluir que o ambiente primario, a
preocupacdo materna primaria, o holding e a
existéncia de uma mae suficientemente boa,
sdo conceitos centrais para a salde da crianca,
nos primeiros anos de vida.

Autor para contacto: * estelaescanhoela@gmail.com

SIMPOSIO 058 — Resumo 3

Perfeccionismo, Insatisfacdo Corporal,
Autoestima, Depressdo e Comportamentos
Alimentares, numa Amostra de
Adolescentes Portugueses

Carmen Bento*, Ana Telma Pereira, Jorge
Saraiva, & Antdnio Macedo

Faculdade de Medicina, Universidade de Coimbra,
Portugal

Introdugdo: Os Disturbios Alimentares (DA)
constituem um problema de salde entre os
adolescentes, e podem ter  graves
consequéncias fisicas e psicolégicas. Os
fatores bioldgicos, socioculturais e psicolégicos
(entre os quais o perfeccionismo) interagem no
desenvolvimento dos DA. Objetivo: Estudar a
relacdo entre as atitudes alimentares e a
depresséao, autoestima, insatisfacdo corporal e
0 perfeccionismo, numa amostra de
adolescentes portugueses.

Método: Num estudo descritivo-correlacional,
997 jovens (idade média 15,77 anos),
responderam as versGes validadas dos
guestionarios: Escala de silhuetas corporais,
Escala de Perfeccionismo para Criangcas e
Adolescentes, Escala de Autoestima, Inventario
de Depresséo Infantii e o Teste de Atitudes
Alimentares para Criangas (ChEAT).
Resultados: 18,1% das mulheres
adolescentes e 5% dos adolescentes do sexo
masculino apresentaram valores mais elevados
no ChEAT. As pontuagbes do ChEAT
correlacionaram-se positivamente com o indice
de massa corporal, a insatisfacdo corporal, a
sintomatologia  depressiva e com O
perfeccionismo auto-orientado e socialmente
prescrito. Correlacionou-se negativamente com
a autoestima (todos p <0,05).

Conclusdo: Os nossos resultados sugerem
que 0s comportamentos alimentares
disfuncionais estdo relacionados com a
insatisfacdo corporal, baixa autoestima e
perfeccionismo mal adaptativo em
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