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Ambiente e Saúde

O balneário público “um importante recurso comunitário 
na cidade de Lisboa”
Amélia Figueiredo  [Universidade Católica Portuguesa - Instituto de Ciências da Saúde] 
Alexandra Santos  [Universidade Católica Portuguesa - Instituto de Ciências da Saúde] 
Margarida Lourenço  [Universidade Católica Portuguesa - Instituto de Ciências da Saúde] 
Teresa Vidal  [Universidade Católica Portuguesa - Instituto de Ciências da Saúde]

resumo

Introdução: Segundo o PNS 2011-2016 um dos eixos estratégicos para o Sistema de 
Saúde centra-se na promoção da “Cidadania para uma cultura de saúde e bem-estar, de 
realização dos projetos de vida pessoais, familiares e das comunidades” (DGS, 2012, p.2).

Dando resposta à missão da UCP, no âmbito dos projetos comunitários, e entendendo 
o banho como atividade de dignificação humana onde os enfermeiros são os atores de 
proximidade com o corpo da pessoa vulnerável, surge este projeto com o objetivo de 
contribuir para a promoção de saúde dos utilizadores de um Balneário Público de Lisboa.

Metodologia: Como estratégia central optamos por um estudo de caso sobre aqueles 
utilizadores sustentado numa pesquisa documental em arquivos históricos Municipais. 
Completa-se a recolha de dados com recurso à entrevista exploratória a atores de relevo 
na problemática em estudo.

Resultados e Discussão: O balneário Público continua a ser um recurso de vital importân-
cia na atualidade. O banho é uma necessidade humana básica da maior importância para 
o bem-estar da pessoa, na relação consigo e com os outros (Ribeiro; Costa, 2012).

Conclusão: Este espaço municipal carece da implementação de estratégias de intervenção 
comunitária, partindo de recursos endógenos, envolvendo outros atores, nomeadamente 
Enfermeiros com vista à promoção da saúde.


