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Contextualizando ... 3‘{\{

Ministério da Salde

O Plano Nacional de Saude (2007-2010) defende que a

escola desempenha um papel primordial no processo de

aquisicao de estilos de vida e que uma intervencao
especifica junto da comunidade escolar pode

representar uma mais valia em saude.

IV Seminario Aberto de Investigacao

Areas de Desenvolvimento Disciplinar
7 de Maio de 2010



Contextualizando ...
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Ministério da Salde

Neste sentido, a escola torna-se o local de exceléncia

para o desenvolvimento de actividades no ambito da

promocao da saude, dado que as criangas passam na
escola grande parte do seu tempo diario e muito dos
anos do seu periodo de crescimento e de

desenvolvimento global. (FARIA, H; CARVALHO, G 2004).

IV Seminario Aberto de Investigacao

Areas de Desenvolvimento Disciplinar
7 de Maio de 2010



Contextualizando ...

As estratégias da OMS, Health for All in the 21st century, apontam
para que, no ano 2015, pelo menos 50% das criancas que
frequentam o jardim-de-infancia e 95% das que frequentam a
escolaridade obrigatoria e o ensino secundario terao oportunidade

de ser educadas em escolas promotoras de saude, que lhe

garantam as oportunidade de adquirirem competéncias pessoais e
sociais que os habilitem a melhorar a gestao da sua saude e a agir

sobre os factores que a influenciam.

IV Seminario Aberto de Investigacao

Areas de Desenvolvimento Disciplinar
7 de Maio de 2010
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Ministério da Saide
 As Escolas Promotoras de Saude tém como objectivo criar as
condicoes para que os alunos desenvolvam as suas potencialidades
(ou empowerment), adquirindo competéncias para cuidarem de si

proprios, serem solidarios e de se relacionarem positivamente com

O meio.

* A Rede Europeia de Escolas Promotoras de Saude foi criada em

1991 pela OMS e Portugal adere em 1994.

IV Seminario Aberto de Investigacao
Areas de Desenvolvimento Disciplinar
7 de Maio de 2010
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Ministério da Saide

*Plano Nacional de Saude Escolar (2006)
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Portugal: Saude na Escola
‘ Centro de Saude l

Equipas de Saude
Escolar

(enfermeiro, médico, outros

* Escolas Publicas profissionais)

24 horas por semana/
2500 alunos

Escolas Privadas Enfermeiro
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O Enfermeiro na Escola

Um projecto para mais Saude
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Gabinete de Enfermagem

Canidnlve
ola
Satcda

Espaco de Atendimento de Enfermagem

* [Espaco fisico a funcionar nas escolas onde decorre o projecto
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BB Agrupamento de Pacos de Ferreira

BCIE Escola EB2/3 de Leca da Palmeira

CJCJ@ Escola BI/JI da Barranha
OB Escola EB1 da Viscondessa
OB Escola Basica da Senhora da Hora

OB Externato Augusto Simdes

BCE Agrupamento de Escolas de Vila D’Este

CICIE Agrupamento de Escolas de Vilar de Andorinho

OB Escola EB2/3 de Canedo

B 2007/2008

[] 20082009
B 2009/2010
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Gabinete de Enfermagem
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Espaco de Atendimento de Enfermagem
* [Espaco fisico a funcionar nas escolas onde decorre o projecto

* Grupo permanente de alunos de enfermagem em Ensino Clinico V (4° ano)

» Neste 2° semestre =2
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Ensino Clinico V
Intervencao na
Comunidade

P %

L Orientacao Tutorial Intervencao na

Comunidade 350 h

110 h

 —

Trabalho Individual
100 h
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Gabinete de Enfermagem

Canidnlve
ola

Satcde

Espaco de Atendimento de Enfermagem
Espaco fisico a funcionar nas escolas onde decorre o projecto
Grupo permanente de alunos de enfermagem em Ensino Clinico V (4° ano)
Orientados por | enfermeiro

Dinamizando actividades de diagnéstico e intervencao em saude
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Gabinete de Enfermagem

Cuidados de
Enfermagem

Accoes de Educacao Assessoria

para a Saude Comunidade Escolar

* Alimentacao Saudavel
» Higiene Geral
* Higiene Oral

* Educacdo para os Afectos e
Sexualidade

* Primeiros Socorros

GABINETE DE ENFERMAGEM ESPACO DE INTERACCAO EM SAUDE
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Gabinete de Enfermagem

ATENDIMENTOS DE ENFERMAGEM

2007/2008 2008/2009 2009/2010

Cuidados de
Enfermagem
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Entrada no na Base de Registo de Atendimentos
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Intervengoes de Enfermagem (selecgao por diagnostico)

Painel de Navegagio
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Atendimentos Salude na Escola
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Z_Dx_estratificado

cod_dx

1

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

25

descricdo

Dor

Edema
Entorse
Perda sanguinea
Hematoma
Escoriagdo
Febre
Ferida
Prurido
Tonturas
Qutro
Lipotimia
Flictena
Dispneia
Corte

Hipertensdo

Z Int_estratificado

contagem: intervencao descricdo

146

32

87

19

161

142

20

11

10

29

1

10

11

12

13

14

15

16

17

Lavar com agua

Tapar com penso de ferida
Massajar com analgésico
Administrar analgésico
Ensinar

Aplicar embalagem fria
Promover repouso
Pressionar local da ferida
Monitorizar dor através de dispositivo de avaliagao
QOutro

Lavar com soro fisiologico
Monitorizar glicemia capilar
Aplicar creme (hidratante)
Aplicar ligadura

Monitorizar sinal vital (so TA)

Monitorizar sinal vital (so P)

contagem:

11
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160

50

16

373

30

142

251

15

37

20
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"ldentifica areas de Intervencao
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Gabinete de Enfermagem

PRESENCA

Assessoria

" Permite dialogo entre os intervenientes Comunidade Escolar
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Gabinete

Accoes de Educacao
para a Saude

+ Alimentacao Saudavel
* Higiene Geral
* Higiene Oral

* Educacdo para os Afectos e
Sexualidade

* Primeiros Socorros

IV Seminario Aberto de Investigacao
Areas de Desenvolvimento Disciplinar
7 de Maio de 2010

de Enfermagem

ACCOES DE EDUCACAO PARA A

Projecto Saide na Escola

SAUDE
2007/2008 2008/2009 2009/2010
248 326
5.848 pessoas | 7.728 pessoas e
of ; - B
Aliment@ae®sq davel
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Projecto Saude na Escola ‘{«



Projecto Enfermeiro na Escola

Percepcdes Parentais sobre estado nutricional,
saude, imagem corporal das criancas que
frequentam o 1° ciclo do ensino basico

Caracterizacao dos Recursos em Saude nas
Escolas do Concelho VNGaia

O
a)
x:
-
o
>

WSSBWJIdU] WD BINIBIDUIDIT

Habitos de vida dos alunos do e respectivos
niveis de saude

DOUTORAMENTO
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2007/2008 2008/2009 2009/2010

10 Escolas 6 Escolas 6 Escolas

47 Alunos Licenciatura 33 Alunos Licenciatura
2 Aluno Mestrado 3 Alunos Mestrado
| Doutorando | Doutorando

80 Alunos Licenciatura
| Doutorando

7299 pessoas 10323 pessoas
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