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Superar a Solidão
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Contextualizando …

O Plano Nacional de Saúde (2007-2010) defende que a 

escola desempenha um papel primordial no processo de 

aquisição de estilos de vida e que uma intervenção 

específica junto da comunidade escolar pode 

representar uma mais valia em saúde. 
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Neste sentido, a escola torna-se o local de excelência

para o desenvolvimento de actividades no âmbito da 

promoção da saúde, dado que as crianças passam na 

escola grande parte do seu tempo diário e muito dos 

anos do seu período de crescimento e de 

desenvolvimento global. (FARIA, H; CARVALHO, G 2004).

Contextualizando …
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As estratégias da OMS, Health for All in the 21st century, apontam 

para que, no ano 2015, pelo menos 50% das crianças que 

frequentam o jardim-de-infância e 95% das que frequentam a 

escolaridade obrigatória e o ensino secundário terão oportunidade 

de ser educadas em escolas promotoras de saúde, que lhe 

garantam as oportunidade de adquirirem competências pessoais e 

sociais que os habilitem a melhorar a gestão da sua saúde e a agir 

sobre os factores que a influenciam. 

Contextualizando …
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• As Escolas Promotoras de Saúde têm como objectivo criar as 

condições para que os alunos desenvolvam as suas potencialidades 

(ou empowerment), adquirindo competências para cuidarem de si 

próprios, serem solidários e de se relacionarem positivamente com 

o meio.

• A Rede Europeia de Escolas Promotoras de Saúde foi criada em 

1991 pela OMS e Portugal adere em 1994. 

Contextualizando …



IV Seminário Aberto de Investigação
Áreas de Desenvolvimento Disciplinar

7 de Maio de 2010

•Plano Nacional de Saúde Escolar (2006)

Contextualizando …
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Portugal: Saúde na Escola 

• Escolas Públicas 

Centro de Saúde Centro de Saúde 

• Escolas Privadas 

Equipas de Saúde
Escolar

(enfermeiro, médico, outros

profissionais)

24 horas por semana/ 
2500 alunos

Equipas de Saúde
Escolar

(enfermeiro, médico, outros

profissionais)

24 horas por semana/ 
2500 alunos

EnfermeiroEnfermeiro
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O Enfermeiro na Escola

Um projecto para mais Saúde

ENFERMEIRO
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Gabinete de Enfermagem

Espaço de Atendimento de Enfermagem

• Espaço físico a funcionar nas escolas onde decorre o projecto
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Agrupamento de Paços de Ferreira

Escola BI/JI da Barranha

Externato  Augusto Simões

Escola EB2/3 de Leça da Palmeira

Escola EB1 da Viscondessa

2007/2008

2008/2009

2009/2010

Escola Básica da Senhora da Hora

Agrupamento de Escolas de Vila D’Este

Escola EB2/3 de Canedo

Agrupamento de Escolas de Vilar de Andorinho
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Gabinete de Enfermagem

Espaço de Atendimento de Enfermagem

• Espaço físico a funcionar nas escolas onde decorre o projecto

• Grupo permanente de alunos de enfermagem em Ensino Clínico V (4º ano)

» Neste 2º semestre ���� 15 alunos
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Intervenção na 
Comunidade 350 h

Trabalho Individual
100 h

Orientação Tutorial
110 h

Ensino Clínico V
Intervenção na 
Comunidade
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Gabinete de Enfermagem

Espaço de Atendimento de Enfermagem

• Espaço físico a funcionar nas escolas onde decorre o projecto

• Grupo permanente de alunos de enfermagem  em Ensino Clínico V (4º ano)

• Orientados por 1 enfermeiro

• Dinamizando actividades de diagnóstico e intervenção em saúde
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GABINETE DE ENFERMAGEM - ESPAÇO DE INTERACÇÃO EM SAÚDE

Gabinete de Enfermagem
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Gabinete de Enfermagem

ATENDIMENTOS DE ENFERMAGEM

2007/2008 2008/2009 2009/2010

1451 2595 …
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Gabinete de Enfermagem

PRESENÇA   PRESENÇA   

�Permite dialogo entre os intervenientes 

�Identifica áreas de Intervenção
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Gabinete de Enfermagem
ACÇÕES  DE EDUCAÇÃO PARA A 

SAÚDE

2007/2008 2008/2009 2009/2010

248
5.848 pessoas

326
7.728 pessoas

…
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Projecto Enfermeiro na Escola

Percepções Parentais sobre estado nutricional, 
saúde, imagem corporal das crianças que 
frequentam o 1º ciclo do ensino básico 

Percepções Parentais sobre estado nutricional, 
saúde, imagem corporal das crianças que 
frequentam o 1º ciclo do ensino básico 

Caracterização dos Recursos em Saúde nas 
Escolas do Concelho VNGaia

Caracterização dos Recursos em Saúde nas 
Escolas do Concelho VNGaia

DOUTORAMENTO

Hábitos de vida dos alunos do e respectivos 
níveis de saúde

Hábitos de vida dos alunos do e respectivos 
níveis de saúde

M
E
ST

R
A
D
O

L
icen

ciatu
ra em

 E
n
ferm

agem



IV Seminário Aberto de Investigação
Áreas de Desenvolvimento Disciplinar

7 de Maio de 2010



IV Seminário Aberto de Investigação
Áreas de Desenvolvimento Disciplinar

7 de Maio de 2010

Obrigado pela

vossa atenção

E B 1 Senhora da Luz (Paços de Ferreira) | 2010.04.28


