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Resumo
Na ultima década, a crescente utilizagdo das plataformas de comunicacao perpetuou
significativas alteragdes no processo de socializacdo humana, provocando assim um
maior destaque social de crimes como o Stalking e o Cyberstalking. Ademais, este tipo
de crimes ocorrem maioritariamente em criancgas, jovens adultos e adultos, onde o
acesso a Internet e as redes sociais ¢ frequente, impactando assim de forma negativa as
suas vidas, tanto a nivel pessoal como profissional. Neste contexto, o presente estudo
teve como principais objetivos estudar a associacao entre tracos de personalidade e o
Cyberstalking na perspetiva da vitima., analisar o Cyberstalking e a personalidade em
funcdo das variaveis sociodemograficas, e identificar os preditores da vitimiza¢ao no
Cyberstalking. Tratou-se de um estudo de natureza quantitativa, do tipo descritivo. A
amostra foi recolhida através do método de amostragem nao probabilistica. Para a
recolha de dados, recorreu-se a um questionario sociodemografico, a Escala de
Avaliacdo do Cyberstalking (EAC) e ao Inventario de Cinco Fatores relativos aos tragos
de personalidade (NEO-FFI 20). Os resultados obtidos revelaram uma correlagao
negativa entre algumas das dimensodes do Cyberstalking (Transferéncia para a vida real,
Hiperintimidade, Ameaga e Sabotagem) e os tragos de personalidade (Amabilidade e
Abertura a Experiéncia). Verificou-se que individuos do sexo masculino, mais velhos e
que atualmente se encontram numa relagdo apresentam uma maior probabilidade de
virem a ser vitimas de persegui¢ao online do que individuos mais novos e do sexo
feminino. Foi ainda possivel confirmar que individuos mais amaveis, abertos a novas
experiéncias, com maiores habilitagdes literarias, sdo alvo com maior regularidade deste

tipo de crimes.

Palavras-chave: Cyberstalking, Jovens universitarios, Stalking, Tragos de

personalidade.



Abstract
In the last decade, the increasing use of communication platforms perpetuated
significant changes in the process of human socialization, provoking a greater social
emphasis on crimes such as Stalking and Cyberstalking. Furthermore, this type of crime
is mostly frequent in young populations, where the access to the Internet and social
networks is recurrent, in a negative way, impacting their lives both personally and
professionally. In this context, the present study aimed to study the association between
personality traits and Cyberstalking, analyze Cyberstalking in terms of
sociodemographic variables, analyze personality in terms of sociodemographic
variables and identify the predictors of Cyberstalking. This is a quantitative study of the
descriptive type. The sample will be collected through the non-probabilistic sampling
method, once the snowball sampling method is used. For data collection, a
sociodemographic questionnaire, a Cyberstalking Assessment Scale (EAC) and Five
Factor Inventory related personality traits will be used (NEO-FFI 20). The results
obtained revealed a negative correlation between some of the dimensions of
Cyberstalking (Transference to real life, Hyperintimacy, Threat and Sabotage) and
personality traits (Kindness and Openness to Experience). It was found that male, older
individuals who are in a relationship are more likely to become victims of online
attempts than young and female individuals. It was also possible to confirm that kinder
individuals, open to new experiences, with greater literary qualifications, are more

regularly targeted by this type of crime.

Keywords: Cyberstalking, Personality traits, Stalking, University students.
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Introducio

Atualmente, a utilizagdo excessiva das plataformas de comunicagao tem sido
cada vez mais notoéria, levando a que crimes como o Cyberstalking ocorram com maior
frequéncia envolvendo criancas, jovens adultos e adultos (Stevens et al., 2021). O
crescimento prolifero da tecnologia levou a criagdo de plataformas de comunicagao
como Facebook, Twitter, Snapchat, Instagram e Whatsapp, com a finalidade de
promover a interagao entre individuos (Kaur et al., 2021). Por conseguinte, Sakshi e
Vashishth (2022) definem Cyberstalking como um crime em que um ou mais individuos
utilizam um dispositivo digital como a Internet ou outros instrumentos de comunicagao
para perseguir outro individuo, com o propdsito de realizar repetidas tentativas de entrar
em contacto com a vitima com a intencao de influenciar e incutir medo em tudo o que
esta a sua volta.

O conceito de personalidade ¢ essencial a Psicologia uma vez que permite
reconhecer um individuo através do seu comportamento em contextos distintos
(Carvalho et al., 2017). De acordo com Costa e McCrae (1992), os tragos de
personalidade sdao padrdes enddgenos e independentes de dimensdes ambientais,
potenciados desde a infancia até a idade adulta. Nesta perspetiva, os individuos
interagem e constroem o seu proprio ambiente em fungdo dos seus tragos de
personalidade, e ¢ no seguimento desta interacao que conseguem preservar de forma
constante a sua propria identidade, bem como estabelecer e manter relagdes seguras
com os outros (Costa & McCrae, 1992).

A presente dissertagdo pretende compreender a relagdo entre tragos de
personalidade e o Cyberstalking em vitimas de Cyberstalking. Para tal, procura-se
estudar a associagdo entre tragcos de personalidade e o Cyberstalking, analisar o
Cyberstalking em fungao das varidveis sociodemograficas, analisar a personalidade em
funcdo das varidveis sociodemograficas e identificar os preditores do Cyberstalking. O
presente trabalho sera dividido em duas partes. A primeira parte ¢ constituida pela
revisao teodrica que incluird diferentes aspetos subentendidos ao objeto de estudo,
Cyberstalking em jovens universitarios, tragos de personalidade em vitimas e
agressores. A segunda parte destina-se a apresentac¢do do estudo empirico, sendo
apresentados o tipo de estudo, objetivos e hipdteses de investigagdo, instrumentos,
respetivos procedimentos e andlise de dados. Ainda na segunda parte, serdo

apresentados resultados e a sua discussdo com possiveis interpretacdes dos dados e



conclusdo, onde serdo mencionadas algumas limitacdes e orientacdes para futuras

investigagdes que abordem a mesma tematica.

1. Enquadramento tedrico
1.1. O Stalking
1.1.1. Definigdo.

Segundo Lee (1998), a palavra “Stalking” ¢ designada como um delito insidioso
aterrorizando a vitima em si durante um curto ou longo prazo de tempo, muitas vezes
ascendendo em uma agressao sexual. O Stalking representa um padrao de
comportamentos de assédio persistente, que envolve diversas formas de comunicagao,
contacto e monitoriza¢do de uma pessoa-alvo por parte de outra — o/a stalker (Stevens et
al., 2021). No entanto, a pratica de crimes como o Stalking ndo incluem apenas um ato
unico, mas sim uma série de repetidas vitimizagdes (Lee, 1998). Deste modo, o Stalking
¢ também determinado pelo impacto causado na vitima, isto €, todos estes atos podem
acabar por gerar na vitima um sentimento de medo continuo, instabilidade e mal-estar
fisico (Fisher, 2022). Spitzberg e Cupach (2014) referem ainda que quanto mais os
comportamentos de Stalking se tornam constantes e a longo prazo, mais esta conduta se
agrava, aumentando assim a sua severidade, associando-se a outros tipos de violéncia

podendo ser esta fisica ou psicologica e ameagas (Spitzberg & Cupach, 2014).

1.2. O Cyberstalking

1.2.1. Defini¢cdo e comportamentos associados.

O Cyberstalking emerge com a evolugao das novas tecnologias e a facilidade de
acesso as mesmas, de modo que, para que esta problematica possa ser compreendida
deve-se falar de Stalking — crime tradicional (Kaur et al., 2021). Neste sentido, o termo
“Cyber” deriva da palavra “Cybernetics” que significa ciéncia da comunicagao e
controle sobre maquinas e pessoas (Wilson et al., 2022).

Sakshi e Vashishth (2022) explicam o Cyberstalking como um crime em que um
ou mais individuos utilizam um dispositivo digital como a Internet ou outras
ferramentas de comunicagdo para perseguir outro individuo. Geralmente, este tipo de
crime ¢ motivado por comportamentos de vinganga, 6dio ou inveja. Deste modo, o
Cyberstalking acontece quando o agressor realiza repetidas tentativas de entrar em
contacto com a vitima com a inten¢ao de influenciar e incutir medo em tudo o que esta a

sua volta. De acordo com Fisher et al. (2002), o Cyberstalking ¢ compreendido como



um contacto repetido e indesejado direcionado a um individuo por meio eletronico
como, por exemplo, por via email, chat rooms online e redes sociais.

Diversos estudos realizados em volta desta problematica procuram perceber o
porqué de determinados individuos cometerem este tipo de criminalidade e quais os
potenciais antecedentes ou variaveis preditivas associadas (Cavezza & McEwan, 2014;
Smoker & March, 2017; Short et al., 2014;). Autores como Spitzberg e Hoobler (2002)
defendem que individuos do sexo masculino sao maioritariamente identificados como
os principais perpetuadores do Cyberstalking em comparagao a indiviudos do sexo
feminino. Contudo, outros autores, como o caso de Short et al. (2014), sustentam que na
maioria dos casos, as vitimas desconhecem os agressores, ndo possuindo qualquer tipo
de relagao.

Sakshi e Vashishth (2022) argumentam que o Cyberstalking é a combinacao de
quatro comportamentos de assédio digital: (1) Email Stalking — uma das formas mais
comuns de persegui¢cdo que inclui E-mails ndo solicitados em forma de mensagens de
odio/provocacao, conteido obsceno, ameagas e envio de virus ou malwares através de
conteudos spam com o proposito de extrair dinheiro a vitima aquando da limpeza de
todos os sistemas alvo de malwares; (2) Internet Stalking — associada a atos em que o
agressor consegue estabelecer contacto com a vitima a distancia, conseguindo
monitorizar todas as redes sociais, criando perfis falsos (catfishing) para assim ser mais
facil de abordar a vitima; (3) Computer Stalking — € um tipo de perseguicao onde o
agressor obtém acesso ao computador da vitima, conseguindo sincronizar os seus dados
com os da vitima, tornando-se assim um potencial hacker, com o intuito de manipular
todo o sistema computacional e por fim (4) Reason behind Cyber Stalking (Sakshi &
Vashishth, 2022).

Relativamente a razdo subjacente a crimes como o Cyberstalking, este tipo de
comportamento engloba cinco razdes que levam os agressores a perpetuarem o
Cyberstalking, sendo estas: (1) ciumes — este tipo de sentimento € a principal motivagao
para a perseguicao cibernética envolvendo particularmente ex-amantes ou atuais
parceiros; (2) Erotomania — os perpetradores perseguem as vitimas com o objetivo de
complementarem uma fantasia delirante de que estas nutrem sentimentos amorosos por
eles; (3) Obsession and Attraction — o agressor encontra-se sexualmente ou
mentalmente atraido pela vitima; (4) Sexual Harassment — ¢ um tipo de assédio que
envolve o uso de conotagdes sexuais explicitas ou implicitas por parte do agressor,

incluindo promessas indesejadas e inadequadas de recompensas em troca de favores
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sexuais em relacdo a vitima; (5) Revenge and Hatred — mesmo quando a vitima ndo ¢ a
principal causa de sentimentos como o 6dio e vinganga por parte do agressor, esta
continua a ser um potencial alvo, uma vez que o agressor acredita que a Internet € o
meio mais conveniente para expressar sentimentos como odio e vinganga (Sakshi &
Vashishth, 2022).

Apesar de o Cyberstalking ter sido tradicionalmente conceptualizado como um
paradigma homem (perpetuador) e mulher (vitima), as recentes investigagdes focalizam
a sua importancia na influéncia do sexo na perpetuagao de tal crime (Cavezza &
McEwan, 2014). Segundo os mesmos autores, as mulheres tendem a tornarem-se com
maior frequéncia vitimas de perseguicdo online apresentando assim efeitos psicologicos,
fisicos e sociais significativamente negativos, tais como, depressao, ansiedade e
mudangas nos padrdes de sono e alimentagao, sugerindo que o Cyberstalking pelo
parceiro intimo seja considerado como Cyberdating abuse (abuso online no namoro)

(Cavezza & McEwan, 2014; Smoker & March, 2017).

Tendo em consideracao esta perseguicdo online no namoro, estudos recentes de
Smoker e March (2017) descobriram que individuos do sexo feminino tendem a ser com
maior frequéncia perpetradoras de Cyberdating abuse em relagao a individuos do sexo
masculino, corroborando pesquisas realizadas que explicam que as mulheres se
encontram mais propensas a envolverem-se em comportamentos de persegui¢do online,
desde a monitorizagao de dispositivos eletrénicos e possiveis redes sociais, tais como E-
mail, Facebook, Twitter, Snapchat, Instagram e Whatsapp, com o objetivo de preservar
sobretudo o relacionamento, conseguindo adquirir total controlo sobre a vida do seu

parceiro intimo.

1.3. Personalidade

1.3.1. Definigdo e tragos de personalidade - Modelo Big Five.

O conceito de personalidade ¢ essencial a Psicologia, uma vez que a capacidade
de descrever os individuos ao nivel da personalidade permite representagdes coerentes e
consistentes desses individuos, isto €, permite reconhecer um individuo através do seu
comportamento em situacdes distintas (Carvalho et al., 2017). Nesta perspetiva, o
conceito personalidade provém do termo “persona” que significa uma mascara utilizada
por uma personagem ficticia com o intuito de exprimir diversas emogdes e atitudes,

permitindo assim um desempenho de diferentes papéis, dado que, esta mascara
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corresponde a expressdes faciais especificas permitindo ao ator um conjunto
diversificado de papéis (Carvalho et al., 2017). Neste sentido, a personalidade
corresponde a uma imagem social que os individuos adotam ao desempenharem
diferentes papéis (Carvalho et al., 2017). De acordo com o Manual de Diagnostico e
Estatistica das Perturbagoes Mentais — 5° Edi¢cdao — DSM -5 (APA, 2014), uma
perturbagdo de personalidade consiste num padrao de comportamento, pensamento,
percecdo e reagdo ao longo do tempo. Segundo Allport (1937), pioneiro do conceito, a
personalidade ¢ uma estrutura dindmica dentro do individuo, conjunto psicofisico que
ird determinar os seus pensamentos, emogdes e padroes comportamentais (Allport, 1937
citado em Carvalho et al., 2017).

Costa e McCrae (1992) deram a conhecer a abordagem Big Five da
personalidade com o objetivo de avaliar cinco dimensdes fundamentais da
personalidade, explicando que, cada fator estd associado a um niimero de tracos
especificos permitindo uma visao detalhada da forma como estes fatores se expressam
especificamente no individuo. No que concerne ao fator Neuroticismo, este corresponde
a tendéncia particular do individuo para experienciar stress psicoldgico, ou seja,
individuos com elevados niveis de Neuroticismo tendem a apresentar-se ansiosos,
apreensivos e preocupados; além disso, demonstram comportamentos de impulsividade,
tornando-se incapazes de lidar com emog¢des que lhes causam stress, no ambito dos seus
relacionamentos interpessoais (Costa & McCrae, 1992). Tendo em consideracao as
caracteristicas deste fator, as facetas associadas ao Neuroticismo sdo: ansiedade
(“anxiety”), depressdo (“depression”), timidez (“self-consciousness”), impulsividade
(“impulsiveness”) e vulnerabilidade (“vulnerability”’) (Costa & McCrae, 1992).

Por sua vez, o fator Extroversao engloba um conjunto de tragos, nomeadamente,
sociabilidade, atividade e tendéncia para vivenciar emogdes positivas (Costa & McCrae,
1992). Mediante isto, individuos que apresentem elevados niveis de Extroversao,
genericamente, sdo considerados como energéticos, ativos e alegres (Costa & McCrae,
1992). As facetas associadas ao fator Extroversao sao: afeto (“warmth”), gregarismo
(“gregariousness”) assertividade (“assertiveness”), atividade (“activity”), procura de
sensacdes (“excitement seeking”) e emocdes positivas (“positive emotions’) (Costa &
McCrae, 1992). O fator Amabilidade diz respeito ao comportamento interpessoal do
individuo, sendo que individuos com altos niveis de Amabilidade tendem a ser mais
simpaticos, de confianga e preocupados com o proximo (Costa & McCrae, 1992). Por

outro lado, individuos com baixos niveis de Amabilidade tendem a ser céticos,
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desconfiados, manipuladores e competitivos. As facetas relacionadas com fator
Amabilidade sdo: confianga (“trust”), altruismo (“altruism’), submissao
(“compliance’), modéstia (“modesty”) e sensibilidade (“tender mindedness’) (Costa &
McCrae,1992).

O fator Conscienciosidade reconhece individuos escrupulosos, organizados e
diligentes de individuos desorganizados, relaxados e indiferentes (Costa & McCrae,
1992). As facetas agregadas ao fator Conscienciosidade sao: competéncia
(“competence”), sentido de dever (“dutifulness”), procura por €xito (“achievement
striving”), autodisciplina (“self-discipline’) (Costa & McCrae, 1992). Por fim, no que
diz respeito ao fator Abertura a Experiéncia, este distingue individuos intelectualmente
curiosos, liberais, isto €, sdo pessoas que apresentam gosto pela musica, poesia e arte
(Costa & McCrae, 1992). As facetas associadas a este fator sdo: sonhos (“fantasy”),
sentimentos (“‘feelings’), acdes (“actions”), ideias (“ideas”) e valores (‘“values”) (Costa
& McCrae, 1992).

Considerando os factos sobreditos, a literatura procura explicar a correlagao
entre o lado obscuro dos tragos de personalidade e o impacto que os mesmos tém nos
comportamentos sociais dos individuos (Moor & Anderson, 2019). Para tal, torna-se
pertinente explicar o conceito da Triade Negra (Dark Triad), como um conjunto de
tracos de personalidade considerados socialmente indesejaveis, englobando
caracteristicas como o narcisismo, a psicopatia ¢ o Maquiavelismo (Ashton & Lee,
2007; McCrae & John, 1992 citado em Moor & Anderson, 2019). Autores como
Rauthmann e Kolar (2012) explicam o narcisismo como um fator complexo e
multifacetado, integrando dois aspetos tais como, a grandiosidade (“grandiose”) e a
vulnerabilidade (“vulnerable’) outrora designada como hipersensibilidade
(“hypersensitive”).

O narcisismo ¢ caracterizado por um sentimento exagerado de grandiosidade, de
superioridade e dominio, ou seja, individuos narcisicos tendem a ser prepotentes e
arrogantes, menosprezando o préximo e demonstrando necessidades excessivas de
admiracdo que frequentemente ocorrem a custa dos outros (e.g., atributos de admiracao,
vaidade, arrogancia) (Moor & Anderson, 2019). Posto isto, individuos com
caracteristicas narcisicas sdo reconhecidos como impulsivos com tendéncia para
comportamentos de caracter exibicionista (Moor & Anderson, 2019). Por conseguinte,
sdao também descritos como individuos hipersensiveis a criticas, demonstrando pouca

empatia para com os outros (Moor & Anderson, 2019). Estas caracteristicas geralmente
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pronunciam-se através de comportamentos antissociais, ou seja, sujeitos antissociais
carecem de empatia e tendem a ser insensiveis, cinicos e depreciativos em relagdo aos
sentimentos, pensamentos ¢ direitos dos outros (Moor & Anderson, 2019).

Em comparag¢ao com o narcisismo, a psicopatia ¢ marcada por um traco de
personalidade em que o individuo apresenta elevados niveis de impulsividade bem
como baixos niveis de empatia, uma vez que individuos com tendéncia a exibir
psicopatia tendem a ostentar comportamentos antissociais, fazendo com que muitas das
vezes adotem um padrao de comportamento destrutivo relativamente aos outros e a si
proprios (Moor & Anderson, 2019). Para alguns autores, a psicopatia ¢ encarada como
uma perturbagdo desenvolvimental delimitada por caracteristicas interpessoais (e.g., ser
superficialmente encantador, narcisista e manipulador), afetivas (e.g., ser insensivel, ndo
expressar emocao, falta de empatia e remorsos) e antissociais (e.g., ser impulsivo,
irresponsavel e orientado para comportamentos agressivos) (Rauthmann & Kolar,
2012). De acordo com os mesmos autores, a psicopatia ¢ identificada como um dos
tragos de personalidade mais sombrio da Triade Negra. Neste seguimento, Anderson e
Cheers (2017) explicam o Maquiavelismo como um padrao de comportamento que
requer planeamento e autocontrolo recorrendo a estratégias de manipulagao,
escrupulosidade e pragmatismo com o intuito de alcangar os objetivos previamente
delineados. O Maquiavelismo, comparativamente com outros dois tragos de
personalidade, € o unico que pode ser modificavel através da experiéncia, sendo que
essa flexibilidade provém do contexto onde o individuo encontra-se inserido (Anderson
& Cheers, 2017). Individuos Maquiavélicos tendem a carecer de afeto nas relagdes
interpessoais, ndo demonstrando preocupacao, percecionando a manipulagdo como a

unica forma de alcangarem os seus objetivos.

1.4. Relacio entre a variavel sexo e o Cyberdating abuse

Individuos do sexo feminino apresentam-se mais vulnerdveis comparativamente
com individuos do sexo masculino a perpetrar Cyberdating abuse (Smoker & March,
2017), corroborando estudos empiricos que afirmam que as mulheres se encontram mais
propensas a desenvolver comportamentos de persegui¢do intima contra os seus
parceiros, com o intuito de obter padrdes de intimidade para assim conseguirem
preservar a relacao (Duntley & Buss, 2012; Purcell et al., 2001 citado em March et al.,
2020). Como o Cyberdating abuse ¢ considerado uma forma de comportamento

agressivo direcionado ao parceiro intimo, Cheyne e Guggisberg (2018) afirmam que o
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narcisismo pode ser um fator preditor para a perpetracao de Cyberdating abuse, uma
vez que individuos narcisistas tendem a ser hipersensiveis a rejei¢cdo interpessoal
percebida, internalizando a rejeicdo como uma ameaga ao ego, despoletando assim
respostas agressivas contra o seu parceiro.

Segundo Ménard et al. (2018), individuos mais vulneraveis a apresentarem
tragos de narcisismo tendem a exteriorizar comportamentos de agressividade, violentos
contra o parceiro intimo, recorrendo muitas das vezes a agressoes sexuais. Por outro
lado, em relacao ao Cyberdating abuse, Woodlock (2017) demonstra que perpetradores
do sexo masculino de persegui¢do online no namoro frequentemente sdo descritos como
individuos que tendencialmente se encontram mais predispostos a cometer atos de
violéncia doméstica. Face aos fatores de risco, estes estdo associados ao comportamento
a ser analisado, mas ndo sao a sua causa. Neste sentido, Smoker e March (2017)
argumentam que os tracos de personalidade caracteristicos da Triade Negra sao

preditores favoraveis em relacdo ao Cyberdating abuse entre homens e mulheres.

1.5. Relacao entre as variaveis sociodemograficas e o Cyberstalking

Estudos empiricos sugerem um padrao ambiguo relativamente as diferencas de
sexo no que diz respeito ao Cyberstalking, indicando que individuos do sexo masculino
que apresentam niveis elevados de personalidade antissocial encontram-se mais
expostos a comportamentos antissociais online, comparativamente a individuos do sexo
feminino (Kircaburun et al., 2018; Reyns, 2019; Smoker & March, 2017). O sexo como
fator de risco ja se encontra bem documentado, dado que estudos realizados
demonstram consistentemente que os homens t€ém maior probabilidade de se tornarem
Cyberstalkers comparativamente com as mulheres; no entanto, o nimero de
Cyberstalkers feminino ndo ¢ assim tao baixo quanto se poderia pensar (Reyns, 2019).

O fator idade ¢ apontado como de risco, visto que as mulheres jovens adultas
apresentam uma maior probabilidade de serem vitimas de Cyberstalking do que as
mulheres mais velhas (Reyns, 2019). Um pequeno nimero de estudos também tem
demonstrado que a presenca de sintomas psiquiatricos (e.g., esquizofrenia, bipolaridade)
e perturbacdes da personalidade poderdo ser um fator de risco para os agressores
(Reyns, 2019). Tendo em consideragdo a pertinéncia destas variaveis nos
comportamentos de Cyberstalking, torna-se proeminente investigar qual o tipo de
conexao entre a vitima e o potencial agressor, bem como os motivos que levam o

agressor a perpetuar tal crime (Reyns, 2019). Bardy e colaboradores (2017) focalizaram
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a sua importancia na variavel idade, uma vez que a vitimagao em casos de
Cyberstalking ocorrer com maior frequéncia em jovens adultos (Bardy et al., 2017).
Num estudo realizado por Sani e Valquaresma (2020), constituido por uma
amostra de “259 participantes com idades compreendidas entre os 16 € os 21 anos, o
comportamento com maior prevaléncia na vitimagao por Cyberstalking é o de enviar
objetos de afeto (47,1%)” (p.8). Em relacdo ao sexo, esta variavel foi medida em relagdo
aos comportamentos relatados pelas vitimas, revelando que individuos do sexo
masculino tendencialmente cometem com maior frequéncia comportamentos de ameaca
comparativamente com individuos do sexo feminino (Sani & Valquaresma, 2020). A
respeito de estudos internacionais, o de maior dimensdo pertence a Spitzberg (2002),
que sintetizou os resultados numa amostra de aproximadamente 70.000 participantes,
comprovando uma taxa de vitimacao de (23,5%) no sexo feminino e (10,5%) no sexo

masculino.

1.6. Relacio entre os tracos de personalidade e o Cyberstalking

Tendo em consideracao os estudos encontrados, estes nao se referem apenas a
perspetiva da vitima, mas também a perspetiva de perpetrador.

Os individuos que apresentam tracos Maquiavélicos, narcisicos € com psicopatia
tendem a cometer com maior regularidade crimes como Cyberstalking (Smoker &
March, 2017). Autores como McKeon et al. (2015) referem o Sadismo como um trago
de personalidade diretamente relacionado com o Stalking, visto que um Stalker com
motivacdo sadica procura intensamente identificar a vitima como alguém fragil,
vulneravel que ndo entende o porqué de ser um alvo. Por outro lado, o agressor procurar
exercer atos maldosos e de desmoralizag@o para com a vitima como, por exemplo,
deixando evidéncias de que conseguiu ter posse dos seus bens pessoais e de que
controla tudo o que se encontra a sua volta (McKeon et al., 2015). Também Kircaburun
et al. (2018) consideram que individuos Maquiavélicos apresentam igualmente um
medo incessante de rejei¢do social, o que faz com que prefiram a comunicagdo online,
para assim conseguirem ter controle sobre a vida dos outros € manipula-los mais
facilmente. Sob outra perspetiva, individuos com psicopatia usufruem de atos de
cibersexo usando a Internet e as plataformas de comunicagao para satisfazerem prazeres
sexuais (Kircaburun et al., 2018).

Numa outra perspetiva, Kircaburun et al. (2018) explicam que tragos de

psicopatia nao sao preditores de crimes como Cyberstalking. Em contrapartida, March e
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colaboradores (2020), apds incluirem num estudo tracos de sadismo verbal e fisico bem
como tragos de psicopatia, comprovaram que o sadismo verbal era um fator preditor de
Cyberstalking no caso das mulheres e a psicopatia era um fator preditor de
Cyberstalking no caso dos homens. March et al. (2020) sugerem ainda que individuos
Magquiavélicos tendem a incluir comportamentos de manipulacdo para com os outros,
bem como a deixarem-se manipular tanto pelo parceiro intimo bem como pela vitima,
fazendo com que beneficiem de estratégias manipuladoras para satisfazerem as suas
necessidades.

Neste sentido, van Baak e Hayes (2018) explicam que a psicopatia ¢ tida como o
unico fator preditor associado a perpetragdo de Cyberstalking, devido aos
comportamentos de impulsividade e baixo autocontrole recorrentes deste traco de
personalidade, e que sdo fatores preliminares para tal crime. Para se perceber tal
correlacdo, Kircaburun et al. (2018); March et al. (2020) e Smoker e March (2017)
sugerem que alguns perpetradores, para tentarem preencher o desejo de impulsividade e
excitagdo, tendem a criar um ambiente hostil com o seu parceiro, obtendo prazer no
medo que causam a vitima. Num estudo de Tokunaga e Aune (2017), individuos que
possuem vinculos afetivos nefastos ou relacionamentos desequilibrados encontram-se
mais vulneraveis a cometer crimes de Cyberstalking. Tais vinculos inseguros podem
explicar o porqué de muitos dos perpetradores se envolverem em comportamentos de
Cyberstalking para assim conseguirem manter as relacdes de intimidade com o seu
parceiro de interesse (Kalaitzaki, 2020). Segundo o mesmo autor, apds um estudo
realizado, concluiu a presenca de variaveis referentes ao modelo dos cinco fatores (Big
Five) e a associacdo a comportamentos agressivos e violentos por parte dos agressores
(Kalaitzaki, 2020).

No que concerne ao fator “Amabilidade”, ndo se encontra correlacionada com o
Cyberstalking, uma vez que, jovens adultos que apresentem elevados niveis de
Amabilidade eram menos propensos a desenvolver comportamentos hostis ou
agressivos, visto que, sdo individuos com qualidades sociais favoraveis, altruistas,
amaveis, delicados e emocionalmente atenciosos para com os outros (Kalaitzaki, 2020).
Neste sentido, Alonso e Romero (2017) explicam que os Cyberstalkers sdo incapazes de
sentir compaixao, compreensao pelos outros, ndo conseguindo estabelecer qualquer tipo
de relagao afetiva, demonstrando assim comportamento antissociais. Posto isto, os
Cyberstalkers apresentam uma instabilidade emocional significativa, apresentando

assim baixos niveis de Amabilidade e Conscienciosidade, para além de uma baixa
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autoestima e uma autoimagem negativa (Alonso & Romero, 2017; van Baak & Hayes,
2018).

Koukia (2020) comprovou a existéncia de correlagdes negativas entre a
Amabilidade ¢ Extroversao; contudo, em relagdo aos fatores Conscienciosidade ¢
Abertura a Experiéncia, ndo foi possivel denotar qualquer tipo de correlacdo com
comportamentos de Cyberstalking. Com base neste dado, Alonso e Romero (2017)
demonstraram uma pequena correlacdo negativa entre o fator Conscienciosidade e
Abertura a Experiéncia em agressores de Cyberstalking. Neste sentido, Sudzina e
Pavlicek (2020) explicam que individuos extrovertidos tendencialmente apresentam
uma maior probabilidade de se tornarem vitimas de roubo de identidade, isto é, o roubo
de identidade geralmente requer um acesso a vitima e a Extroversao tende a causar 1sso;
ou seja, individuos com altos niveis de Extroversao gostam de se envolver com os
outros; geralmente, procuram a companhia das outras pessoas, sdo individuos
orientados para a acdo, abertos a novos desafios, exteriorizando emog¢des positivas
mesmo em acontecimentos menos positivos, levando a que se exponham mais
facilmente a crimes como roubo de identidade. Em contrapartida, Mutawa et al. (2016),
referem que individuos com pontuagdo baixas na escala de Amabilidade geralmente
colocam os seus interesses acima dos interesses dos outros individuos; por norma, sao
pessoas ndo cooperativas, hostis e distanciadas, potenciando assim a que Cyberstalkers
os utilizem como alvos para executar as suas intengoes.

Por outro lado, a respeito do fator Neuroticismo, individuos neurdticos tendem a
ser emocionalmente mais reativos, mais vulneraveis a desenvolver perturbagdes
depressivas, de ansiedade, estados emocionais negativos, demonstrando reagdes
emocionais a acontecimentos e atividades que provavelmente nao afetariam outros
individuos, ndo conseguindo lidar com situagdes de stress, nem pensar com clareza
(Freyth et al., 2023).

Assim, a vitimagao relatada pode ser explicada pela hipersensibilidade e
autovitimizacao (Freyth et al., 2023). Por sua vez, individuos com baixos niveis de
Conscienciosidade tendencialmente apresentam-se mais vulneraveis a tornarem-se
potenciais vitimas, pois individuos ndo conscienciosos nao sdo capazes de controlar e
regular os seus impulsos, caindo na tentagdo de serem enganados mais facilmente
(Sudzina & Pavlicek, 2020). Deste modo, individuos mais extrovertidos, menos
agraddveis e menos conscienciosos tendem a ser vitimas de ataques virtuais com maior

frequéncia (Sudzina & Pavlicek, 2020).
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Concluindo, o Cyberstalking ¢ um problema social que afeta todos os anos um
nimero significativo de individuos. Em 2017, numa estimativa feita por Woodlock,
cerca de 41% de jovens universitarios foram pelo menos uma vez vitima de crimes
relacionados com o Cyberstalking, indicando assim sérios problemas resultantes da
vitimagao como, por exemplo, efeitos psicologicos negativos, perturbagdes de
ansiedade, depressdo e em alguns casos ideagdo suicida. Investigagdes recentes na area
permitiram compreender que vitimas de Cyberstalking em contexto educacional
vivenciam este tipo de vitimagao, por exemplo, apresentando declinio no rendimento
escolar e absentismo, bem como em contexto profissional um decréscimo na
produtividade e amplificacao do absentismo laboral afetando assim o seu bem-estar
fisico e psicologico (Woodlock, 2017).

Posto isto, e dada a recorréncia da tematica na nossa sociedade, pretenderemos
explorar esta tematica e todas as variaveis associadas de uma maneira aprofundada.
Assim sendo, a presente investigacdo pretende atingir os seguintes objetivos: (1)
Estudar a associacdo entre tracos de personalidade e o Cyberstalking; (2) Analisar o
Cyberstalking em funcao das variaveis sociodemograficas; (3) Analisar a personalidade
em fun¢do das variaveis sociodemograficas e por fim (4) Identificar os preditores do

Cyberstalking.

2. Metodologia
Concluindo a fase do enquadramento tedrico, torna-se pertinente apresentar a
fase metodologica, que consiste na caracterizagdo das ferramentas fundamentais para a
realizacdo da investigagdo, na qual o investigador determina o tipo de estudo que
pretende realizar, quais os objetivos e hipdteses de investigacao, o tipo de populacao
alvo, tamanho de amostra bem como e potenciais métodos de recolha de dados (Fortin

et al., 2009).

2.1. Desenho de estudo
2.1.1. Tipo de estudo.

Trata-se de um estudo de natureza quantitativa do tipo descritivo, uma vez que, o
foco ¢ observar, registar, analisar e classificar os factos através da pesquisa e recolha de
dados caracteristicos da populagdo, através dos questionarios (Duran & Toledo, 2011).
Foi também do tipo exploratorio, porque ha pouco conhecimento sobre o tema

investigado, sendo que se procurou mais detalhadamente o que engloba a tematica, para
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assim se tornar mais claro ou até mesmo para conceber questdes pertinentes para as

diretrizes da investiga¢dao (Raupp & Beuren, 2006).

2.1.2. Objetivos da investigagdio.
Constitui-se como objetivo geral: Compreender a relacdo entre tracos de personalidade
e o Cyberstalking e como objetivos especificos deste estudo:

1. Estudar a associagao entre os tragos de personalidade e o Cyberstalking.

2. Analisar o Cyberstalking em funcdo das variaveis sociodemograficos.

3. Analisar a personalidade em fungdo das variaveis sociodemograficos.

4. Identificar os preditores do Cyberstalking.

2.1.3. Hipdoteses de Investigacdo.

(H1) Espera-se que exista uma associacao entre os tragos de personalidade e o
Cyberstalking.

(H2) Presume-se que os participantes do sexo masculino mais novos € que nao
estdo numa relacdo pratiquem mais Cyberstalking do que os participantes do sexo
feminino, mais velhos e que estdo numa relacao.

(H3) Presume-se que as participantes do sexo feminino apresentem valores mais
elevados de Neuroticismo, Conscienciosidade e Amabilidade e os participantes do sexo
masculino apresentem valores mais elevados de Extroversao e Abertura a Experiéncia.

(H4) Espera-se que as varidveis da personalidade e as varidveis
sociodemograficas expliquem o Cyberstalking.

2.2. Procedimentos

A presente investigac a o foi submetida ao Concelho Cientifico da Faculdade de
Filosofia e Cie ncias Sociais da Universidade Cato lica Portuguesa - Centro Regional de
Braga, aguardando-se um parecer positivo. Ademais, foi formalizado o pedido para a
utilizagdo autorizag¢ao dos instrumentos aos respetivos autores, sendo que o processo de
dados foi efetuado via presencial, junto de estudantes universitarios.

A presente investigagdo tera por base uma amostra recolhida através do método
de amostragem nao probabilistica, uma vez utilizado o método bola de neve (snowball
sampling), em que foram contactados individuos por meio dos participantes (Fortin et
al., 2009). A técnica snowball sampling corresponde a um tipo de amostragem nao
probabilistica que engloba uma amostragem intencional, isto ¢, a amostra comeca
pequena, convertendo-se numa amostra maior ao longo de toda a investigagao (Fortin,

2006). Os participantes terdo acesso ao consentimento informado (Anexo I), solicitando
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uma participacdo voluntaria, anéonima e confidencial. Sera efetuada também uma
pequena apresentacdo do objetivo de estudo e proporcionadas instru¢des sobre o preciso
preenchimento dos questionarios, solicitando respostas sinceras. As aplicagdes dos
questionarios decorreram entre o dia 10 de Outubro de 2022 ¢ o dia 10 de Margo de

2023 (Anexo I, I e 1V).

2.3. Analise de dados

Para a analise univariada dos dados, recorreu-se a estatistica descritiva (medidas
de localizagao, frequéncias e dispersao), consoante o tipo de variavel. Sera realizada a
analise de fidelidade dos instrumentos utilizados nesta investigagdo — Escala de
Avaliacao do Cyberstalking e Inventario dos Cinco Fatores - ¢ de estatisticas
descritivas, com o objetivo de procurar indicadores numéricos simples sobre a
populagdo em estudo. Para a avaliac¢ao da fidelidade dos instrumentos, procedeu-se a
analise de confidencialidade das diferentes dimensdes que os compdem. A analise
exploratdria dos dados revelou o cumprimento dos pressupostos para a estatistica
paramétrica (variaveis intervalares, normalidade da distribuicdo e homogeneidade da
variancia).

Para estabelecer associacdes entre variaveis recorreu-se ao teste de correlacao de
Pearson, que estabelece o grau de associacdo entre varidveis, e a forca e dire¢ao da
relacdo (Maroco, 2018). Nos testes de correlacdo de Pearson a analise da amplitude dos
coeficientes foi realizada de acordo com os critérios definidos por Cohen e Holliday
(1982, citado em Bryman & Cramer, 2001), nos quais um coeficiente menor que 0.19 ¢
considerado muito baixo; um coeficiente entre 0.20 e 0.39 ¢é considerado baixo; um
coeficiente entre 0.40 e 0.69 ¢é considerado moderado; um coeficiente entre 0.70 ¢ 0.89 é
considerado alto e um coeficiente de 0.90 a 1.0 ¢ considerado muito alto.

Para avaliar o ajustamento de ambas as escolas de avaliacdo a esta populacao,
foi levado a cabo uma anélise fatorial exploratéria que consiste num conjunto de
técnicas multivariadas com o objetivo de encontrar a estrutura subjacente de uma matriz
de dados e determinar o nimero ¢ a natureza dos fatores que representam um conjunto
de variaveis observadas (Rogers, 2022). A andlise fatorial exploratoria foi efetuada a
partir da magnitude das saturacdes fatoriais e da significancia dos valores de ¢ (Rogers,
2022). Procedeu-se ainda a analise fatorial confirmatoria, que consiste em verificar a
priori o ajustamento entre os dados observados e um modelo hipotético, sendo este

baseado na teoria que especifica as relagdes causais entre as variaveis (Kline, 2011).
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Neste sentido, a analise fatorial confirmatoéria € um estimador de maxima
verossimilhan¢a (Maximum Likelihood) (Kline, 2011). Foram considerados os indices
seguintes: Chi-square (X?), que deve assumir valores de p ndo significativos (p < 0.05)
de modo a indicar um bom ajustamento do modelo (Kline, 2011); Comparative Fit
Index (CFI), com valores superiores a 0.95 (Kline, 2011); e o Root Mean Square Error
of Approximation (RMSEA), com valores abaixo de 0.006 de modo a indicarem um
bom ajustamento do modelo (Kline, 2011). Para estabelecer diferengas entre variaveis,
recorreu-se ao teste t de student e ANOVA, que permitem a comparagao de médias para
grupos de casos independentes e a compreensdo das suas diferencgas (Mardco, 2018).
Por fim, utilizou-se a Regressdo Linear Multipla com o propoésito de descrever uma
relagcdo entre um conjunto de varidveis independentes e uma variavel quantitativa
dependente (Maroco, 2018). Os dados serdo objeto de analise quantitativa através do

Statistical Package for the Social Sciences - SPSS 28.
2.4. Instrumentos

2.4.1 Questiondrio Sociodemogrdfico.

O questionario sociodemografico (Anexo II), elaborado especificamente para a
investigacao, permitiu recolher informagao das seguintes variaveis: sexo (1- Feminino,
2- Masculino), idade, estado civil (1- Solteiro/a, 2- Casado/a, 3- Separado/a),
habilitagdes literarias (1- 1° ciclo, 2- 2° ciclo, 3- 3° ciclo, 4- ensino secundario, 5- ensino
superior), situagdo face ao emprego (1- Empregado, 2- Desempregado), atualmente
encontra-se numa relagdo? (1- Sim, 2- Nao), qual o tipo de relacao que possuiu com o
parceiro intimo? (1-Relagdo monogamica, 2-Relagao aberta, 3- Relagdo casual, 4-
Relacdo de dominagdo e submissdo, 5- Relagdo toxica, 6- Relacdo apenas sexual),
alguma vez foi vitima de crimes como Cyberstalking? (1- Sim, 2- Nao) e qual o nimero

de horas que passa semanalmente online? (1- Menos de 35h, 2- 35h , 3- Mais de 35h).

2.4.2. Escala de Avaliacdo do Cyberstalking (EAC).

A EAC (Anexo III), desenvolvida por Spitzberg e Hoobler (2002), teve como
objetivo avaliar a ocorréncia de experiéncias de Cyberstalking através da pergunta
inicial “j& alguém comunicou consigo ou perseguiu-o(a) de modo obsessivo e
indesejavel através do computador ou outros meios eletronicos”? (Spitzberg & Hoobler,
2002). Este instrumento, na sua versao original, ¢ composto por 235 itens numa escala
do tipo likert, cotada em cinco pontos. Por sua vez, a consisténcia interna inicial foi de o

=0.70, indicando assim uma intercorrelagao aceitavel para a realizagdo de uma analise
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dos principais componentes (Spitzberg & Hoobler, 2002). No que concerne ao fator
“Hiperintimidade” a consisténcia interna foi de o = 0.88, ao fator “Transferéncia para a
vida real” foi de o = 0.74 e ao fator “Ameaga” a consisténcia interna foi de a = 0.77
(Spitzberg & Hoobler, 2002). Contudo, a respeito do fator “Sabotagem” este foi
acrescentado na versdo validada para a populacdo portuguesa por Pires e colaboradores
(2018), apresentando uma consisténcia interna de oo = 0.78.

Este instrumento foi traduzido e validado para a populagdo portuguesa por Pires
et al. (2018). E composto por 26 itens, apresentando uma modalidade de resposta numa
escala tipo /ikert de cinco pontos, em que 0 corresponde a “nunca” e 4 corresponde a
“mais de 5 vezes”, sendo os valores intermédios 2 correspondente a “uma vez”, 3
equivalente a “2 a 3 vezes” e 4 a “4 a 5 vezes” (Pires et al., 2018). Dentro destes
valores, o individuo tera que se colocar naquele que melhor descreve a sua experiéncia,
ou pelo menos um dos comportamentos de Cyberstalking de que foi vitima. Esta versdo
inclui quatro fatores, sendo estes “Transferéncia para a vida real”, “Hiperintimidade”,
“Ameaca” e “Sabotagem”, cuja consisténcia interna se compreende entre o = 0.93, o =
0.89, a = 0.86 e a = 0.78, respetivamente (Pires et al., 2018).

O primeiro fator “Transferéncia para a vida real”, explica 69.60% da variancia
total e inclui os seguintes itens: 6, 19, 20, 21, 22, 23, 25, 26. O segundo fator
“Hiperintimidade”, clarifica 18.11% da variancia total e integra os itens 1, 2, 3, 4, 5.
Relativamente ao terceiro fator “Ameaga”, descreve 16.71% da variancia total e engloba
ositens 7, 8,9, 12, 15, 16, 17. Por fim, o quatro fator “Sabotagem”, revela 8.53% da
variancia total e abrange os itens 13, 14, 10, 11, 18, 24 (Pires et al., 2018). Os autores da
presente escala ndo fazem qualquer referéncia a inversao dos itens, concluindo assim
que nao existem itens invertidos na Escala de Avaliagao do Cyberstalking (Pires et al.,

2018).
2.4.3. Inventdario de Personalidade dos Cinco Fatores NEO (NEO-FFI 20).

Para avaliar as diferencas interpessoais ao nivel da personalidade, foi utilizado o
NEO-PI-R (Anexo IV). Este questionario foi elaborado por Costa e McCrae (1992),
composto inicialmente por 240 itens numa escala do tipo /ikert de cinco pontos, onde a
pontuacdo mais elevada ou mais baixa corresponde a diferengas individuais na
personalidade. Esta versao inclui cinco fatores, sendo estes “Neuroticismo”,
“Extroversdo”, “Abertura a Experiéncia”, “Amabilidade” e “Conscienciosidade”, cuja
consisténcia interna se compreende entre o = 0.93, 0 =0.87, 2 =0.89,0=0.76 e o =

0.86 respetivamente (Costa & McCrae, 1992).
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Este instrumento foi adaptado e validado para a populagdo portuguesa por
Bertoquini e Pais Ribeiro (2006) numa versao mais reduzida, composto por 20 itens
(NEO-FFI 20) que avaliam cinco dimensdes: (1) “Neuroticismo” — denominada também
como caracteristica trans diagndstica, implicado na etiologia na maior parte das
perturbagdes depressivas, de ansiedade, estados emocionais negativos que o individuo
possa vir a desenvolver ; (2) “Extroversao” — dimensao relacionada com as emogdes
positivas por parte da pessoa mesmo em acontecimentos menos positivos. Diz respeito
também, a pessoas socidveis, gregarias e que gostam de ser o centro das atengoes; (3)
“Conscienciosidade”- esta ultima dimensdo refere-se aos tragos como o perfecionismo,
individuos conscienciosos, cumpridores da regra, que dificilmente fogem a regra
establecida e também individuos organizados; (4) “Abertura a Experiéncia’- esta
dimensao remete para individuos que gostam de experienciar novas coisas, por
exemplo, viajar, conhecer novas culturas, estabelecer novos lagos afetivos; (5)
“Amabilidade” — refere-se as qualidades sociais da pessoa, se esta € ou ndo altruista,
amavel, habitualmente preocupada com os outros (Bertoquini & Pais Ribeiro, 2006).

Para cada item, existe uma escala de resposta do tipo likert de cinco pontos, em
que 1 corresponde a “discordo fortemente” e 5 corresponde a “concordo fortemente”.
As dimensdes deste instrumento apresentam uma boa consisténcia interna:
“Neuroticismo” a = 0.77; “Extroversao” a = 0.70; “Abertura a Experiéncia” a = 0.68;
“Amabilidade” a = 0.72 e “Conscienciosidade” a = 0.74 (Bertoquini & Pais Ribeiro,
20006). A respeito dos itens invertidos, os autores da escala referem os seguintes, 1
(“Enviar objetos de afeto (e.g., poesia, musicas, postais eletronicos, elogios, etc.”); 3
(“Enviar mensagens excessivamente reveladoras (e.g., inapropriadamente dar
informacodes privadas acerca da sua vida, corpo, familia, passatempos, experiéncias
sexuais, etc.”); 11 (“Expor informacao privada sobre si aos outros (e.g., enviar emails a
outros sobre os seus segredos, informac¢ao embaragosa, nimeros nao listados, etc.”); 13
(“Sabotar a sua reputagdo (e.g., espalhar boatos sobre si, sobre as suas relagdes ou
atividades, amigos, familia, parceiro, etc.”); 14 (“Sabotar a sua reputacao no
trabalho/escola (e.g., espalhar boatos sobre si, sobre as suas relagdes ou atividades em
redes organizacionais, foruns eletronicos, etc.”), 18 (“Colocar escutas no seu carro,
casa, escritério (e.g., colocar de modo escondido um aparelho de escuta ou gravacao,
etc.”) e por fim 19 (“Modificar a sua identidade eletronica (e.g., invadir o seu sistema e
alterar a sua assinatura, informagao pessoal, ou como se apresenta eletronicamente,

etc.”) (Bertoquini & Pais Ribeiro, 20006).
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2.5. Descricao da Amostra

A presente investigagdo foi realizada com uma amostra constituida por 237
participantes, sendo a maioria do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 18
e os 34 anos. A respeito do estado civil, confirma-se que todos os participantes sao
solteiros (n=237). No que concerne as habilitagdes literarias, 33.3% dos participantes
frequentam o ensino secundario, e 66.7% frequentam o ensino superior. Relativamente a
situagdo face ao emprego, a maioria dos participantes encontra-se desempregada. Uma
grande percentagem da populacdo alvo atualmente encontra-se numa relagao,
confirmando-se que o tipo de relagdo que possuem com o seu parceiro intimo €
maioritariamente uma relagdo monogamica. E de salientar que a maioria dos
participantes nao foi vitima de crimes como o Cyberstalking (n=180, 75.9%) e passam,

semanalmente, menos de 35h online (Tabela 1).

Tabela 1.

Caracterizacdo da Amostra

Variaveis n (%)
Género

Feminino 160 (67.5)

Masculino 77 (32.5)
Idade

18 aos 20 anos 65 (27.4)

21 aos 23 anos 106 (44.7)

24 aos 34 anos 66 (27.8)
Estado Civil

Solteiro 237 (100.0)

Habilitagdes literarias

Ensino Secundario 79 (33.3)

Ensino Superior 158 (66.7)
Situagdo Face ao Emprego
Empregado 105 (44.3)
Desempregado 131 (55.3)
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Atualmente encontra-se numa

relacdo?
Sim 126 (53.2)
Nao 111 (46.8)
Qual o tipo de relagdo que possuiu com o seu parceiro
intimo?
Relagdo Monogamica 76 (53.9)
Relagdo Aberta 29 (20.6)
Relagdo Casual 27 (19.1)
Relagdo Toxica 3(2.1)
Relacdo apenas sexual 6 (4.3)
Alguma vez foi vitima de crimes como Cyberstalking?
Sim
Nao 57 (24.1)
180 (75.9)
Qual o numero de horais que passa semanalmente
online?
Menos de 35h 105 (44.3)
Mais de 35h 58 (24.5)
Mais de 35h 74 (31.2)

3. Resultados

No que concerne a Tabela 2, ¢ apresentada a analise descritiva dos itens,
subescalas e total da escala que avalia as ocorréncias de experiéncias de Cyberstalking
(Escala de Avaliagdo do Cyberstalking). Os valores de Assimetria e Curtose asseguram
uma distribuicdo normal dos 27 itens (Sxw = 0.16; Kr7 = 0.32). No caso das modalidades de
resposta, oscilam entre 0 e 5, sendo que o item 4 [Enviar mensagens excessivamente
"carentes" ou exigentes (e.g., pressionar para o ver, convidar para sair, discutir consigo
para que lhe de  "uma nova oportunidade", etc.)] apresenta a média mais alta, e o item 17
[Usar o seu computador para obter informagoes sobre os outros (e.g., roubar
informagao sobre os seus amigos, familia, colegas de trabalho, etc.)] apresenta a média

mais baixa.
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A modalidade de resposta “nunca”, no item 16 [Obter informagdo privada sem
permissdo (e.g., disfarcadamente mexer nos ficheiros do seu computador, voice-mail,
ou os ficheiros do seu colega de trabalho)], apresenta a frequéncia mais alta. A respeito
da modalidade de resposta “mais de cinco vezes”, os itens 4 [Enviar mensagens
excessivamente "carentes" ou exigentes (e.g., pressionar para o ver, convidar para sair,
discutir consigo para que lhe de  "uma nova oportunidade", etc.)], &hviar mensagens
escritas ameagadoras (e.g., insinuar feri-la(o), a  sua propriedade, a  sua familia, aos
amigos, etc.)] e 16 [Obter informagdo privada sem permissao (e.g., disfarcadamente
mexer nos ficheiros do seu computador, voice-mail, ou os ficheiros do seu colega de

trabalho)] apresentam a frequéncia mais baixa.
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Tabela 2.

Estatistica descritiva da Escala de Avaliagdao do Cyberstalking (Pires et al., 2018)

Modalidade de Resposta

Nunca

Uma vez

2 a3 vezes

4 a5 vezes

Mais de 5
vezes

Item Min Max

M

DP

Skw
(0.16)

Krr
(0.32)

n (%)

n (%)

n (%)

n (%)

n (%)

1. Enviar objetos de afeto (e.g., poesia, musicas,
postais eletronicos, elogios, etc.) 1 5

2. Enviar mensagens exageradas de afeto (e.g.,
expresso es de afeto que implicam umarelac a o 1 5
maisi ntima do que a que possuem, etc.)

3. Enviar mensagens excessivamente reveladoras
(e.g., inapropriadamente dar informac o es privadas1
acerca da sua vida, corpo, fami lia, passatempos,
experie ncias sexuais, etc.)

4. Enviar mensagens excessivamente "carentes" ou
exigentes (e.g., pressionar para o ver, convidar
para sair, discutir consigo para que lhe de  "uma
nova oportunidade", etc.)

5. Constantemente monitorizar, marcar ou enviar
presentes para a sua rede social (e.g., marcar as
suas fotos, convidar para se juntar a grupos, 1 5
publicar no seu mural, questionar acerca dos seus
posts, etc.)

6. Assediar o seu avatar num grupo ciberne tico (e.g.,
revelar a identidade do seu avatar, persegui-la (0),
interferir com as suas atividades ou a de outros, de
maneira irritante, num espac o ciberne tico ficti cio,
etc.)

1.44

0.97

0.7

1.41

1.33

1.31

1.30

1.18

1.15

0.94

0.62

0.76

0.4

0.9

1.46

-0.49

-0.85

-0.68

-1.01

-0.39

0.92

123 (51.9)

107 (45.1)

80 (33.8)

121 (51.1)

158 (66.7)

113 (47.7)

34 (14.3)

49 (20.6)

43 (18.1)

46 (19.4)

42 (17.7)

25 (10.5)

36 (15.2)

42 (17.1)

56 (23.6)

41 (17.3)

28 (11.8)

49 (20.79)

17 (7.2)

28 (11.8)

37 (15.6)

26 (11.0)

18 (7.6)

20 (8.4)

27 (11.4)

17 (7.2)

18 (7.6)

7 (3.0)

8 (3.4)

9(3.8)
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Modalidade de Resposta

Nunca

Uma vez

2 a3 vezes

4 a5 vezes

Mais de 5
vezes

Item

M

DpP

Sxw
(0.16)

Krr
(0.32)

n (%)

n (%)

n (%)

n (%)

n (%)

10.

11.

12.

13.

Enviar imagens ou mensagens

pornogra ficas/obscenas (e.g., fotografias ou
desenhos de pessoas nuas, ou pessoas ou animais
em atos sexuais, etc.)

Enviar mensagens escritas ameagadoras (e.g.,
insinuar feri-la(o), a  sua propriedade, a  sua
familia, aos amigos, etc.)

Enviar mensagens de asse dio sexual (e.g.,
descrever atos sexuais hipote ticos entre os dois,

fazer comenta rios depreciativos de cara ter sexual,

etc.)

Enviar fotografias ou imagens ameagadoras (e.g.,
imagens de mutilagdo real ou implicita, sangue,
desmembramento, destrui¢@o de propriedade,
armas, etc.)

Expor informag@o privada sobre si aos outros
(e.g., enviar emails a outros sobre os seus
segredos, informagdo embaragosa, nimeros nao
listados, etc.)

Fingir ser alguém que ndo ¢ (e.g., representar-se
enganosamente como uma pessoa diferente ou de
outro sexo, assumir uma falsa identidade, estatuto
ou posicao, fingir ser vocé, etc.)

Sabotar a sua reputacdo (e.g., espalhar boatos
sobre si, sobre as suas relagdes ou atividades,
amigos, familia, parceiro, etc.)

1.01

0.9

0.68

0.78

0.95

0.92

0.95

1.17

1.13

1.08

1.12

1.23

1.15

1.23

0.87

0.89

1.34

1.19

0.99

0.96

0.97

-0.27

-0.54

0.41

0.21

-0.32

-0.25

-0.38

128 (54.0)

157 (66.2)

144 (60.8)

129 (54.4)

124 (52.3)

129 (54.4)

158 (66.7)

46 (19.4)

37 (15.6)

28 (11.8)

32(13.5)

38 (16.0)

43 (18.1)

38 (16.1)

42 (17.7)

25(10.5)

35 (14.8)

32 (13.5)

40 (16.9)

31(13.1)

30 (12.7)

27 (11.4)

25 (10.5)

21 (8.9)

29 (12.2)

24 (10.1)

31(13.1)

22(9.3)

3(1.3)

2(.8)

5.1

9(3.8)

6(2.5)

8 (3.4)

4(1.7)
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Modalidade de Resposta

Nunca Umavez 2a3vezes 4 a5 vezes Mais de 5
vezes
Ttem Min Max M  DP ((‘f’%) ((fg;) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
. Sabotar a sua reputacdo no trabalho/escola (e.g.,
espalhar boatos sobre si, sobre as suas relagdes ou 1 5 g6 1 135 049 151(637) 23(97) 28(11.8)  28(11.8) 4(1.7)

atividades em redes organizacionais, foruns
eletrénicos, etc.)

. Tentar desativar o seu computador (e.g., fazer
download de um virus, enviar mensagens em 1 5 077 115 1.20 0.03 161(67.9) 17(7.2) 28 (11.8) 21 (8.9) 6 (2.5
excesso que o sistema ndo suporte, etc.)

. Obter informagao privada sem permissao (e.g.,

disfargadamente mexer nos ficheiros do seu

computador, voice-mail, ou os ficheiros do seu 1 5 069 1.14 143 0.74 169 (71.3) 21(10.9) 23(9.7) 26 (11.0) 2 (.8)
colega de trabalho, amigo ou membro da familia,

etc.)

. Usar o seu computador para obter informagdes
sobre os outros (e.g., roubar informag@o sobre os 1 5 063 1.09 146 0.61 160 (67.5) 26(8.9) 30 (12.7) 18 (7.6) 7(3.0)
seus amigos, familia, colegas de trabalho, etc.)

. Colocar escutas no seu carro, casa, escritorio (e.g.,
colocar de modo escondido um aparelho de escuta 1 5 069 1.13 145 0.87 153(64.6) 36(15.1) 27(11.4) 27 (11.4) 4(1.7)
ou gravagao, etc.)

. Modificar a sua identidade eletrénica (e.g., invadir
0 seu sistema e alterar a sua assinatura,

. N 15 074 114 126 017 140(59.1) 19(8.1) 31(13.1)  24(10.1) 6(2.5)
informacg@o pessoal, ou como se apresenta
eletronicamente, etc.)

. Apoderar-se da sua identidade eletronica (e.g.,
fazer-se passar por si perante os outros em salas de ;5 ey s 117 013 162(684) 24(10.1)  25(10.5) 23 (9.7) 8 (3.4)

chat, foruns, pornografia ou sites para solteiros,
etc.)
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Modalidade de Resposta

Nunca

Uma vez

2 a3 vezes

4 a5 vezes

Mais de 5
vezes

Item

Min

Max

DpP

Sxw
(0.16)

Krr
(0.32)

n (%)

n (%)

n (%)

n (%)

n (%)

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Dirigir outros para si de formas ameagadoras (e.g.,
fingir ser voc€ em salas de chat e solicitar atos
sexuais de risco, fantasias de rapto, etc.)

Conhecé-lo(a) primeiro online e depois segui-lo(a)
(e.g., segui-lo(a) enquanto conduz, no campus ou
no local de trabalho, até ou desde o ginasio, ou
outras atividades sociais, etc.)

Conhecé-lo(a) primeiro online e depois intrometer
-se na sua vida (e.g., aparecer de surpresa no
trabalho, na porta, no estacionamento, intrometer-
se nas suas conversas).

Conhecé-lo(a) primeiro online e depois ameaga-
lo(a) (e.g., ameagar iniciar coacgdo sexual,
violagdo, controlo fisico, ou magoar-se a si
proprio, os seus pertences, animais de estimagao,
familia ou amigos).

Conhecé-lo(a) primeiro online e depois feri-lo(a)
(e.g., corresponder-se através de um servigo de
encontros online, ou como alguém conhecido, e
depois seguir, assediar ou perseguir).

Conhecé-lo(a) primeiro online e depois persegui-
lo(a) (e.g., corresponder-se através de um servigo
de encontros online, ou como alguém conhecido, e
depois seguir, assediar ou perseguir)

0.71

0.72

0.75

0.69

0.69

0.71

1.19

1.14

1.18

1.13

1.17

1.14

1.42

1.35

1.36

1.35

1.52

1.31

0.64

0.55

0.59

0.42

1.04

0.33

156 (65.8)

155 (65.4)

162 (68.4)

163 (68.8)

161 (67.9)

131 (55.3)

24 (10.1)

18 (7.6)

22 (10.1)

24 (10.1)

18 (7.6)

54 (22.8)

30 (12.7)

29 (12.2)

29 (12.2)

24 (10.1)

34 (14.3)

24 (10.1)

21 (8.9)

20 (8.4)

24 (10.1)

19 (8.0)

22(9.3)

21 (8.9)

6(2.5)

9(3.8)

4(1.7)

9(3.8)

5(2.1)

7(3.0)

Nota. Min = minimo; Max = maximo; n = frequéncias; M = média; DP = Desvio Padrio
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Na Tabela 3, encontramos a analise descritiva dos itens, subescalas e total da
escala que avalia as diferencas interpessoais ao nivel da personalidade (Inventario de
Personalidade dos Cinco Fatores NEO). Os valores de Assimetria e Curtose asseguram
uma distribui¢do normal dos 20 itens (Skw = 0.16; Krr = 0.32). No caso das modalidades de
resposta, variam entre 1 e 5, sendo que os itens 5 [Sou eficiente e eficaz no meu
trabalho] e 15 [Esfor¢o-me por ser excelente em tudo o que fago] apresentam os valores
de médias mais altos e o item 3 [4 poesia pouco ou nada me diz] apresenta a média
mais baixa.

A modalidade de resposta “concordo” no item 2 [Sou uma pessoa alegre e bem-
disposta] apresenta a frequéncia mais alta. Na mesma otica, a modalidade de resposta
“discordo fortemente”, os itens 4 [Tendo a pensar o melhor acerca das pessoas], 5 [Sou
eficiente e eficaz no meu trabalho] e 10 [Sou uma pessoa muito competente] apresentam
valores de frequéncia mais baixos, sendo que no caso da modalidade de resposta
“discordo”, o item 16 [Houve alturas em que experimentei ressentimento e amargura|

apresenta a frequéncia mais baixa.
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Tabela 3.

Estatistica descritiva do Inventario de Personalidade dos Cinco Fatores NEO FFI 20 (Bertoquini & Pais Ribeiro, 2006)

Modalidade de Resposta
¥
iscordo Discordo Neutro Concordo Concordo
fortemente fortemente
It Min  Mar M pp W (%) (%) (%) (%) (%)
cm mn ax n n n n n
0.16)  (0.32) ° ° ° ° °

1. Raramente estou triste ou

deprimido(a) 1 5 314 1.14 009  -1.01 11 (4.6) 72(304) 59(24.9) 62(262)  33(13.9)
2 gios;(‘)‘sr?aa pessoa alegre ¢ bem- 1 5 372 08 -0.71 048 3(1.3) 20(84)  52(21.9)  127(53.6) 35 (14.8)
3. A poesia pouco ou nada me diz. 1 5 2.88 1.11 0.14 -0.82 23(9.7) 75 (31.6) 64 (27.0) 57 (24.1) 18 (7.6)
4. gg:s‘(l)‘;: pensar o melhor acerca das 1 5 369 093 032  -045 2(.8) 23(9.7) 70(29.5)  1(39.2)  48(20.3)
3. Sou eficiente ¢ eficaz no meu 1 5 38 091  -068 005 2(.8) 24(10.1) 43 (18.1) 2(.8) 49 (20.7)

trabalho.
6. Sinto-me, muitas vezes

desamparado(a), descjando que 1 5 279 104 -001  -0.81  26(11.0) 72(304) 72(304) 60(253)  7(3.0)

alguém resolva os meus problemas

por mim.
7. Ie\fl‘;givezes’ sinto-me a rebentar de 5 317 101  -003 054  10(42) 51(21.5) 86(363) 66(27.8)  23(9.7)
8. As vezes ao ler poesia e ao olhar para

uma obra de arte sinto um arrepio ou 1 5 2.94 1.21 -0.17 -0.88 41 (17.3) 36 (15.2) 76 (32.1) 62 (26.2) 21 (8.9)

uma onda de emogao.
9. A minha primeira reagio ¢ confiar 1 5 301 116 -006 -0.81 26(11.0) 54(22.8) 71(30.0) 1(4) 61 (25.7)

nas pessoas.
10. Sou uma pessoa muito competente. 1 5 3.69 0.86 -0.43 -0.16 1(4) 22(9.3) 62 (26.2) 116 (48.9) 36 (15.2)
11. Raramente me sinto s6 ou abatido(a). 1 5 3.01 1.03 -0.04 -0.79 14 (5.9) 68 (28.7)  70(29.5) 72 (30.4) 13 (5.5)
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Modalidade de Resposta

Discordo . Concordo
fortemente Discordo Neutro Concordo fortemente
Skw Kgrr
Item Min  Max M DP 0.16) 0.32) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

12. Sou uma pessoa muito ativa. 1 5 3,52 0937 -0.35 -0.29 4(1.7) 30(12.7) 73 (30.8) 98 (41.4) 32 (13.5)
13. Acho as discussoes filosoficas 1 5 322 1.19 -0.02 -0.97 16(6.8) 57(24.1) 67(283) 54(22.8) 43 (18.1)

aborrecidas.
14. Algumas pessoas consideram-me

frio(a) e caleulista 1 5 329 117 002  -1.09 9(3.8)  64(27.0) 60(25.3)  58(24.5) 46 (19.4)
15. Esforco-me por ser excelente em

tudo o que fao, 1 5 3.8 0.93 -0.59 0.15 4 (1.7) 16 (6.8) 59(24.9) 102 (43.0) 55(23.2)
16. Houve alturas em que experimentei 1 5 348 096 052  -0.16 7(3.0)  32(13.5) 1(4) 64 (27.0) 106 (44.7)

ressentimento ¢ amargura.
17. Sou dominador(a), cheio(a) de forca

¢ combativo(a). 1 5 3.05 1.03 -0.13 -0.61 16 (6.8) 56 (23.6)  80(33.8) 70 (29.5) 15 (6.3)
18. Nao dou grande importancia as

coisas da arte e da beleza. 1 5 3.27 1.14 -0.217 -0.83 15 (6.3) 51(21.5) 60 (25.3) 77 (32.5) 34 (14.3)
19. Tendo a ser descrente ou a duvidar

das boas intengdes dos outros. 1 5 3 1.02 0.21 -0.72 9(3.3) 76 (32.1)  75(31.6) 59 (24.9) 18 (7.6)
20. Sou uma pessoa aplicada,

conseguindo sempre realizar o meu 1 5 37 088  -054 035 4(1.7) 15(63)  68(28.7) 109 (46.0) 40 (16.9)

trabalho.

Nota. Min = minimo; Max = maximo; n = frequéncias; M = média; DP = Desvio Padrio
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Analise Fatorial Confirmatoria da Escala de Avaliacdo de Cyberstalking
(EACQ)

Para avaliar o ajustamento da Escala de Avaliagdo do Cyberstalking a esta
populacdo, procedemos a uma analise fatorial confirmatoria do mesmo (X? = 1342.54;
df = 318; X%/df = 4.222; CF1=0.881; TLI = 0.868; IFI = 0.881; GFI = 0.678; RMSEA
=0.117; PCLOSE= 0.000). Relativamente aos standardized regression weights, a
grande maioria dos itens estdo acima dos valores de referéncia. Nao foi possivel
encontrar um bom modelo de ajustamento, mesmo depois de se ter estabelecido

inimeras correlagdes entre 0s erros.

Hiper
Intimidade

o\ o
"‘..-aon-‘:‘s:e
e | =]
J &

0.9, S
05T Transferéncia
- Vida

A
02 Real

S 2] B E] B3] (2
Q

BEE R REEE

A, O\ O

&0
4 &
79'0
0,63

pa
9
[51]
AAL 0| of of
>
g
o
8

QEERERERE OO AP AD® GOO®®
s NGEEERAS
.
&
[

|-|-|ITI
|k
©|ln

m
SIE
~|| @

Figura 1. Analise Fatorial Confirmatéria da Escala de Avaliacao do Cyberstalking
(EAC).

Analise Fatorial Confirmatoria do Inventario de Personalidade dos Cinco
Fatores NEO FFI 20.

Para avaliar o ajustamento do Inventario de Personalidade dos Cinco Fatores

NEO FFI 20 a esta populagdo, procedemos a uma analise fatorial confirmatoéria do
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mesmo (X2 = 750.63; df = 163; X?/df = 4.605; CFI = 0.586; TLI = 0.517; IFI= 0.594;
GFI =0.749; RMSEA = 0.124; PCLOSE= 0.000). No que concerne aos standardized
regression weights, a grande maioria dos itens estdo abaixo dos valores de referéncia.
Nao foi possivel encontrar um bom modelo de ajustamento, mesmo depois de se ter

estabelecido intimeras correlagdes entre os erros.
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Figura 2. Analise Fatorial Confirmatoria do Inventario de Personalidade dos Cinco
Fatores NEO FFI 20.

Foi feita analise da confiabilidade das escalas utlizadas nesta investigagdo
(tabela 4). Relativamente a Escala de Avaliagdo do Cyberstalking, o valor de alfa da
escala total corresponde a 0.98, o que sugere uma boa consisténcia interna dos itens. O
mesmo se verifica no que respeita as dimensdes que compoe a escala (transferéncia,
hiperintimidade, ameaca e sabotagem), com alfas acima de 0.80.

No que respeita ao Inventario de Personalidade dos Cinco Fatores NEO,
confirma-se uma consisténcia interna dos itens que compde as dimensdes de nivel muito

baixo a muito baixo (>.60), com excec¢do da dimensao conscienciosidade, que apresenta
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um alfa de 0.84, o que sugere uma boa consisténcia interna dos itens. O baixo valor de
alfa nas restantes dimensdes pode ser justificado pelo nimero reduzido de itens que
compoe as diferentes dimensdes do instrumento. Por esse motivo, foram mantidas na

analise das hipdteses do estudo.

Tabela 4.

Valores de alfa das escalas utilizadas no estudo

o o
Escala de Avaliacao do Cyberstalking 0.70 0.98
Transferéncia para a vida real 0.74 0.97
Hiperintimidade 0.88 0.88
Ameacga 0.77 0.95
Sabotagem 0.78 0.95
Inventario de Personalidade dos Cinco Fatores NEO 0.80 0.51
Neuroticismo 0.77 0.10
Extroversdo 0.70 0.58
Abertura a Experiéncia 0.68 0.48
Amabilidade 0.72 0.43
Conscienciosidade 0.74 0.84

Nota. o* = valores de alfa de Cronbach referentes a verséo original do instrumento para a populagéo

portuguesa; a** = valores de alfa de Cronbach referentes ao nosso estudo.

Hipotese 1

Para dar resposta a Hipotese 1, que previa que as dimensdes da personalidade e
as dimensdes do Cyberstalking se correlacionavam entre si, foram calculados os
coeficientes de correlacdo de Pearson entre as escalas referidas. Deste modo, verificou-
se que a maior parte dos coeficientes encontradas foram significativos (p < 0.001), tal
como se pode verificar na tabela 5. A transferéncia para a vida real correlaciona-se
positivamente com a extroversao e negativamente com a abertura a experiéncia e a
amabilidade. A hiperintimidade correlaciona-se positivamente com a extroversao e com
a conscienciosidade, mas negativamente com a amabilidade. A ameaca correlaciona-se
positivamente com a extroversao e negativamente com a abertura a experiéncia e a
amabilidade. Também a sabotagem se correlaciona positivamente com a extroversao e
negativamente com a abertura a experiéncia e a amabilidade. Conclui-se que a hipotese

foi confirmada.

Tabela 5.
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Relagdo entre tragos de personalidade e o Cyberstalking

Transferéncia para

Vida Real Hiperintimidade Ameaga Sabotagem
Neuroticismo .017 .062 .031 .027
Extroversio .148" 221" 130" 163"
Abertura a Experiéncia -273™ -.084 -.248™ -275™
Amabilidade -.293* -.155" -293* -.298™
Conscienciosidade -.041 128" -.074 -.037

**_ A correlagdo ¢ significativa no nivel .01.

*. A correlagdo ¢ significativa no nivel .05.

Hipotese 2

Foi efetuada uma anélise de variancia entre os grupos para explorar as diferengas
da idade nos comportamentos do Cyberstalking (tabela 6). No que respeita a
transferéncia para a vida real, foram encontradas diferencas significativas entre os
grupos etarios [F(23s = 3.78, p = .024]; o mesmo se verifica em relacdo a dimensao
ameaga [F233 = 3.51, p = .032] e a dimensao sabotagem [F 34y =4.41, p=.013]. Nao
foram encontradas diferengas estatisticamente significativas na dimensao da
hiperintimidade [F(2) = 2.35, p = .098].

O teste Post-hoc (Tamhane), permitiu verificar que a média do grupo dos 21 aos
23 anos € superior a do grupo dos 18 aos 20 anos para as dimensdes transferéncia para
a vida real (M =. 44, DP = .157), ameaca (M = .41, DP = .144) e sabotagem (M =47,
DP = .147), o que indica que os individuos mais velhos revelam uma maior
transferéncia para a vida real, sentem-se mais ameagados e sabotados do que os mais

novos. Por esta mesma razao, a hipotese seguinte foi parcialmente confirmada.

Tabela 6.
Diferencas no Cyberstalking em fungdo da idade

Dos 18 aos 20 Dos 21 aos 23 Dos 24 aos 34
Anova
anos anos anos

M DpP M DpP M DpP F p

Transferéncia para a
433 .893 .878 1.14 789 1.02 379  .024

Vida Real
Hiperintimidade 966 1.05 1.32 1.05 1.25 1.09 2.35 .098
Ameaca .544 .863 949 995 812 1.03 3.51 .032

44



Sabotagem 483 813 .948 1.09 .839 1.02 4.41 .013

Foi utilizado o teste t de student para estudar as diferencgas no Cyberstalking em
funcdo do sexo (tabela 7). Os resultados permitiram verificar pontuagdes mais elevadas
nos homens para as quatro dimensdes do Cyberstalking — transferéncia para a vida
real, hiperintimidade, ameaga e sabotagem, sendo que as diferencas encontradas
estatisticamente significativas para as dimensdes transferéncia para a vida real [t
(121.375) = -2.84, p = .005], ameacga [t (122326) = -2.47, p = .015], e sabotagem [t (121.567) = -
3.21, p = .002]. Utilizando o teste de tamanho de efeito d de Cohen, percebemos que, no
geral, o tamanho de efeito ¢ médio. Deste modo, a hipdtese foi parcialmente

confirmada.

Tabela 7.

Diferencas entre o sexo e o Cyberstalking

Feminino Masculino
Significancia Estatistica
(n=160) (n="77)
M DpP M DpP t p Conhen’s d

Transferéncia para a Vida Real .586 942 1.03 1.22 -2.84  .005 411
Hiperintimidade 1.12 1.02 1.37 1.15 -1.63 107 230
Ameaca .682 .883 1.04 1.13 -248 015 357
Sabotagem .633 .905 1.11 1.17 -3.21  .002 464

Utilizando o teste t de student para estudar as diferencas entre quem atualmente
se encontra ou ndo numa relacao e as respetivas subescalas do Cyberstalking (tabela 8),
foi possivel perceber valores superiores nos individuos que se encontram numa relacao
para as quatro dimensdes do Cyberstalking — transferéncia para a vida real,
hiperintimidade, ameaca, e sabotagem (M = 1.10, DP = 1.15) —, sendo as diferencas
encontradas estatisticamente significativas para as quatro dimensdes (transferéncia para
a vida real [t 210702y = 5.55, p = .000], hiperintimidade [t 235y =2.27, p = .024], ameac¢a
[? 215.560) = 5.25, p = .000], e sabotagem [t (211.150) = 5.41, p = .000]. Utilizando o teste de

tamanho de efeito d de Cohen, percebemos que, no geral, o tamanho de efeito ¢ grande.
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Tabela 8.

Diferencas entre estado civil e o Cyberstalking

Sim Nao
Significancia Estatistica
(n=126) (n=111)
M DP M DP t p Conhen’s d
Transferéncia para a
) 1.06 1.19 358 73 5.55 .000 711
Vida Real
Hiperintimidade 1.35 1.05 1.04 1.07 2.27 .024 295
Ameaca 1.09 1.09 47 .70 5.25 .000 674
Sabotagem 1.10 1.15 44 71 5.41 .000 .693
Hipotese 3

Foi utilizado o teste t de student para estudar as diferencas na personalidade em
funcdo do sexo. De acordo com os resultados apresentados na tabela 9, verifica-se que
ndo existem diferencas significativas em nenhuma das dimensdes da personalidade,

concluindo que a seguinte hipotese nao foi confirmada (p>.05).

Tabela 9.

Diferencas na personalidade em fungdo do sexo

Feminino Masculino ) )
Significancia Estatistica
(n=160) (n="77)
M DP M DP t P

Neuroticismo 3.13 572 3.06 476 .905 367
Extroversédo 3.35 .623 3.42 677 -.708 479
Abertura a experiéncia 3.13 124 2.96 730 1.746 .082
Amabilidade 3.29 .666 3.15 .610 1.677 .095
Conscienciosidade 3.76 723 3.72 763 440 .660

Hipotese 4

Realizou-se uma regressao linear multipla, utilizando o método enter, tendo sido
encontrado um modelo significativo [F(s. 231y = 8.29, p <.001] (tabela 10). No que diz
respeito as dimensdes habilitagdes literarias, atualmente encontra-se numa relagao,
alguma vez foi vitima de crimes como Cyberstalking, abertura a experiéncia e
amabilidade explicam, no seu conjunto 34.6% da variancia do construto, tendo esta

hipdtese sido confirmada.
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Tabela 10.
Preditores do Cyberstalking

Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3
B EPB i B EPB p B EPB p
Habilitagoes Literarias 16.42 3.24 .30 12.94 3.05 24 11.12 2.99 205
Atualmente encontra-se numa relagdo? -15.48 3.05 -.30 -12.02 2.88 =24 -10.91 2.81 -.213
Alguma vez foi vitima de crimes como
-21.49 345 -.357 -19.92 3.37 -.331

Cyberstalking?
Abertura a Experiéncia -1.11 49 -.127
Amabilidade -1.52 54 -.156
R? (R? Ajustado) 196 (.189) 31 (.305) .36 (.346)
F de Mudanc a 27.64%** 38.89%* 8.10%**

Nota: R? = R ao quadrado; R? Ajustado; B = Coeficientes de regressdo nio padronizados; EP B = Erro nio padronizado; B = Coeficientes de regressdo padronizados; **p <

0.001
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4. Discussao

A sociedade em que vivemos esta em constante mudanca, procurando o ser
humano desenvolver novos mecanismos de comunicagdo. A evolugao tecnologica
trouxe imensas potencialidades, tais como o aumento da proximidade entre os
individuos, permitindo uma maior partilha de conhecimento e informacao (Kaur et al.,
2021). No entanto, também trouxe algumas fragilidades; a massiva utilizagdo dos meios
tecnologicos potenciou o aparecimento da eventual dependéncia da Internet (Kaur et al.,
2021), bem como o desenvolvimento de comportamentos desajustados. Por esta razao,
crimes como o Stalking e o Cyberstalking tendem a ocorrer com maior frequéncia,
envolvendo criangas, jovens adultos e adultos (Stevens et al., 2021). A personalidade ¢
um dos fatores que pode permitir explicar alguns destes comportamentos (Moor &
Anderson, 2019).

Assim, a discussdo dos resultados torna-se crucial para a partilha ndo s6 de
descobertas, mas também das conclusdes obtidas a partir da investigacao realizada.
Através da analise de dados, podemos aprofundar a nossa compreensao da relacao entre
os tracos de personalidade e o Cyberstalking.

Neste enquadramento, os principais objetivos incluem estudar a associacdo entre
tracos de personalidade e o Cyberstalking; analisar o Cyberstalking em fun¢ao das
variaveis sociodemograficas; analisar a personalidade em funcao das variaveis
sociodemograficas; e identificar os preditores do Cyberstalking. Dos objetivos expostos
decorrem as seguintes hipoOteses: espera-se que exista uma associacao entre os tragos de
personalidade e o Cyberstalking; presume-se que os participantes do sexo masculino
mais novos e que nao estdo numa relagdo pratiquem mais Cyberstalking do que os
participantes do sexo feminino, mais velhos e que estdo numa relagdo; presume-se que
as participantes do sexo feminino apresentem valores mais elevados de Neuroticismo,
Conscienciosidade e Amabilidade e os participantes do sexo masculino apresentem
valores mais elevados de Extroversdo e Abertura a Experiéncia; e, por fim, espera-se
que as varidveis da personalidade e as varidveis sociodemograficas expliquem o
Cyberstalking.

No que diz respeito a primeira hipdtese, esta foi confirmada. A respeito do nosso
estudo, verificou-se uma correlagdo negativa entre os fatores transferéncia para a vida
real, hiperintimidade, ameaga e sabotagem e os tracos de personalidade amabilidade e

abertura a experiéncia, € uma relacao positiva entre o fator extroversao e as dimensdes
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do Cyberstalking. Estes resultados demonstram que individuos mais extrovertidos
apresentam uma maior probabilidade de virem a ser vitimas de crimes como o
Cyberstalking. Além disso, individuos amaveis e abertos a novas experiéncias tendem a
apoderarem-se da identidade eletronica das vitimas, recorrendo ao envio de mensagens
excessivamente reveladoras ou ameacadoras, expondo informacgao privada sobre si aos
outros. Nao ¢ possivel corroborar os nossos resultados com outros estudos,
nomeadamente o de Smoker e March (2017), Kircaburun et al. (2018) e March et al.
(2020), que explicam que individuos que apresentam tracos narcisicos, Maquiavélicos e
com psicopatia tendem a cometer com maior regularidade crimes como Cyberstalking;
além disso, alguns perpetradores fazem-no para tentar dar resposta ao desejo de
impulsividade e excitacao, criando um ambiente hostil com o seu parceiro e obtendo
prazer do medo que causam a vitima.

Na mesma 6tica, estudos como o de Kalaitzaki (2020) e Tokunaga e Aune
(2017) explicam que individuos que possuem vinculos afetivos nefastos ou
relacionamentos desequilibrados encontram-se mais vulneraveis a cometer crimes de
Cyberstalking, e que tais vinculos inseguros podem explicar o porqué de muitos dos
perpetradores se envolverem em comportamentos de Cyberstalking para conseguirem
manter as relagdes de intimidade com o seu parceiro de interesse. Além disso, outras
investigagdes (Koukia, 2020; Kalaitzaki, 2020) ndo encontraram uma associa¢do entre a
dimensao da Amabilidade e crimes como o Cyberstalking por parte dos agressores,
dado que jovens adultos que apresentam elevados niveis de Amabilidade encontravam-
se menos propensos a desenvolver comportamentos hostis por exibirem qualidade
sociais favoraveis, altruistas e emocionalmente atenciosos para com os outros (Koukia,
2020; Kalaitzaki, 2020). Na mesma linha de pensamento, outras investigacoes
identificaram correlagdes negativas entre os fatores Conscienciosidade, Abertura a
Experiéncia e Extroversdo e o comportamento Cyberstalking, visto que individuos
menos conscienciosos, menos agradaveis e menos extrovertidos apresentam-se mais
vulnerdveis a tornarem-se potenciais vitimas, pois ndo sao capazes de controlar ou
regular os seus impulsos, caindo na tentacao de serem enganados (Alonso & Romero,
2017; Sudzina & Pavlicek, 2020).

A segunda hipotese foi parcialmente confirmada. De facto, a nossa hipdtese
previa que os individuos do sexo masculino, mais novos, € que ndo estivessem numa
relagdo apresentassem mais comportamentos de Cyberstalking do que os participantes

do sexo feminino mais velhos e que estivessem numa relagcdo; Contudo os nossos
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resultados mostraram que individuos do sexo masculino, mais velhos e que estavam
numa relagdo apresentaram mais comportamentos compativeis com o Cyberstalking.
Foi possivel corroborar apenas o sexo dos participantes que praticam Cyberstalking,
indo ao encontro de outros estudos, tais como o de March et al. (2020), Pires et al.
(2018), e o de Reyns (2019) que explicam a variavel sexo como um fator de risco,
demonstrando que os homens apresentam uma maior probabilidade de se tornarem
Cyberstalkers comparativamente as mulheres, embora o numero de crimes cometido por
mulheres ndo seja tdo baixo quanto se poderia pensar. Além disso, resultados obtidos
noutras investigagdes mostraram que jovens universitarios do sexo feminino, por
norma, sao os mais visados, enquanto os ofensores sao predominantemente do sexo
masculino (Ahlgrim & Terrance, 2018; White & Carmody, 2016). Este resultado pode
estar associado ao contexto relacional, uma vez que os jovens estdo expostos a um
grande niimero de potenciais parceiros amorosos, aumentando a probabilidade de
algumas relagdes implicarem o assédio e a persegui¢do de modo persistente (Ahlgrim &
Terrance, 2018; White & Carmody, 2016). Numa outra perspetiva, como a populacao
jovem utiliza com maior frequéncia as tecnologias de informagao e comunicagao, torna-
se mais vulneravel a contactos ndo desejados; para além disso, normalmente a vitima
conhece o agressor, pois 0 agressor ¢ na maior parte dos casos ¢ amigo, familiar,
parceiro intimo, atual ou anterior da vitima, refor¢ando o contexto relacional de crimes
como o Cyberstalking (Bardy et al., 2017; Pereira & Matos, 2016).

Também o fator idade ¢ apontado como sendo de risco, pois na sua maioria estes
sdo realizados em populacdo adolescente; sobretudo pelo facto de as TIC serem mais
utilizadas pelo publico jovem, o que provoca um aumento do risco de comportamentos
desviantes envolvendo criangas e jovens. Contrariando esta premissa, segundo Bardy et
al. (2017), a vitimacao em casos de Cyberstalking ocorre com maior frequéncia em
jovens adultos, tal como acontece no nosso estudo.

A respeito da terceira hipdtese, esta ndo foi confirmada. Tendo em consideragao
0 nosso estudo, percebeu-se que em nenhuma das dimensodes da personalidade foram
encontradas diferengas estatisticamente significativas em relacdo ao sexo. Tal resultado
ndo vai de encontro aos estudos realizados por Maran & Begotti (2019), Marganski &
Melander (2015), Quinn et al. (2019) e que verificaram que as mulheres tendem a
apresentar niveis mais elevados de Neuroticismo, Amabilidade e Conscienciosidade
comparativamente com os homens que apresentam niveis mais elevados de Extroversao

e Abertura a Experiéncia. Sob um outro ponto de vista, Wojciechowski (2018) defende
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que sujeitos do sexo feminino apresentam pontuagdes mais elevadas nas dimensdes
Conscienciosidade, Abertura a Experiéncia e Extroversdo, contrariamente aos sujeitos
do sexo masculino que apresentam pontuagdes mais elevadas nas dimensoes
Neuroticismo e Amabilidade.

Na mesma linha de pensamento, De Bolle et al. (2015) procuraram encontrar
diferengas nos tragos de personalidade em funcdo do sexo, tendo concluido que
individuos do sexo masculino apresentam uma maior autoestima, sao mais assertivos,
mais internamente controlados, dominantes, agressivos € menos ansiosos do que
individuos do sexo feminino. De igual modo, as mulheres tendem a apresentar niveis
mais elevados de ansiedade, confianga, sociabilidade e ternura (De Bolle et al., 2015).
Igualmente, Hyde (2014) acrescenta que as mulheres pontuam mais do que os homens
nas componentes interpessoais (e.g., emocionalidade, inteligéncia emocional, perce¢ao
e gestdo de emogdes) € os homens pontuam mais em componentes intrapessoais (e.g.,
autocontrolo emocional).

A quarta e ultima hipdtese foi confirmada. Relativamente ao nosso estudo
verificou-se que as habilitagdes literarias, o facto de se encontrar numa relacao, ter sido
vitima de crimes como o Cyberstalking, e as dimensdes da personalidade (Abertura a
experiéncia e Amabilidade) explicam a variancia do Cyberstalking.

Em relagdo a variavel habilitagdes literarias, o nosso estudo foi de encontro ao
estudo realizado por Spitzberg (2016), que também encontrou variabilidade nas
habilitacdes literarias em relagdo Cyberstalking. Segundo os mesmos autores, no estudo
que realizaram seria de esperar que os alunos do 1° ano de universidade relatassem
serem alvo de crimes como o Cyberstalking com maior frequéncia do que alunos do 3°
ano de universidade (Spitzberg, 2016). Para explicar tais resultados, os autores referem
que os alunos do 1° ano sentem uma maior pressao dos pares para se manterem online,
subjacente a uma menor maturidade, conduzindo assim a um desconhecimento dos
perigos associados a utilizagdo da Internet, potenciando uma maior exposi¢ao, e
consequentemente uma contribuicao para uma maior vitimagao (Spitzberg, 2016).

Em relagdo a variavel “atualmente encontra-se numa relagdao?”, o nosso estudo
foi de encontro a literatura, tal como o de Alexy et al. (2005), que indica que a vitima
normalmente mantém ou ja teve uma relacdo proxima com o stalker. Todavia, num
estudo realizado por Pereira e Matos (2016), uma vez que a populagdo mais jovem
utiliza com maior frequéncia as TIC, aquela torna-se mais vulneravel a contactos nao

desejados.

50



No que concerne a variavel “alguma vez foi vitima de crimes de Cyberstalking o
nosso estudo foi de encontro a literatura, que explica uma associagdo entre ter sido
vitima de crimes de Cyberstalking no passado e no presente. Para tal, esta associagao
pode ser explicada pelo facto de que qualquer pessoa independentemente do sexo,
orientacdo sexual, etnia, faixa etdria ou classe social pode ser vitima de crimes de
Stalking ou Cyberstalking em algum momento da sua vida (Ahlgrim & Terrance, 2021).
A maioria dos jovens e adultos utilizam as tecnologias para comunicar, podendo
originar um envolvimento acrescido de trocas de textos, fotos e/ou videos de cariz
sexual, conduzindo a uma maior probabilidade de se tornarem vitimas de crimes de
Cyberstalking (Maran & Begotti, 2019). Este tipo de crimes podem realizar-se através
de uma simples publicacdo que contenha comentarios agressivos/negativos, divulgacao
de informagdes indesejadas, sejam estas reais ou ndo (Maran & Begotti, 2019). Todos
estes tipos de comportamentos provocam na vitima sentimentos de insegurancga e
impoténcia , devido a incapacidade de conseguir controlar a situagdo, podendo causar
problemas psicologicos e/ou emocionais, de acordo com a intensidade das ameagas
sofridas e as vulnerabilidades das vitimas (Quinn et al., 2019).

A respeito do fator Amabilidade, e da relacdo que apresenta com crimes como o
Cyberstalking na 6tica do perpetrador, o nosso estudo vai de encontro ao estudo de
Kalaitzaki (2020) que explica que o fator Amabilidade ndo se relaciona com o
Cyberstalking, uma vez que jovens adultos que apresentam elevados niveis de
Amabilidade, estdo menos propensos a desenvolver comportamentos agressivos, visto
que sdo individuos que apresentam boas qualidades sociais. Contrariamente a este
resultado, Sudzina e Pavlicek (2020) referem que individuos com pontuagao baixas na
escala de Amabilidade geralmente colocam os seus interesses acima dos interesses dos
outros individuos; por norma, sao pessoas nao cooperativas, hostis e distanciadas,
potenciando assim a que Cyberstalkers as utilizem como alvos para executar as suas
intengoes.

No que concerne ao fator Abertura a Experiéncia e a relagdo que apresenta com
crimes como o Cyberstalking, na otica do perpetrador, o nosso estudo vai de encontro a
estudos como ¢ o caso de Koukia (2020) que comprovou que o fator Abertura a
Experiéncia ndo se relaciona com qualquer tipo de comportamento de Cyberstalking, no
entanto um estudo realizado por Alonso e Romero (2017), encontraram uma pequena
correlagdo negativa entre o fator Abertura a Experiéncia em agressores de

Cyberstalking.
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5. Conclusao

O Cyberstalking representa um problema social, complexo e distinto de outras
formas de vitimacao. Na presente investigacao, pretendeu-se estudar a associacao entre
tragos de personalidade e o Cyberstalking, assim como analisar o Cyberstalking ¢ a
personalidade em funcdo das varidveis sociodemograficas, e identificar os preditores do
Cyberstalking.

Os resultados obtidos permitiram conhecer o panorama de crimes de
Cyberstalking na amostra analisada. Assim, este estudo revelou que individuos do sexo
masculino, mais velhos e que atualmente se encontram numa relagdo apresentam uma
maior probabilidade de virem a ser vitimas de perseguicao online, do que individuos
mais novos e do sexo feminino. Além disso, o estudo permitiu reconhecer uma
associacao entre diferentes variaveis sociodemograficas e os tragos de personalidade na
explicagdo do Cyberstalking, ja que individuos mais amaveis, abertos a novas
experiéncias reportam ser vitimas de Cyberstalking com maior regularidade.

E importante salientar algumas limitagdes associadas a investigagdo. Em
primeiro lugar, importa considerar o numero reduzido da amostra obtida (n=237) e a sua
ndo aleatoriedade, que levou a uma impossibilidade de generalizagao e
representatividade da mesma em relagdo a populagdo em estudo, conduzindo também a
um entrave na verificacdo de diferencas estatisticamente significativas em algumas das
variaveis analisadas. Uma outra limitagdao que se fez sentir ao longo deste trabalho tem
que ver com a dificuldade em encontrar um bom modelo de ajustamento em ambas as
escalas; o racio de sujeitos por cada item era baixo e isso pode ter condicionado o
ajustamento do modelo.

Também o facto de a administragdo dos questionarios ter sido realizada através
da plataforma Google Forms originou uma reduzida e limitada comunicagdo entre
participantes e investigador. Atendendo a todos os constrangimentos inerentes a esta
situacdo, pode ter existido um viés de desejabilidade social no preenchimento dos
questionarios e na recolha de dados, que poderia ter sido mais benéfica caso tivesse sido
feita presencialmente.

Em termos praticos, e dada a emergéncia social do estudo de crimes de
Cyberstalking em jovens universitarios e os tragos de personalidade em vitimas e
agressores, seria essencial e vantajoso incluir em futuras investigagdes amostras mais
abrangentes e equitativas, € uma perspetiva longitudinal para ambas as variaveis, para

que possam ser retiradas conclusdes mais solidas.
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Sublinhamos ainda a importancia de investigagdes centralizadas na perspetiva da
vitima e nao do perpetrador, de forma a compreender as suas motivagdes, para além de
amostras mais representativas da comunidade académica, sendo importante
implementar estratégias de divulgagdo mais eficazes dos estudos, para assim se

conseguir explorar estratégias de prevencdo que previnam ocorréncias futuras.
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Anexo I — Consentimento informado
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Consentimento Informado

No ambito do mestrado em Psicologia Clinica e da Saude da Universidade
Catolica Portuguesa Centro Regional de Braga sob a orientagdo da Prof.* Doutora
Angela leite, a presente investigagdo pretende compreender a relagio entre tragos de
personalidade em vitimas e agressores e o Cyberstalking em jovens universitarios. Para
tal, constituem objetivos deste estudo:

(1) Estudar a associacao entre os tracos de personalidade e o Cyberstalking.

(2) Analisar o Cyberstalking em funcao das variaveis sociodemograficas.

(3) Analisar a personalidade em fun¢do das variaveis sociodemograficas.

(4) Identificar os preditores do Cyberstalking.

A recolha de informagdo sera efetuada com recurso ao questionario de
autopreenchimento (¢ fornecido aos participantes e apds preenchimento ¢ devolvido aos
investigadores). Este estudo ndo envolve qualquer risco ou beneficio a institui¢do, nem
ao participante. Ap0Os autorizar a sua participagdo na presente investigagao
(consentimento informado) podera a qualquer momento, se assim o desejar, abandonar
o estudo.

Garantimos total confidencialidade e anonimato da informagao recolhida, sendo
que apenas a equipa envolvida na investigacao (aluno/a e docente responsavel) terdo
acesso aos questiondrios.

Deste modo, solicitamos a sua permissao para participar na presente

investigacdo, agradecendo deste ja a sua disponibilidade e colaboracao.

Eu, concordo em participar na presente

investigacao.



Anexo II — Questionario Sociodemografico

o2, e :
% UNIVERSIDADE

% CATOLICA

¥ PORTUGUESA

“h CINTED RFGIONAL IV BRALA
Questionario Sociodemografico o

Sexo:

|:| Feminino
|:| Masculino

Idade:

Estado Civil

|:| Solteiro/a
|:| Casado/a

|:| Separado/a

Habilitac o es Litera rias

|:| 1° ciclo
2° ciclo
3° ciclo

4? Ensino secundario

0O o O

5° Ensino superior



Situacio face ao emprego

|:| Empregado

|:| Desempregado

Atualmente encontra-se numa relacio?
[ ] Ssim

[] Nio

Qual o tipo de relacdo que possuiu com o seu parceiro intimo?

|:| Relacao monogamica

|:| Relagao aberta

|:| Relagdo casual

|:| Relacao de dominagao e submissao
|:| Relagao toxica

|:| Relagdo apenas sexual

Alguma vez foi vitima de crimes como Cyberstalking?

|:| Sim
[ ] Nao

Qual o numero de horas que passa semanalmente online?

|:| Menos de 35h

[ ] 35h

|:| Mais de 35h
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Anexo III — Escala de Avaliacido do Cyberstalking (EAC)
(Pires et al., 2018)
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Algumas pessoas tentam manter uma relacao de intimidade com outra pessoa,
sem se aperceber que essa relacao nao ¢ desejada. Por vezes, uma pessoa persegue outra
através de meios eletronicos, tais como o computador, salas de chat, voice mail ou mail.
Quem persegue pode estar a procurar amizade, uma relagdo intima ou s6
reconhecimento. Para além disso, frequentemente relaciona-se com o outro de forma
atipica, tal como invadir a privacidade, intrometer-se na vida do outro e fazer ameagas.
Estamos interessados em saber se alguma vez esteve numa relacdo dessas e qual o
tipo de a¢des que foram realizadas contra si. Ao longo da sua vida, com que
frequéncia alguém o(a) perseguiu obsessivamente através de meios eletronicos
(computador, mail, salas de chat, etc) por um periodo, com o intuito de estabelecer uma
relagdo de intimidade que ndo desejava?

Responda as seguintes questdes de acordo com a seguinte escala de resposta:

0 - Nunca; 1 - uma vez; 2 - duas a trés vezes; 3 — quatro a cinco vezes; 4 — mais de

cinco vezes

Ja alguém comunicou consigo ou
perseguiu-a(o) de modo obsessivo | Nunca Umavez | 2a3 vezes | 4a5vezes | Mais de 5
e indesejavel  através do vezes
computador ou outros meios
eletronicos, tais como ...

Enviar objetos de afeto (e.g.,
poesia, musicas, postais
eletrénicos, elogios, etc.)

Enviar mensagens exageradas de
afeto (e.g., expressoes de afeto que
implicam uma relagdo mais intima
do que a que possuem, etc.)

Enviar mensagens excessivamente
reveladoras (e.g.,
inapropriadamente dar informagdes
privadas acerca da sua vida, corpo,
familia, passatempos, experiéncias
sexuais, etc.)

Enviar mensagens excessivamente
"carentes" ou exigentes (e.g.,
pressionar para o ver, convidar para
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sair, discutir consigo para que lhe
dé "uma nova oportunidade", etc.)

Constantemente monitorizar,
marcar ou enviar presentes para a
sua rede social (e.g., marcar as suas
fotos, convidar para se juntar a
grupos, publicar no seu mural,
questionar acerca dos seus posts,
etc.)

Assediar o seu avatar num grupo
cibernético  (e.g., revelar a
identidade do seu avatar, persegui-
la (o), interferir com as suas
atividades ou a de outros, de
maneira irritante, num espago
cibernético ficticio, etc.)

Enviar imagens ou mensagens
pornograficas/obscenas (e.g.,
fotografias ou desenhos de pessoas
nuas, ou pessoas ou animais em atos
sexuais, etc.)

Enviar mensagens escritas
ameacadoras (e.g., insinuar feri-
la(o), a sua propriedade, a sua
familia, aos amigos, etc.)

Enviar mensagens de assédio
sexual (e.g., descrever atos sexuais
hipotéticos entre os dois, fazer
comentarios  depreciativos  de
carater sexual, etc.)

Enviar fotografias ou imagens
ameacgadoras (e.g., imagens de
mutilacdo real ou implicita, sangue,
desmembramento, destruigdo de
propriedade, armas, etc.)

Expor informagdo privada sobre si
aos outros (e.g., enviar emails a
outros sobre os seus segredos,
informagdo embaracosa, nimeros
ndo listados, etc.)

Fingir ser alguém que ndo ¢ (e.g.,
representar-se enganosamente
como uma pessoa diferente ou de
outro sexo, assumir uma falsa
identidade, estatuto ou posigdo,
fingir ser vocé, etc.)

Sabotar a sua reputagdo (e.g.,
espalhar boatos sobre si, sobre as
suas relagdes ou atividades, amigos,
familia, parceiro, etc.)

Sabotar a sua reputagdo no
trabalho/escola  (e.g.,  espalhar
boatos sobre si, sobre as suas
relagdes ou atividades em redes
organizacionais, foruns eletronicos,
etc.)

Tentar desativar o seu computador
(e.g., fazer download de um virus,
enviar mensagens em excesso que o
sistema ndo suporte, etc.)
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Obter informagdo privada sem
permissdo (e.g., disfarcadamente
mexer nos ficheiros do seu
computador, voice-mail, ou os
ficheiros do seu colega de trabalho,
amigo ou membro da familia, etc.)

Usar o seu computador para obter
informagdes sobre os outros (e.g.,
roubar informacdo sobre os seus
amigos, familia, colegas de
trabalho, etc.)

Colocar escutas no seu carro, casa,
escritério (e.g., colocar de modo
escondido um aparelho de escuta ou
gravagio, etc.)

Modificar a sua identidade
eletronica (e.g., invadir o seu
sistema e alterar a sua assinatura,
informacdo pessoal, ou como se
apresenta eletronicamente, etc.)

Apoderar-se da sua identidade
eletronica (e.g., fazer-se passar por
si perante os outros em salas de
chat, foruns, pornografia ou sites
para solteiros, etc.)

Dirigir outros para si de formas
ameagadoras (e.g., fingir ser vocé
em salas de chat e solicitar atos
sexuais de risco, fantasias de rapto,
etc.)

Conhecé-lo(a) primeiro online e
depois segui-lo(a) (e.g., segui-lo(a)
enquanto conduz, no campus ou no
local de trabalho, até ou desde o
gindsio, ou outras atividades
sociais, etc.)

Conhecé-lo(a) primeiro online e
depois intrometer-se na sua vida
(e.g., aparecer de surpresa no
trabalho, na porta, no
estacionamento, intrometer-se nas
suas conversas).

Conhecé-lo(a) primeiro online e
depois ameaga-lo(a) (e.g., ameagar
iniciar coagdo sexual, violagdo,
controlo fisico, ou magoar-se a si
proprio, os seus pertences, animais
de estimacdo, familia ou amigos).

Conhecé-lo(a) primeiro online e
depois feri-lo(a) (e.g., corresponder-
se através de um servico de
encontros online, ou como alguém
conhecido, e depois seguir, assediar
ou perseguir).

Conhecé-lo(a) primeiro online e
depois persegui-lo(a) (e.g.,
corresponder-se  através de um
servico de encontros online, ou
como alguém conhecido, e depois
seguir, assediar ou perseguir).
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Anexo IV — Inventario de Personalidade dos Cinco Fatores NEO (NEO-FFI 20)
(Bertoquini & Pais Ribeiro, 2005)

I
% UNIVERSIDADE

% CATOLICA
PORTUGUESA

I~
i

Leia cada afirmagdo com atengdo. Para cada afirmagao, nas paginas seguintes
marque com X apenas a coluna que melhor corresponde a sua opinido. Se mudar de
opinido ou se se enganar apague completamente a resposta ou, no caso de isso nao ser
possivel, phe 0 errado e assinam um X a suaresposta final. Nao
existem respostas certas nem erradas. Descreva as suas opinides rapidas, espontanea e
honestamente. Responda a todas as questdes.

Assinale Discordo Fortemente se a afirmacao for definitivamente falsa ou se
discordar fortemente dela. Assinale Discordo se a afirmacao for, na maior parte das
vezes, falsa ou se discordar dela. Assinale Neutro se a afirmagao for igualmente falsa e
verdadeira, se ndo se decidir ou se a sua posi¢do perante o que foi dito ¢ completamente
neutra. Assinale Concordo se a frase for, na maior parte das vezes, verdadeira ou se
concordar com ela. Assinale Concordo Fortemente se a frase for definitivamente

verdadeira ou se concordar fortemente com ela.

1 2 3 4 5
Pergunta: (discordo | (discordo) | (neutro) | (concordo) | (concordo
fortemente) fortemente)

1. Raramente estou triste ou

deprimido(a).
2. Sou uma pessoa alegre ¢ bem-

disposta.
3. A poesia pouco ou nada me

diz.

4. Tendo a pensar o melhor
acerca das pessoas.

5. Sou eficiente e eficaz no meu
trabalho.

6. Sinto-me, muitas vezes
desamparado(a), desejando
que alguém resolva os meus
problemas por mim.

7. Muitas vezes, sinto-me a
rebentar de energia.

8. As vezes ao ler poesia e ao
olhar para uma obra de arte
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sinto um arrepio ou uma onda
de emogdo.

A minha primeira reagdo ¢
confiar nas pessoas.

10.

Sou wuma pessoa muito
competente.

11

. Raramente me sinto s6 ou

abatido(a).

12.

Sou uma pessoa muito ativa.

13.

Acho as discussoes filosoficas
aborrecidas.

14.

Algumas pessoas consideram-
me frio(a) e calculista.

15.

Esforco-me por ser excelente
em tudo o que faco.

16.

Houve alturas em que
experimentei ressentimento e
amargura.

17.

Sou dominador(a), cheio(a)
de forca e combativo(a).

18.

Nao dou grande importancia
as coisas da arte e da beleza.

19.

Tendo a ser descrente ou a
duvidar das boas inten¢des
dos outros.

20.

Sou uma pessoa aplicada,
conseguindo sempre realizar
0 meu trabalho.
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Anexo V — Cronograma

Ano Letivo 2022/2023 ouT NOV DEZ JAN FEV MAR ABR MAI JUN

Delimita¢do do Tema

Levantamento Bibliografico

Delimitagdo das hipdteses e QI, variaveis,

instrumentos, e tipo de amostra

Elaboragao do projeto

Entrega da primeira versdo do projeto

Analise dos dados

Elaboragao final do projeto

Submissdo do projeto de dissertacdo

Recolha de dados (divulgagdo dos
questionarios via online)
Entrega do pré projeto nos servigos
escolares
[

1

(o))



