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“Transi¢do-adaptacdo” a reforma em Portugal'

Antonio M. Fonseca®

Apresenta-se um estudo sobre o processode translcio-adaptacio 4 reforma expe-
rimentado por reformados partugueses, averiguando a influéncia dé uma série de
variaveis independentes sobre as varavens dependentes: razdes para a refarma,
satisfacdo com a vida na reforma, motives de prazer. Uma versdo portuglesa do
Inventdrio de satisfagds com a reforma fol administrada a so2 reformadas portu
pueses. Mos primeiros anos apts a reforma, os individuos vivem razoavelmente
satisfeitos, aproveitando na medida do possivel as actividades e as relacBes queas
cendicoes pessoais permitem disfrutar. Os efeitos do passado continuam presen-
tes: aqueles que experimentaram uma poesicao soclal mals favoravel adaptam-se
melhar a nova condigas de vida, ao contrario dos indlviduos provenientes de clas-
Lex sockals mats balxas. Com o avanco da wdade observa-se uma vulnerabilidade
e um des|igamento crescentes, sugerinde que o5 efeitos do envelhecimento sao
mais determinantes sob o ponto de vista psicologico do gue os efeitos directa-
mente ligados a reforma

PALANRAS-CHAVE: reforma; transicdo; adaptacio: satisfacdo de vida; envelhec
mento,

1. O significado da reforma

Muma perspectiva desenvolvimental, Cavanaugh (g97) aborda a3 experiéncia
da reforma temando-s come um acontecimento de vida que implica uma tran-
sleac, envolvendo mudancas em variadissimos aspectos da vida e cujo sucesso

adaptative imghca urma regrganizacao na vida pessoal procurando manter ou ate

melhcrar o bem-astar psicoldgico e social, Para Szinovacz (2001, apesar de ser
um fendmeno recente, 4 reforma canstitul hje um aspecto estrutural do curse
da vida humana nas socedades industrializadas Efectuando uma sintese das

principais expressées habitualmente assocadas a nocao de rsformg, Palmore,
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Cleveland, Nowlin, Ramm & Siegler (1985} identificararm as seguintes trés (deigs:
(I} auséncia de emprego "a tempo inteira”, (i) rendimenta econdmico proveniente
da seguranca social e/ou de outras pensées: (1) identificacio pessaal comg papel

de “réformada”

O momentix da reforma e o processo de adaptacio que [he estd inerente podem
canstituir ocasites particulacmente sensiveis ao aparecimente de alteracies na
vida psicologica dos Individuos, Para a rmaloria das pessoas, a reforma rie assi
naia apenaso Nm da actividade profissional, & também a im de um periodo tongn
gque marcou a vida, moidou 0s habitas, definiu prioridades & condicionou desejos,
pudendo serao mesmo tempe um memento de libertacdo e de reriovacdo fviver
com autra ritmo, estabelecer novas metas, investir no lazer & na farmacao pes-
soal, relacionar-se mais com os outros, etc), ou um momensto dé soffimentn o

perda (de objectives, de prestigio, de amigos, de capacidade financelra, i

Independenteminte da sua validade, a maior parte dos estudos sabre o impacto
psicaidgico ds reforma ndo tém em atencao a diferenciacio que a este nivel
convém fazer entre duas situacdes, a refarma como uma transicdo & 3 refarma
como um estado. Para Bosse, Aldwin, Levenson & Werkman-Danigls (1gg1), os
efeitos stressantes da reforma sobre aspectos como a salide, 3 relacao Conjus
gal ou o bem. estar psicoldgico, podem ter uma interpretacdo substancialmente
diterente se forem lides 4 luz de uma reforma recente, ou se, pelo contidrio; os
lermos no-quadro de uma condicio de vida ja ha multe devidamente “instatada’

na refarma.

Para Szinovacz {igg1], outra das limitacaes da investigacdo sobre 4 reforma resulta
do facto de esta ser tratada frequentemente como um aconteriments isslado:
segundo aquele autor, 3 excepcao da ligacao 3 mudancas na saide & no estatuto
BCONOMILD, & pesquisa sobre a reforma ignofa habitualmente as mudancas que
acorrem nas circunstancias de vida dos individucs que se reformam. incluindo
aspectos importantes como a mudanga de residéncia, 3 completa emancipa-
¢aa das filhos, 2 ocorréncia de problemas de sadde ou a marte de familiaeas @
pares. Forque:e que isto & importante? Par um fado, porque a propria decisao de
refarmarse pode ser precipitada por umn destes acontecimentaos; par exemplo;a
necessidade de prestar augilio a FarniliEres constitul uma Impartante razao que
leva as mulherss a deddirem reformar-se (Szinovacz, 199y, Par outro lada, exists
urria ampla evidéncia no'sentidode gue a acumulacio de acantecimentos de vida
em simultaneo com a reforma condiciona o sjustamenta a todos esses acontec-
menles, el 5e]3, a forma como se lida com a transicic inerente a reforma pode ser
afectada pela presenca simultanea de outros factores; por exemiplo, 3 ocorrénicia

de modificacdes na relacdo conjugal no momento da reforma pode ter implica-




coes sérlas na satisfagao de vida do individug au alterar a importancia que pas-
sarm & ierassuas relacoes coma familia alargada [Szinovacz & Washo, igga),

A consideracio do impacto que a reforma e a condicdo de reformado exsrcem
sobre a vida psicoidgica dos individuos pode, em grande medida, ser analisada
atendendo 3o padrao de pcupacaado tempo & 4s actividades 3 que s individuo
recarre no sentido de o preencher. Com efeito, dos riscos psicologicos inerentes &
reforma, a "neura da refarma” (Prentis, 1952) constitul, a ngssa ver, um paradoko
que ilustra bem a carfiplexidade presente nesta situagdo de “transicac-adapia-
cao’Assim, o abandono do munde dotrabalho deveria levar o indlvidug, em prin

clpio, a experimentar um anime: mais elevado do gue no decorrer dos anos de
vida profissional, onde as causas para a ooaréncia de estados de tipo depressive
seriam maisevidenites (stresse profissional, problemas familiares, ericargos finan

ceiros, etc ) A verificacaa de um estado de espirito negativo sa se compreende,
pois, na medida em gque estamos perante uma situacao que envelve diversas
miudancas em simultinec, nem sempre ou ateé mesmoe dificllmente conciliaveis
entre si. Mesmo quando as mudancas trazem beneficios, também implicam per

das, pelo que o aparecimenta de sentimentos ora de frustracie. ora de tristeza,

orade neurn, térna-se eféctivamente ama possibilidade real.

Este sentimenta traduz-se. frequentemente, pela sensacio de "estar destocada’,
JU parque se passa mals temipo em casa do gue era habitual, ou porgue se val
30 cinema a melo da tarde; ou porgue s2val a praia quanded volta todos traba-
lham, sugerindo Prentls (aga) que a procura de ohjectivos ou de sentids de vida
comoestrategia quer de conticio pessoal sobre o desenvolvimenta, quer de con-
tinuidade e preservacdc da ldentidade, revela aqu todo o seu valor e toda a sua
pertinéncia, Esta procura realca bem, ainda, o significado que as teorias da accdo
e do controlo atribuerm ¢ adaptacic psicalogica-comoo conjunta de actividades,
Intencionais e planifizadas, a partir das quais a pessoa fixa objectivas que lhe per
mitemeassegurar um balanco favoravel entre ganhos ¢ perdas desenvalvirmentais
(Brandtstadter 1984; Brandtstadter, Wentura & Rotherrund, 1999,

2. Algumas variaveis de sucesso adaptativo

Como antes dissemos, o maier ou menorsucetsn adaptativo face a reforma @
fediado pelo impacto exercida par uma série de varidveis na vida dos individuos
reformados, algo que term sido confirmada quer atraves de estudos comparativos
entre populacies de reformados e de nao-reformados; quer atraves de estudos
longitudinais efectuados junto de pessoas reformadas. Iremos, nos prakimos
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pardgratos, analisar agui Lrés dessas variaveis: ¢ género, o casaments, a ocupacdo
da lempo livre,

2.1. 0 género

Vimos [d que, para Szinovacz (1992), a pesquisa sobre a reforma apresenta geral-
mente um Impartante vigs ao tratar a reforma come um acontecimento isolado,
3o qudl se devard acrescentar uma segunda limitacio centrar-se nas expériéncias
de reforma gos homiens. Quanto @ este segundo viés, tanto Szinovacs & Washo
hggz) come Calasanti (1gg6), consideram que a pesquisa no deminio das diferen-
fas de génern 3 propdsito da reforma estd fortemente baseada numa fopitiede
“medelo masculing” de analise dos processos de transicio e adaptacio)

Partindo: ds constatacdo gue as principais variiveis que podem prever o magr
ou mener sUcesso adaptativo face 3 reforma nao afectam (gualmente homens
e mulheres, antes constituinda um modelo masculing de adaptacdo a reforma
= "the male model assurmes that the sffects of these variables are similiar, regar-
diess af gender” (Calasanti, 1996, p.525) — o autar alerta para a falta de rigor que
resulta do uso deste modelo, dada a influéncia das estruturas profissionais tanto
naidentidade profissional, comb na posterior adaptacao a reforma

Ora, quando se usam variaveis que foram (dentificadas come importantes e gue
sactomadas camo determinantes da experincia da reforma, mas que resultaram
de pesquisas realizadas junto de amostras "sa” masculinas, encontram-se poucss
cu nenhumas diferencas de género guanto 3 adaptacio § reforma e aos facto-
res gque rmelhor & podem predizer. Pelo contranio, segundo os autores, guando as
pesquisas lamam em cansideragan a existéncia de varidveis preditoras refevan
tes claramente distintas para homens:e mulheres (de acordo com as suas tam-
bém diferentes circunstancias de vida), é jd entio possivel éncontrar “significant
variations in men’s and women's retirement patterns and adjustment processes”
[szinovacs & Washo, 1gaz. p.Swa),

A este respeito. Szinovace (19g1) assinala desde logo que pelo menos nos Estades
Unidos e no Canada, na maigria das coortes estudadas, & decisan de se reformar
apresenta geralments diferentes antecedentes para os homens e para as mulhe-
res. Por exemplo, & mais proviavel gue as mulheres se reformem por motivos liga-
das 3 familia (apoio ags pais e ao praprio marido) do que os homens, sendo tam

bém frequentemente pressionadas a fazé-lo mais cedo do que desgjavam dadaa
vantade expressa dos maridos nesse sentido (fazendo coincidir a sua reforma com
& dedes), Finaimente, verifica-se tTambém que por terem ganho menos dinheiro ao
tonga da vida, as milheres acabam par sair desfavorecidasem termas das respec-
tivas pensoes, crnanco maiores dificuldades de-zjustamenta.




De facto, Calasant! (1096 assinala que mesmo apos a reforma as mulheres ten
dem a estar em desvantagem em relacdo aos homens, dado a perpetuacio que
5 constata nas relaches de género que i existiam no tempo em que ambas tra-
balhavam. Mac sendo possivel ignorar que as mulheres que trabafham fora de
casatendem atrabalhar duplamente (na grande maionia das familias, as mulheres
assumern a esfera domestica em simultinen com a esfara profissional), tambem
apds a reforma as mulheres continuam a ter uma “vida de trabalho dupla’, delas
sendo esperado que continuem a desempenhar tarefas dormésticas enguanto 3
saude assim o permitir, tais como zelar pelo arranjo das casas, preparar refeicoes
e muitas vezes cuidar dos netes, podendo leva-las a experimentar um sentimentlo
de "pris3o ao lar”, ap contrario dos homens reformadas

2.2. O casamento

Aocorrencia de slteraces no casamento subseguentes a reforma tem sido estu-
dada desde ha multo tempo, mostrande os primeiros estudos 3 este respeitoum
aumento da satisfacio conjugal e da qualidade de ajustamento nia relacio entre
ocasal apos a refarma (Lee & shehan, 1g8g)

Esta constatacao parece, contudo, ndo ser extensivil a toda a velhice. Analisanda
urm grupa de pessoas reformadas entre os 55 € os 9o anos; Gilford (1084) verificou
que as pessoas entre o8 63 @ @5 By anos evidenclavam niveis mais elevados de
qualidade da relaco conjugal do gue os individuos mais novas e mars velhos da
amostra, levando a aulcra a conclulr que "intersection of the enjayable haney-
maon stoge (Atchiey, 1978 of retirement from occupational career with laterstas
Besof the marital career may make available to spouses such resources as leisure
time, inclination to spend it together and with adult children, goed health, an
adequate income with which to enhance marital lifestyle and negotiate marital
happiness” (Gilford, 1984. p330-331). £ Importants cbservar, porém. gue 3 autora
bsou a variavel "ambos os chnjuges refarmades” (& ndo tanto a “idade cronole-
gica’) para explicar as varlagdes observadas na qualidade da relacio conjugal. Se
Gilford (1984}, na linha de Atchiey (1976), podera estar correcta na sua COnVIECAD
de que existe uma “fase de lua-de-mel” nos meses ou anos Imediatamente apos
a reforma (com efeitos positives sobre o casamento), cutros Tactores (como o
tempo de reforma ou 4 saide do céinjuge) podem ser aqui tomadaos como Impor-
tantes mediadores dos efeitos da reforma sobre a vida conjugal

Parecendo, entio, gque o desfasamento entre o momento em que marida e mulher
se reformam pode causar problemas na refacia entre o casal, serd que uma "pas-
sagem & reforma” simultanea nao @ igualmente um factar potencial de stresse
conjugal? Segundo Prentis {1942), eventuais problemas de comunicacdo entre os

TTransipac-adaplacac’ a reflrma e




membros do casal podem emergic de forma dramatica apds 2 reforma consti-
tuindo uma causa real de conflitos, 0 mesmo sucedendo perante outro tipo de
situacdes [que podem estar, alids, na base dos referidos prablemas de comuni.
cagan). como a ocupacdo dos Lermpos livies, a mudanca de residéncia, assuntos
scongmicos, £tc A propria convivencia entre marido & mulhers, ruma base cons.
tanie & permanente, pode ser indusive causa de confusdo e de algum descan.
forte pessoal, Procurando provar esta ideia;, Johnston haga) realizou um estudo
junto de dez casais de reformados norle-americanos entre os 6 & os 18 meses
de reforma, atraves de quUESTIoNArias, entrevistas & sutros instrumentoas de ava-
liacao da relacao conjugal, constatando que as mudancas nes papgis conjugals
verificadas com o advento da refarma foram um foro de stresse, sebretuda para
as mulberes, enguanto os homens pareciam estar mais satisfeitos com a nova
condigio de vida

Atendendo a que qualguer casamienle val sebrevivendo ao lengo dos anos a custa
de arranjos & de compramissos mOtuos, a compatibilidade - ou a falta dela —entre
duas pesspas casadas e baseada quer em experiéncoias individuals e motuas, guer
na capacidade de responder 3 mudanca, pelo gue a reforma rdo envalve unica-
mente uma adaptacic ao facto de um ou de o5 dois membros do casal delxa-
rem de trabalhar, devends ser encarada como um aconteciments gue exigs urra
adaptagdo a uma nova tondicao de vida quotidiana. Sob este ponto de vista, res
tam entdc poucas duvicdas que o sucesso adaptativo da refacio conjugal nesta
fase da vida vai depender e larga medida da relacao prévia existente entre os
COMuEes.

2.3. A ocupacdo do tempao livre

Passemos agora a analisar com maior detalhe uma vanavel que vimos ja ser deter-
rinante para o maior ou menorsucesso adagtativo face i reforma, isto &, 2 acupo-
pdodo ternpo livee, De todos os autores consultados, ousoa dar ao {muito) tempao
quéeantes era consagradoe a actividade profissional & talvez o aspecto sobre o qual
existe maior consensa énquanto principal preocupacio partilhada pela maiaria
dos refarmados: 5e em alguns casos (a mindrial, tal docupacao &devidamente pla-
neada, na maloria dos casos traia-se de urna tarefa gue os Individuos procuram
resalver unicamente na altura em gue se réfarmarm, A seleccdo de actividades a
desenyolver (sejam elas simiples oy complexas) &, pois, uma das decisges a tomar
na-seguencia da reforma, acabande por condicionar o ritmo quotidiano de vida na

medida em gue esta passa a givar, em larga medida, em torno dos Lempos [lvres.

Ndo havende; 3 partida, actividades "melhores” do que outras, o que importa,
segundaPrentis (1992}, e que ao escolher taisactividades o individuo niccaia numa




especie de “armadilha crenplégica”, a gual se refere "to the roles and activities e
are-expected to play as we live our lives based an our age” (pa66). Sabendo-se
fue pard muitas pessoas o comportamento esta directamente assocadoe a idade
gue se tem; dassumir padroes de comportamento baseados na idade cronologica
podera significar o abandano puro £ simples da possibilidade dedesempentio de
determirado tipo de actividades. Cam isso, drcunscreve-sé a ocupacao dos tem-
pos livres a actividades "praprias para adade” (no caso da velhice, geralmente
mais passivas doque activas), ou na pior das hipoteses, ramete-se o guotidiano a
uma espécie de mﬂh?mplag;'m dos dias que Taltam até a morte,

A decisdo sobre como usar o tempo para se manter satisfatoriamente ocupado
e da maigr importancia no caso dos reformados, A abundancia de tempd livre na
refarma-apenas ganha algum significado se o individue cuidar com algum deta-
lhe das actividades que pretende desénvalver. Na formulacds de planos para a
refarma, para alem do risce gue constitur 3 armadilha cronoldgica |a antes falada,
& ipudlmente catveniente que 3 péssea dé atencdo a alguns outros aspectos:
g5 seus interesses 530 de tipo solitario ou necessita de oulros por perto para se
sentir bem? S3o nteresses sazonas ou estendem-se a todo oanol Exigem uma
OCUGACA0 @ Lempd nteird ou umas hoeds porsemana bastam? Imphcam gastos
financeiros elevados ou nem por issof Por exemplo, a este ultimo respeito, sendo
verdade gque muites reformades nao t8m dinbieiro suficiente que fhes permita
desanvolver actividades "fora da rotina” & nestes casos 0 mas certo € a televisaoe
ocupar praticarmente otempo toda), tambem e verdade que ha actividades e con
textos gue ndo custam dinheiro, 2 comegar pela manutencao de relacoes socials

COMm Quiras pessoas,

Pade tamhem acomtecer que a reforma praparcione a adesan a novos interesses e
a novas actividades, muitc embara o envelvimento confextual e o padrao de vida
prévio sejam aspectos determinanies: Emtermos pessaars, [ulgames mesmo que
lsto & ainda mais assim quando os individugs se canfrantam com experiéncias
que reforcam estes pressupoastos, residindo talvez aqui a diterenca entre aqueles
que alham para a transicio para a reforma como uma mudanca e os que a véem
simplesmente como uma parager.

3. Método
Variaveis dependentes

Meste estudo foram consideradas as segulntes variaveis dependentes

- rpedes parg o reforma: dada a importancia da vida profissional, a avaliacao dos
rotives Inefentes 3 “passagem 4 refarma” permite compreender melhor em

gue medida o processo de transicdo adguire um caracter stressante;

“Transigio-adaplacdo” # reforma’em P




- satisfacdo camavida na reforma-entendenda a satisfacio de vida coma a avalia-
cRoquUe 3s pessoas fazemn da vida como um tedo, reflectindo a discrepéncia per-
cebida entre as aspiracées e as realizacoes (Padl, 1992), a forma como se encara
este acontecimento & determinante para garantir a satisTacdo de vida nos anos
seguintes; a avaliacao da satisTagao com areforma revela-se, por isse, uma das
vertentes mais importantes da investigacao neste deminio, quer no sentido da
prevencan de situactes de desajustamento, quer no sentide da melhoria da qua.
lidade de vida dos Individuos reformados (Ekerdt & DeViney, 1990);

- motivas de prozer: urna resposta adaptativa cansistente d condicio de reformada
implica o recurse a wma gama variada de motives de prazer, a5 quals deverao
permitir aoandividuo experimentar e senfic que a5 suas necessidades de abten-
a0 de bem-estar estdo a ser correspondidas ne dia-a-dia,

Variaveis independentes

Procuramas compreender a influéncla exercida, sobre #s vanavers dependentes
atras assinaladas, pelas seguintes varidveis independentes: género idade, estado
eivil, habilitacio, profissdo anterior, residéncia, ternpo de reforma,

Instrumento

O Inventdrio de Satisfogdo com a Reforma consiste num instrumenito ariginal
mente desenhado por uma equipa de investigadores norte-americanas, intitu-
lado "The Retirement Satisfaction Inventory” (Floyd, Haynes, Doll, Winemiller,
Lemsky, Burgy, Wesle & Heifman, wgg2), com o propasito de avaliar "both current
retirement satisfaction and perceptions of retirement-related experiences predic
tive of adjustment and well-being in later [i{e” (p. Bog), inspirade directamente

SEgundo os autores, nos principics da psicologia de ciclo de vida & nos mecanis-

mos psicoldgicos de "transiciv-adaptacio”,

Trata-se de um instrumento que visa reflectie as questoes refativas a reforma sob
urn porto de vista desenvolvimental, encarando-a justamente como um acon-
tecimento de vida que suscita a necessidade de se-analisar e compreender: (i) a
avaliacdo que o Individuo faz da sua vida passada = dos sentimentas decorren-
tes da transicac vida profissional - reforma, isto & da "passagem a reforma’, (it a
avaliagao da satisfacdo de vida actual; (I} a avaliagds das principas expectativas
futuras em termos de adaptacio a condlcio de “reformade”

& Inventdrio. de Satisfacdo com o Reforma encontra-se, na sua versag original
(Fleyd, Haynes, Doll, Winemiller, Lernsky, Burgy, Werle & Heilman, 1og2), dividido
e trés principais escalas ou dimensdes, coincidentes com as variavisis dependen-
tesdeste estudo Trata-sede um inventario que foi, tambem, traduzido e adaptado
Com suCesso para a pogulacadds francesa (Fougquereay, Fernandez & Muliet, 19ag)
Aversao portuguesa do instrumento (Fonseca & Padl, 2oo2) Toi definida atiaves




dorecursa i versao ariginal norte-americana & a versao francesa, respeitando, no

geral,as caractensticas essendiais apresentadas na versio norte-americanae na
versdo francesa. © legue de escalas ou dimensoes e sub-gscalas avalladas peia
versao portuguesa do inventdno de Satisfagdo com @ Reforma encantra-se apre:

sertado na Figura

Rardes para @ reforma

InTeresses FI'E'E'SCIHiE
Stresse profissional

Prossdes petermas

FEguranca e satde 1i5ica

Yida conjugal

Satisfacao com a vida ma reforma Motivss de prazes

Liberdade e controlo da
vidd pessoal

Clrcunstancias imprevistas  Residénciae vida familiar

Actividades soclms

Services e recursos comunitarics Auséncia destresse

Figura1-Escalasesub-escalas avaliadas pelaversao portuguesa doeinventdric de Satisfopdo

cam a Reforma (Fonseca & Padl, 20032)

Amaostra
N S
Sem_
Homens 216 47
Muiheres 256 [+
- Idade (media 66,8 anos; dp §,3)
fa-64 3nas 180 38
Ge-Th ands 124 44
2 754anes B3 17
Estado civil
Casado 3i0 G
Solteire: 27 g
Viwa "5 3
Divorciadosseparado e (5]
Escolaridade
Basica (2 4 anpsesc) 272 T4
Setundéria (g arias v sem 13 23
freguéncia da enssuperiar)
Superior 7 23
dltima emprego antes
de= se reformar

Trabainadares do sector prs- 5g 12
maria e servicos domestices
Trabalhadares nio qualifnca 224 45
das o pouco qualifcades
frabalbadores qualificades 113 23
Tratathadores multo 16 20

gualificadas

;
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lacal de residéncia
Urbaro 155 42
Serm-Urbana 185 37

Rural 154 31

Tempo de reforma

£ 1 Grd 123 &4

Dieva g anas 115 27
Oe g ancs o Fi

3 1oanos % 1=] 28

Figura 2 - Caracterizacao da amaostra geral da investigagao

Procedimentos

onalizadoem lares

A datada recolha dosdados, nenhum participanteviviainstituc

de idosos ou-em qualquer outro genero de institulgan, Os dadis Toram recolindos

pelo autor do estude, por duas entrevistadoras que com ele colaberaram (uma

psicaloga & uma técnica de servigo social) e ainda por um grupo e estudarntes
do ensino supenor, tados previamente treinados para essa recolha, Cerea de 6o
dos Inventarios foram preenchidos pelos praprios sujeitod ¢ os restantes pelos
entrevistadores, atendendo as dificuldades de imterpretacio e mesmao de |eitura

por muites dos elementos da amostra, pouco au mesrs nada escolanzados

4. Resultados

Recorrendo & uma aplicacao SPS5,

o pracedimento estatistico wtilizado fal, cem
baze po caleule dos dados gescritivos, a técnica oe "analise de varlincla de um
factor” ("one-way ANOVA") entre grupos independentes, com comparagies post-

fioe (utilizando para tal otestede Scheffél. Optamos agqui por apresentar os sl

tados mais significativos alcancados neste estudo [Quadron), exiragos oo 1o

original (Fonseca, 2004} que Inspirow esteartigo, ana

lisando cada varlavel depen-

dente em funcdo das varidveis independentes consideradas



Ouadra 1 - Resultados alcangados no estudo sobre "transicio-adaptagio” 3 reforma

raziies para
areforma

satisfacio devida
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Emtermos globais, a Em termos globals, 3 Em termos glebals, a
B £

Far30 mais iImpor-
tante invorada

pelos (ndividuos
para desejarem
“padsara reforma”
prende-se com a
coneretizacas de
“interesses pessoals”
Nennuma das razoes
alytém, podm, uma
relevancia significa
tiva entee os partici-
pantes noestudo

satisfagao de vida dos
ingihviduss reforma-
dos & por eles avallada
rome"razoavel”,

A tresidencia e vida
farmiliar” & o dorminig
guie mais contribul
para @ satistagao

de vida, enguanto o
"sepurarica e sadde
fisica” & odeminio
l.]lll' menogs I'_l'.IrItII!_‘.I,||.
A “vida conjugal” con
trioui sobretuds para
asatisfacaodevids
dos homiens & os “sor-
‘\."I{-!'}ﬁ L roCursss Comii-
nitdrics” contobuerm
sobretudo para a
satisfardo de vida dos
Indiwidugs com esco-
larigade mais baixa

- fque, no passado,
axerceram profissdes
menss diferenciadas

"liberdade e controlo
da vida pessoal” é

o principal motivo
de prazer associaco
a reforma-e aquele
que Lernd a vica
mais agradavel.

Ern segunde lugar
BIJTEP& a'JSE’HC:a
de stressd” e por

firn as “actividades
soLiais”, as quals.os
individuas refarma-
dos atribuern menor
relgvancia Como
mative de prazer

Emfuncao da idade

Aoralde interes-
5E3 PESSORIE" @
particaiarments
salientada pelos
individuos da grupo
LAt So-6A anos:

(uanto mengraidage
LI'{}I‘IEI!.ILIQHLH. Malor a
"watizfacio de vida”
Verifica-se umaclara
delimitacas entre dois
prupos de individuos
refarmados: um

At novo, Composio
paringividass na
frontera da meig-
Idadi com d vathice
(mais satisfeito com
awida actual), cutrp
maiz velho, composto
ool idosos fmenos
satisferto coma vida
actual), Adiminui-
cadodasatisfacao de
vida verifica-se em
tados os darmics 2
miedida guea idade
avanga; sobretuds a
partirdos 35 anos

A medida que 2 cade
prognide, verifica-se
tamber uma dimi
nugae da mportan
cid dos motivos de
prazer. A "libérdade ¢
controlo da vida pes
soal" val-se tornande
progressivamente
menos impariante
Com o avancada
idade, masverifica-
s¢ uma ¢livagem
ertre o individuns
cormn menos de b
anos e os individuos
caim mals defg anos
quantga "auséncia
de stresse” @ as
“actividagdes seciais”
para 05 mals novos,
astes dorminios
constituern motivos
de prazer acsocia-
desa reforrma mais
imporiantes do que
para o mals withos.
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Quadro 1 - Resuttados alcancados no estudo sobre “transicio-adaptacie”  reforma fcont.)

rapies para satisfacao de vida miatives de prazer
arefarma
Em funcdo do género Naoha diférencas.  Os homens estdo fao ha diferencas

rnais satisfeitos

com avida actual

i gue as mulheres
ermn gualguer i dos
daminios, scbretuso
N (U reapeita a
“vida conjugal”.

Emfuncio do
estado il

Wio hd diferencas

s individuss casados O individuos

estdo mais satisfertos vidves sio compa

corn avida sctual do  rativamente cam os

Qe as restantes, casadas (nuanta a
"liperdade e conirolo
davidla pessasl”) e
comparativamante
COHT 4 Casados &
salteiros (guanto as
“actividades sociais”),
o8 gue enaantram
menos motivos de
prazes nasua yuda
actual & paraguem,
por esse motivo, £l
& menos agradivel

Erm funido da
escafaridade

Mrazao Tinteresses
pessoais’ & particu.
larmente salientada
pelos individuaes
cam escolaridade
sUpETIan e seoundaria
& razags "circunstan-
clas imprevistas”

¢ particularmento
salientadas peios
ndividuos canresco-
laridade mats baixa.

Quantomaiselevada’ Juanto mais
aescotaridade (secun-elevada a escolar
daria e superior), dade [secundania e
malor & “satisfacao de superior), maior &z
wida”, Os individuns.  importandia dada
com escolaridade Aos dominios em
hasica refiram menos causa cpmﬁ'mm‘vﬂs
satisfacioda vida de prazer refevantes
actualem tedosos. associados 3 reforma,
dominios, d Bxcepran suscepiivels de tornar
dos "servicose recur. Fvida mais agradavel.
S COMUNItAnos” Os individuos com
edcolaridade basica
atripuem muits
POLULE IMPoertincia
a qualguer im dos
dominios coms
motiwos de prazer




Quadro1- Resultades alcangades no estudo sobre "transicio-adaptac3e” a reforma fcont.)

raRtes para
areforma

satisfapdo devida miativas de prazer

Arardo "interesses
pessoais” @ particn.
larmente salientada
pelos individuos com
profissdes anteriores
mais diferenciadas. &
rarda "circunckincias
improvistas’ @ parti-

Emfungioda profis-
cao antes da reforma

cularmente sallentadavida” actual {sobre-

pefos individuos com
orafissdes-anteriores

menps diferencladas,

Ouanto mais dife- Quanto maiar a dife
renciada a profssao rencracac profissonal
anteriar, mais elevada antes da refarma,
a"satlsfacdo de vida" maiora importancia
actual. guanto menos atrnbuida aos "moti-
diferenciada a pro- vos de prazer” avalia-
fissacanterion, mais  dos: o5 individuos que
oaixaa ‘satisfacdode foram trabalhadores
qualificados au muito
tudo com-a "vida qualificados atriouem
conjugal jemamr  malor importancia
importaticia assumema esses motivos do

0% TSEryicos e recursosgue os individuos

COmunitanas que trabaltharam no
sector primaria ou
eram trabalhadores

nic qualificades:

Erm funcas do
tempo de reforma

Wain ha diferengas.

Quantomaior éo
tempa dis refarma
{sabretuco.a parti

Os individups refor-
mades himais temipo
(mais de g:anas) dao,

dos cincoanas de
reforma), menoe & a3
satisfardo de vida

comparativamente
commeas individuos
reformados ha
menos de nove anas,
menor impartancia-a
"libercade e controls
tla vida pessoal” e as
"actividades sociais™
cormn malvosde
Prazer associa

das a reforma.

Erri Tunigde do local  Naa ba diferengas.

de residéncia

Man ha diferencas Mao ha diferengas

5. Discussao

Constatar, desde logo, que a satisfacdo de vida dos reformados partugueses nao
val além do “razoavel”, & um dado perfeitamente cogrente com as conclusbes
alcancadas num estudo efectuado em 200 pelo Furobarametro nos quinze pai-
ses-da Unido Europeia (Donovan & Halpern, 2002). Nesse estudo, Portugal surge
como urm dos dois paises da Uniae Europeia [juntamente corma Grécia) em gueas
pessoas apresentam um indice mais baixo de satisfacio de vida: apenas 6% dos
ingquiridos afirmaram estar “muito satisfeitos” contra 37% que afirmaram estar
“nao satisfeitos’, dizendo 57% dos inguirldos — a maloria - gue est3o “razoavel-

rente satisfeitos” [Tairly satisfied™),

5
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face 3 estaverificacdn, que classifica os portugueses em geral coma um dos povos
eUropeus mais insatisfeitos com a respectiva yida £ em que 3 maiaria das Ingui-
ridas diz-se, por [sso, apenas "razoavelmente satisfeita” coma vida gue levam, 0%
refarmiados portugueses acabam por reflectir o sentimento geral da populacdc
a0 avallaremn a respectiva satisfacao de vida como rezodvel, julgamenta este ue,
partinde do pressuposto que-as conclusdss o Eurobardmetro sao fidveis, sera
relativamente independente di facto de se encontrarem reformadaos:

O dominio que aparentemente mais cantribul para 3 satisfacao de vida dos refor-
madas portugueses & a “residéncia e vida familiar”, o que reforga as concluses
obtidas num estudo de ambite nacional sobre as atitudes socials dos portugue-
ses realizado por Ramas (zoo0). Para este autor, a familia &, simultaneamente, a
dirmens3e com malor centralidade na vida das pesscas e onde g interaccao pes-
soal ganha maiar significade, algo que 4 nossa investigagan confirma plenaments
b constatar que os individuos casados revelam uma satisfacao de vida mais ele
vada.

13 a"seguranca = saude fisica” e o dominioque miantérm com asatisfacao de vida
urna relagac menos favoravel, ndo ao encontro da opiniac de autares ciyma Quick
& Moen (1gg8), que defendem ser bastante forte a correlagao que, scbretuda a
partir da mea-idade e nos individuos reformados de ambas o5 sexos, existe entie
sande e satisfacho devida, e Szinovacz & Washa (142}, para quem as alteraches
de saude que ocorrem inevitavelmente na “idade da reforma’, associddas nac.a
refarma mas sim a0 processo de envelhecimento, exercem um impacta negativo
na satisfagio de vida dos individuos reformadas.

Dois outros aspectos gue merecem Igualmente uma atencao especial prendem-
se com as diferencas entre sujeitos ohservadas "em funcac dogéners” & "am fun-
cab do estado civil”

Assim, os homens revelam maior satisfacio de vida do que as mulheres, fazenda
derivar muita dessa satisfacao precisamente da vida conjugal, o que nas leva 3
procurar respostas para uma dupla interrogacac: porque £51 30 .05 homenis mais
satisfeits com a nova condicio dé vida do gue as muiheres?; quata faza0 parad
queseja a vida conjugal a cantribuir significativamente para essa maior satisfa-
cao!

As pesquisas neste dorinio referenciadas por Szingvacz & Washo rogz) demons-
tram que a5 mulheres s36 mals vulnerdveis do gue os homens aos efeitos resul-
tantes da exposicdo & acontecimentos de vida stressantes, sobretudo os gue
Jfectarn 3 famnilia e as redes sociais de apolo, © gue para aqueles autores se deve
10 factode aw mulheres apresentarem uma maior tomada de con scigncia relativa-
mente a0 que sucede nos cantextos socais que as envolvermn. Pasa compreender




o porque das mulheres viverem menos satisfeltas do que o homans, faz sentido
estudar em que medida a adaptacae a reforma pode ser contingente a exposi-
€30 a outros acontecimentas de'vida que podem ocorrer ag mesma tempo, bem
coma até que ponto os efeitos cumulativos da exposicao simultanea a outros
acontecimentos de vids gue envolvern a reforma podem ser mais pronunciados

nas mulheres do que nos homens

Contudo, a abservacdn de uma menor satisfacio de vida nas mulheres refar-
madas nao pode ser deshigada da eventualidade de estarmos perante um efeito
praticode vies salientado quer por Szinovace & Washo (agz), quer por Calasanti
(1g@f), para quermn a pesquisa no dominio das diferencas de género a proposito da
reforma esta fortemente baseada, comavimas, num “modeio masculing” de ansg-
lise dos processos de "lransicio-adaptacio” a reforma, Diferencas reais ou efeitos
nao desejavels resultantes da interferéncia do referido “medelo masculing”, eis
uma questao que fica em aberto e gue & 30 mesmo tempo, uma parta aberta
para novas Investigaches nieste dorrinio.

Virmds, também, que a vida conjugal contribub significativaments para a maior
satisfacio de vida entre os homens reformados. Ne que respeita concretamente &
"relacdo” dos hamens reformadaos com o casamento. ja agqul vimos gue Johnstan
(a0} mostrou que os homens parecem estar maks satisfeitos com a nova condi-
gao devida do que as esposas, engquantaVinick & Ekerdt (g evidendiarsm que a
parlicpdran dos homens nas tarefas domeésticas aumenta, o mesmo sucedendo
na maioria dos casas quante-a realizagao conjunta de actividades de lazer, tra

zendo esta nova condicao de vida rais motives de satisfacio do que de insatisfa-
40, tanto para as rulheres como paraos homens,

A impartancia do casamento na satisfacdo de vida dos homens apds a reforma
& ainda sublinhada por Calasanti (1996) quando afirma que o-estatute conjugal
protége os homens da soliddo, numa espédie de degendéncia aprendida por meio
da qual o idoso consegue evitar a solidao & exercer um controlo passiva sobre o
ambiente. Trata-se de um processo que Barreta (1984) demanstrou ser mais fre-
gquente nes ingividuos reformados casados & que se acompanha, habitualmente,
por um reforco da ligacao ac cénjuge, que ne homerm Loma muitas vezes a forma
de dependéncia em relacdo & mulher Alias, veremos a segult que apesar de os
homens estarem mais satisfeites com a vida actual apos a reforma, tal pode limi-
tar-5e apenas aos primeros anos apos esse acontecimento ter lugar, constituinde
a ceszacao da vida conjugal um dos motivos que mais seriaments colacard em
causa o.seU berm-estar psicalogica.

De resto, o5 efeitos do passado permanecem activos: aqueles quie estudaram
mais, tiveram uma prefissao mais diferenciada e que, por isso, experimentaram
uma posicac social mais faverdvel, adaptam-se a nova condicao de vida com mais
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optimisme e veniade de fazer da reforma um periodo gratificante, a0 contra-
rio dos individuos provenientes de classes socials mais bajxas. Isto mostra que,
no caso portugués, para além das variavess tomadas habituaimente COMo suUs-
ceptiveis de interferir na adaptagio dos individuos 2 reforma lidade, tempo de
reforma, género, casamento), duas cutras emergem coma importantes para o
sucesso adaptativo inerente 3 refarma: a "escelaridade” e a "profissan anterior”.
Oualquer uma delas segue o mesmo padrdo — quanto mais elevada a escolari-
dade. maiar a satisfacao de vida: guanto mais diferenciada a profissao antencr,
também maior a satisfacao de vida — ewvidéncia que corrobora o que ja Barreto
(1984) e Padl 1gg921996) haviam demonstrado nos seus estudos. a propdsito da
accao dos factores educacionals & socig-econdmicos na satisfacdo de vida dos
idosos portugueses, sugenido que 3 solidio originada pela reforma apresenta um
nivel mais elevade em classes sociais mals baixas, dada haver peucos interesses
espetificos e uma balxa capacidade de prupacao em actividades de satisfacao
pessoal, o que poderd estar relacionade tanto coma fraca [ouinexistente) escola-
ridade, como com 3 falta de experiéricia anterior em actividades de orupacaa de
termpos livres

Assim, tudo indica que as pessoas com habilitagdo mals baixa = que [também
por esse motivo) exerceram profissdes menos diferenciadas no passado, tarm
agora mengs Interesses especificas e uma baixa capacidade de envolyimento
am actividades de tempos livres, enfim, uma coendicio actual de refarmados
mals pobre & gue corresponde 3 Uma mais baixa satisfacio de vida, O inverso
passa-se, naturalmente, com as pessDas quUE POSSUEM UMd habilitacao tanto de
nivel secundario como superior e que exercerarm profissdes mais diferenciadas,
oque realca bem as vantagens adaptativas que estao associadas a escalaridade
& a profissdo anterior. No caso das pessoas mais instruidas, estamos clararmenze
face a pessoas mals capazes de auto-dirigirem o seu comportamento, deverern a
raformia como um desafio (recordesse que tambam |@ eram estas pessoas aquelas
gue apantavam a concretizagdo de "interesses pessoais’ como a principal razao
para a reforma), em suma, de serem verdaderamente produtoras do seu propric
desenvalvimento. Naturalmente que a disponibilidade financeira nao pede-agui
ignorada, pois sabemos que 8 uma escolaridade mals aita e a uma profssdo mais
diferenciada no passado corresponderm no presente, em regra, uma pensao de
reforma mals elevada,

Ainda a este respeito, € curioso notar gue para ot individuos com baixs escalari-
dade e profissao anterior menos diferenciada, o factor “serviges e recursos camu-
nitarips” ganha um relevo substancialmente maior do que para os individuos com
escolaridade secundaria @ superior. Se recordarmos que esse factor inclul a dis
ponibilidade de transportes pablicos & a existéncia de servigos de apoio estatais
e comunitarios, podemos ver ate que panto estes individuds tém menes poder ¢




rmenas capacidade real para fazerem depender a satisfacdo de vida da sua pri-
pria miciativa e vontade pessoal, vivendo mals dependentes de servicos & recur
5G5 ExTarnes, cuja existéncia e acessibilidade parecerm ser fundamentais para [hes
assegurar algum grau de satisfacdo de vida, Murma. frase, enquarito as pessoas
mais cultas e diferenciadas conseguem satisfazersse por si mesmas & pelos seus
propries meios, as pessoas menes cullas e diferenciadas precisam de ajudas exte-
rores para terem acessoe a meios que hes permitam viver (pelo menss umi pouco)
satisfeilas:

D reter come um dado bastante relevante para & compreensio dos mecanis-
Mmos adaptativos a reforma & a evidéncia da diminuicao da satisfacio de vida e da
importancia dos motivos de prazer com o aumento da idade cronoldgica, verifi-
cando-se uma tlara delimitacae entre dois grupas de individuos reformades: um
mats novo, entre os so e o5 64 anas, na fronteira da mela-idade coma velhice [mais
satisfeitocom avida actual), outro mais velho, sacima dos 75 R0 & a exXperimen-
tar ja plenamente a condigdo da velhice (menos satisfeito com a vida actual)

Muitiplas razées poderdo ser avancadas para explicar o porqué da menor satis

facan de vida nos refarmados idesos (sadde pobre, reducio de autonomia, viu-
vitz, perdd de contactos sociais por morte dos pares, etc,), sem esguecer o efeito
cumulative exercido pelos vanos acomeécimentos devida gue vaoocorrendo apes
a reforma sobre a condigio de vida psicologica dos individuos. Assim, eruzando
os resultados obtdes “em funicio da idade” e "em func3o do tempo de reforma”
verificamas que o empobrecimento da satlsfacio de vida & mais patente nos indi-
viduos cam mais.de 75 anos de idade & com mais de cinco anas de reforma, o que
parece Indicar serem os primeiros anos de vida apos a reforma um tempo em que
5 individuos conseguem lidar com as circunstancias do dis-a-dia sem gue elas se
repercutam negativamente na sua satisfacdo de vida, O mesmn ja nao sucede,
porem, alguns anos apos a reforma, tude indicando que uma série de factares
ligados nao propriaments & transicao da vida profissional para a vida de refar

mado mas, antes. ao decursonormal do processode envelhecimento: acabam pot
condicionar a satisfacio de vida.

Estas diferencasrelativamente a satisfagao de vida, consoante estejarmos perante
refarmacos recentes ou reformados ha mais termpo, foram sublinhadas tambem
por szinovacz & Washo 1a92), para quem as alteracoes de salide provaram ter
urn impactn negative semethante nos deis grupos de refermades, enquanto o
efeita de variaveis mais ligadas a velhice {como a reducan de contactes com pares
ou a3 alteracao da composicdo famiiar) incide particularmente em pessoas com
maiar tempa de reforma ja decorndo, logo, mais idosas. Num plano de anglise
mas ample, faz tode o sentido a este propasilo recuperar a vis3o holistica-sis-
teémica sobre o perfil de envelhecimento preconizada por Baltes & colaboradores
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|Baltes & Mayer, 109g; Baltes & Smith, 1999,2003), a qual defende queas pessoas
situadas na "3* idade” (3 que corresponderia agul o nossg grupo de indwiduos
mais novos e reformados ha menes tempol mostram uma elevada capacidade
para regulas o impacto subjectivo da maioria das perdas gue vio ocorrendo, pre-
servando a sua condicdo psicolagica, enquanto as pessoas situadas na "¢ idade”
(2 gque corresponderta agqui o nosso grupa de individuos mais vethvos @ reforma-
das ha mals tempal véem todos os seus sistemas comportamentais dirigir-se
em direccan a um perfil cada vez mais nepativo, tendéncia quese acentua com a
ocorréncia de patologias & cujos reflexos acabam por fazer-se sentir em termos da
satisfacaode vida e do bem-estar psicaldgico.

6. Padroes de “transicao-adaptacac” a reforma em Portugal
Esteestudg permitiv-nos verificar a existéncia detrés padroes possives de trans|
caodarada profissional para a reforma, evidenciando desde logo gue a “passagem
4 refarma’, engquanto situagdo de transicao que decarre de um acontecimento de
vida naormativo, ndo cotresponde a uma situacio especialmente stressante para a
maipria das pessoas, Esia tese & corroborada por urma série de ingices que foram
objecto da nossa avallacao

- mesme quando sucede no termao normal da vida profnssional, a concretizacaa
de interesses pessoais surge como a principal razdo subjacente 3 "passagem 3
refarma’,

a satisfacio de vida actual apesar de ser avaliada apenas cama “razodvel” (o que
corresponde ap perfil nacional 3 este respeito), mantém-se sensivelmente gua!

nos primeiras anos apos a "passageni a reforma’”,

-tambem nos primeiros anos apos a "passagem a reforma” nada sugere haver
uma experiéncia generalizada de frustracio entre os Individuos refarmadas,
sendo alcangado o objectivo basico desretirar prazer das ccupacées do dia-a.
dia.

Atendendo aestavisdo positiva da "passagem a reforma”, tudoindica gue a maio-
ria das pessoas para quem este acontecimento se vislumbra nuri horizonte de
curto ou medio prazo, vé a reforma comao um tempo dé liberdade de movimen:
tos, de nao obediéncia a horarios, de possibilidades de realizacio de toda uma
gama de-actividades gratificantes. Ha, no entanto, alguns constrangimentos que
podaem alterar este panorama, tendo sido possivel identificar de forma sistema-
tica, a0 longo do estudo quantitative, alguns aspectos que poem em causa uma
“transigao-adaptacan” bem sucedida a reforma; a "dependéncia” da vida profis:




cional, @ falta de envolvimento em interesses especificos efou actividades extra-
profissionals de tazer ou de participacio social durante a idade adulta, a escassez
ouauséndiade sepuranca sconomica e de saude, a mexisténcia de uma rede faml-
liar de apoio {1 qual revela ser mais importante do que a rede social), a acumu-
lacdo de acontecimentos de viga stressantes logo apos a "passagem a reforma’
{wiuvez, problermas graves de saide, mudanga forgada de residgéncia, eto ), a baixa
escolandade {3 que geralmente correspondew o exerciclo de uma profissdo menas
diferenciada), a inacessibilidade ou indispanitilidade de servicos & recursos cormu-
nitarios {sohretudo para as pesseas de estratos socloculturals € econdmicos mals
baixas), a falla die expectativis e de projectos para o futuro

Um aspecto que, finalmente. surge como determinante no quadro da adaptagan
3 reforma & o tempo de réforma, 3o qual anda associada a idade cronolégica e ao
gual também, atendendo ao momento em que & "passagem a reforma’ acontece
no ciclo da vida, anda associada a velhice. Com efeite, o pracesso de "transicao

adaptacan” areforma ndo pode sercompreendido fora do processo de envelhec-
mento, guer por ser frequinte considerar-se que a velhice comeca cam a "passa-
gem a reforma’. quer porqueo maior ou menar sucesso dessa adaptacao decorre

da forma como o envelhéamento & experimentado por cadd pessoa

siszim, verificamos que muitos dos aspectos que poem em causa urma adaptagao
cor sucessoa reforma nac estac especificamente relacionados com a "passagem
a reforma’ou com a condicao de “reformadao” (de uma qualquer profissaa), mas
san, fundamentalmente, aspectos que se prendem coim o processo de ervelhe-
cimento; oqual, mesmo tratando-se de um “envelhecimento normal”, € sempre
caracterizado par uma prevaléncia dé perdas sobire ganhos e por um risco acres-
cide de diminuigio do bem-estar psicologico, Em suma, defendemos que o efeito
exercido pela velhice sobre o bem-estar individual é-seguramente maior do que
oefeito exercido sobre esse mesmo bem-estar pela transicao da vida profissional
paEfa a reforma,

Mas se a “adaplacio 3 reforma” esta insvitavelmente ligada as condiches do
ervelhecimenta do individue, 2 sualigacde #s condicdes de vida durante 3 jdade
adulta ndo.¢ menor, Assim, aspectos como ter ou nao ter outrasactividades inte-
tesses para além davida profissional, 2 escolaridade alcancada, o tipo de profissan
exercida ou o grau de nvestimento profissional anterlor, s30 aspectos da maior
importancia para a compreensao das diferencas entre as pesseas ng modo como
se adaptam & reforma, De facto, 0 que o trabalho significou para a pessoa acaba
por condicionar aquilo que a pessoa pensa acerca da refarma e o medo como &
encara.Sea vida profisslonal teve pouca importancia para além do saldrio ganho
ao fim do mis, decerto que 4 sua falta serd menas sentida do gue seio trabalho

constituly um mativo dé realizacio pessosl, de estabelecimento de relaches sig-
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nificativas com outios, de expressao de valores. Mas tambem @ verdade, porem,
que a5 pessoas adapiam-se bem a reforma na sequencia de uma vida profissional
bem sucedida, no fim da qual tormar consciéncia de que o trabalho nao era para
SEmpre @ que-a refarma & um acontecimentoe normativo que implica adaptacoes
dwarios nivels.

E a partir destas representactes que gostariamos de propor a delimitacdo e carac
terizacic de tres padroes dominantes de “transicio-adaptacac’ 4 reforma para a
populacio portuguesa (Flgura 1)

- @ Padrao AG (Abertura-Ganhos) caracteriza-se por uma atitude positiva face 3
vida e por uma abertura ag espaco exterior, aos outros € 5 5l mesmao, reunindo os
elementos basicos a possibilidade de ararréncia de mudancas (ganhos) desen-
walvimentais;

- o Padrio VE (Vulnerabilldade-Risco) caracteriza-se por Um aurmenio progressiva
de vulnerabilidade scb o ponto de vista pessoal e relacional, ocasionando uma
diminuicio da satisfacdo de vida e dobem-estar, e cofocande em risco g5 possi-
bilidades de desenvelvimento psicologico,

-6 Padrao PD (Perdas-Desligamento) caracteriza-se por uma siluacio generall,
zada de perdas, de que resulta a insatisfacio com diversos aspectos do "eu”, a
experiéncia da soligdo, 3 dificuldade em retirar prazer das ocupacies do dia.a
dia & um acentuade desligamento das actividades sociais.

| PadodG.
[ paddovR |
Interesses pessoals _
Satisfagdode vida Satisfacso variaval
{devidea afteragoes:
sande, estadd civil, semvicos

tresidencia e vida familiar} Satisfacio reduzida

[Falta de seguranca

Motivies de prazer &salde pobre)

B FECUFSGS CoMmunitarias,
(fiherdade e controla

da vida pessealy

famnilia e residéncia)

Motivos de prazer pscassos
epoute impoertantes {excepto
auséncia de stresse-descanso)

Maotivos de prazer

Saude elevada vao-se reduzindg

pregressivaments
Selidao crescents
50-64 anaos Be-74 ann*; . 2 75anns
Refarma ha menos Reforma hia menos Heforma ha mais
de 5 anos de g anos de g anos

Figura 3 - Padrbes de “transicio-adaptacio” i reforma para a populagio portuguesa




Aigumas observacoes devem ser feitas relativaments 3 delimitagie destes

padrées. Em primelro lugar, o decurse do tempo @ aqul urm aspecto-chave e se
& verdade gque idade cronoldgica ndo constitul, em si mesina, ¢ indice de infor
macEo mais favel acerca de uma pessoa e do seu desenvalvimento, nio & possl-
vel ignorar que todos os nossos resultados apontam para um declinio global de
madidas como "satisfacie de wida" a medida que a ldade progride. De guaiguer
mado, gostariamos de salientar que olhamos para estes padrdes ndo como esta-
digs universais e mutuamente exclusivos, mas como “imagens” susceptivels de
serem captadas em diferentes momentos do ciclo de vida respeitante & meis-
(dade e a vethice, compreendida comb urm processo continuo € capaz de gerar
multiplas configuracces e percurses desermvolvimentals, cada vez mals diverslf
cados a medida que a ldade avanga.

Em segundo lugar, na medida em que resultam de uma-investigacao transversal,
nao e de mode algum liquido gue os Individuos actlualmente situados no padrdo
AG venham asituar-se no padrae VR ou PD dagui 8 alguns angs, tTanto mais que
algumas caracteristicas desses individues ndo wao alterar-<e [poar exemplo, a
escalandade}, Logo, ndo estamos perante padrdes de tipe evalutiva mas perante
padeées de tipo biogrdfico, susceptiveis de serem encontrados com alguma pre

dominancla entre os reformades portugueses actuals mas que nae definem, 3
partida, um: percurso dessnvoivimental mais ou menos provavel. Deste modo;
fica salvaguardada a pessibilidade de uma pessoa actualmente jdentificada com
o padrao AG permanecer nesse padrac ao longo dos anes que marcam o seu enve-
Ihecimenta (o gue, sob o ponto de vista desenvolvimental, sena alias o mais dese

javell, ou a possibilidade de uma pessoadentificarse com o padrao P logo 2pds
a "passagem a refarma’, reflectindo sfinal a grande variabilidade que se verifica

antre os individuos mais velhos em termos peicologicas e adaptativos

Em terceiro lugar, esta delimitagdo de padroes parte da tese aqul defendida
segundo a qual eventuais efedos directamente ligados 3 "passagem 3 reforma”
sobre a vida psicologica dos individuns vao sendo progressivamente substitu-
dos por efeitos ligados ao processo de envelhedimento, os quais ganham urma
matural predornindncia sobre os primeiros € acabam por condicionar € influgn.
clar alguns des resultados ebtidos. Isto significa, pols, que um determinado valor
de "satisfagan devida" ou de "motivas de prazer” alcangado por um individuo
recém-reformado ou por um Individuo reformado hd quinze anos pode muito
bem ficar a dever-se a diferentes razdes, ne primeira casa decerto mars ligadas
an acontecimento "passagem a reforma” do nue no segunde caso. Com efeito,
quinze anos depois da "passagerma reforma’ tal acontecimento e ja certamente £
apenas yma memaria, vivendo o individuo plenamente "adaptado” (leia-se “hakbi-
trado”) 3 reforma - seja qual for a qualidade dessa adaptacao —, cabendo aos
factores ligados a velhice (2 ndo a "passagem a reforma”) o papel determinante
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na definicao do "eu” e do respectivo ajustamento a etapa do clclo de vida em que
ce encentra mergulhado:

Eabvio que vale a pena discutir os eventuais motivos que conduzem os indivi
duos a fixarem se num Padrao PO, indepeadentemente do “padrao de partida’,
Aspectos como o empobrecimento da saude, a eventual perda de capacidade ¢
de oportumidades para ocupar o tempo de forma 0t 2 oooréncia de aconteci-
mentos de vida stressantes, e tantos outros factores, podem zjudar a que uma
progressiva diminuicdo da satistacdo global com a vida va ganhando terrena;
podendo igualmenie, em qualquer altura do cicla de vida pés-refarma, emergir
urn clarerdesencanto comea vida actual, na sequéncia da descoberta gue o dia-
a-dia esta mais pobre desde que se dewou 3 profissao (Taylor-Carter & Conk,
gzl Mas Movo (2o003) Interrega-se, a respeito da adaptacio & velhice, quando
e5ta & pouco ou nada consepuida: “onde reside o elemento pategénico, na propria
vethice qu nas regras que limitam as hipeteses de escolha, de ser e de viver?” De
facto, quando o capltal dos idosos nao & devidamentie aproveitada [coma tantas
vezes sucede), e se as pessoas depois apos a "passagem a refarma’ ndo se tor
nam assim tac diferentes como isso daquilo que eram dantes, faz todo o'sentido
que vendo a sua competéncia ¢ a sua sabedona completamente desaproveitadas
(guanda nao desvalarizadas), haja pessoas gue ndo resistarn a este quadro geral
de despromocio, acabando por entregar-se a formas de "abandano psicelagice”
que reportam gara um padrao de envelbiecimento marcado pelo desligamenta e
por perdas sucessivas,

Erf 5UMa. O gue promove, entao, uma adaptacao bem sucadida a reformar Taylor-
Carter & Cook [1ggs) sintetizam estas condicées em duas ideias, gue partilha-
mas em absoluto: por um ladao, a manutencio de um sentido de continuldade
de envalvimento na vida, fazenda com que o passado ndo se simplesmente
gsquecido 8 o futuro simplesmente deixado a0 acass; por culrn lado, a aposia
no estabelecimento de relacdes mals praximas com os outrose na realizacao de
actividades que proporcionem Berm-estar edéem prazer. Trata-se, como & obvio,
de uma pastura que reflecte uma atitude positiva e que encara a "passagem 3
reforma” como uma nova etapa no cicla de vida, onde & Imprescindivel que a vida

quotidiana ganhe um seritido proprio, claramente “para alem” da reforma

Sobo ponto de vista peicoldgico, ndo temos dovidas que a chave para analisar os
efeitos da reforma em aspectos como a satisfacdo de vida ou o bem-estar psicola:
gica, prende-se com o facte de este acontecimento de vida poder acrescentar (ou
nad) qualguer caisa de diferente ou mesmo de novo 3 vida anterlor, senda essa
mais-valia peicepdionada positivamente peloindividuo, Com efeita, sabemos, por
exemplo, que os individuos que se reformam para desempenharem novos papéis
ou aprofundarem papeis anterigres, avallam a reforma como uma situacao mais




gratificante derque os individuos que, simplesmente, se refarmam da wida pro-

fissional, Mas, como em qualauer outra situacao de transican, o5 ajustamentos
adaptabives que resultam da reformatém igualmente de seridos 4 luz dos can-
textos sociais de existéncla em gue os individuos evoluem & de toda uma sérje
de varlivels mediadoras que se constituern como factores determinantes para
0 maior ou menor sucesso no decursa do processo de " transicdo-adaptacan” 3
reforma (Fiske & Chiriboga, 1900). Estarnos a pensar, concretamente, em factores
come s idade, & seguranca ¢ satde percepcionadas, os rendirmentos econdmicos
disponiveis, a exlsténcia de relacdes socials @ familiares, o estado civil, 3 residéncia
e UESE VIVE & COTH qUETTE 5B Vive, Entre outras vanaveis natureza psicossocial.

Mas uma visao desenvalvimental de processcde "transicio-adaptacao” i reforma
exige tambem, para além da consideracio dessas variavels, que se daténda igual-
mente as estraiégias de coping utilizadas pelo individuo para fazer face 50 .acon-
tecimente, podenda recorera algumas delas logo apds a "passagem a reforma”
£ a outras mais tarde, de acordo com a evalucdo das circunstanclas da sua vida e
do seu processo de envelhecimento. Ouais s3o as estrategias de coping que mais
contribuem para o sucasso adaptativo? Pelos dados recolhidos no estudo agul
apresentado, paderiamos-enunciar as seguintes: (I manter e enriguecer os inte-
resses pspecificos anteriores, (1) investir em movas actividades, (i) aprofundar a
vida conjugal, {iv) reforcar a vida familiar, (v cuidar da sadde fisica e mental, {vi)
prevenic a seguranca economica, [vilt) combater o risto de lsolamentt socidl e o
sentimenta de solidae, (viil) investir na aprendizagem, (ix) ter em conta e utlli-
Zar 05 5ervices 8 rECuUrsos comunitarios existentes, () exercer o maximao controlo
possivel subire a vida pessoal, (xi) mariter e aprofundar o sentido de utilidade para
NO5 MESMOSE PAra-as pessoas que nos rodeiam.
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"Passage-adaptation” a la retraite au portugal

On présente une gtude sur e processus relatif au passage-adaptation a la retraite
vecu pardes retraités portugais, On recherche 'influence qu’ une série de variables
Indépendantes exerce surles variables dépendantes: les matifs etant a l'ongine du
depart en retraite, le degre de satisfaction au niveau de la vie en tant que retraite
et les motifs gérant du plaisir. On a utilise |a version portugaise de Uinventaire Bu
Degre de Satisfaction concernant la Retralte aupres d'une population hétérogéne
e §oa-retraités portugals, Ley premigres années, aprés le "passage 3 la retralte”,
sont vérues par les individus d'une fagon satisfaisante puisqu'ils profitent des
activités que P'autonomie et lavgmentation du temps libre leur permetfent de
résliser, Cependant, les influences du passé continuent & se faire sentin: ceux gui
appartensiént 4 une classe sociale favorisée s'adaptent mieux 3 |a relraite gue
ceuy provenant de classes sociales beaucoup plus défavorisées. Au furet amesure
que I'age avance, on observe une plus grande vilnérabilité et un détachement
croissant qui indiquent gue les effets du vieillissernent sont bien plus determi
nants du point de vue psychologique que les-effets directement associes jau pas-
sape] ala retraite,

MOTS-CLES; retraite; passage; adaptation; satisfaction sxistentiolle; visillissement,

“Transition-adaptation” to retirement in Portugal

A study of the retirement transition-adaptation process as experienced by Por-
tuguese retirées has been carried aut, attempting to understand the influence of
a set of independent vaniables aver the Tallowing dependent variables: reasens
for retirement; satisfaction with life in retirement, sources of enjoyment. A Por-
tuguese version of The Retirement Saotisfaction inventory was applied to a hete-
rogeneous group of sox Partuguese retirees, In-the first years after retirement,
individuals live “reasanaily satisfied” and enjoy as much as possible the relations
and activities that personal conditions aflow them to participate In. The effects of
the past fremain active: those whao have 3 better social position adapt better than
those coming from low social classes, Retired Individuals report the existence of
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greater vulnerability as they move into alder age. Thissuggests @ nead to interpret
the decline of psychological condition accarding to changes in paychasocial indics-
tors due ta the aging process rather than to the retirement itself.

KEYWORDS: retirement; transitlan; adaptation; life satisfaction; aging.
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