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Resumo

O presente relatério tem como objectivo a descri¢do das actividades que
decorreram ao longo do ano lectivo de 2010/ 2011, integradas no segundo ano do
Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude. O estagio realizou-se nas Oficina de Sao
José, em Braga, de 22 de Novembro de 2010 a 15 de Junho de 2011, local que sera
caracterizado no primeiro ponto do relatério.

Para a concretizacdo deste estagio, desenvolvemos um conjunto de actividade,
comecando com a observagdo, passando de seguida para a intervengdo individual
(acompanhamento de trés casos), interven¢do em grupo e realizacdo de uma acc¢io de
formagfo. A observagdo abrangeu as diferentes faixas etérias (criangas dos sete aos 12
anos, ¢ adolescentes dos treze aos dezassete anos). Estas actividades serdo descritas com
mais pormenor ao longo do relatorio.

Além destas actividades, sera feita referéncia a outras fungdes que desempenhei
tais como acompanhamento as criangas e pré-adolescentes das salas de estudo,
participagdo em actividades desenvolvidas pela Educadora do A. T. L.; participagdo em
reunides de equipa e em acgdes de formagdo que decorreram na Institui¢do (na area da
Sexualidade, Toxicodependéncia e no Programa Umbrella).

Na ultima parte haverd uma reflexdo geral de toda esta experiéncia.



Abstract

The present report has as objective the description of the activities that took place in the
2010-2011 School year, integrated into the second year of the Master’s Degree in
Clinical and Health Psychology. The traineeship was carried out at Oficina Sao José, in
Braga, from November 22nd, 2010 to June 15th, 2011; site that will be characterized in
the first part of this report.

For the fulfillment of this traineeship, a set of activities was developed,
beginning with the observation, passing next to the individual intervention (supervision
of three cases), a group intervention and the execution of a formation’s action. The
observation comprised the different age groups (children from seven to 12 years old,
and adolescents from thirteen to seventeen years old). These activities will be described

in detail throughout this report.

Besides these activities, I will also mention other functions that I performed such
as: children and preadolescents supervision in the study rooms, participation in
activities developed by the Leisure Activities teacher; participation in team’s meetings
and formation’s actions that happened at the Institution (in the sexuality area, Drug

Addiction and in the Umbrella’s Program).

In the last part of this report, a general reflection of this experience will be made.
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1. Caracteriza¢ao da Instituicao
1.1. Localizacio da Oficina Sao José, populagio alvo, funcdes e objectivos

A Oficina de Sdo José ¢ uma Institui¢do Particular de Solidariedade Social com
sede na cidade de Braga, Freguesia de S. José de Sdo Lazaro, Concelho, Distrito e
Arquidiocese de Braga e foi fundada ha 122 anos (celebrados no més de Margo deste
ano). Esta Instituicdo subsiste gracas aos apoios financeiros provenientes da Seguranga
Social, as receitas de alguns recursos proprios como por exemplo, o A.T.L. aberto a
comunidade, a grafica, a solidariedade social ¢ a generosidade de constantes beneficios
quer de empresas que oferecem os seus produtos e servigos, quer de pessoas voluntarias.

A Oficina de S3o José acolhe e faz o acompanhamento sdcio-educativo de
criangas e jovens do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 6 ¢ os 18 anos,
provenientes de meio familiar disfuncional, com prioridade para os naturais e residentes
no Distrito de Braga.

Toda a actividade da Oficina de Sa3o José ¢ desenvolvida com base na
concretizagdo de objectivos direccionados para a Educacdo Integral de Criangas e
Jovens alicergada em valores morais e cristdos, bem como a preparagdo dos mesmos
para uma vida futura e auténoma fora da Instituicao.

Tendo em vista a concretizagdo destes objectivos, a Institui¢do conta com o
apoio de outras Instituicdes Publicas e Privadas exteriores para enquadrar o processo
educativo das criangas e jovens acolhidas na Institui¢do e promover o desenvolvimento
das mesmas de forma saudavel. Estas entidades proporcionam as melhores condi¢des de
formagdo sécio — educativa, de saude, de formagdo sdcio — profissional, de lazer, de
desporto e de tempos livres as suas criangas e jovens. Assim, as actividades de
desenvolvimento pessoal e social das criangas e jovens que a Institui¢do disponibiliza e
oferece sdo: Ateli€ de percussdo; oficina de culinéria; futebol; musica; teatro; PASEC;
hip-hop; andebol; rugby; acompanhamento no estudo; catequese. Algumas das
actividades variam de ano lectivo para ano lectivo.

Estas actividades s3o planeadas para funcionar de acordo com o ano lectivo.

Durante o més de Julho e Agosto, conforme as conveniéncias e circunstancias,

as criangas e jovens gozardo de coldnias de férias.



1.2.  Organizacio e funcionamento da Instituicio

1.2.1. Caracterizacio dos espacos fisicos

No que se refere a espacos fisicos, a Instituicdo é composta pelo Lar de Criangas
e Jovens e a Oficina de Artes Graficas. No entanto, referimos apenas o Lar, dado ter
sido onde decorreram as actividades de estagio. O Lar é o espago preparado para o
acolhimento dos jovens, o qual engloba: trés camaratas; um saldo de jogos; uma sala de
televisdo; uma sala multiusos, trés salas de estudo; uma cozinha e refeitoério (embora a
comida ndo seja aqui confeccionada, pois vem de uma cooperativa e procura obedecer
aos critérios de nutri¢do); trés escritdrios; uma sala de reunides; ¢ uma capela. Os
espagos estdo adequados para o repouso ¢ higiene didria, os quais garantem o respeito
pela sua individualidade e privacidade.

Existe também uma lavandaria e rouparia que permitem assegurar condi¢des de
higiene ¢ qualidade do vestudrio dos utentes. Dispde de grandes espacos exteriores
apetrechados com campo de futebol e basquetebol, um ringue, hortas, jardins e parque

de estacionamento.

1.2.2. Recursos humanos

Na Instituigdo trabalham as seguintes pessoas: o Director técnico, responsavel
directo pela Instituicdo; que desempenha a fung¢do educadora (tem a seu cargo alguns
educandos); e ¢é director da qualidade. Ha trés «prefeitos» que asseguram e
acompanham o dia-a-dia dos jovens; exercem também a funcdo de encarregados de
educacdo. Uma técnica de educagdo, a qual compete a fungdo de gestora de caso e de
encarregada de educagio.

Exercem fungdes na Institui¢do duas Psicologas (uma psicologa da area de
Justica; uma psicologa da area de Clinica), as quais sdo responsaveis pelo
desenvolvimento de intervengdes individuais e em grupo pelo acompanhamento escolar
e sdo gestoras de caso. Uma das psicologas é também responsavel pelo apartamento de
autonomizag¢do; outra psicdloga é gestora da qualidade.

Hé uma Técnica de Animagdo Socio - educativa, que desempenha a fungio de

gestora de caso; encarregada de educagfo; coordenadora do plano de actividades; e



integra a equipa do acompanhamento aos apartamentos de autonomizacdo. H4 uma
economa, a quem compete a gestdo dos dinheiros, o estabelecimento dos contactos com
o exterior da Instituicdo e marcagdo de consultas; e existe um Assistente Social, que
desempenha essa fungdo, além de ser gestor de caso e Encarregado de Educagdo. A
valéncia A.T.L.

Além destes elementos, ha ainda um Director Interno; um Presidente do
Conselho Fiscal e dois vogais. Os elementos acima referidos estdo presentes na
Institui¢do diariamente e para os auxiliar contam com os voluntarios, cujo mimero varia

de ano para ano, e o tempo de duragdo de voluntariado ¢ igualmente variavel.

1.3.Processo de acolhimento das criancas e jovens na Instituicio

Quando entra uma crianga ou jovem para a Instituicdo, esta (este) € sujeita a trés
processos: o processo de acolhimento, o processo de avaliagdo e diagnostico € o
processo de estruturacdo do Plano Sécio — Educativo Individual (PSEI).

O Processo de Acolhimento ¢ constituido por um relatério de avaliagdo feito
pela Seguranga Social e CPCJ (por vezes acompanhados de relatorios de outros
profissionais que os acompanham como pedopsiquiatras, médicos de familia ou outros),
que descrevem a situagdo familiar dos menores, uma pré-entrevista e planeia-se o
acolhimento em si (quem vai recebé-los e outros aspectos).

Apds o acolhimento, constroi-se o Processo de Avaliagdo e Diagndstico, no qual
se avalia e diagnostica as necessidades ¢ dificuldades das criancas e jovens nas areas:
escolar, médica, psicologica, institucional e familiar.

No Plano Sécio — Educativo Individual (PSEI), registam-se as estratégias de
intervengdo que serdo postas em pratica para a resolugdo das necessidades das criangas
e jovens (na area escolar, familiar, sdcio-emocional — psicoldgica). Na sua maioria,
estas intervengdes envolvem pessoas externas a Instituicdo, como professores, pais/

familiares, voluntérios, para colaborar no alcance dos objectivos a que se propde.



1.4.Papel do Psicologo e accdes desenvolvidas pelo Psicologo na

Instituicao:

De entre os elementos que constituem os recursos humanos da Instituigdo,
destacamos as fungdes das Psicdlogas. Compete as psicologas da Instituicdo
desempenhar um conjunto de fungdes, entre elas, a responsabilidade pelo
desenvolvimento de intervengdes psicoldgicas individuais € em grupo, € outras ndo
directamente relacionadas com a Psicologia, mas ndo menos importantes que estas: a
fungdo educadora e a fun¢do acolhedora.

Na fung¢do educadora/ gestio de casos: as duas Psicdlogas estabelecem
contactos com os directores de turma, e professores/ explicadores e todos os que
acompanham as criancas € jovens, com o intuito de recolher informagdes relevantes
acerca do seu desenvolvimento, necessidades, dificuldades e decidir que tipos de apoios
poderdo fornecer. Procuram estabelecer também contactos com as familias das criangas
e jovens, para os pOr a par do que vai acontecendo com os filhos. Fazem
acompanhamento nas salas de estudo, assinam recados nas cadernetas, testes e aplicam
medidas disciplinares as criangas e jovens sempre que se justifica.

Nesta fun¢do inclui-se também: a organizagdo dos PSEI (plano socioeducativo
individual baseado no diagndstico), no qual sdo registadas as necessidades e
dificuldades das criangas nas diferentes areas (escolar, institucional, familiar, de saude,
e outras), incluindo outras entidades com quem tém cooperagdo € que se associam na
intervengdo assim como a gestdo dos assuntos que as criangas ¢ jovens partilham com
elas (resolucdo/gestdo de conflitos e outros assuntos que incomoda as criangas/ jovens).

Quanto a fungdo integradora/ acolhedora: quando entra uma crianga/ jovem de
novo na Instituicdo, as Psicdlogas estdo presentes no momento do acolhimento, e
preocupam-se em criar todas as condigdes para que a integracdo e adaptacdo da crianga

ou jovem a Institui¢do, decorra da melhor maneira possivel.



2. Actividades de observacio

2.1.Caracterizacio da Observacio participante no A.T.L. e salas de estudo

A observagdo ¢ a primeira tarefa do estagio. Segundo Kohn e Negre (1991)
citados in Ciccone, (2000) a observagdo ¢ parte integrante do processo de conhecimento
que decorre durante a primeira fase do estagio, e constitui um importante instrumento
para os profissionais que trabalham com pessoas.

E através da observacdo que se adquirem e, ou, desenvolvem conhecimentos,
estimulam-se os sentidos e criam-se novas formas de sentir, de perceber o mundo que
nos rodeia e o contexto em que trabalhamos (Ciccone, 2000,Kohn e Nagre, 1991, in
Ciccone, 2000) e acrescentam que «o campo da observacdo clinica refere-se também a
sociedade, as interacgdes, e as inter-relagdes, mas diz respeito sobretudo a interioridade
do sujeito, e a sua subjectividade» (Ciccone, 2000, p. 19).

No estagio utilizou-se a «observagéo directa», dado que de acordo com Ciccone,
(2000) quando o objecto de observagdo é a populagdo infantil, esta deve ser observada
no seu contexto, pois sd assim se podera compreender e conhecer ou investigar a
relacdo que a crianga estabelece com o seu meio.

Neste sentido, a nossa observagdo englobou o espago fisico, a vertente relacional
e as fungdes da educadora e das psicélogas que passamos a descrever.

O espaco fisico ao qual dedicamos mais atengdo foi a sala do A.T.L, onde se
relinem as criangas ao final da tarde, apds o regresso da escola, é composto por placards
decorados pela educadora e pelas psicdlogas, de acordo com as épocas festivas e
estagdes do ano, e frutos em esferovite, alguns meios de transporte suspensos a partir do
tecto, que tornam a sala mais atractiva.

Nesta sala, existem diversos materiais didacticos como jogos de estimulacido da
linguagem, memoria, raciocinio matematico e outros mais ludicos, livros e brinquedos
variados, adequados as diferentes faixas etarias, armarios de arrumacao, almofaddes que
proporcionam conforto, ¢ uma televisdo multiusos (disponivel para jogos e desenhos
animados).

Na vertente relacional pudemos constatar que a relagdo das criangas com os
técnicos ¢ muito proxima, informal, no entanto de respeito, sem distingdo de hierarquia.

Curiosamente, detectei que esta relacdo difere quanto ao género. Isto €, as criangas e

10



jovens demonstram mais respeito e obediéncia a autoridade, face as figuras masculinas
da Institui¢do (Director e técnicos), ao contrario do que acontece em relagdo as figuras
femininas, com quem estabelecem interac¢des afectivas importantes, portanto sente-se
mais dificuldade em cultivar a obediéncia e o respeito pelas mesmas.

Provavelmente, esta diferenciacdo sera proveniente da projec¢do que as criangas
e os jovens concretizam das suas figuras de referéncia (os pais) a quem ndo puderam
recorrer, € em quem ndo encontraram a seguranga necessaria para a constru¢do da sua
personalidade, e da sua emocionalidade.

No que se refere a relacdo entre os técnicos adultos, das reunides de equipa
técnica e do contacto didrio com os mesmos, observei ¢ pude constatar que existe uma
boa relagdo profissional entre todos, pautada provavelmente por amizade e muita
interactividade, sendo que a hierarquia ndo impede este bom ambiente ¢ o lider é
facilitador. Retinem-se com frequéncia, tomam decisdes em conjunto, cada um ¢ ouvido
e respeitado.

A educadora da sala de A.T.L. compete todo o acompanhamento escolar das
criangas e jovens, desde a verificacdo dos cadernos, correccdo dos trabalhos de casa,
orientacdo no estudo, assinatura de informagdes recebidas dos professores e aplicagdo
de medidas pedagdgicas quando necessario. O acompanhamento no estudo foi
igualmente uma das minhas tarefas, no sentido de fomentar a minha integracdo,
aproximacao, confianga e conhecimento das criangas, ¢ destas em relagdo a mim.

Contudo, o quotidiano das criangas nesta sala ndo se restringe exclusivamente as
actividades de estudo, pois a educadora proporciona as criangas outras actividades mais
livres, lidicas, no &ambito da expressdo plastica (pintura, recorte, colagem, e
manuseamento de outros materiais). Tal contribui para o aperfei¢oar da motricidade fina
das criangas (destreza manual, coordenacdo motora, concentragdo e outras), embora
nem sempre este objectivo seja cumprido na totalidade, pois estas actividades nio sdo
do agrado da maioria destas criangas. Também participei nestas actividades, com o
intuito de colaborar, € a0 mesmo tempo de reforcar a minha relagdo com as criangas.

Outro contexto de observagdo participante decorreu noutra sala de estudo, as
tercas-feiras de manha, frequentada por alunos do segundo ciclo. As minhas fungdes
eram: auxiliar na concretizagdo dos trabalhos de casa e orientar no estudo, bem como
estabelecer com eles uma rela¢do informal, falando com eles sobre outros assuntos néo

directamente relacionados com a escola.
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Nesta sala também existe uma auxiliar responsavel pela sala que ajuda os alunos
a estudar, a preparar-se para os testes e na realiza¢do dos trabalhos de casa. Além disto a
educadora procura zelar pela criagdo do sentido de organizagdo e responsabilizagdo
pelos pertences de cada crianca.

Além da auxiliar de educagdo, uma psicologa desloca-se a sala no sentido de
acompanhar a evolug@o escolar dos educandos, ajudar na realizagdo dos trabalhos de
casa, ¢ acompanhar no estudo, assinar recados e testes, incentivar, ¢ quando necessario,
repreendé-los.

Desta observagdo participada, constatei que estes jovens enfrentam muitas
dificuldades de aprendizagem (leitura e escrita), manifestam desmotivacdo e
desinteresse pela escola e pelo estudo, dificuldades de concentragdo, dificuldades de
memoria, ¢ mesmo distirbios de comportamento, com reflexos no seu rendimento
escolar.

Presumimos que estas dificuldades tém a sua origem na desestruturagdo familiar,
constituidas por abandono e negligéncia parental, alcoolismo, violéncia doméstica,
doen¢a mental parental, entre outros problemas, comum a todos estes jovens. Isto esta
de acordo com a perspectiva dos autores Bayle & Martinet (2008); Sampaio (2006);
Sousa (2005); Avelino (2004); Diez (1994), segundo os quais, as criangas que vivem
num ambiente familiar problematico, disfuncional, manifestam grandes dificuldades
comportamentais, de aprendizagem e desempenho escolar.

Além das observagdes participantes nas salas de estudo, também colaborei com
o grupo de Teatro da Institui¢do, no més de Dezembro, no qual decorreu a preparagdo
para a festa de Natal, sugerindo aspectos comportamentais para as personagens,
aconselhando que decorassem os didlogos, que treinassem frente ao espelho ou onde
quisessem lendo alto, devagar e articuladamente, varias vezes ao dia, e antes de dormir,
escrever as falas e 1é-las vérias vezes até adormecer, e mesmo ensaiando com alguns
elementos.

Ao longo dos ensaios dos jovens observei baixa coesdo psicossocial e baixo
nivel de cooperagdo, interajuda, e respeito pelo outro. Esta dificuldade de
relacionamento provavelmente tem origem na familia disfuncional e problematica
destes jovens, tal como foi comprovada pelos autores Bayle & Martinet (2008);
Sampaio (2006); Sousa (2005); Avelino (2004); Diez (1994), na medida em que neste

tipo de familias os elementos nio possuem um nivel de inteligéncia emocional
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suficiente para que as criangas possam adquirir os valores morais € as regras essenciais
para viver na sociedade, nem demonstram capacidade de gerir as proprias emogdes e

reconhecer as emogdes nos outros.

2.2.0bservacio Participante

2.2.1. No A.T.L.

Como foi referido no ponto anterior, ao longo do estagio, integrei as salas de
estudo, auxiliando o acompanhamento do estudo e nos trabalhos de casa, e também
colaborando nas actividades de caracter mais ludico proporcionadas pela educadora, que
sdo descritas a seguir.

No més de Marg¢o as actividades centraram-se sobretudo na redecora¢do das
salas, incluindo: limpeza das janelas de uma nova sala multimédia submetida a obras,
pintura de letras numa tela para dispor pela parede da sala, e recorte de letras
desenhadas em cartolina grande para construir frases alusivas a festa do dia do Pai.

No més de Abril, por serem férias da Pascoa, numa manhd acompanhei as
criangas a videoteca para visualizagdo de um filme de animacdo infantil. Nesse dia de
tarde decorreu na sala de estudo um conjunto de actividades manuais alusivas a Pascoa,
(pintura de um desenho sobre a época festiva). Ajudei alguns meninos a contornar com
marcador os desenhos para ndo pintar por fora. Construiram-se caixas em papel para
guardar améndoas, nas quais colaram papel de veludo e os desenhos que foram
recortados.

Num outro dia, no inicio da tarde assisti a uma actividade de relaxamento
implementado pela auxiliar do A.T.L. acompanhada de musica e sugestdes para que as
criangas imaginassem o que ela ia dizendo. Ao fim da tarde ajudei a pintar umas mesas
da sala de estudo, ¢ a forrar os tampos de umas mesas com papel a imitar a madeira pois
essas mesas encontravam-se um pouco degradadas. Outra actividade na sala de estudo
consistiu na colagem de bolinhas de papel crepe, com cores diferentes, num desenho de
um coelho em formato de cartaz, pintura de ovos em esferovite com guaches.

No final do més de Abril, procedeu-se a preparagdo da prenda das criangas para
as maes. Raspei sabonetes perfumados e os pedagos foram colocados num frasquinho.

No més de Maio, desenhei, recortei e colei em papel de veludo de flores para

decorar o placard.
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Em Junho, como se festeja o Sao Jodo, a actividade consistiu na construcio de
bolinhas de papel crepe verde e vermelho e colagem das mesmas num manjerico para o

Sdo Jodo, em cartolina.

2.2.2.Accoes de formacio

Além da observagdo participante no A.T.L. e na sala de estudo frequentei trés
accdes de formagdo decorridas entre Novembro e Junho, relativas a trés grandes areas
de estudo: sexualidade, toxicodependéncia e um programa de intervencdo para preparar
a autonomizag¢o dos jovens.

Estas ac¢des de formagdo sdo financiadas e «oferecidas» pela Seguranca Social,
a qual estd integrada num programa comum a todas as Instituicdes de apoio. Este
programa inclui uma técnica que supervisiona de tempos a tempos, quais as
necessidades da Institui¢do, o que estd a ser feito para ajudar os utentes, e outros
assuntos relevantes.

No ambito das supervisdes, os Técnicos solicitaram formagdo em trés grandes
areas, para dar resposta a dificuldades concretas.

Em quatro sessoes sobre «Educar para a Sexualidade» abordaram-se temas
como: as diferentes dimensdes da sexualidade humana (a dimens3o bioldgica,
psicoafectiva e social); a evolugdo da sexualidade e as suas diversas expressoes; a
sexualidade humana nas diferentes faixas etdrias; e comportamentos sexualizados
precoces, incluindo formas de lidar com os mesmos, caso surjam em criangas da
instituicdo. Na quarta sessdo, foram lidas as diferentes questdes colocadas pelos jovens
da Instituicdo e como responder a essas mesmas questdes quando surgem.

Destas sessdes foi curioso constatar que na sociedade actual a sexualidade tem
vindo a despertar cada vez mais precocemente entre 0s jovens, 0 mesmo acontecendo
com a curiosidade das criancas e jovens sobre esta area. Varias razdes justificam esta
maior receptividade e precocidade de inicio da vida sexual, entre as quais a entrada cada
vez mais precoce na Adolescéncia, o facil acesso a internet (sites explicitos sobre este
tema) bem como as vivéncias da sexualidade na familia de origem, e a educagdo sexual
transmitida pelos pais.

No entanto, em contraste com esta abertura dos jovens, ainda existe entre muitos

adultos que convivem com os jovens, 0 «tabu» que este tema constitui para eles fruto da
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sua educag¢do. Embora haja uma maior abertura das mentalidades, muitos adultos
sentem-se embaragados, constrangidos com as questdes das criangas e adolescentes
relacionadas com este tema, € enfrentam muitas dificuldades em falar abertamente sobre
0 mesmo e sobre tudo o que este conceito envolve.

Ao invés dos adultos contornarem o assunto, ou desviarem a aten¢do das
criangas e jovens quando lhes colocam questdes sobre sexualidade, estes devem falar
com eles abertamente sobre o que viram em livros ou na televisdo, ou ouviram com 0s
pares, abordar os seus sentimentos, medos, desejos, reagir com naturalidade e responder
sem embarago as perguntas das criangas e jovens, e caso ndo saibam responder, devem
pesquisar juntamente com as criangas ou jovens, esclarecer as suas duvidas, a fim de
desconstruir mitos, ou para prevenir que se construa nas suas mentes ideias erradas que
possam impedir uma vivéncia saudavel da sexualidade.

Além disto, os adultos devem educar as criangas e jovens no sentido de os
informar e alertar para a existéncia da pedofilia, e a recusarem ofertas de adultos
desconhecidos mesmo que essas sejam tentadoras e aliciantes para elas.

Em todas as sessdes houve espago para debates entre os técnicos ¢ a formadora
relativos a comportamentos sexualizados precoces de casos reais, formas de
intervengdo, formas de abordagem do problema junto com a crianga sem criar o
«rotuloy, e para ndo criar bloqueios na crianga ou jovem que seja vitima.

Hipotetizou-se como fonte do problema, o ambiente familiar dessas criancas:
pautado por falta de intimidade, e exposi¢do das criangas a vivéncia da sexualidade dos
progenitores. Por estas razdes e como os pais ndo os educaram para a sexualidade, as
criangas aprenderam a demonstrar esses comportamentos, independentemente do
contexto onde estejam, e estas criangas ndo adquiriram o conceito de intimidade, o qual
deveria ter sido transmitido pelos pais.

Estas sessdes constituiram uma fonte de enriquecimento a nivel individual e
académico e permitiram um aprofundamento desta tematica, o que de algum modo veio
preencher a lacuna sentida pelos estudantes de Psicologia em geral, acerca desta
vertente humana. Para os técnicos, este tipo de formagdo nesta area especifica ¢
fundamental, pois muitas criangas sdo provenientes de meios familiares nos quais a
sexualidade ¢ vivida de forma patoldgica, o que por sua vez influencia o comportamento

e a vivéncia da sexualidade.
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Na formagdo da Toxicodependéncia, foi abordada a problematica das
toxicodependéncias (defini¢cdo de conceitos), com um mddulo dedicado a prevengédo das
toxicodependéncias (factores de risco, factores protectores); e estratégias de prevengao/
intervengdo, niveis operacionais de intervencdo preventiva, contextos de intervengdo
preventiva (a prevengdo escolar e familiar). Outra sessdo incluiu a defini¢do do conceito
de «drogax; «dependéncia» e tipos de dependéncia, tipos de consumos, tipos de drogas);
estratégias de prevengao.

Apds a sensibilizagdo e abordagens tedricas das duas primeiras sessdes desta area
de formagfo, seguiu-se a ultima sessdo dedicada a um programa de prevencdo da
toxicodependéncia que poderad vir a ser implementado com alunos do 7°, 8° e 9° ano,
com o objectivo de desenvolver nos jovens competéncias pessoais e sociais tendo em
vista a redu¢do no prazo de 3 anos o mimero de alunos que iniciam uso do tabaco,
alcool e cannabis.

Relativamente a 4area da toxicodependéncia, foi muito util neste contexto
institucional no qual as criangas, mas em particular os jovens (adolescentes) constituem
uma populagdo de risco e mais vulneravel a experiéncias de consumo de droga quer (em
muitos casos) pelo contexto familiar pautado pelo contacto indirecto com drogas, mas
proximo (pais consumidores ou traficantes), que por sua vez se reflecte no
comportamento dos filhos, quer pelas caracteristicas particulares da fase da
Adolescéncia (irreveréncia), na qual os jovens sentem necessidade de ultrapassar os
limites, experimentar tudo, conhecer o mundo que os rodeia. Tal pode acarretar sérios
riscos para a sua saude.

A esta vulnerabilidade natural acresce a falta de referéncias familiares, a
Institucionalizagdo, a qual, nio obstante a sua funglo protectora, pode constituir
igualmente um factor de risco para inicio no consumo de droga, sobretudo pela
influéncia dos pares.

Assim, por todas estas razdes, na formacdo fez parte dos objectivos, um
programa de intervengdo em grupo, preventiva do consumo de drogas a ser
implementado junto dos jovens do 7° ao 9° ano. Este programa de prevengo foi a mais-
valia desta formagdo na Toxicodependéncia, e constituiu a nivel particular e para os
técnicos uma aprendizagem enriquecedora e importante. Foi interessante tomar
conhecimento dos tipos de drogas que existem (actualmente ha cada vez mais ofertas e

das mais variadas formas, perigosamente de facil acesso aos jovens e de muito mais
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rapido efeito sobre o comportamento, muitos deles irreversiveis, destruidoras para o
organismo dos jovens consumidores, assim como os sinais de alerta aos quais se deve
estar atento para se poder intervir (caso seja necessario) e resgatar 0s jovens
atempadamente (antes que se tornem dependentes sem retorno).

No que se refere ao programa Umbrella, foi importante para os técnicos, pois
tiveram oportunidade de criar em conjunto com a formadora um programa que
funcionard como meio de diagnostico, € uma ou varias fichas que constituirdo uma
necessidade de intervengdo de cada crianga, no seu PSEI. As fichas sdo atractivas, de
facil preenchimento e as actividades propostas facilitam a estimulagido dos jovens para a
construcdo da sua autonomia futura e independéncia (incluindo auto-gestdo financeira,
poupanga, compras, utilizacdo de servigos publicos e de satde, conhecimento dos
recursos que a localidade onde esta inserido, disponibiliza para seu beneficio) e outros

aspectos.

2.2.3.Reunides de equipa técnica

Além da participacdo nas salas de estudo, integrei as reunides de equipa técnica
(aproximadamente de quinze em quinze dias), na qual estdo presentes o Director, € os
técnicos educadores que constituem parte integrante das dinamicas de funcionamento da
Oficina Sao José. Estas decorreram de Novembro a Julho.

Nestas reunides abordam-se questdes relacionadas com as criangas e 0s jovens,
partilham-se problemas que surjam na escola (por exemplo nos casos de
comportamentos desadequados, nestas reunides decidem-se medidas pedagogicas), ou
fora da escola, acompanham o desenvolvimento dos educandos, pensa-se em estratégias
para modificar os comportamentos e resolver os problemas, ddo-se a conhecer convites,
ofertas, pedidos de realizagdo de estudos e, ou estagios e outros aspectos que entretanto

surjam.
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2.2.4.Reflexao sobre a observacio

Em suma, a primeira ac¢do concretizada no local de estagio, foi a observacio
para conhecimento do meio, das pessoas, das relacdes entre si e das dindmicas de
funcionamento da institui¢do.

Relativamente as Instalagdes, pude verificar que estas sdo acolhedoras dentro
das possibilidades e apesar das dificuldades financeiras que a Instituicdo tem
enfrentado. H4 uma preocupagdo constante em melhorar as condi¢cdes dos espacos, e tal
tem acontecido, gracas a generosidade de algumas ofertas de grandes superficies
comerciais e voluntarios que doam bens materiais, para que a Instituicdo se torne o mais
possivel proxima da realidade de uma casa, confortavel e acolhedora para a sua
populagido.

Para estas criangas, a mais pequena mudanga ¢ valorizada e torna-se um factor
motivador, proporcionador de bem-estar e de felicidade.

A outra vertente da observagdo prendeu-se com as relagdes humanas neste
espacgo, ¢ esse foi o aspecto mais importante para mim, uma vez que ha entre todos os
elementos (técnicos, criangas, funcionarias e voluntarios) uma relacdo muito positiva,
muito proxima e familiar mas ao mesmo tempo de respeito entre si, com regras para ser
respeitadas e cumpridas.

Num contexto destes, do qual fazem parte criangas e jovens provenientes de
meios familiares complexos e traumatizantes, as relacdes de confianga, de seguranca, de
carinho, compreensdo, ¢ a existéncia de regras de comportamento, sdo fundamentais
para a estabilidade das criangas e jovens e para o seu saudavel desenvolvimento fisico e
emocional. Neste meio, as criangas € jovens tém oportunidade de encontrar pessoas que
geralmente se tornam de referéncia para si, que cuidam delas, que as protegem, ¢ que
em muito contribuem para a sua formagao pessoal

Quer a observagdo, quer estas acgdes de formagdo que decorreram na Instituicdo,
ao longo do ano, contribuiram muito para a aprendizagem e enriquecimento curricular.
O tema que mais me despertou interesse, foi a sexualidade, uma vez que ndo tinha sido
praticamente abordado nas disciplinas de Licenciatura nem de Mestrado, e os topicos

abrangidos nesta formacao sdo de facto muito importantes para este tipo de populagéo.
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Actividades desenvolvidas

3. Intervengio em grupo

3.1. Fundamentacio da Intervencio em Grupo

A intervencdo em grupo ¢ utilizada muitas vezes em Psicologia, como forma de
dar apoio e conforto emocional, a um conjunto de pessoas que partilham determinadas
caracteristicas comuns, tais como uma patologia fisica e, ou mental; desencadeadas por
acontecimentos traumaticos. (Cerclé & Somat, 2001; Moreira & Melo, 2005).

No nosso local de estagio, a populacdo - alvo a qual se dirige esta intervengao,
tem em comum o facto de serem criangas institucionalizadas, e provenientes de familias
disfuncionais, problematicas, que descrevemos com mais pormenor no ponto da
caracterizagdo do grupo participante.

Alids, o segundo aspecto (o meio familiar) foi o que mais nos preocupou e
constituiu a base para a nossa proposta de intervengdo, pois este acarreta graves
consequéncias comportamentais ¢ emocionais, (Figueiredo, 1998; Wolfe, 1987; Strecht,
1998; Vilaverde, 2000; Rutherford, Cruz, Mathur & Quim, 2006; Sousa, 2005);
comprometendo igualmente o desenvolvimento de competéncias sociais € emocionais
basicas e fundamentais para a socializa¢do das criangas e sua formagdo ao longo da vida
(Bayle & Martinet, 2007; Vilaverde, 2000; Strecht, 1998; Delvalle & Zurita, 2007).

Sempre que ha um meio familiar problematico, o qual pde em risco a saude, a
seguranga, a formac¢do, a educagdo e o desenvolvimento da crianga, as entidades
superiores responsaveis pela Infincia e Juventude como os Tribunais e a Seguranca
Social recorrem a Institucionalizagdo das criancas e jovens em Lares ou Familias de
Acolhimento, de forma a garantir o seu bem-estar ¢ desenvolvimento integral.

Embora esta medida nem sempre seja bem aceite pelas criangas e pelos jovens
numa fase inicial, pois implica a separacdo das familias de origem, uma nova (re)
adaptacdo, e (re) aprendizagens a novas regras, novas amizades, novas rotinas diarias ¢
a que mais se recorre € a que se apresenta como a melhor solugdo para estas criancas.
Nestes Lares de Acolhimento encontram um local com todas as condigdes de uma casa,
e pessoas (técnicos) que lhes garantem a satisfagdo das necessidades basicas como:

alimentagdo, saude, higiene, educagdo, ensino, protecc¢do, carinho, aten¢do, dedicacdo,
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respeito, actividades extra-curriculares, e contribuem com tudo o que podem para
promover a formagdo e desenvolvimento pessoal sauddvel e harmonioso dos seus
utentes. (Delvalle & Zurita, 2007)

Por haver esta interrup¢do (ruptura) no desenvolvimento saudavel e no bem-
estar das criangas e jovens, recorremos a Intervengdo em Grupo, pois esta apresenta
varias vantagens para as mesmas, pois em grupo, estas «influenciam-se reciprocamente
através de uma interac¢@o social», auto-revelam-se e aprendem no convivio, contacto e
interac¢do uns com 0s outros a cumprir as regras sociais, a respeitar-se € a aceitar-se a si
mesmos ¢ aos outros. (Asher & Coie, 1990; Parker & Asher, 1993; Coleman, 1980;
Hartup, 1984; Soares, 1990; Cerclé & Somat, 2001, p. 25; Bloch & Crouch, 1985, cit.
in. Moreira & Melo, 2005). Além disto, os grupos permitem maximizar a aquisicdo de
habilidades sociais (Asher, 1978; Asher & Parker, 1989; Furman & Robbins, 1985;
Hartup, 1986; Solano, 1986), isto €, o conjunto de comportamentos emitidos por um
individuo, num contexto interpessoal, os quais possibilitam a adaptag¢do do individuo a
sociedade e aos outros (Caballo, 1987, cit. In. Matos, Simdes & Carvalhosa, 2000;
Howes, 1983; Valighn & Howean, 1994; Dodge; Rubin & Krasner, e Gresham, 1986).

Com esta intervengdo procuraremos promover o desenvolvimento das seguintes
competéncias sociais e emocionais: relagdes com os pares (interaccdo social,
cooperagdo social, empatia) e o respeito pelo outro (Lopes, Rutherford, Cruz, Mathur,
Quinn, 2006); desenvolver competéncias de auto-gestdo (auto-controlo, e auto-
relaxamento fisico), promover o auto-conhecimento emocional e o reconhecimento das
emocdes nos outros; estimular a melhoria da auto-estima e da auto-confianga; estimular
a expressividade, a linguagem e a imaginagdo. Promover e estimular a capacidade de
expressdo emocional, ¢ de concentragdo, e estimular a capacidade de trabalhar em
grupo.

Para concretizar estes objectivos, a nossa interven¢do em grupo baseou-se em
exercicios de expressdo dramatica e leitura de historias. Primeiro pelas caracteristicas da
populagdo (dificuldades de aprendizagem, leitura e escrita, concentragdo) e porque este
tipo de actividades mais ladicas funciona como factor motivador, como comprovam
diversos estudos.

As actividades ludicas (artisticas) despertam mais motivagdo e vontade de
aprender nas criangas, a apreensdo e utilizacdo desses conhecimentos adquiridos, e

estimula o desenvolvimento da inteligéncia, da linguagem, da expressdo oral e do
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pensamento (Fernandez, 2004; Iway?, 2003). Nos exercicios de expressdo dramatica, as
criangas encontram um espa¢o onde lhes é permitido expressar-se livremente, sem
censuras, tomando consciéncia das suas emog¢des, sentimentos, dos seus medos ¢
perspectivas sobre a vida, sobre si mesmos e sobre os outros (Bureau e Suzanne, 1999;
Landier, Barret, 1991).

Segundo, porque os exercicios apresentam intimeras vantagens tais como O
desenvolvimento de «competéncias sociais», «o desenvolvimento psicossocialy, e
funciona «como uma modalidade possivel de Intervencdo primdria (prevencdo) do
insucesso escolar ou dos baixos rendimentos escolares». (Santos, 1972; p. 301, citado
por Figueira, 2004; Iway?, 2003; Podlonzny, 2000, et al.) 2.

De forma lidica experimentardo bem-estar e¢ alivio da tensdo emocional,
aprendem a reflectir, proporcionando-lhes também uma maior abertura mental para
conhecer, a auto — conhecer — se ¢ a conhecer os outros (facilita a tomada de consciéncia
do seu proprio corpo, ¢ da presenca do outro) (Bureau e Suzanne, 1999; Landier, Barret
1991), e desta maneira aprenderdo a respeitar-se a si mesmos € aos outros, a0 mesmo
tempo que desenvolvem a capacidade de escuta, compreensdo, aprendem a trabalhar em
grupo e a partilhar com os outros. (Iway?; 1967; Bureau e Suzanne, 1999; Landier, Barret
1991; Mégrier, 2005; Melo, 2005; Ryngaert, 1981; Pavao 2, 2010; Iway, 2003 ?).

Com a expressdo dramatica, tornam — se mais desinibidos, aprendem a obedecer
e respeitar regras, a assumir responsabilidade, a desenvolver novos interesses, a aumentar
a sua autoconfianga e autonomia, desenvolvendo também a «intui¢do, o raciocinio ¢ a
imaginagdo», a capacidade de resolver problemas interpessoais (Melo, 2005, p.14; Iway,
20033; Santos, 1972; Bureau e Suzanne, 1999; Landier, Barret, 1991) e aperfeicoam a sua
motricidade, o que favorece as aprendizagens.

Acresce a estas vantagens, o desenvolvimento da «paciéncia», da capacidade de
observagdo», desenvolvem «a possibilidade de transformagdo»; a criatividade, a
concentragdo, a voz, a imaginagdo, a alegria e a disciplina. (Pavao, 2010?;, Guerra, 2007,
Iway, 20033; Lenhardt, 1997; Bureau e Suzanne, 1999; Landier, Barret 1991)

Ainda Read & Cortney (2003) valorizam a expressdo dramatica, considerando-a
«(...) fundamental em todos os estadios da educacdo», para o desenvolvimento humano,

(Read, in Sousa, 2003, p. 20) uma vez que «¢ a base de toda a educagio centrada na

2. http://www.psicologia.com.pt/artigos/ver-artigo.php?codigo=A0177 &area=d6.

3 - http://portal.unesco.org/culture/in/files/40522/12669211823contribution_ AE.pdf/contribution
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crianga» (Read, in Sousa, 2003, p.57), para a construgdo da personalidade das criangas e
jovens, na medida em que esta forma de brincar implica o envolvimento total da crianga,
favorecendo a socializacdo e integracdo de todas, pela necessidade de partilha, e
cooperagdo (Antunes, s.d.; Fox, Henderson, Rubin, Calkins & Schmidt, 2001; Eisenberg
& Fabes 1998; Hoffman, 1978; Herba & Phillips, 2004; Izard & Harris, 1995).

Por todos estes aspectos da Expressdo Dramatica, pensamos que esta seria uma
forma de intervencdo benéfica e adequada as caracteristicas desta populagdo em concreto.

No ponto seguinte caracterizamos o espago onde decorreu a intervengdo em

grupo.

3.2.Caracterizacio do Espaco fisico

As actividades de Intervengdo em grupo decorreram numa sala ampla, com chao
de madeira, onde tinham lugar formagdes e as reunides da equipa técnica, e que ¢

aproveitada para outros eventos (por exemplo a Eucaristia no Natal).

3.3.Caracterizacido do grupo participante

O grupo participante na Intervengdo em Grupo foi composto por sete elementos,
que frequentavam o ensino basico, com idades compreendidas entre os sete e os dez
anos.

Os motivos que levaram a seleccionar estas criangas prenderam-se
principalmente com o ambiente familiar de que provem, e que passamos a descrever.

A.C (10 anos); F.C (9 anos); G.C (7 anos) é uma fratria, acolhida na Instituicdo
por fazer parte de um agregado familiar disfuncional. Os aspectos mais significativos
desta familia sdo: prostituicdo materna; toxicodependéncia (inclusive é conhecido
historial de estupefacientes que levou a detencdo da Avé Materna), negligéncia parental,
falta de condigdes habitacionais (fisicas, de higiene), doenga familiar (mais
concretamente défice cognitivo), a mae nunca exerceu qualquer actividade profissional;

divorcio parental e pouco contacto estabelecido entre o pai e os filhos.
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A.G (10 anos) foi acolhido na Institui¢do por pertencer a uma familia cujos
progenitores sdo negligentes no que se refere a cuidados de saude, higiene, alimentagao,
e educagdo. O progenitor esteve detido (primeiro prisdo efectiva, e posteriormente
prisdo domiciliaria), é conhecido o consumo de alcool e consumo esporadico de
substancias ilicitas, por parte do mesmo, embora revele cuidado e preocupagdo com os
filhos.

L.D (9 anos) vem de uma familia caracterizada por episddios de violéncia
doméstica, alcoolismo parental, divorcio parental, e dificuldades econdmicas.

O S.C (9 anos) pertence a uma familia cuja dindmica ¢ pautada por grande
disfuncionalidade: auséncia de cuidados de higiene saude, educacdo e alimentagdo por
parte dos progenitores; episodios de violéncia doméstica e problemas com o consumo
de alcool, situagdo socioecondmica e condi¢des habitacionais precarias. Os pais estdo
actualmente divorciados. Desde que estd institucionalizado ndo voltou a ter contacto
com a mae. O pai é uma figura ausente.

O M. M (10 anos) pertence a uma familia constituida por episddios constantes
de violéncia conjugal, negligéncia parental, consumo de 4lcool e estd a cargo dos avds
paternos quando vai a casa aos fins-de-semana.

Como pudemos constatar ha problemas do contexto familiar comuns aos sete
elementos, como: negligéncia parental, toxicodependéncia e alcoolismo, ¢ como
referimos, estes ambientes familiares tém graves consequéncias sobre o0s

comportamentos das criangas.

3.4. Estrutura do programa de Intervencio em grupo e descricio das actividades a

ser implementadas.

As actividades de intervengdo em grupo propostas decorrem do dia 14 de Margo
ao dia 10 de Maio, as tergas-feiras, das 18h30 as 19h25. No final de cada sessdo
precedemos a avaliacdo da mesma, de forma oral, com o objectivo de estimular nas
criangas a capacidade de reflexdo, e auto-conhecimento, ¢ da linguagem, bem como a
promogao do respeito pelo outro.

A seguir descrevemos a estrutura das sessdes (objectivos, actividades em cada

sessdo que foram implementadas, materiais utilizados, € comportamentos)
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Primeira sessdo: objectivos, actividades, procedimentos e materiais utilizados.

Comportamentos.

A primeira sessdo teve como principais objectivos: apresenta¢do individual em grupo,
promogao do respeito pelo outro; estimulacdo da atengdo e da concentragio; promog¢ao
do relaxamento e libertagdo do corpo; e incluimos a defini¢do das regras para os
proximos encontros.

Para apresentagdo do grupo, recorreu-se a actividade: «Quem és? Quem ¢é ele
ou ela?», baseada em Mégrier (2005), a qual se optou por introduzir um objecto, o
baldo para tornar este momento mais atractivo procurando também a troca de energias
entre os elementos do grupo, com a partilha de um objecto comum no qual cada
elemento tocava antes de passar para o seguinte. Nesta actividade, as criangas estiveram
sentadas comigo em cadeiras a formar uma roda, com um baldo. Apos a minha
apresentagdo, passei o baldo a uma crianga aleatoriamente. Essa crianga apresentou-se e
passou o baldo a outro menino, e assim sucessivamente, até ter passado por todas as
criangas, houve 4/5 minutos de interacc¢do livre com baldes.

A actividade seguinte foi a «Orquestra dos animais da selva», (Mégrier,
2005) em que as criangas se distribuiram pelo espaco onde se desenrolaram as
actividades e um de cada vez imitou o som de um animal, os quais adicionaram e
demonstraram comportamentos do seu animal escolhido. Depois de imitarem o seu
animal, fiz com os trés uma orquestra, na qual, cada um imitava o seu animal, conforme
a minha indicacao.

Apbs esta actividade passamos a Defini¢do das regras, de comportamentos
que as criangas deveriam demonstrar nas seguintes sessdes seguintes como respeito pela
autoridade, obediéncia as regras e pelos outros, e antes de terminar, concretizamos a
avalia¢do da sessdo, denominada conferéncia, na qual cada crianga disse o que achou
da sessdo, quais foram as actividades que mais gostou, o que achou mais facil e o que
achou mais dificil.

No que se refere aos comportamentos das criancas, no inicio da sessdo, trés
criangas ofereceram-se para distribuir os materiais e participaram com grande agrado,
empenho, interesse e curiosidade, demonstraram comportamentos adequados (de

respeito pela autoridade e pelas regras). No geral todos estavam muito agitados ¢ um
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menino entrou desinteressado, desmotivado e manifestou humor de raiva. Por esta
razdo, recusou-se a executar a actividade, afirmando que brincar com baldes «era para
meninos de seis anos e da creche», e que se era para brincar com baldes, era melhor ter
ficado na sala de estudo.

Desvalorizei estes comentarios ¢ expliquei o que se ia desenrolar. Esse
elemento continuou a destabilizar e outros dois meninos seguiram-lhe o exemplo,
ignorando-me, dialogando uns com os outros, dirigindo — me comentarios depreciativos,
ndo concretizando as actividades propostas. Outro elemento ndo perturbou a sessdo, mas
também ndo concretizou nenhuma actividade.

Os restantes elementos (4) mostraram um comportamento perturbador e ndo
cumpridor das regras, recusando participar em praticamente todas as actividades
excepto a actividade de interacgdo livre, na qual se envolveram alegremente.

Elogiei os comportamentos adequados; e recorri a estratégia do ignorar activo
face aos comentdrios depreciativos e desafiadores, bem como o desinteresse dos
restantes elementos que ndo quiseram participar.

Com esta actividade dos baldes as criangas ficaram muito entusiasmadas, ¢
comportamentalmente agitadas, e foi muito dificil de os fazer parar para prosseguir com
as actividades.

A actividade «Orquestra dos animais da selva»: foi cumprida pelos trés
elementos com agrado, divertimento, ¢ expressividade. Por este desempenho: aplaudi-
os; reforcei-os positivamente, elogiando-os. O elemento que entrou desde o inicio com
humor de raiva, repetiu tudo o que eu estava a dizer, informou-me que era um papagaio,
e estava a imitar esse animal. Continuou a mostrar comportamentos desafiadores, e
incentivou os outros elementos a reagir como ele.

Informei-o de que ndo era obrigado a estar presente na sala, podia retirar-se, ou
caso permanecesse na mesma teria de respeitar os outros que queriam cumprir as
actividades. Nao se retirou.

Seguiu-se a definicdo das regras, a qual foi cumprida pelos trés elementos que
participaram activamente, de forma ordenada e respeitosa, ao contrario dos restantes
elementos que recorreram ao argumento de que ja conheciam as regras e ndo
precisavam de as repetir acrescentando que esta actividade ndo era do seu agrado.

Informei-os que fazia parte da sessdo definir as regras, mesmo assim

recusaram-se a colaborar. Face a estas respostas solicitei-lhes que mas dissessem, uma
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vez que ja as sabiam. A resposta obtida foi o siléncio. O elemento perturbador que
apresentou humor de raiva, e os outros quatro elementos, retiraram-se da sala com um
humor muito alterado (agita¢do, ansiedade, raiva), sem a minha autorizagao.

Na finalizag@o da sessdo, os trés elementos que participaram desde o inicio até
ao fim, partilharam as suas impressdes sobre a sessdo. Referiram que gostaram de todas

as actividades; o que menos gostaram foi o comportamento dos restantes elementos.

Segunda sessdo: objectivos, actividades, procedimentos e materiais utilizados.

Comportamentos.

A segunda sessdo teve como principais objectivos: estimular a atengdo e a
concentragdo individual e em grupo, promover o respeito pelo outro e a capacidade de
se colocar no lugar do outro, promover o relaxamento e estimular nas criangas a
capacidade de tomar consciéncia de que as suas emogdes se reflectem no rosto, e
perceber as emogdes do outro, atraves das expressdes faciais e das reac¢des. Estimular a
capacidade de escuta e de atencdo, promover a capacidade de concentracdo individual e
em grupo.

Para cumprir estes objectivos, na primeira actividade, «Perguntaste...eu
respondi-te...», construida por nds, baseada em Mégrier (2005), as criangas deitaram-
se em roda no chdo, eu incluida, estivemos de olhos fechados, e bracos estendidos para
a frente. Comecei por fazer uns sons com os dedos a bater na madeira. Cada uma das
criangas reproduziu os mesmos sons que eu. Quando voltou a mim, todos repetiram ao
mesmo tempo os sons que eu fiz. Depois desta sequéncia de sons, cada um fez um som
diferente com os dedos e maos na madeira, e os outros reproduziram.

A segunda actividade, «Quando...», construida por nos, baseada em Moreira
(2004) foi constituida pela leitura de situagdes do dia — a — dia. A cada frase lida cada
crianga teve de identificar as emogdes de que falavam as frases recorrendo as imagens
de expressdes faciais recortadas em tamanho A4, coladas em cartolina, coloridas,
algumas repetidas, outras que representavam a mesma emocao, para que todos tivessem
acesso as imagens. (Ver anexo 1 e anexo 2)

Seguiu-se a terceira actividade, «M&M», construida por nds, baseada em
Meégrier (2005). Este exercicio foi concretizado dois a dois: uma crianga de pé, outra

crianga sentada no chdo aos pés. A que estava de pé foi dizendo sons (letras, nimeros, o

26



que quis), e a cada som, a que esta sentada, levanta um membro que quis (por exemplo
— a — uma das pernas; b — um dos bragos...). A seguir trocam de posigdes ¢ numa
terceira fase, repetiram o exercicio trocando de pares, até passar por todas as criancgas, e
numa terceira fase, cada elemento fez na sua vez o exercicio comigo.

Por fim, realizou-se a Conferéncia, na qual se fez a avaliagdo oral da sessdo.

Relativamente aos comportamentos das criangas, no geral, todas as
actividades concretizadas nesta sessdo foram do agrado de todos os elementos, inclusive
a primeira actividade foi repetida no final da sessdo, a pedido das criancas. Na primeira
actividade, («Perguntaste...eu respondi-te...») revelaram um comportamento
adequado, permaneceram atentos, em siléncios, mostraram-se interessados e
reproduziram correctamente todas as sequéncias de sons. Ficaram calmos durante o
resto da sessdo e de facto mais concentrados.

Na actividade seguinte («quando...»), no geral as criangas associaram
correctamente as emogdes as expressoes faciais. No final escolheram uma expressdo
facial e reproduziram-na. As criangas gostaram, em especial das imagens. Reforcei-os
positivamente no fim de cada frase lida e de cada resposta deles.

Na actividade seguinte («M&M») tiveram a possibilidade de movimentar o
corpo todo, divertiram-se muito. Executaram o exercicio com respeito pelo outro, a
minha indicacdo trocaram de pares, estiveram tranquilos, obedeceram as minhas
instrugdes e ordens. Elogiei o comportamento de todos.

No final da sessdo como houve tempo voltamos a repetir a actividade
«Perguntaste...eu respondi-te...». Foi uma das actividades preferidas das criancas,

assim como a «M&My.

Terceira sessdo: objectivos, actividades, procedimentos e materiais utilizados.

Comportamentos.

Na terceira sessdo, 0s principais objectivos eram: promover o relaxamento
nervoso, ¢ estimular o desenvolvimento do controlo da respiragdo. Para cumprir este
objectivo recorreu-se a actividade «Os gafanhotos» (Mégrier, 2005), a qual se realizou
com as criancas na area de jogo, pedindo-lhes que saltassem acompanhados do ritmo
variavel das palmas. Primeiro levantaram ligeiramente os pés, quando bati palmas mais

rapido, saltaram como se fossem uma bolinha pequena e depois uma bola grande.
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Aumentei a intensidade das palmas e dos saltos, para a frente e para tras, e por fim,
saltar com os pés alternadamente.

Com a segunda actividade, «Espelho, vou-te contar um segredo...!» baseada
em Moreira (2004) pretendeu-se: promover a consciéncia de como sdo fisicamente, e
conhecer a percep¢do que tem de si proprios. Para tal, coloquei duas caixas, ovais em
madeira, uma escrita na tampa «concordo», na outra escrita na tampa «nio concordo», e
dei a cada um conjunto de cartdezinhos em cartolina com diferentes caracteristicas
fisicas e de personalidade. Eles leram e colocaram cada cartdozinho na caixa
correspondente, consoante as suas caracteristicas.

A terceira actividade, «A flor» (Mégrier, 2005) foi utilizada para promover o
relaxamento e a respiracdo abdominal. Era pedido que as criangas deitadas no chdo
imaginassem que tinham uma flor colocada entre as sobrancelhas e que queriam cheira-
la, para isso tinham de lenta e profundamente (inspirar) e depois tinham de expulsar o ar
pela boca (expirar).

A sessdo terminou com a conferéncia, na qual se avaliou oralmente a sessao.

Quanto aos comportamentos das criangas: na primeira actividade «os
gafanhotos» as criangas apresentavam-se um pouco cansadas, ndo manifestaram agrado
por esta actividade. Executei com eles os varios saltos.

A actividade «Espelho, vou-te contar um segredo...!» (Mégrier, 2005) foi do
agrado das criangas, compreenderam bem o que estava escrito, e executaram a tarefa
rapidamente.

Na actividade «A flor» (Mégrier, 2005) s6 participaram quatro elementos, os
restantes elementos estavam muito agitados, distraidos e ndo quiseram cooperar, no
entanto os elementos que participaram, executaram-no correctamente ¢ demonstraram
agrado.

Elogiei a participacdo e a forma de concretizarem o exercicio dos elementos que

aderiram.

Quarta sessdo: objectivos, actividades, procedimentos, e materiais utilizados.

Comportamentos.

A primeira actividade desta sessdo «Imagino e respiro» (Mégrier, 2005), teve

como principal objectivo: a promog¢do de bem-estar, relaxamento e concentragdo. As
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criangas que estavam de pé em roda no espaco, numa posi¢do livre, pedi-lhes que
imaginassem que cheiravam um perfume, uma flor, um bolo de chocolate, que
sopravam uma bebida quente, que enchiam e esvaziavam um baldo, que faziam bolas de
sabao.

A segunda actividade «A esponja estima» (Moreira, 2004) visou promover a
auto-estima e a capacidade de auto-valorizagdo. Para tal, foi lida a historia do Dr. Paulo
Moreira. No final houve um didlogo com as criangas sobre a histéria, transpondo-a para
as suas vidas.

A terceira actividade: «Balanca na cabecay», baseada em Moreira (2004) teve
como principais objectivos: promover a auto-estima e auto-valorizagdo; por em pratica e
solidificar a nova aprendizagem. Numa primeira fase desta actividade, entreguei-lhes
umas grelhas, nas quais estavam escritas pequenas frases e eles teriam de indicar para
cada frase, entre duas colunas: uma com uma expressao facial a sorrir, que se referia as
«qualidades» das criangas nos diferentes contextos — maneira de ser como pessoas, na
escola, na Institui¢do, a outra com uma expressdo facial triste que se referia aos
«defeitos» deles, a qual correspondia, colocando um x. (ver anexo 3) Numa segunda
fase, apds o preenchimento das grelhas, coloquei em cima da mesa um saco de
berlindes, um saco com bolas de pingue — pongue, e dois sacos vazios. Fui lendo cada
frase do quadro e a leitura de cada frase, cada um na sua vez punha num ou no outro
saco vazio uma bola de pingue - pongue ou um berlinde, conforme se era positivo ou
menos bom.

Com a quarta actividade: «O boneco de borrachay, criada por nos, baseada em
Meégrier (2005) procurou-se promover a liberdade de movimentos e descontrac¢do do
corpo. Foi-lhes pedido que imaginassem que se transformavam num boneco de
borracha, por isso, que movimentassem todo o corpo: a cabega, os bracos, as pernas, as
maos, os dedos, livremente, como quisessem.

A sessdo terminou com a conferéncia, na qual se avaliou oralmente a sessao.

Na actividade «Imagino e respiro»: as criangas foram muito expressivas,
espontdneas e meticulosas na dramatiza¢do do que era pedido. Por isto, aplaudi-os e
elogiei-os. Seguiu-se a actividade: «A esponja estima» na qual as crian¢as mostraram-
se interessadas, atentas, demonstraram agrado e compreensdo da histéria, a qual

associlaram acontecimentos das suas vidas.
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Para tornar a actividade mais atractiva e dindmica, dividi a leitura da historia
com um dos elementos que se ofereceu para tal, dialoguei com eles sobre a historia, e
elogiei-os a cada aspecto importante que partilharam.

A actividade que se seguiu «Balanca na cabeca», suscitou algumas
dificuldades na compreensdo de determinadas caracteristicas, revelaram pouco agrado
pela primeira parte da actividade (tratava-se de escrever) mas no fim consideraram-na
importante. Na segunda parte da actividade compreenderam o que se pretendia,
estiveram atentos, demonstraram agrado e interesse por esta, principalmente a
manipulagdo dos berlindes e das bolas de pingue-pongue. Através dos berlindes e das
bolas de pingue-pongue expliquei-lhes a importancia € o peso que os aspectos/
caracteristicas positivas ¢ a valoriza¢gdo dos mesmos na maneira como nos vemos € na
nossa maneira de pensar, a0 mesmo tempo que li a histdria.

Na tultima actividade «O boneco de borracha»: duas criangas quiseram ficar
sentadas, e duas quiseram ficar deitadas, tendo todos executado bem este exercicio,
divertiram-se, e verbalizaram-me o seu agrado pela actividade. Elogiei a forma como
executaram este exercicio.

As criangas verbalizaram que esta sess3o foi muito importante para eles, e que
adquiriram novos conhecimentos ou que as actividades desta sessdo proporcionaram a

aquisi¢do de novos conhecimentos (aprendizagens).

Quinta sessdo: objectivos, actividades, procedimentos e materiais utilizados.

Comportamentos.

A primeira actividade da quinta sessdo «A alga» (Mégrier, 2005) teve como
principal objectivo: proporcionar diversdo, relaxamento, concentragdo. Pretendia-se que
as criangas movimentassem todo o corpo em todos os sentidos, como acontece na praia
com as algas, a medida que eu ia reproduzindo o som e o movimento das ondas do mar,
com diferentes intensidades.

A actividade seguinte, «Eu sou unico e especial», (Moreira, 2004) teve como
principais objectivos: Informar as criangas do que ajuda a melhorar a auto-estima, e do
que contribui para a sua diminui¢@o. Com as criangas sentadas em roda, e procedeu-se a
leitura das historias «Eu sou unico e especial», e «Os aliados da Estima» e «Os

inimigos da Estima» (Moreira, 2004). Apds a leitura distribui-lhes uma folha
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constituida por um quadro com trés contextos diferentes: «Eu sou bom em casa
porque...»; «Eu sou bom na escola porque...»; «Eu sou bom com os meus amigos
porque...» no qual eles tinham de escrever aspectos seus que valorizavam nestes trés
contextos. (ver anexo 4)

A outra actividade, «O jogo da escultura» (Mégrier, 2005), procurou
proporcionar diversdo, relaxamento, despertar a imaginagdo, desenvolver a interac¢@o
com 0 outro e o respeito pelo outro, pois o toque no outro teria que ser sempre sem
violéncia. Este jogo foi feito dois a dois: uma crianga estava deitada no chio,
imaginava-se como a pasta a modelar, uma outra crianga ia transforma-la a vontade. A
que estava a ser transformada tinha que se deixar fazer, pois o «modelo» dependia do
«modelador». Depois trocaram de pares e repetiram o exercicio.

Por fim procedeu-se a conferéncia, na qual se avaliou a sessio.

Na primeira actividade «A alga» as criancas demonstraram grande
expressividade na execugdo da mesma: reproduziram na perfeicdo e detalhadamente os
movimentos das algas com a agua. Gostaram muito. Elogiei-os.

Na actividade seguinte: «Eu sou tunico e especial», e «Os aliados da
Estima» e «Os inimigos da Estima» dividi a leitura da histdria pelos elementos do
grupo, tal foi do agrado de todos. Distrairam-se muito com a presenca dos bonecos e
ficaram muito agitados, portanto, tive de arrumar os bonecos. Depois de retirados os
bonecos, voltaram a concentrar-se e sossegaram.

Seguiu-se a actividade: «Eu sou bom em casa porque...»; «Eu sou bom na
escola porque...»; «Eu sou bom com os meus amigos porque...», as criangas
enfrentaram alguma dificuldade, por nio terem vontade de escrever, mas foram capazes
de verbalizar o que deveriam ter escrito. Restringiram-se a poucas palavras, e esta
actividade ndo foi muito do agrado deles.

A outra actividade «O jogo da escultura»: decorreu de forma natural,
espontdnea, sem movimentos agressivos, respeitaram-se uns aos outros, surgiram
moldes muito expressivos e interessantes, gostaram muito da actividade. Reforcei-os
positivamente, elogiei-os, aplaudi-os.

No geral a sessdo foi do agrado de todas as criangas e esta foi muito importante

para eles, que aprenderam coisas importantes.
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Sexta sessdo: objectivos, actividades, procedimentos, e materiais utilizados.

Comportamentos.

A primeira actividade desta sessdo, «Passeios imaginarios» (Mégrier, 2005)
teve como objectivo a promog¢ao da expressdo corporal e emocional, e do relaxamento.
Liuma pequena historia com varios cendrios, e varias situacdes/ personagens diferentes,
e a medida que o passeio imaginario se desenrolava, ia — se despertando nas criangas
sensagdes, emogoes e reacgdes diferentes (por exemplo, de surpresa, de susto, de paz, de
suavidade, suscitava mistério, e outros). Eles iam ouvindo e iam reproduzindo o que
ouviam, através das expressdes faciais, andarem de um lado para o outro, apreciarem a
paisagem. (ver anexo 5)

A segunda actividade, «Pés que falam» (Mégrier, 2005), teve como principal
objectivo estimular a criatividade. Pediu-se as criangas que imaginassem que oS seus
pés se encontravam uns com os outros ¢ falavam. O que diriam uns aos outros? Como ¢
que cada pé se sentiria? E outros aspectos que quisessem.

A terceira actividade, «O baldo dirigivel» (Mégrier, 2005), teve como principal
objectivo: Estimular e promover a concentragdo individual em grupo; o trabalho em
equipa e o respeito pelo outro. O grupo de criangas reuniu-se num canto da area de jogo.
Cada um estava bem junto ao outro (ndo deram as maos). Foi designado um ponto num
outro canto sala, o grupo dirigiu-se para ele com os olhos fixos naquele ponto
imaginario. As criangas deviam fazer como se elas estivessem num mesmo baldo.

A quarta actividade, «Pequena fabrica de barulhos» criada por nos, baseada em
Meégrier, (2005), visou promover e estimular a concentracdo. Foram produzidos varios
sons dentro da pasta para que identificassem sem ver.

Por fim, procedeu-se a conferéncia, na qual se avaliou a sessao.

A sexta sessdo teve inicio com a actividade «Passeios imaginarios». Revelaram-
se muito expressivos, e estiveram atentos, demonstraram grande interesse, curiosidade
pela histdria (questionaram-me sobre a localizagdo do Castelo, o mobilidrio, as pessoas
que la viviam e outros aspectos). Fizeram siléncio, verbalizaram-me que queriam ir a
esse castelo. Gostaram muito das imagens alusivas ao castelo que acompanharam a
historia, sorriram. Perguntaram-me se a histdria era so isso ou se continuava, queriam

saber o resto, solicitaram-me que deixasse com eles a historia, assinada por mim.
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Li a histéria, a todas as questdes que me colocaram respondi que tudo o que eles

quisessem saber dependeria da imaginagdo deles.
Apds a leitura e dramatizag¢do da histdria, procedeu-se a actividade «Pés que falamy.
Gostaram muito desta actividade, riram bastante, executaram a actividade de forma
correcta, ndo foram muito imaginativos, restringiram-se a poucas palavras uns com os
outros. Realizei a actividade com eles, no sentido de estimular a sua linguagem e
imaginacgao.

Na actividade seguinte: «O baldo dirigivel» as criangas revelaram dificuldades
de concentrag@o fazendo o contrario do que era pedido. Ensaiaram quatro vezes, por fim
conseguiram e executaram este exercicio de forma coordenada. Reforcei-os
positivamente, com elogios, aos quais responderam com um sorriso.

Na actividade seguinte: «Pequena fabrica de barulhos», as criancas
enfrentaram dificuldades em identificar os sons a primeira vez, um dos elementos ¢ que
identificou 4 primeira de forma correcta. Gostaram muito desta actividade.

No final da sessdo, a opinido foi unidnime: a preferida foi a do «passeio

imaginario», e pediram-me que um dia desses lhes levasse o resto da histdria.

Sétima sessdo: objectivos, actividades, procedimentos e materiais utilizados.

Comportamentos.

A primeira actividade desta sessdo, «Mimicas» (Mégrier, 2005) procurou
promover a expressividade da linguagem gestual e a sincronizacdo dos movimentos;
estimular a tomada de consciéncia de certas partes do corpo, estimular o
desenvolvimento do sentido do colectivo e promover a expressio da mascara, a
expressdo corporal, a espontaneidade e a exteriorizacdo de uma emogao.

Todas as criancas foram distribuidas pelo espago, informei-os de que se fosse
necessario poderia ser feito dois a dois ou poderiam formar-se dois subgrupos. Elas
teriam de transmitir através de mimica ac¢des concretas sem qualquer objecto. As
posicdes do corpo e os gestos seriam estudados e corrigidos muito escrupulosamente.
Os movimentos dos participantes seriam sincronizados. Por exemplo: transportar um
piano muito pesado. Retirar do mar uma rede cheia de peixes. Puxar uma corda.
Levantar uma pedra muito grande, fazer uma curva apertada num autocarro. Olhar um

avido que passa. E outros que fossem do seu agrado.
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A segunda actividade, «As estatuas de pedra» (Mégrier, 2005) teve como
principais objectivos: promover o desenvolvimento da imaginagdo; da capacidade de
contar; da tomada de consciéncia da expressdo do rosto. As criangas caminhavam na
area de jogo, e quando eu dizia «stop» transformavam-se numa estdtua expressiva
(através do rosto) e de posi¢do corporal, consoante o que quiseram traduzir: por
exemplo, alegria, tristeza, podiam mostrar-se doentes, enfurecidas e outras. Depois, ao
novo sinal, as crian¢as retomaram a marcha natural.

A actividade seguinte, «Um bau magico» (Mégrier, 2005), procurou estimular
a imaginagdo e a expressividade do rosto e das emogdes. Cada crianga deveria trabalhar
individualmente perante o grupo. No centro da area de jogo foi colocado um bau em
madeira com a tampa arredondada e a forma de fechar era com um gancho igual aos dos
baus tradicionais. A crianga abri-lo-ia e descreveria o conteiido aos espectadores (tudo
dependeu da sua imaginagao, pois o baul estava vazio).

A ultima actividade, «Pequenos desenhos» (Mégrier, 2005) teve como
principal objectivo estimular e promover o desenvolvimento da linguagem e da
imaginag¢do. Cada crianga escolheu uma imagem de entre varias que disponibilizei,
umas com cores mais suaves, outras com cores mais vivas, umas de paisagens outras de
outros temas. Depois de observarem as imagens, cada uma traduziu fisica e
imediatamente aquilo que o desenho do cartdo lhe sugere.

A sessdo terminou com a conferéncia, na qual se avaliou a sessio.

Relativamente a primeira actividade: «Mimicas» verificou-se que ndo houve muita
discussdo nos grupos sobre a tematica que iriam transmitir. Pude perceber que em cada
grupo houve um elemento que propds o tema e os restantes elementos desse grupo
concordaram. Estavam tranquilos. Combinaram entre si, de forma pormenorizada,
ensaiaram duas vezes os gestos e as expressdes. Este exercicio foi executado com éxito,
os grupos foram expressivos ¢ transmitiram de forma clara o que pretenderam,
divertiram-se, verbalizaram que gostaram muito desta actividade. Elogiei-os e aplaudi-
0s.

A actividade: «As estatuas de pedra» decorreu de forma natural, espontanea,
as criangas foram expressivas, mostraram uma expressdo facial diferente a cada
momento, riram-se a olhar uns para os outros. Mostraram agrado por esta actividade.

Elogiei-os a cada expressao.
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A actividade sucessiva: «Um bau magico» foi de grande agrado de todas as
criangas, em especial o bau. De quase todos surgiram «conteudos» muito bonitos e
humanos, salvo uma excep¢do de um elemento que simulou a vinganga do roubo do bau
com outro elemento, respondendo com grande agressividade, ainda que nio tocasse
verdadeiramente ao colega. Elogiei as respostas positivas que surgiram.

A ultima actividade da sessdo, «Pequenos desenhos» foi do agrado de todos,
principalmente as imagens apresentadas, surgiram respostas bonitas a partir das

imagens. Nao desenvolveram muito a descri¢do do que sentiam face & imagem que

escolheram.

Oitava sessdo: objectivos, actividades, procedimentos e materiais utilizados.

Comportamentos.

Sendo esta a ultima sessdo da Intervengdo em grupo, o principal objectivo foi
reunir o grupo para relembrar o que foi abordado nas sessdes anteriores; conferenciar e
entregar o diploma de participacdo e de bom comportamento personalizado (com o
nome de cada crianga). (Ver anexo 6)

Nesta sessdo foi feito o balango das actividades, as preferidas, as que menos
gostaram, dificuldades, e aprendizagens. As criancas estavam muito agitadas, sabiam
que era a ultima sessdo, e queriam terminar rapido. Verbalizaram que gostaram muito
de todas as actividades, mas em especial das actividades de relaxamento (como a alga, a
do cheirar varias coisas, a dos sons no chio), a do passeio imaginario, a das historias
incluindo a dos berlindes e das bolas de pingue-pongue, ¢ a do bat.

Referiram que queriam ter mais actividades, e agradeceram-me por tudo o que
tinha feito com eles, por todo o trabalho que tive. Gostaram muito, ficaram vaidosos e
orgulhosos, e agradeceram o diploma de participagdo nas actividades e de bom
comportamento.

Acrescentaram que com estas sessdes adquiriram novas aprendizagens muito

positivas € muito importantes comigo nestas sessdes.
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3.5.Reflexio sobre a Intervenciao em Grupo

A intervengdo em grupo no local de estdgio foi construida a partir do
levantamento das necessidades (através da observag¢do do contexto e da consulta dos
processos das criangas), entre as quais constavam: a grande agitacdo psicomotora das
criangas do ensino basico, a ansiedade, a dificuldade de concentragio e de
aprendizagem, a falta de auto - confianga, a baixa auto-estima, a dificuldade em colocar-
se no lugar do outro, a agressividade, e as dificuldades de expressar os seus sentimentos.

Nao foram aplicados testes de avaliagdo psicoldgica antes e apos a Intervencio
em Grupo pois trata-se de um Grupo de Desenvolvimento. Estas criancas ja
manifestavam estes problemas quando foram acolhidos, e apesar das pequenas
melhorias que se verificaram com as varias intervencdes individuais, ainda manifestam
esses mesmos problemas, apesar das pequenas melhorias. Portanto, por ja haver
directrizes do diagndstico das criangas, estas ndo foram submetidas a novos testes. No
final das sessdes ndo se realizou Avaliacdo Psicologica para verificar se houve
modificagdes no comportamento, uma vez que o desenvolvimento e a aquisicdo das
competéncias sociais € emocionais, ndo ocorrem espontaneamente, nem no final das
oito sessoes.

Com esta intervengdo, apenas fornecemos as bases para que as criangas
adquiram os novos conhecimentos e interiorizem as novas aprendizagens. Esperamos
ter contribuido com esta intervengdo, para que as criangas se tornem mais seguras de si,
que tenham mais dominio sobre as suas emogdes e autocontrolo, ensinamos-lhes os
factores que contribuem para a baixa auto-estima e os factores que contribuem para a
melhoria da mesma, e do seu estado emocional. Esperamos igualmente que tenham
aprendido a respeitar-se a si mesmos € aos outros, ¢ que tenhamos criado condigdes
favoraveis ao alivio do mal-estar psicoldgico, da ansiedade e da agitagdo psicomotora
(consequéncia das vivéncias familiares), assim como, para a melhoria da linguagem, da
concentragdo e de problemas de aprendizagem.

Esta interven¢do, tal como qualquer outra intervengdo Psicoldgica, ndo produz

efeitos a curto prazo.
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4.Caracterizacio da Intervenc¢iao Individual

Na institui¢do foram-me atribuidos trés casos. O do J.S. com 12 anos; o do
S.S. com 9 anos e o do F.S. com 15 anos.

Para o primeiro caso, informaram-me da existéncia de uma agressividade
latente, portanto a minha intervengdo poderia seguir esse caminho. Nao foi aplicado
nenhum teste de avaliagdo psicologica, pois esta crianga ja vinha sendo acompanhada
em Psicologia desde a sua institucionalizagdo e a agressividade latente ainda permanece.
Para alcangar este objectivo recorri a uma intervencdo lidica (leitura interactiva e
dramatizada) baseada em Moreira (2004), pois pareceu o mais adequado tendo em conta
as caracteristicas da crianca.

Para o S.S. tinha planeado uma intervengdo direccionada para a estimulagio
cognitiva, recorrendo ao programa para esse fim denominado PIAAR — I (Programa de
Intervencdo Educativa para aumentar a atencdo ¢ a reflexividade, dos 7 aos 11 anos)
(Rocha, 1998). A aplicagdo deste programa de intervengdo ndo aconteceu na totalidade
(apenas foi possivel aplicar as trés primeiras fichas, de identificacdo das diferengas, pois
estavam de acordo com as preferéncias da crianga e era um factor motivador para a
mesma), uma vez que a crianga nem sempre estava disposta a estar comigo.

Por este motivo, ao invés da implementagdo do PIAAR, a psicdloga orientadora
sugeriu que interviesse com ele, ajudando-o na realizagdo dos trabalhos de casa
(copias), no estudo e nas actividades de A.T.L e interagindo com o mesmo nas
actividades que fossem do seu agrado (como desporto). Isto de modo a trabalhar a
relacdo terapéutica e a que a crianga se sentisse mais predisposta a colaborar nas
actividades).

A primeira fase do acolhimento tem como objectivos principais «tomar
contacto com outro ser humano, através da escuta e do didlogo, e através da linguagem
ndo verbal» (Ivey, 1983), conhecer a pessoa que temos a nossa frente, na sua totalidade
(comegando pela histéria de vida, conhecer a sua perspectiva do (s) problema (s) que o
levou a recorrer a psicologia, compreender as suas origens e pensar em estratégias de
ajuda ou resolu¢do dos mesmos).

Para tal, no primeiro encontro dos trés casos, utilizei a entrevista SCICA
(Semistructural Clinical Intervew for children and adolescents), uma entrevista semi-

estruturada aplicavel dos seis aos dezoito anos (McNaughy & Achenback, 1994, citados
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in Soares, 2000; Marcelli, 2005). Possui uma estrutura flexivel, e permite adquirir um
conhecimento mais aprofundado do funcionamento da pessoa (crianga ou adolescente)
nas diferentes vertentes da sua vida.

Ainda no primeiro encontro com os trés elementos, no inicio da sessdo
apresentei-me, expliquei os meus objectivos, garanti confidencialidade, sigilo, e respeito
pela propria pessoa (tal inclui ndo fazer juizos de valor, nem julgamentos ou
comentarios de qualquer espécie a nivel pessoal), mostrei disponibilidade, como sugere
Emerson (citado in Hill, 2004), Rogers (citado in Hill, 2004). Isto permite construir a
relagdo terapéutica e confianga, tdo importante para o sucesso da Intervencdo, e para a
adesdo da pessoa. (Gelso & Carter, 1994; Hortvath e Bedi, 2002; Orlisky, Grawe, e
Parkers, 1994, cit. in Hill, 2004). E fundamental que a pessoa se sinta compreendida e
apoiada.

Com o desenrolar dos encontros seguintes, por se tratar de criancas, com o J.S.
e com o S.S., recorri ao jogo, ao brincar como jogos de imaginag¢do, no caso do J.S. para
aquisi¢do de competéncias sociais, nomeadamente a troca de papéis, procurando
também com isto que o J.S. reflectisse sobre os comportamentos agressivos e
consequéncias dos mesmos para si € para os outros. Os jogos funcionaram também
como estratégias que surtiram efeito junto do S. para a construcdo da relacdo terapéutica
e posteriormente como estratégias de intervengdo, tal como sugere Marcelli (2005).

Para o F.S. solicitaram-me que abordasse com ele a questdo escolar (em
particular no que se refere as inimeras alteragdes de comportamento que tem revelado),
o futuro, a familia e outros. No final de cada sessdo resumi os principais aspectos do
que foi falado, coloquei mais algumas questdes de esclarecimento e para aprofundar os
assuntos, perguntei-lhe como se sentiu, transmiti-lhe algumas sugestdes de estratégias
que poderia vir a utilizar para minimizar o sofrimento (por exemplo, a ansiedade antes
dos testes, e outras que o mesmo me solicitou), e na ultima sessdo fizemos o balango
das sessoes.

No ponto seguinte passamos a descrever mais concretamente cada sessdo:
comecamos pela identificagdo da crianga/ jovem (dados biograficos); referenciamos a
situacdo familiar, a situacdo escolar, intervengdes anteriormente realizadas (na
Institui¢do, ou num contexto extra-escolar), a conceptualizagdo do caso (o que diz a
teoria sobre o problema e a sua origem), e finalmente, a calendarizagdo, objectivos das

consultas, estratégias e comportamentos.
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4.1. Acompanhamento Individual do Caso do F.S.
Dados biogrdficos
Identificagdo

O F. D. M. S, nasceu no dia 30 de Margo de 1996, tem quinze anos. Foi
acolhido na Instituicdo, no dia 1/9/2008, encaminhado pela Seguranca Social de Vila —
Verde, por Absentismo escolar e fugas.

Inicialmente a sua adaptag¢do decorreu sem problemas, pois o menor era ddcil,
meigo, e cumpridor das normas estabelecidas, contudo facilmente influenciavel. O F.S.
ja tinha um historial de fugas e de outras Institucionalizagdes. O seu comportamento na
Oficina agravou-se e chegou mesmo a cometer furtos.

O agregado familiar ¢ composto pela Mae: R. M. M. da S., de 39 anos, faz

biscates na agricultura; o Pai, F. M. da S, de 41 anos, trolha, e mais quatro filhos.

Situacgdo familiar (dados relevantes)

O F.S. é proveniente de um agregado familiar problematico, numeroso, marcado
pela auséncia de cuidados basicos de higiene, saude, alimentagdo e educagdo por parte
dos progenitores, reforcado por condi¢des habitacionais bastante precarias.

Além disto, a falta de estimulac¢do associada as dificuldades socio - econdmicas
e culturais surge nesta familia como um obsticulo ao desenvolvimento das

aprendizagens do F. S. s3o refor¢cados pelo contexto negligente e permissivo.
Situacdo escolar (dados relevantes)

O F.S. apresentava dificuldades de aprendizagem e desmotivagdo escolar, tal
teve como consequéncia os baixos resultados escolares, absentismo escolar. Frequenta
actualmente um curso profissional de servigo de mesa.

Intervencoes realizadas com o F.S.

Foram postas em pratica algumas intervengdes junto do menor, como forma de

minimizar alguns disturbios de comportamento que manifestava.

39



Em contexto escolar, o problema do absentismo escolar foi controlado. Além do
absentismo escolar, o F.S. manifestava desmotivagdo escolar, para a qual a solugdo
passou pela sua integragdo numa turma PCA (percurso curricular alternativo),
caracterizada por um menor grau de exigéncia dos contetidos que a compdem, € uma
maior facilidade de compreensio dos mesmos, pois 0s programas estdo mais
direccionados para os alunos com dificuldades.

Aos problemas educacionais, acrescentaram-se os disturbios de comportamento
em contexto Institucional, tais como desobediéncia as regras e furtos. Em consequéncia
destes comportamentos desadequados, o F.S. cumpriu um conjunto de medidas
pedagbgicas implementadas pelos técnicos da Institui¢do, e cumpridas neste contexto,
entre elas a impossibilidade de ir a casa ao fim-de-semana. Em conjunto com estas
medidas pedagogicas, decorreu um trabalho de sensibiliza¢do junto do menor com o
objectivo de mudar de comportamento e atitude, bem como para a consciencializagdo

das consequéncias da persisténcia e continuidade destes comportamentos.

Avaliagdo Psicologica

A Avalia¢do Psicologica do F.S. foi concretizada a partir da observagdo dos
comportamentos do jovem, na historia de vida e na WISC — 111, a qual revelou um nivel
cognitivo situado na fronteira para a deficiéncia mental ligeira, em contexto
Institucional, no qual tem vindo a ser acompanhado desde o seu acolhimento na mesma.
Assim, por ja ter recebido uma directriz no diagndstico deste jovem, ndo se justificava a
aplica¢do de mais testes de Avaliagdo, recorrendo a entrevista SCICA para construgdo
da relagdo terap€utica, e na terceira sessdo apliquei a SCAL: um questionario que avalia
o nivel de auto-conceito académico dos estudantes, para conhecer o nivel de auto-

conceito académico do jovem, o qual se revelou médio-baixo.

Conceptualizacdo

A adolescéncia ¢ uma fase de grandes transformagdes fisicas e psicoldgicas.
(Sampaio, 2006; Galvao, 2008; Doron & Parot, 2001; Sprinthall & Colins, 1994).
Normalmente esta fase de crescimento é marcada por instabilidade emocional, baixa

auto-estima, conflitos interpessoais e geracionais, instabilidade emocional, convivéncia

40



com os pares e vivéncia de novas experiéncias a varios niveis. Apesar de todos os
conflitos, esta fase é fundamental para a formacdo da pessoa humana. Também nesta
fase, os pais e o ambiente familiar sdo decisivos para o desenvolvimento e formagdo do
Adolescente.

No caso das familias ditas com um funcionamento normal, a Adolescéncia dos
filhos constitui uma crise (Relva, 1999; Soares, 1999) a qual implica transformag¢des no
relacionamento entre todos os elementos, (re) adaptagdes, novas regras, € preocupagdes
para os pais. Apesar de todas estas alteracdes, a familia dita normal consegue
ultrapassar esta crise de maneira saudavel e readquirir o desequilibrio provocado por
esta fase da vida dos filhos.

Contudo, nem todas as familias t€ém recursos emocionais (de compreensio,
aten¢do, carinho, dedicacdo, didlogo e apoio) e relacionais suficientemente fortes para
ultrapassar esta crise, e para satisfazer as necessidades basicas dos filhos, de lhes
garantir a sobrevivéncia, de estimular o desenvolvimento fisico, cognitivo, afectivo e
emocional de forma adequada e socializar os filhos. Isto verifica-se por exemplo nas
familias negligentes, associadas a outros problemas como, por exemplo, défice
cognitivo dos pais, problemas psiquiatricos, caréncias econdmicas, violéncia doméstica,
desemprego, alcoolismo, familia numerosa, falta de condicdes econdmicas e
habitacionais, pais permissivos), desunido familiar e baixa escolaridade (Alberto, 2004;
Lacharité, Ethier, e Nolin, 2005").

Estes aspectos caracterizam a familia do F., e tal reflectiu-se nos
comportamentos os quais se traduziram em abandono escolar, fugas, furtos e outros.
(Rumberger, 19952, Marcelli, 2005) O facto de o F.S. provir de uma familia negligente,
permissiva, com falta de supervisdo parental, falta de suporte entre os membros da
familia, e a pouca estimulacdo acarretou consigo dificuldades de aprendizagem,
desmotivagdo e desinteresse face & escola e a todo o contexto educacional (Valleverand,
Fortier e Guay, 1997%) que por sua vez desencadearam nas constantes fugas da escola e
faltas as aulas. Isto ¢ demonstrado pela teoria (Runberger, Picard, Fortin e Bigras, 1995;

Garnier, Stein e Jacobs, 1997, Bender e Smith, 1990%; Meneal, 1992).

L Bilan de Connaissances. http://www.clipp.ca/doc/fi/attachements/bilans_de_connaissance/negligence_enfants.pdf.

Avril 2008
2- http://id.erudit.org/irudit/009970ar
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Os alunos provenientes de familias permissivas demonstram resultados mais
baixos (Dornbush, Mounts, Lamborn e Steinberg, 1991?) demonstraram que também
que os estilos parentais de tipo autoritario ou permissivo sdo os dois associados as
dificuldades de aprendizagem dos alunos do secundario) (Violette, 1991; Brophy e
Everston, 1981; Potvin e Rousseau, 19933; Marcelli, 2005) o que estd de acordo com o
contexto familiar do F.S.

Os disturbios de comportamento figuram entre as varidveis fortemente
associadas ao abandono escolar. O F.S. demonstrou nos anos anteriores diversos
problemas de comportamento na escola. (Violette, 19912, Brophy e Everston, 1981;
Potvin e Rousseau, 19932, Hammen, 19912, Baumrind?® ,1978; 1989; 1991, Herman,
Dornbusch, Herron e Herting, 1997?).

Rumberger ? (1995) realga que a pouca (ou inexisténcia de) valorizagdo por parte
dos pais, dos sucessos dos filhos, a falta de acompanhamento estdo associados a um
maior risco de abandono escolar. Este aspecto tedrico estd demonstrado na familia do
F.S. (Fadhel, 1998%; Anselot 1999) .

Rumberger ? (1995) realga que a pouca (ou inexisténcia de) valorizagdo por parte
dos pais, dos sucessos dos filhos, a falta de acompanhamento estdo associados a um
maior risco de abandono escolar. Este aspecto tedrico estd demonstrado na familia do
F.S. (Fadhel, 19983; Anselot 1999) 4

O meio familiar também constitui um forte determinante no desenvolvimento e
aquisi¢do da leitura e escrita. Por exemplo, um meio familiar pouco estimulante

(Fadhel, 1998 :, Anselot, 1994 @ reflecte-se nas dificuldades de aprendizagem dos filhos.

2- http://id.erudit.org/irudit/009970ar

3 - http://www.inrp.fr/publications/edition-eletronique/revue-francaise-de-pedagogie/INRP_RF124 6.pdf
4— http://spirale-edu-revue. fr/IMG/pdf/10_Fournie-Anselot-fr.pdf
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4.1.1. Calendarizacao, objectivos das consultas, estratégias e comportamentos.

Primeira Sesséo

A primeira sessdo realizou-se no dia 10 de Margo de 2011. Os principais
objectivos deste primeiro encontro foram: Apresentagdo mutua e construcdo da relacio
terapéutica e de confianga. Para tal recorri ao estabelecimento de um didlogo informal
no inicio, antes da entrevista no qual foram abordados assuntos relativos ao quotidiano
(incluindo o fim-de-semana, escola) e ao seu estado emocional durante essa semana e
nesse dia. Apos o didlogo inicial, informei-o dos meus objectivos, e da necessidade de
realizar uma entrevista a fim de o conhecer melhor e poder ajudé-lo; assegurei-lhe sigilo
e respeito pela sua privacidade.

O jovem mostrou-se timido mas colaborante, manteve comigo um contacto
ocular irregular e pouco frequente, revelou-se apatico. As suas respostas ndo foram
espontdneas, mas pensadas, baseadas na desejabilidade social, no entanto teve um
pensamento ¢ um discurso adequados, organizados.

No final da entrevista perguntei-lhe se gostaria de partilhar comigo algum
assunto que o preocupasse naquele momento, ou colocar alguma questdo, que se
sentisse a vontade para o fazer. Respondeu que «néo».

Agradeci-lhe o facto de ter vindo ao encontro, informei-o da minha
disponibilidade para qualquer coisa que necessitasse, sempre que quisesse falar sobre

alguma coisa que o preocupasse ou que o inquietasse, podia contar comigo.

Segunda Sessdo

A segunda sessdo realizou-se no dia 17 de Margo de 2011. O principal objectivo
desta segunda sessdo foi dar continuidade a construcdo da relacdo terapéutica.

Comegou com o estabelecimento de um didlogo informal com o objectivo de
ajudar o F.S. a sentir-se mais a vontade para falar e para que o mesmo ndo se sentisse
avaliado ou pressionado. Este primeiro didlogo englobou alguns aspectos do quotidiano
incluindo o fim-de-semana (onde o tinha passado, com quem, o que tinha feito, como se

tinha sentido, o que tinha gostado mais ¢ o que tinha gostado menos); como tinha
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corrido a escola nessa semana; como se tinha comportado na escola e na Institui¢do e
outros aspectos.

Falou de uma forma mais aberta e mais descontraida; sorriu varias vezes;
algumas respostas relativas ao seu comportamento foram de acordo com a
desejabilidade social, e contraria as informagdes que tinham recebido na Instituicdo da
escola acerca do mesmo.

Ap6s este didlogo informal no inicio, procurei de forma lidica proporcionar ao
F.S. um espago de reflexdo e de auto-conhecimento enquanto estudante, recorrendo a
um jogo com umas caixas de madeira baseada em Moreira (2004), com uma adaptagao
construida por nds, para que este momento ndo assumisse o caracter de uma avaliagdo,
pois se tal acontecesse, poderia desencadear ansiedade no jovem e bloquea-lo. Em cada
caixa estava escrito: «Concordo», «Ndo concordo», «N&o sei/ as vezesy.

Utilizamos uns cartdes de cartolina com frases relativas a escola e ao seu auto-
conceito académico, baseadas em Moreira (2004) e outras criadas por nds, relativas ao
mesmo tema (conceito), os quais tinha de colocar cada um numa das caixas, de acordo
com o que sentia. Leu cada cartdo em voz alta, reflectiu um pouco antes de colocar nas
respectivas caixas, e respondeu também em voz alta.

Quando lhe solicitei o feedback sobre a mesma, informou-me de que tinha
gostado deste jogo, tinha sido engragado, e que este jogo tinha sido importante para eu o
conhecer, e para o proprio reflectir sobre esta area.

No final perguntei se queria falar sobre algum assunto que o preocupasse ¢ que
ndo se sentisse a vontade para partilhar com outras pessoas, ou se queria colocar alguma
questdo. Respondeu-me que «ndo.

Agradeci-lhe a presenga no encontro e informei-o novamente da minha

disponibilidade para o que precisasse.

Terceira Sessao

A terceira sessdo realizou-se no dia 24 de Margo de 2011. O primeiro objectivo
foi: o reconhecimento emocional recorrendo a expressdes faciais e associagdo
(identificagdo) das mesmas num conjunto de situagdes do quotidiano e outros

acontecimentos nos quais sentiu as mesmas emogdes (Ver Anexo 1 e Anexo 4). O
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segundo objectivo foi um didlogo com o jovem sobre a Ansiedade pois esta tinha sido
referenciada pelo mesmo na segunda sessdo, em contexto escolar e antes dos testes.

Este acompanhamento iniciou com um didlogo informal sobre o fim-de-semana,;
0 seu comportamento na escola e na Instituicdo ao longo dessa semana; e outros
aspectos, com o objectivo de proporcionar um ambiente mais informal e propicio a
abertura e ao didlogo com o jovem, sem que o0 mesmo se sentisse julgado ou avaliado.
Estabeleceu um didlogo mais aberto, sorriu varias vezes.

Apds o didlogo informal, passei a actividade ludica, e com recurso a imagens de
diferentes expressdes faciais em cartolina e a cores, propus ao jovem que escolhesse a
expressdo facial que mais se adequava aos sentimentos € emogdes que vivenciava em
diferentes situacdes, baseada numa actividade de Moreira (2004) para estimular o F.S. a
auto-conhecer-se nos diferentes contextos do seu quotidiano. Mostrou agrado pela
actividade.

Apds esta actividade, dialoguei com ele sobre a Ansiedade, uma vez que este
revelou e verbalizou que sente-se muito ansioso antes dos testes. Informei-o do que € a
ansiedade, dos factores desencadeadores. Indaguei-o sobre os pensamentos que tinha
antes dos testes, a forma (frequéncia com que estudava antes dos testes), o que sentia no
corpo quando estava ansioso, o que costumava fazer antes dos testes e outros aspectos
relativos a esta tematica. O F.S. revelou acentuadas dificuldades nesta identificacdo.

Sugeri-lhe alguns exercicios simples de relaxamento que poderia fazer antes dos
testes, tais como exercicios de respiragdo, modificagdo dos pensamentos, e exercicios
por imaginagdo, baseados em Mégrier (2005) e Choque (1994).

No final do encontro perguntei se queria falar sobre mais algum assunto
importante, ou colocar alguma questdo. Respondeu-me que «nio.

Agradeceu os exercicios e verbalizou que esta sessdo foi importante para ele
porque o ajudou a auto-conhecer-se e a reconhecer a ansiedade, bem como formas de
lidar com a mesma.

Agradeci-lhe a presenca e relembrei a minha disponibilidade.
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Quarta Sessio

A quarta sessdo realizou-se no dia 31 de Margo de 2011. Teve como principal
objectivo o conhecimento do auto-conceito académico.

Este acompanhamento iniciou com o didlogo informal sobre o fim-de-semana o
seu comportamento na escola e na Instituicdo ao longo dessa semana; e outros aspectos,
com o objectivo de ajudar o F.S. a falar, e para criar um ambiente mais informal,
preparando-o também para o momento de avaliacdo que se seguiu, sem criar no jovem
ansiedade. Falou comigo de forma mais aberta, sorriu varias vezes.

Procedi a avaliacdo do auto-conceito académico do jovem recorrendo ao
questionario «SCAL». Aderiu ao preenchimento do questiondrio, no entanto revelou
ansiedade; questionou-se relativamente a alguns itens do questiondrio ndo
compreendidos por ele; reflectiu antes de responder, demorou um pouco a responder.
Este questionario revelou que o seu auto-conceito académico situa-se entre o baixo € o
médio, no entanto, este ndo se revelou o problema mais importante para intervencio
psicoldgica, pois ndo constituia um obstaculo a obtengdo dos resultados positivos dos
testes escolares, e ndo constituia a origem dos distirbios de comportamento.

No final da aplicagdo do questionario perguntei-lhe se queria falar sobre algum
assunto em concreto, ou colocar alguma questido. Respondeu que «nédo».

Agradeci-lhe a presenca e relembrei a minha disponibilidade.

Quinta Sessdo

A quinta sessdo decorreu no dia 28 de Abril de 2011. O objectivo principal foi:
averiguar o (s) motivo (s) que estava (m) a impulsionar as altera¢des de comportamento
que o F. S. estava a mostrar nesses ultimos tempos como faltas a escola, fugas e outros.

No inicio da sessdo estabeleci com o F.S. um diadlogo informal sobre a Pascoa
(onde tinha passado, com quem tinha estado, que tradigdes existiam na sua terra, nesta
época festiva, como estava na escola, como tinha corrido a semana e outros assuntos).

Apos este didlogo inicial, iniciei com ele o didlogo informal sobre as alteragdes

de comportamento que se estavam a verificar nos dias anteriores, com queixas
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frequentes da escola que o jovem frequenta, de faltas e de alteragdes comportamentais e
questionei-o sobre a origem dessas alteragdes de comportamento.

Assegurei-lhe sigilo, informei-o de que poderia confiar em mim e que o meu
papel ndo era julga-lo, nem criticd-lo ou castiga-lo. A minha funcdo era escuté-lo com o
intuito de compreender o que estava a acontecer e assim ajuda-lo a melhorar o seu
comportamento.

Mostrou-se sério, um pouco tenso, ndo manteve contacto ocular, inicialmente
ndo desenvolveu muito o didlogo, comegou a falar lentamente, sobre o que se passava,
como se sentia e quando se sentiu mais a vontade, falou livremente.

No final de falar sobre o que se passava com ele, mostrei compreensdo dos
motivos apresentados por ele para as alteracdes dos seus comportamentos, no entanto
informei-o de que estes ndo deveriam funcionar como justifica¢do para os
comportamentos desadequados do jovem.

No final perguntei como se sentia, perguntei se queria falar comigo sobre algum
outro assunto, ao que me respondeu que «ndo». No final da sessdo agradeceu-me, disse

que se sentia aliviado e que nos dias seguintes estaria melhor.

Sexta Sessdo

A sexta sessdo decorreu no dia 26 de Maio de 2011. Os objectivos desta sessdo
foram: Abordagem do contexto familiar com o objectivo de conhecer a sua perspectiva
face a familia; término das sessdes, balanco, feedback, indicagdes.

Iniciei com um didlogo informal com o jovem sobre o fim-de-semana, a semana,
como se sentia, 0s seus comportamentos na escola e na Instituicdo; e outros assuntos.
Falou a vontade.

Apds este didlogo inicial, foi abordado com o jovem o tema da familia, mais
concretamente, a relagdo que estabelece com os pais € com os irmdos, a importancia da
familia para si e para a sua vida. Muitas das informag¢des ndo foram coincidentes com a
realidade.

No final da sessdo pedi-lhe o feedback dos encontros (a importancia dos mesmo
para ele, o que aprendeu, e como se sentiu comigo. O feedback do jovem foi positivo.

Informei-o de que poderia continuar a contar comigo sempre que precisasse.
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Em suma: com o F. S. ndo se procedeu a uma intervengdo Psicologica
especifica, na medida em que o mesmo ndo apresentava uma patologia em si, que
justificasse uma intervengdo. Sendo uma pessoa externa a Instituicdo, a minha fungéo
era proporcionar-lhe um espaco que o ajudasse a reflectir e a falar sobre os seus
sentimentos, pensamentos € comportamentos. A estratégia mais utilizada neste caso em
todas as sessdes foi o recurso ao didlogo informal, e ao ludico na construcdo da relacdo

terapéutica.

4.2. Acompanhamento Individual do Caso J.S.
Dados biogrdficos
Identificacgdo

O J.F.S. nasceu no dia 6/8/1999, tem 11 anos. Foi acolhido na Instituigcdo
Oficina de S. José no dia 13/4/2009, por ordem do Tribunal de Familia e de Menores, o
qual apresentou como motivo, o encerramento do Lar Nossa Senhora da Torre onde
esteve acolhido.

O seu agregado familiar é composto pela mae: M. J. F. P. de 45 anos, a qual tem
0 4° ano de escolaridade, ¢ de momento estd desempregada, apresentando varios
problemas de saude (aneurisma em 2004), (tem que tirar o utero e ovarios, neurologia,
cardiologia, medicina interna, endocrinologia, neurocirurgia, oftalmologia, tendéncia
para tensdo arterial muito alta). E uma pessoa astuta e arguta na persecucio dos seus
objectivos, mas ¢ uma mae presente, que acompanha a situacdo escolar dos filhos, ¢
sempre que solicitada. Enfrenta dificuldades econdmicas. Vive com o seu companheiro
que esta em depressdo. Desentendimento entre progenitor € progenitora.

O pai, G. D. e S. nasceu em 7/1/1953, era Marceneiro por conta propria, no
entanto, foi desalojado e desde entdo ndo trabalha, vivendo por isso actualmente com
dificuldades. Este visita os filhos com alguma regularidade, embora ndo tenha uma
relacdo muito proxima com o J.S. como tem com os outros filhos. Tem por habito
beber, tem pouco cuidado com a aparéncia, manifesta um certo desleixo (roupas e

aparéncia fisica).
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Além da mée e do pai, o J.S. pertence a uma fratria de 4 irmios (uma meia irma
- s0 da parte do Pai -, um irmdo e mais dois irmdos, os quais estdo na mesma
Instituigdo).

O J.S. adaptou-se bem a Instituicdo, apesar de alguma introversdo inicial,
estabeleceu contacto desde logo com as outras criangas, ¢ poucos dias apds a
Institucionalizagdo, ja participava nas actividades propostas e concursos promovidos
pelas Oficinas. Adora jogar futebol e frequentemente vai para o campo com outras
criangas / jovens.

Actualmente ¢ uma crianga extrovertida que manifesta, com respeito os seus desejos.

Situacgdo familiar (dados relevantes)

O ambiente familiar do J.S. é marcado por uma relacdo desarmoniosa,
conflituosa entre os progenitores, com episdédios de violéncia doméstica, alcoolismo
parental (pai), o que levou ao divorcio actualmente, doenga parental, dificuldades

econdmicas, € uma certa rejeicdo por parte do pai face ao J. S.

Situacdo escolar (dados relevantes)

O JS. é¢ um aluno que ndo manifesta dificuldades de aprendizagem
significativas (o J.S. apresenta ainda algumas dificuldades a nivel da leitura que foram
trabalhados no ambito do PSEI e que tem evoluido favoravelmente), além disso
apresenta desmotivacdo face a escola, e desinteresse, pois o0 seu maior interesse
direcciona-se para o desporto, em particular futebol. Por este motivo, as suas avaliagdes
escolares ndo sdo muito elevadas, embora tenha capacidades para obter melhores

resultados.

Problema apresentado

Agressividade latente.
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Avaliagdo Psicologica

Com o J.S., para a sua avaliagdo as Psicologas da Institui¢do recorreram a
WISC - 1II, a andlise comportamental (incluindo observagdo dos seus
comportamentos), ¢ a historia de vida (de referir que o J. veio para as Oficinas S. José
transferido de outra Institui¢do de Acolhimento; e recorrendo as informagdes escolares.
O menor tem vindo a ser acompanhado desde o seu acolhimento na mesma, assim, por
ja ter recebido uma directriz no diagndstico deste jovem, ndo se justificava a aplicagdo
de mais testes de Avaliagdo. Pelo facto de ainda revelar reacgdes agressivas
principalmente quando contrariado, ou quando colocado 4 prova, a intervengdo com o J.
centrou-se no controlo das reac¢des impulsivas e agressivas.

Apliquei a SCICA como forma de construir com o J.S. uma relagdo

terapéutica.

Conceptualizacdo

A familia tem um papel importante na inibicdo ou no despertar dos
comportamentos agressivos e violentos das criancas e dos adolescentes, consoante a
qualidade e o tipo de relagdo que os pais estabelecem com os filhos. (Patterson, 1982).
No caso do J.S. a familia teve um papel determinante na sua agressividade, pois como
confirma Patterson (1982) as criangas que sdo agressivas tendem a viver em lares com
pais agressivos.

Além disto o J.S. esteve exposto a conflitos sérios e prolongados entre os pais
(h& relatos de episddios de violéncia doméstica), isto ¢ um factor que justifica a
manifestagdo de comportamentos agressivos por parte da crianca, pois de acordo com os
autores, criangas que vivem em familias onde ha violéncia doméstica, t€ém mais
probabilidade de se tornar mais agressivos (Oatley & Jenkins, 2002), por aprendizagem
através da observagdo. Isto €, os filhos ao assistirem as relagdes conflituosas e respostas
agressivas (violentas) aprendem a recorrer a violéncia e a agressividade como forma de

relacdo, de comunicagdo com o0s outros € o Unico caminho para alcancar os seus

objectivos. (Boldizan, Blak, 2005'; Oatley & Jenkins, 2002).

L. http://www.child-encyclopedia.com/PDF/Pollakfrxp.pdf
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A exposicdo repetida a violéncia interparental origina problemas emocionais
(Kaplan, 1997), cognitivos e comportamentais sérios nas criangas e nos adolescentes
(Emery, 1989'), tais como défices ao nivel da competéncia social: dificuldade em
interpretar situagdes sociais e relagdes interpessoais, reduzida capacidade de empatia,
menor capacidade de resolugdo de problemas, agressividade e temperamento dificil e
baixos niveis de realizagdo académica, entre outros. (Sani, 1999"). Estas dificuldades
constataram-se no comportamento do J.S. o qual se retrai e aparentemente controla
demasiado a expressdo das suas emocdes no geral, contudo, expressa excessivamente a
emocdo da raiva, por exemplo, em lugar de utilizar a linguagem para resolver os
problemas, recorre a agressdo persistente e com uma violéncia excessiva no contacto
com os outros (com os pares) em situagdes que ndo se justifica o recurso a estes
comportamentos.
Mediante isto, foi importante abordar com o J. a questdo da agressividade
informando-o do que ¢ a raiva, ajuda-lo a reflectir sobre a mesma, ¢ a (re) conhecé-la,

bem como ensinar-lhe estratégias de auto-controlo e auto-relaxamento.

4.2.1. Calendarizacgio, objectivos das consultas, estratégias de intervencio.

Primeira Sesséo

A primeira sessdo decorreu no dia 15 de Margo de 2011. Este teve como
principal objectivo a construgdo da relagdo terapéutica. Para alcancar este objectivo, e
criar um ambiente propicio a abertura e a confianca, estabeleci com a crianga um
didlogo informal sobre a sua equipa de futebol, incluindo o ultimo jogo que tinha
decorrido nesse fim-de-semana e a entrevista SCICA, que os autores referem como um
bom instrumento para a criagdo da relagdo terapéutica e conhecimento da crianca. O J.S.
falou sobre este assunto com grande entusiasmo e alegria.

Apds este didlogo inicial, informei-o de que necessitava de lhe colocar
algumas questdes com o objectivo de o conhecer melhor, e assegurei-lhe

confidencialidade. Ao longo da entrevista, o J.S. foi simpatico, respondeu abertamente e

de forma natural, espontanea, rapida (sem pensar nas respostas), sorriu varias vezes,
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mostrou-se calmo, com um discurso adequado, manteve contacto ocular regular, o seu
pensamento ¢ organizado e fluente.

No final da sessdo perguntei ao J.S. se queria partilhar comigo alguma coisa
que o preocupasse, ou se queria colocar-me alguma questdo. Respondeu-me que «nio.
Informei-o da minha disponibilidade para que viesse ter comigo sempre que quisesse e
sempre que precisasse.

Agradeci-lhe a presenca, o J.S. respondeu-me com um sorriso, € com «de
nada». Perguntou-me se ia estar comigo mais alguma vez, respondi-lhe que sim, se ele

ndo se importasse.

Segunda Sessao

A segunda sessdo decorreu no dia 22 De Margo de 2011.

Este acompanhamento teve como principal objectivo: a continuacdo da construgdo da
relagdo terapéutica.

Comecei 0 acompanhamento com um didlogo informal com o J.S. sobre o seu
tema favorito: o futebol. Mostrou grande entusiasmo e alegria ao relatar os jogos, os
golos, as faltas e tudo o que envolvia este assunto.

Apds este dialogo inicial, propus-lhe um jogo com caixas e pequenos cartdes
nos quais estavam escritas pequenas frases que caracterizavam o J.S. como estudante,
baseada numa actividade de Moreira (2004), com uma adaptagdo construida por nos,
para que este momento ndo assumisse o cardcter de uma avaliagdo, pois se tal
acontecesse, poderia bloquear a espontaneidade das respostas do jovem. Para execugdo
deste jogo, introduzimos caixas de madeira, «Concordo», «ndo concordoy, «ndo sei, as
vezesy, pelas quais o J.S. leu e distribuiu os cartdes consoante a sua perspectiva e
interpretacdo.

O J.S. ndo revelou dificuldades na execugdo desta tarefa, mostrou agrado pela
mesma, € SOrriu varias vezes.

No final da actividade, perguntei se queria falar sobre algum assunto em

especial. Respondeu que «ndoy, agradeceu, disse «até logo» e saiu a sorrir.
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Terceira Sessao

A terceira sessdo com o J.S. foi no dia 29 de Margo de 2011. Esta teve como
principal objectivo: o reconhecimento das emogdes, ¢ uma primeira abordagem a
agressividade. (ver anexo 1 e 4)

Iniciei com um didlogo informal com o J.S. sobre a semana, o fim-de-semana
e inevitavelmente futebol. O J.S. falou abertamente, com um sorriso e euforia.

Apds o dialogo inicial, propus-lhe um jogo: mostrei-lhe um conjunto de imagens
de expressdes faciais, imprimidas em tamanho A4, recortadas e coladas em cartolina,
uma actividade baseada em Moreira (2004), de identificacdo e reconhecimento das
emocdes através das expressdes faciais, para se tornar mais atractiva e para nao assumir
o caracter avaliativo, o qual poderia suscitar respostas de desejabilidade social e
bloquear a espontaneidade das respostas da crianga. Para cada expressdo facial coloquei
as seguintes questdes: o que significa esta cara? O que te transmite? Quando ¢ que
podemos ficar com esta cara? E tu? Em que situagdes ficas assim? Sobre a raiva,
perguntei também: quando te sentiste assim? O que sentiste nessa altura, no teu corpo?
Lembras-te o que pensaste nessa altura? O que fizeste (como reagiste)? Que
consequéncias esse comportamento teve para ti? E para os outros? O que fizeram os
outros? Achas que se poderia ter resolvido essa situagdo (de raiva e de conflito) de outra
maneira? Qual? Ganhamos alguma coisa em sermos agressivos com 0s outros?

A todas as questdes que coloquei, o J.S. respondeu de forma espontinea,
sorridente, reconheceu sem dificuldade o significado das expressdes faciais, e referiu
diversas situagdes nas quais sentiu essas emogdes. No entanto, quando questionado
sobre as sensag¢des fisiologicas experimentadas em cada emoc¢do, ndo as identificou.

O J.S. reconheceu que n3o ganha nada com a agressividade, e que isso traz
prejuizos para si e para os outros (embora inicialmente dissesse logo que quando era
agressivo com os outros ndo tinha problemas, os outros é que estavam errados, e se
ficassem chateados era problema deles).

Na segunda parte da actividade, baseada em Moreira (2004), com adaptacdes
introduzidas por noés (englobamos as mais variadas situagdes do quotidiano, das suas
vivéncias), em conjunto com as imagens das expressdes faciais utilizadas na actividade

anterior. Através destas, coloquei-lhe as seguintes questdes: como ficas quando... (em
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diversas situagdes do quotidiano familiar, do contexto envolvente, da saude e outros)
(Ver anexo 1).

A todas as questdes o J.S. respondeu de forma espontinea, sorridente,
demonstrou muito agrado pela actividade, em especial pelas imagens.

No final da sessdo perguntei — lhe se queria falar sobre algum assunto em

particular, ou colocar-me alguma questdo. Respondeu-me que nio.

Quarta Sessio

A quarta sess@o decorreu no dia 5 de Abril de 2011e teve como principais
objectivos a exploragdo da capacidade do J.S. se colocar no lugar do outro ¢ a0 mesmo
tempo abordar a sua perspectiva face a agressividade de forma ladica. (Ver anexo 7)

Iniciei a sessdo com um didlogo informal sobre o fim-de-semana, a semana
anterior, a escola e o jogo de futebol, em particular o comportamento desadequado dos
adeptos do Benfica e dos incidentes que tinham provocado no fim-de-semana, de forma
a introduzir a actividade proposta.

Apds este didlogo inicial, propus ao J.S. um exercicio de imaginagdo. Pedi-lhe
que imaginasse que era o treinador da sua equipa de futebol preferida. O J.S. mostrou
um grande sorriso e verbalizou que era muito bom se fosse mesmo o treinador da sua
equipa de elei¢do. O J.S. mostrou muito agrado pela actividade.

Exercicio de imaginagdo: na primeira parte da actividade, pedi-lhe que
imaginasse ser um treinador, e coloquei-lhe um conjunto de questdes sobre algumas
situagdes que podem ocorrer em campo, € na relagdo entre os jogadores, se fosse ele,
como resolveria essas situagdes. A maioria das respostas do J.S. foram no sentido da
agressividade. As suas respostas mudaram quando o informei que um treinador ndo
podia agredir os jogadores. Havia outras maneiras de os ensinar. Quais? A partir daqui
as suas respostas ja foram mais adequadas e comedidas.

Na segunda parte do exercicio, pedi-lhe que imaginasse que era o treinador dessa
mesma equipa ¢ que os jogadores da sua equipa eram indisciplinados, tinham
comportamentos desadequados, ndo lhe obedeciam, eram conflituosos e agressivos. O
J.S. apesar de ser um excelente treinador, ndo sabia como resolver a situagdo a bem e
recorreria ao seu chefe (o simbolo do seu clube) para pedir ajuda. Que solugdes € que o

seu chefe lhe apresentaria. (Ver anexo 8)
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0O J.S. demonstrou muito agrado pela actividade.
No final perguntei-lhe se queria partilhar comigo algum assunto ou colocar
alguma questdo. Respondeu-me que «nio» e solicitou-me que ficasse com os simbolos

das folhas.

Quinta Sessao

A quinta sessdo decorreu no dia 3 de Maio de 2011. O objectivo principal deste
acompanhamento foi estimular a capacidade de auto-controlo do J.S. e dota-lo de
competéncias para lidar com a raiva de uma forma mais adequada, sem prejudicar a si
mesmo € aos outros.

Para concretizar este objectivo recorri a leitura dramatizada de uma histéria
criada por mim, pois os autores tém demonstrado inumeras vantagens para a crianca
quando esta ouve uma histéria e, ou quando partilha a sua leitura com um adulto.
(Aratjo, Santos, Gongalvez e Jesus, 2003; Martinez e Gil, 2003; Martinéz, 2006). '
Entre as vantagens constam: o factor educativo, pois cada histéria que se ouve «pode
servir como uma li¢do, uma adverténcia», (Fonseca e Pontes, 2003) !; ouvir historias
cria «condigdes para a aquisicdo de conhecimentos gerais, ampliando a experiéncia da
crianca» (Martinéz, 2006 et. al.) ' permite o estabelecimento de associagdes e
generalizagdes, por analogia, entre o que ouve e o que conhece do seu dia-a-diay, ¢
constroi «condigdes para a aprendizagem de atitudes sociais e morais através da
imitacdo de modelos adequados de situagdes estimulando comportamentos que sdo
socialmente aceitaveis» '.

No inicio da sessdo, estabeleci com o J.S. um dialogo informal sobre a época
festiva da Péscoa, a escola e o futebol. Apos este didlogo inicial, 1i ao J.S. uma pequena
historia escrita por mim e aprovada pela orientadora, alusiva a agressividade e a
resolucdo da mesma (ver anexo 9), acompanhada por materiais (flor de pano, e as
personagens de madeira).

A leitura da histdria foi dividida entre mim e o J.S. O J.S. mostrou muito agrado
pela histdéria, sorriu e riu muitas vezes ao longo da histéria e elogiou a minha

expressividade da leitura e questionou-me como lia tdo bem. Elogiou a histéria e os

L http://www.psicologia.pt/artigos/textos/A0334.pdf
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conselhos das personagens e disse-me para publicar a mesma. Apos a leitura da historia,
ainda manipulou um pouco os materiais enquanto falava comigo sobre outros assuntos.
Perguntei-lhe se queria colocar-me alguma questdo ou partilhar comigo algum outro

assunto. Respondeu que «ndo», agradeceu, e saiu.

Sexta Sessdo

A sexta sessdo decorreu no dia 24 de Maio. O principal objectivo desta sessdo a
qual vem no seguimento da anterior, com o objectivo de ajudar o J.S. a reconhecer o
sentimento de raiva, e ensinar algumas estratégias simples para o J.S. lidar com a raiva.
Iniciei a sessdo com uma conversa informal sobre varios assuntos, aos quais o J.S.
respondeu a sorrir.

Apds este didlogo inicial, li com o J.S. uma parte da histéria de Moreira (2004)
sobre o «Zangado», com as imagens adaptadas (ver anexo 10). Li apenas uma parte da
histéria pois senti que o J.S. estava ansioso, impaciente e apresentava um humor
alterado, além disso aproximava-se a hora de almoco.

No final sess3o, perguntei ao J. se queria colocar-me alguma questio, ou falar

sobre algum assunto importante. Respondeu-me que «ndoy.

Sétima Sessido

A sétima sessdo com o J.S. decorreu no dia 31 de Maio de 2011. Este teve como
principais objectivos: terminar a leitura da historia do zangado, e terminar as sessoes.

Este acompanhamento iniciou-se com um didlogo informal sobre a semana e
futebol, seguido da conclusdo da leitura da histéria «O Patudo vence o Zangado» e dos
exercicios propostos pelo mesmo.

Apds a leitura, perguntei ao J.S. com que impressdo tinha ficado destes
encontros. Referiu que gostou muito, que foram muito bons para ele porque aprendeu
algumas coisas novas. Informou-me das actividades que gostou mais e outras das quais

ndo gostou tanto. Segundo o J.S. estabeleci com ele uma boa relagdo.
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4.3 Acompanhamento Individual do Caso do S. S.
Dados Biogrdficos
Identificagdo

O S. S. tem 9 anos, nasceu no dia 13/09/2000, e foi acolhido na Institui¢do em
30/06/2010, por ordem do Tribunal de Familia e de Menores. O S. e os irmaos vieram
do Colégio Sao Caetano para as Oficinas de Sdo José a pedido do irméo J. M.

O seu agregado familiar é composto pela mae: A. M. C. R, de 41 anos, a qual
vive com um companheiro. Da informacdo disponivel a mie apresenta comportamentos
de dissimulacdo e poucas competéncias para cuidar dos filhos. O pai: M. M. da S. é uma
figura ausente. O S. tem trés irmaos na Institui¢do: J. M. S.; R. F. S., J. C. S. e uma irma
A. F. C. R. noutra Instituicdo (e mais dois irmdos sendo um mais velho, e outro meio-
irmao por parte da mae).

O S.S. adaptou-se bem & Instituicdo, regras e dindmicas da mesma, revelou
dificuldades em relacionar-se com o grupo da sua faixa etaria, optando sempre por
conviver com os mais velhos (mas ndo revelou dificuldades ao nivel de conflitos ou
problemas de integragdo com os pares). O relacionamento com os adultos foi sempre
préximo. Contudo, devido a dificuldade inicial em se manter junto do grupo de pares da
sua faixa etaria houve necessidade de reforgar as regras nesse sentido. Com frequéncia

ausentava-se do seu grupo para andar com os irmaos mais velhos.

Situacgdo familiar (dados relevantes)

A dinadmica familiar pautava-se por grande disfuncionalidade: auséncia de
cuidados de higiene, saude, educacdo e alimentacdo por parte dos progenitores, bem
como episodios de violéncia doméstica e problemas com o consumo de alcool.

A situacdo socioecondmica € bastante precaria, tal como as condi¢des habitacionais.

Actualmente, os pais encontram-se separados.

Situacdo escolar (dados relevantes)

Todo o percurso escolar do S.S. tem sido marcado por grandes dificuldades de

aprendizagem. Com quatro anos frequentou o Jardim-de-infincia da Santa Casa da
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Misericordia, tendo sido alvo de adiamento de matricula no 1° ano do 1° ciclo. Como
tal, ficou mais um ano no jardim-de-infincia, ingressando, apenas com 7 anos no 1° ano
do 1° ciclo.

Frequentou o 1° e o 2° ano do 1° ciclo no Centro Escolar da Naia,
Agrupamento Vertical de Escolas Oeste da Colina. Revelou dificuldades generalizadas
de aprendizagem e beneficiou de apoio individualizado.

No ano lectivo de 2009/2010 ficou retido no 2° ano. Presentemente frequenta
0 2° ano do 1° ciclo na escola EB1 de S. Lazaro (com conteudos programaticos do 1°

ano).

Avaliagdo Psicologica

Para avaliag¢do psicoldgica do S.S., as Psicologas da Institui¢do basearam-se
no relatorio da Terapeuta da Fala, na sua histéria de vida, nos pareceres psicologicos
feitos pelos técnicos da anterior Instituicdo de Acolhimento de onde o S.S. foi
transferido, na observacdo dos comportamentos do menino, na WISC — III e nos
relatorios da Santa Casa da Misericordia de Vila Verde.

A avaliagdo Psicologica realizada em 2008/2009, pela Psicologa da Institui¢do
revelou perturbagdes ao nivel funcional e instrumental, as quais se repercutem num
desequilibrio cognitivo de origem psico-afectiva, em particular na vertente dos
processos psicologicos de separagdo — individuagdo, que por sua vez comprometem a
socializag¢do e aprendizagem do S.S., ligadas as figuras parentais, influenciando a sua
baixa auto-estima e sentimento de incapacidade. As caracteristicas do seu ambiente
familiar ndo contribuiram para estimular a linguagem, como tal, s6 comecou a falar por
volta dos cinco anos, e, consequentemente, conheceu o tardio desenvolvimento de
algumas areas do cérebro.

Possui uma fraca representacdo do imagindrio, assim como do real,
observando-se dificuldades em estabelecer relagdes entre os elementos.

Os resultados permitem concluir que possui um Q.I (Quociente intelectual),
desajustado para a sua faixa etaria, sem correspondéncia entre a idade mental e
cronologica. Regista-se também, uma escassa capacidade de concentragdo nas tarefas

propostas, associada a uma falta de interiorizagdo das regras.
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O S.S. com 5 anos foi avaliado em Outubro de 2005, no Hospital da
Misericordia de Vila Verde, a pedido da educadora. O motivo da consulta centrou-se no
facto da crianga apenas usar como meio de comunicagdo o apontar, era extremamente
passiva a comunicagdo, ndo estabelecia contacto ocular directo com os outros, ¢ nio
manifestava intengdo comunicativa. O envolvimento com o outro nem sempre era feito
com agrado e de forma activa. Ao problema do atraso do desenvolvimento da fala,
posteriormente ultrapassado, com a Terapia da Fala, acrescia o problema de adendides,
resolvido com a remogdo das mesmas. A partir daqui o S.S. revelou progressos, gragas a
implementagdo do programa Makaton o qual visava a estimulagdo da linguagem,
contudo ainda ndo estd ultrapassado na totalidade e continua a ser acompanhado em
terapia da fala.

Na escola, o S.S. encontra-se a frequentar o 2° ano, tendo sido encaminhado
recentemente para N.E.E, pelas suas graves dificuldades de aprendizagem. E muito
conflituoso, pelo que estd sempre a ser chamado a aten¢@o na escola por professores e
funcionarios. No lar estd bem integrado no seu grupo, relaciona-se muito bem com
colegas de grupos mais velhos. Nao revela os problemas de comportamento que revela
na escola. Estd sempre disponivel para ajudar os adultos, é muito colaborante e
participativo.

A avaliacdo psicologica permitiu verificar que a crianga apresenta défices a
todos os niveis, é acompanhado na Psicologia desde Setembro de 2008, e¢ usufrui
actualmente de medidas de inclusdo na educacdo especial.

Ao nivel afectivo-relacional, o S.S. € meigo e explora espontaneamente 0 meio
que o rodeia. E curioso, alegre e colaborador na participa¢io em actividades ladicas e na
realizagdo de tarefas.

Apesar da interven¢do articulada de uma equipa multidisciplinar composta por
educadores, terapeuta da fala, psicologa, professora de educagdo especial e professora
titular o educando continua a revelar muitas dificuldades no processo de aprendizagem
reconhecendo alguns dos entraves com que se depara, porém mantendo atitudes
positivas de empenho, colaboragao e esforco.

Por ja terem sido realizados testes de Avaliacdo Psicoldgica anteriormente, e
pelo facto de os problemas a nivel cognitivo ainda se verificarem actualmente, optou-se
por ndo aplicar os testes novamente, a fim de facilitar a adesdo da crianga a Intervengao.

Apliquei a SCICA com o objectivo de construir uma relagdo terapéutica com a crianga.
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Conceptualizacdo

O S.S. provém de um meio familiar negligente associado a outros problemas. A
negligéncia familiar tém efeitos negativos graves sobre as criangas, ao nivel
desenvolvimental desde que nasce, prolongando-se até a idade pré-escolar que impedem
a descoberta sensorial do mundo (em seguranga e com agrado, pela auséncia das figuras
de vinculagdo e falta de estimulacdo) e o desenvolvimento neurocognitivo; o
envolvimento mituo e a comunicagdo; a expressdo e a regulagdo dos afectos; a
vinculagdo e as representacdes de si e dos outros (Erickson et. al., 1999; Dias — Aguado,
1996; Kurt et al., 1993; Strecht, 1998; Machado & Gongalves, 2002; Alberto, 2004;
Ethier!, Lemchin' & Lackarité!, 2004). Isto estd de acordo com as caracteristicas do S.

No dominio social, a crianca negligénciada vai apresentar dificuldades em
distinguir o que ¢ permitido do que ndo ¢ permitido, o que € correcto, do que nio ¢
correcto, na medida em que ndo conheceu regras no seu meio ambiente (Vesterdal,
1991, citado por Alberto, 2004). O S.S. revelou esta dificuldade (Vesterdal, 1991, citado
por Alberto, 2004).

Estas criangas (filhos de pais negligentes, e, ou, maltratantes) tendem a
estabelecer um contacto social superficial, com dificuldades de comunicagdo e de
adaptacdo a outras criangas, € a outros contextos sociais que frequenta, (Alberto, et. al.,
2004); e vivenciam sentimentos gerais de auto-aversdo, desmerecimento e baixa auto-
estima (Alberto, et. al., 2004), falta de confian¢a em si proprias (e nos outros) ¢ falta de
seguranga. O S.S. demonstrou estes comportamentos no desempenho das tarefas
escolares, perguntando constantemente se estava a fazer correctamente, e
frequentemente renunciava as tarefas, e manifestava igualmente probelmas de
comportamento impeditivos das suas aprendizagens.

Além destas consequéncias, os autores ainda salientam que ¢ muito comum nas
criangas vitimas de negligéncia parental, a presenga de problemas emocionais como
ansiedade e depressdo, bem como a tendéncia a manifestar comportamentos agressivos
mostrando-se menos obedientes e bastante activas (Alberto, 2004). O S.S. revelou

constantemente comportamentos agressivos, agitagdo e muita actividade.

L Bilan de Connaissances. http://www.clipp.ca/doc/fi/attachements/bilans_de connaissance/negligence_enfants.pdf
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O Q.I abaixo da média e um atraso do desenvolvimento que se estende a linguagem, ao
grafismo e a motricidade (Alberto, et. al., 2004), destreza manual, aten¢do auditiva,
fun¢do visuografica (capacidade de
copiar as figuras geométricas), classificando-se melhor no plano visuo-espacial,
aprendizagem ndo verbal e aritmética (Nolin, 2003; Crittenden, & Ainsworth, 1989")
em consequéncia do contexto familiar pouco estimulante (Erickson, Egelanda & Pianta,
1989, citados in Alberto, 2004) é muito comum em criangas negligenciadas,
verificando-se também no S.S.

Verifica-se que as criangas negligenciadas mostram-se pouco interessada em
actividades novas (Alberto, 2004), ou num mesmo objecto, em consequéncia de
dificuldades de concentra¢do que por sua vez desencadeiam problemas de aprendizagem
e que levam aos maus resultados escolares. (Erickson, Egelanda & Pianta, 1989; Gelles,
1989; Green, 1985; Plougmand, 1988; Vesterdal, 1991, citados in Alberto, 2004). Isto
foi constatado no caso do S.S.

Pode postular-se que estas dificuldades manifestadas pelas criancas
negligenciadas sdo o resultado de um atraso geral do desenvolvimento cerebral,
atribuivel a falta de estimula¢do do seu ambiente, mais concretamente relacionados com
os processos de vinculagdo insegura e com os baixos niveis de interac¢do verbal
estabelecida entre os elementos da familia, em particugar com a mae (Cichetti e Bughly,
1994; Strecht, 1998).

A negligéncia parental, no caso do S.S. € acompanhada por consumo de alcool
por parte dos progenitores, o que torna os pais igualmente incapazes de cuidar dos
filhos, de responder as suas necessidades e mesmo de garantir a sua sobrevivéncia.
(Chasnoff & Lowder, 1999")

Em relagdo aos processos cognitivos, as lacunas mais graves sdo visiveis na
atengdo, memoria, processos de codificagdo e descodificagio das mensagens e,
sobretudo, na resolug¢do de problemas cognitivos e metacognitivos.

Dada a impulsividade e a falta de pré-requisitos, as criangasnio sdo capazes de
pensar, planificar, ponderar, as diversas estratégias antes de resolver as questdes,
designadamente as sociais, emocionais ¢ académicas. O S.S. revelou agressividade,

impulsividade, raiva e 6dio mesmo nos jogos ¢ brincadeiras.

L Bilan de Connaissances. http://www.clipp.ca/doc/fi/attachements/bilans_de connaissance/negligence_enfants.pdf

61



4.3.1.Calendarizacio, objectivos das consultas, estratégias de intervencao

Primeira Sesséo

A primeira sessdo do S.S. decorreu no dia 9 de Marco de 2011, com o objectivo
principal de construir uma relagdo terapéutica. A crianca demonstrou muita resisténcia
para entrar na sala e ficar comigo.

Foi necessario a psicologa falar com ele e negociar a sua entrada. Entrou com
um humor de raiva e agitagdo motora. Estabeleci com a crianca um didlogo informal,
contudo ndo se mostrou disponivel para colaborar e ndo desenvolveu comigo um
didlogo. Acedeu a que lhe colocasse algumas perguntas, pelo que passei a entrevista
SCICA ao longo da qual demonstrou grande agitagdo motora, desinteresse,
desconcentragdo e impaciéncia.

Apesar de toda a agitagdo motora, respondeu a todas as questdes, manteve
contacto ocular comigo mais fixo quando lhe colocava cada pergunta e respondeu de
forma esponténea, rapida, e organizada, mostrando por vezes um sorriso.

No final da entrevista perguntei-lhe se queria colocar alguma questio ou
partilhar comigo algum assunto. Respondeu-me que «ndo». Agradeci-lhe a presenca e

disse que ja podia sair.

Segunda Sessdo

A segunda sessdo decorreu no dia 16 de Margo de 2011. Os objectivos deste
acompanhamento eram: a continuagdo da construgdo da relacdo terapéutica. Mostrou
muita resisténcia para entrar na sala, mas depois de ter entrado permaneceu mais calmo
e aderiu a actividade que lhe propus ainda que com humor de raiva, desmotivado e
desinteressado.

Recorri ao jogo das caixas de madeira, baseada na actividade de Moreira (2004),
com uma adaptacdo construida por nds, para que este momento ndo assumisse o caracter
de uma avaliagdo. Para execucdo deste jogo, introduzimos caixas de madeira,
«Concordoy, «ndo concordoy, «ndo sei, as vezesy, pelas quais o S.S. leu e distribuiu os

cartdes consoante a sua perspectiva e interpretacao.
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Executou esta actividade de forma répida, sem pensar no que estava escrito, e
ndo permaneceu sentado. Logo no final da acividade, perguntou-me se ja podia sair.
Perguntei-lhe se ndo queria parilhar comigo algum assunto em concreto, ou colocar-me
alguma questdo. Respondeu-me que «ndo», e voltou a perguntar — me se ja podia sair.
Respndi-lhe que sim. Saiu e da porta referiu que ndo gostava de mim, nem das minhas

actividades.

Terceira Sessio

A terceira sessdo decorreu no dia 23 de Margo de 2011, na sala de estudo. Esta
mudanga de local do acompanhamento surgiu com o objectivo de cativar a crianca e
assim possibilitar a aproximagdo da mesma (construir com ele uma relagio terapéutica
mais segura ¢ de confianca), bem como iniciar a estimulagdo cognitiva.

Mesmo na sala de estudo, o S.S. demonstrou muita resisténcia em colaborar
comigo, contudo permitiu que interagisse com ele na presenca da psicologa da
Institui¢do para fazer com ele as fichas utilizadas na terapia da fala. Mostrou sempre
humor de raiva e mostrou desagrado pelas actividades. Logo que terminaram as fichas
com a psicéloga, o S.S. retirou-se e ndo me abordou novamente, mesmo com as minhas

tentativas de convite.

Quarta Sessio

A quarta sessdo realizou-se no dia 30 de Margo de 2011. O objectivo desta
sessdo era estimulacdo cognitiva. Decorreu na sala de estudo. A crianga esteve
carinhosa e calma comigo, pois a interven¢do comegou quando estava a realizar os
trabalhos de casa. Elogiei-o varias vezes pelo seu desempenho. Orientei-o na cdpia, li
uns poemas que ele pediu relativos ao abecedario, ele ouviu e sorriu, retribuindo-me a
ajuda com um abrago, um beijo e «obrigado».

Interagiu comigo no manoseamento ¢ modelagem de plasticinas. Enquanto
moldavamos bonecos e outras figuras, o S.S. estabeleceu comigo um didlogo sobre

variados aspectos do quotidiano, gostos, legumes, animais, € questionei-o sobre outras
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palavras associadas e comeg¢adas pelas mesmas letras que ele ia dizendo. Respondeu
sempre de forma calma, sorriu varias vezes.

Explorei através das plasticinas a linguagem pois coloquei-lhe algumas questdes,
as diferencas de tamanho, de cores, de formas, as quais respondeu sempre, de forma
calma e delicada, sorridente.

Tinha planeado fazer uma ficha do PIAAR I, contudo ndo quis forgar, pois ja
tinha estado com ele 20 minutos e ele reagiu muito bem comigo, deixei-o ir ver um
desenho animado com o0s outros meninos.

O mais importante e prioritario era consquistar a confianca da crianga.

Quinta sessio

A quinta sessdo decorreu no dia 6 de Abril de 2011. O objectivo desta sessdo era
fazer algumas das fichas do PIAARI.

O S.S. teve um comportamento surpreendente comigo: logo que entrei na sala de
estudo, ele viu-me, avisou a educadora que ia brincar comigo para a outra sala, deu-me
a mao e espontaneamente, de livre vontade levou-me com ele, pediu a psicéloga para
abrir a porta da sala sorridente, simpatico, tranquilo, bem disposto.

Apresentei-lhe a ficha do PIAAR 1 que tinha planeado para o encontro anterior,
de identificacdo das diferengas em imagens, pois este tipo de actividades sdo do seu
agrado. Respondeu rapido, sem seguir com o lapis, e a resposta estava correcta.

De seguida disse que queria brincar com um jogo, e para eu escolher. Escolhi
um, constituido por um puzzle de bons exemplos, ele juntou algumas pecas e perguntei-
lhe o que era correcto fazer, e o que ndo era correcto fazer. Respondeu acertadamente.

A seguir disse que queria fazer outro jogo. Pegou em trés bonecos que estavam
nas prateleiras (de pluche) e perguntou-me com qual € que eu queria ficar. Eu fiquei
com um coelho e ele com um péssaro amarelo que parecia uma galinha. Ele disse que
1amos fazer um teatrinho com os bonecos, e fizemos. O tema era a amizade, e o carinho
(escolhido por ele, e o que transmitiu com os bonecos correspondeu a esse tema). Riu-se
bastante e dialogou abertamente comigo.

Depois mudou de boneco e fez outro teatrinho com esse boneco e comigo,
sempre a rir. Brincamos com os trés bonecos em variadas situacdes. Demosntrou muito

agrado pela brincadeira.
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Ficou combinado na sessdo seguinte eu levar um jogo/ ficha para encontrar as
diferengas. No fim da sessdo disse-lhe que gostei muito de estar a brincar com ele, e ele

disse que também gostou muito.

Sexta sessdo

A sexta sessdo decorreu no dia 13 de Abril de 2011. O objectivo principal desta
sessdo era preencher as quatro primeiras fichas do PIAAR — I, que versavam sobre a
procura e identificacdo de diferencas e de semelhangas nas figuras, pois estas além de
ser as primeiras do programa PIAR — 1, iam de encontro aos gostos da crianga, como
ela propria informou na sessdoa anterior, gostava dessas fichas.

O S.S. nfo mostrou motivacdo, nem interesse, nem disponibilidade em vir
comigo, no entanto, apos uma breve negociacdo acompanhada de refor¢o positivo (um
pacote de chiclas que tinha pedido na sessdo anterior) entrou comigo na sala, preencheu
as fichas rapidamente sem pensar, e no fim disse que ndo queria brincar comigo,
perguntou se podia sair. Como decorria o inicio de férias escolares, ndo inssisti e deixei-
o ir brincar.

Agradeceu e sorriu.

Sétima sessio

A sétima sessdo do S.S. decorreu no dia 27 de Abril de 2011. O principal
objectivo era fazer o resto das fichas do PIAAR 1, contudo, este ndo foi possivel
cumprir pois o S.S. ndo estava disposto a colaborar, nem para interagir livremente
comigo, e manifestava humor de raiva.

Niao o forcei e a intervencdo centrou-se em ajudar o S.S. a pintar um desenho
alusivo ao Dia da Mae, na sala de estudo. Nao demonstrou agrado por esta actividade, e
decorou o desenho sem gosto. Pediu-me que fosse eu a pintar o desenho, ndo o fiz, e
disse-lhe que poderia ajuda-lo a contarnar as linhas mais dificeis para ndo pintar por
fora, mas teria de ser ele a pintar. Seguiu as minhas intrugdes, mas ndo permaneceu
sentado, nem concentrado na tarefa que estava a executar. Frequentemente saiu do

lugar, e foi manipular uns brinquedos, até que a Educadora o chamou.
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Oitava sessio

A oitava sessdo teve lugar no dia 4 de Maio. O principal objectivo era a
estimulag¢do cognitiva recorrendo as fichas do PIAAR 1, no entanto este objectivo ndo
se concretizou, pois o S.S. ndo mostrou disponibilidade para as fazer.

A intervencdo possivel foi jogar futebol e saltar a corda com o S.S. enquanto
dialogava com ele, elogiava o seu desempenho e pedi que me dissesse palavras
comecadas pelas diferentes letras do abedecedario, o maior numero que soubesse.
Enumerou algumas palavras de cada letra, e eu disse outras. Ndo se manteve
concentrado, e demonstrou grande agitacdo psicmotora. Ele sorriu ¢ demonstrou agrado

por ter jogado comigo.

Nona sessiao

A nona sessdo teve lugar no dia 11 de Maio de 2011. O principal objectivo era a
estimulacdo cognitiva. A maneira possivel de o fazer, foi jogar futebol e pingue-pongue
com o S.S. a0 mesmo tempo que lhe pedi primeiro para a cada toque da raquete na bola,
dizer uma letra do abecedario. Este objectivo foi cumprido, e repetido de cada vez que
jogavamos. Numa segunda fase, a cada toque na bola dizer um niimero. O S.S. mostrou

agrado pela actividade e jogou entusiasmado.

Décima sesséio

A décima sessdo do S.S. decorreu no dia 18 de Maio de 2011. O objectivo era
estimulagdo cognitiva. Foi possivel através de um pequeno «jogo» de futebol, e outro de
basquetebol. No jogo de futebol, solicitei ao S.S. que dissesse nomes de animais
comecados por cada letra do abedecedario. No jogo de basquetebol solicitei ao S.S. que
dissesse nomes de frutos e nomeasse as cores dos frutos. Embora ndo tenha nomeado
muitos, conseguiu nomear os principais ( mais comuns), contudo distraiu-se
constantemente. Numa terceira fase, pedi ao S.S. que nomeasse objectos comegados por

cada letra do abedecedario enquanto manoseavamos a bola.
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Sorriu varias vezes, no final agradeceu e aderiu bem

Décima primeira sessio

A décima primeira sessdo, decorreu no dia 25 de Maio. A interven¢do com o
S.S. foi um pequeno jogo de futebol. Enquanto este manipulava a bola artisticamente,
elogiei-o varias vezes, ele sorriu sempre, e interagi com ele, a0 mesmo tempo que o
desafiei a inventar uma histéria, a qual incluisse futebol, amigos e um prémio. O S.S.
ndo aderiu a este desafio, pedindo-me que o fizesse eu. Ndo o fiz, e reformulei o pedido.
Nao aderiu. Como tal, enquanto jugava com ele, ia-o desafiando a nomear cores,
alimentos redondos e de cada cor, letras, numeros, objectos. A este desafio, o S.S.
aderiu e respondeu o minimo para cada aspecto. Estimulei-o a dizer mais, mas recusou-
se.

No final do jogo, como era o ultimo acompanhamento perguntei o que tinha
achado destes encontros, e das brincadeiras comigo. Ele respondeu que tinha gostado
muito. Perguntei se queria partilhar comigo algum assunto, ou colocar alguma questao.
Respondeu que «ndo» e perguntou-me se podia ir brincar. Agradeci-lhe o facto de ter
vindo ter comigo, ele sorriu e retribuiu. Informei-o de que sempre que quisesse falar
comigo ou sempre que precisasse de ajuda poderia vir ter comigo.

Agradeceu — me 0 jogo, perguntou se podia sair, € saiu.

5.Caracterizacdo da Acc¢ao de Formacio: «Vai dar uma volta RAIVA!»

5.1. Contextualizacio

As criangas institucionalizadas vivenciam frequentemente sentimentos de raiva
em consequéncia do que viveram nas suas familias, mais concretamente aquelas em que
as criangas e jovens conhecem vdrios tipos de violéncia. Esta convivéncia com a
violéncia familiar repercute-se nos seus comportamentos, os quais se traduzem em
agressividade e mesmo violéncia fisica, como forma de responder a provocagdes ou as
situacdes mais quotidianas, que por exemplo se traduzem em frustracdes. No seu meio

familiar aprendem que a violéncia ¢ a tnica forma (ou constitui para eles, uma forma
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natural) de responder as situagdes e de resolver os problemas. (Oatley & Jenkins, 2002;
Moreira, 2004; Soares, 2004; Rosemberg e Rossman, 1990, citados por (Kaplan, 1997).

Embora a raiva esteja associada a comportamentos destrutivos e agressivos, 0s
autores consideram que nem sempre assim acontece, pois, se for bem utilizada, pode
servir como um factor impulsionador e mobilizador de grande quantidade de energia e
esforgos para o alcance desse objectivo, pois, a tendéncia na raiva é para «a ac¢do em
frente, um movimento impulsionador no sentido de se conquistar o desejado. (Lemerise
e Dodge, 1993, citado por Strongman, 2004). Além disso, esta emog¢do funciona como
uma auto-defesa contra algo ou alguém ameagador para a vida do sujeito, e tal estimula
a manifestacdo de comportamentos violentos. (Izard, 1991, citado por Damasio, 2010).

Ao sentir raiva, experimentamos uma activacdo fisiologica, a qual ¢&
desencadeada por determinados estimulos externos e, ou, pela interpretacdo que cada
pessoa faz dessas situacdes. (Novaco, 1975, citado por Damasio, 2010; Lopes,
Rutherford, Cruz, Mathur & Quinn, 2006).

Neste sentido, a formagdo foi pensada para os jovens pré-adolescentes,
seleccionados com base em dois critérios: a idade ser compreendida entre os treze e os
catorze anos, ¢ o meio familiar apresentar caracteristicas que justificam a frequéncia
desta formacgdo (por exemplo, violéncia doméstica, negligéncia, alcoolismo, consumo
de drogas e outros).

Um dos objectivos desta formagdo € proporcionar aos jovens informagdes que
lhes permita autoconhcer-se, informa-los do que sentem no corpo quando experimentam
a emocgdo da raiva, fazé-los reflectir sobre o que desencadeia esta emog¢do e sobre as
consequéncias desses comportamentos para si € para os outros, ¢ ensinar-lhes algumas
estratégias simples que podem pdr em pratica, de relaxamento corporal com o objectivo
de minimizar a intensidade da raiva e com isto evitar outros problemas. (Argyle, 1994,

citado por Kaplan, 1997).

5.2. Caracterizacio do grupo participante

A populagdo a qual se destinou a formagdo foi composta por oito jovens pré-
adolescentes, entre os 13/14 anos, que frequentam o ensino preparatorio. Passamos a
descrever de forma genérica os aspectos mais relevantes do ambiente familiar destes

elementos.
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O C.A. provem de um ambiente familiar pautado por: negligéncia parental,
violéncia doméstica; problemas mentais; agregado familiar disfuncional; falta de
condi¢des habitacionais.

O H. experienciou o falecimento da mae; toxicodependéncia e alcoolismo
parental; desemprego paterno; auséncia de uma familia alargada de suporte; falta de
condig¢des de habitagao.

O A AR. vem de uma familia com dificuldades econdémicas; problemas de
saude materna; falta de entendimento parental; fracas condigdes de habitagdo; violéncia
familiar; negligéncia e maus tratos psicolégicos.

O R.C. perdeu a progenitora (por falecimento, muito recente); abandono
parental.

O J.C.F. viveu num ambiente de violéncia doméstica; maus tratos fisicos e
psicolégicos; negligéncia parental (falta de cuidados basicos); exposi¢do a modelos de
comportamento desviante (conflitos entre o casal).

O E. enfrenta falta de condi¢des econdmicas e habitacionais; falta de contacto
com o progenitor.

O A. B. Negligéncia (cuidados basicos); absentismo escolar; auséncia e
supervisdo de regras; problemas de saide mental materna (esquizofrenia e discurso
desconexo).

O J. C. R. Negligéncia (alimentagdo e higiene); exposicdo a modelos de
comportamento desviante (maus tratos, consumo de alcool); posse de armas de fogo por
parte do progenitor; agregado familiar bastante desestruturado associado a um contexto

socio-economico degradado e permissivo.

5.3. Objectivos da Ac¢io de Formacao

Face a estas problematicas planeamos a formac¢o, com os seguintes objectivos,
que passamos a descrever: dar a conhecer aos jovens as emogdes ¢ fazé-los reflectir
sobre as mesmas; explicar aos jovens o que ¢ um pensamento, um sentimento € uma
emocdo, a relagdo entre si, € importancia desta relacdo para a nossa vida e para 0 nosso
funcionamento; estimular o seu auto-conhecimento, o conhecimento do seu corpo, e

identificacdo dos sentimentos dos outros, através das expressdes faciais; informar os
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jovens da influéncia das emogdes no comportamento. Estimular a capacidade dos jovens
recordarem situagdes nas quais sentiram cada emocgdo, através de um exercicio; € o
respeito pelo outro, e ajudar os jovens a saber estar em grupo.

Além da vertente informativa da formacgdo, esta terd uma vertente mais pratica,
com o objectivo de ensinar aos jovens estratégias simples para lidar com a raiva
(exercicios de relaxamento fisico, ¢ um exercicio de relaxamento por imaginacdo) de

forma a ndo se prejudicarem a si mesmos, nem aos outros.

5.4.Calendarizacio e caracterizacdo do espaco onde decorreu:

A Formac¢do decorreu no més de Maio, durante quatro segundas-feiras, das
18h50 as 19h30, na sala de reunides. Esta sala foi escolhida porque era a que reunia
todas as condi¢des necessdrias para utilizar os recursos (power — point, projectados na
parede), retroprojector e um quadro branco. Além disso a sala dispunha de espago livre
e confortavel que foi utilizado para concretizar os exercicios de relaxamento

implementados na sessdo da Raiva.

5.5.Plano das sessdes da Accdo de Formacéio (ver power-- points em anexo 11)

A primeira sessdo tinha como principais objectivos: definir, distinguir e
estabelecer uma relagdo entre trés conceitos: «pensamentos», «sentimentosy,
«emocgdesy, fungdes das emogdes.

Na sessdo numero dois, foi abordado o medo.

Na sessdo numero trés, no inicio abordou-se o trabalho de casa que consistia em
pensar ou escrever sobre a raiva.

Na sessdo numero quatro, O que estava planeado para esta sessdo era falar sobre
a «Alegria», contudo, como tal ndo foi possivel na sessdo anterior, a quarta sessido foi
dedicada a execugdo dos exercicios

Na sessdo numero cinco, estava planeado abordar a Tristeza, mas como na
sessdo anterior ndo foi abordada a Alegria, nesta sessdo foi possivel abordar a alegria e a
tristeza.
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5.6.Comportamentos em cada sessdo

Na primeira sessdo, no geral os elementos demonstraram desinteresse pelo que
se ia processar. Mostraram — se cansados, sonolentos, mas ao mesmo tempo agitados e
irrequietos, e constantemente distraidos, dirigiram comentarios provocatérios e falaram
uns com os outros. Foram pouco participativos, ndo respeitaram os meus pedidos de
siléncio e de participagdo. Manifestaram surpresa com as informag¢des que lhes
transmiti, relativas aos pensamentos, sentimentos € emogdes

Na sessdo mumero dois, os jovens ndo fizeram os trabalhos de casa que tinha
marcado na sessdo anterior (ndo escreveram nem pensaram sobre os seus medos), mas
responderam na sessdo. Um elemento participou activamente na sessio, referiu todos os
seus medos, eu escrevi no quadro. Dos outros elementos, s6 mais dois é que disseram os
seus medos, dois elementos estiveram desinteressados e distraidos.

Na sessdo numero trés, no inicio abordou-se o trabalho de casa, como nio o
fizeram, responderam na sessdo. Nem todos os alunos participaram. Tinha planeado
nesta sessdo concretizar os varios exercicios de relaxamento, contudo ndo foi possivel
pois a sessdo teve inicio mais tarde do que o que estava previsto inicialmente. Pusemos
em pratica a «limonada» e o «gato preguicoso ao sol».

Na sessdo numero quatro, no inicio concretizaram-se o0s exercicios de
relaxamento da sessdo anterior. O que estava planeado para esta sessdo era falar sobre a
«Alegria», contudo, como tal ndo foi possivel na sessdo anterior, a quarta sessdo foi
dedicada & execugdo dos exercicios. Os jovens, excepto dois elementos que desde a
primeira sessdo se mostraram desinteressados mostraram grande agrado, entusiasmo e
diversdo na concretizagcdo dos exercicios, participaram activamente.

Na sessdo numero cinco, estava planecado abordar a Tristeza, mas como na
sessdo anterior ndo foi abordada a Alegria, nesta sessdo foi possivel abordar a alegria e a
tristeza. Os jovens estavam muito agitados, desinteressados, e barulhentos, pouco

participativos.
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5.7.Reflexiio sobre a Accao de Formacao.

A accdo de formagdo foi planeada com o objectivo de informar os jovens
relativamente as emocdes basicas: saber reconhecé-las no organismo, saber identificar
as situagdes que as despertam.

De entre as emocgdes que foram abordadas, a que mereceu maior dedicagdo e
atencdo foi a raiva, pois esta ¢ muito frequente entre as criancas € 0s jovens
institucionalizados.

No sentido de os educar para o autocontrolo, foi-lhes dado a conhecer nesta
formag¢@o um conjunto de exercicios de relaxamento fisico, e outras estratégias simples,
que ddo resposta a essa necessidade. Todos os exercicios foram experimentados e
executados na formagdo, sem dificuldade, com entusiasmo e agrado da generalidade dos
elementos presentes. Estas duas sessdes de relaxamentos fisicos foram as que maior
interesse despertaram nos jovens, e nas quais a adesdo foi praticamente total (excepto
dois elementos que se recusaram a participar).

A principal dificuldade das sessdes da formagdo foi o desinteresse demonstrado
pela maioria dos jovens, principalmente na abordagem tedrica, durante a qual
manifestaram comportamentos desadequados, e provocatorios.

Embora nessas sessdes, apds a pratica dos exercicios de relaxamento o
comportamento dos jovens tivesse melhorado significativamente, do que observamos,
os jovens ficaram mais concentrados, mais tranquilos, ¢ o testemunho que deram
constatamos que estes exercicios foram eficazes, ndo esperamos que esta melhoria seja
a curto prazo, contudo, esperamos que a longo prazo os jovens apliquem e consolidem

estas aprendizagens, tornando-se assim homens mais tranquilos ¢ menos impulsivos.
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6.Reflexdo integrativa

O estagio que decorreu nas Oficinas de S3o José, em Braga, englobou quatro
fases essenciais: Observacdo, Intervengdo em Grupo, Intervengdo Individual e Acgdo de
Formacao.

A fase de Observagdo foi essencial para a integracdo neste contexto, e para o
conhecimento do espago, das relagdes entre as pessoas e do funcionamento geral da
Institui¢do. O mais importante desta fase foi a observacgdo participante, na qual realizei
algumas actividades conjuntas com as criangas como na sala de estudo para estabelecer
com eles uma relagdo mais proxima, fundamental para as Interven¢des que concretizei
posteriormente. Aqui pude constatar que embora ndo substituam o lugar da familia, os
técnicos que aqui trabalham fazem tudo o que estd ao seu alcance para garantir a
satisfacdo das necessidades destas criangas, em particular as necessidades emocionais.

Num contexto Institucional é fundamental esta proximidade entre os adultos e as
criangas, na medida em que pensamos que os técnicos sdo vistos pelas criangas como
figuras de referéncia, as quais colocam limites aos seus comportamentos, € exigem
respeito, mas também lhes transmitem seguranga emocional, protec¢do e afectividade,
essenciais para a estabilidade das criancas e jovens e para o seu saudavel
desenvolvimento fisico e emocional, ¢ para a sua formagdo pessoal.

Da observacdo e contacto com as criangas passamos para a Intervengdo em
Grupo, para dar resposta as dificuldades manifestadas pelas criangas ao nivel do
desenvolvimento de competéncias sociais € emocionais, as quais sdo fundamentais para
a sua estabilidade emocional e bem-estar, e para a minimizagdo de comportamentos
agressivos. Para alcangar estes objectivos recorremos a um conjunto de exercicios de
Expressdo Dramatica, pelas suas vantagens que estdo de acordo com 0s nossos
objectivos, principalmente pelo seu caracter ludico. No geral, estas actividades foram do
agrado de todas as criangas do grupo, e da avaliacdo que as criancas fizeram das
mesmas, sobressaiu o facto da aquisi¢do de novos conhecimentos, importantes para a
sua vida, entre outros aspectos positivos referidos pelas criangas.

Nio constatamos resultados satisfatorios no imediato, nem essa era a nossa
principal aspiragdo, contudo, esperamos que a longo prazo estas actividades tenham
constituido uma base segura para que as que sdo criangas hoje, que cresceram num lar

disfuncional, mas foram para uma casa que os acolheu, proporcionando-lhes a
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satisfacdo de muitas caréncias, sejam amanhd homens adultos mais estaveis
emocionalmente, mais seguros de si, com uma melhor auto-estima, mais felizes ¢ que
tenham capacidade de construir a sua familia, ter um emprego e ser independentes.

Pessoalmente gostei muito desta experiéncia, constituiu uma aprendizagem e foi
muito enriquecedor para a minha constru¢do como profissional.

Depois da Interven¢do em Grupo, passei para a Interven¢do Individual,
acompanhando trés casos.

Num dos casos, o F.S. a minha fun¢do ndo era implementar uma intervencio
especifica, numa patologia, mas sim, sendo uma pessoa externa a Instituicdo, escuta-lo
activamente, compreendé-lo sem o julgar, ajuda-lo a falar e a controlar os seus
disturbios comportamentais, uma vez que estes ja existiam desde o seu acolhimento e ja
tinham sido implementadas intervengdes neste sentido, no entanto, os comportamentos
permaneceram até hoje. Foi muito positivo o facto de o jovem ter aderido e aceite falar
comigo, ¢ o facto de conseguir que o mesmo falasse abertamente e me explicasse
claramente o que sentia, 0s motivos que o levaram a ter esses comportamentos.

Inicialmente preocupou-me um pouco a sua pacatez € apatia, a demora nas
respostas na primeira sessdo (com a aplicagdo da SCICA), contudo, nas sessdes
seguintes o F.S. tornou-se mais aberto, mais falador e sorridente, embora muitas das
suas respostas fossem no sentido da desejabilidade social. Foi interessante constatar
neste caso que o jovem negava, provavelmente como um mecanismo de defesa contra o
seu sofrimento de estar longe da familia, idealizando uma familia feliz, unida, onde era
aceite ¢ onde havia uma boa relagdo entre todos os elementos, mas de facto tal ndo
acontecia.

O outro caso, J.S., foi um menino simpatico que colaborou na Intervengdo. Esta
intervengdo versou sobre a Agressividade Latente. Pude verificar que esta tinha origem
no seu meio familiar. Para intervir neste caso recorri a duas historias, uma de Moreira
(2004), outra criada por mim, através da qual, além do didlogo entre as personagens
(trés animais que disputavam a mesma flor, envolvem-se em conflito) as personagens
apds a resolucdo do seu conflito através do didlogo, no final da histéria, mesmas
explicam o que € a raiva e ensinam algumas estratégias para utilizar em situagdes nas
quais sentem essa emog¢do (estratégias de auto-controlo), com o objectivo de ndo se

envolverem noutros problemas que dai advenham.
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Nao constatamos, nem esperamos modificagdes no seu comportamento
agressivo no final das sessdes pois a modificagdo de comportamentos ndo ocorre a curto
prazo (ap6s uma intervengdo de oito sessdes). Contudo, esperamos que o J. tenha
interiorizado o que lhe foi transmitido e que no futuro, a medida que for crescendo,
venha a pdr em pratica essas aprendizagens.

O caso do S.S., constitui um desafio, pois foi uma crianca que de inicio ndo
aderiu a Interven¢fo, apesar de estar comigo na sala de estudo e de o ajudar nos
trabalhos de casa, e de o ter na intervengdo em grupo nas duas primeiras sessdes foi
muito dificil convida-lo a permanecer um pouco e a dialogar comigo, tal s6 foi possivel
com a ajuda da Psicologa orientadora. Interpretei esta recusa por parte da crianga por eu
constituir uma figura estranha. Apesar disto, surpreendentemente, a partir da terceira
sessdo, a crianga veio ter comigo de livre vontade, e aceitou o meu convite para brincar
com ele. Embora ndo tenha conseguido cumprir o meu objectivo de interven¢do na
totalidade, com o programa PIAAR-I, a minha interven¢do em termos de estimulagdo
cognitiva foi concretizada através da interac¢do com a crianga nas suas brincadeiras
preferidas, e de uma forma mais informal (na realizacdo dos trabalhos de casa, nas
actividades desportivas ao ar livre e no cumprimento das actividades propostas pela
educadora do A.T.L.

Em todos os casos, deparei-me com a influéncia do meio familiar sobre o
comportamento das criangas e jovens: negligéncia e rejeicdo, violéncia doméstica,
problemas de vinculagdo e toxicodependéncia, entre outros como se podera verificar na
historia das criangas e na conceptualizacdo dos casos. Esta experiéncia foi igualmente
uma fonte de aprendizagem e de formagao profissional.

Por fim, apresentei uma ac¢do de formacdo. Esta foi constituida por duas partes:
a primeira parte, a nivel teorico, de cariz informativo sobre os varios aspectos referidos
no ponto 5.3., ¢ a segunda parte foi constituida por uma vertente pratica, na qual os
jovens puseram em pratica o conjunto dos exercicios de relaxamento que propus para
controlar a raiva. Na parte tedrica, os jovens, na sua maioria demonstraram desinteresse
e comportamentos desadequados ao contexto onde estavam. Em contrapartida, na
vertente pratica, os jovens na sua maioria participaram activamente, revelaram grande
interesse e grande agrado pelos exercicios de relaxamento.

Outro aspecto curioso da formacdo foi quando lhes coloquei a questdo de

situagdes em que sentiram cada emog¢@o, e como a sentiram fisiologicamente. Alguns
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jovens tinham plena consciéncia de algumas reacc¢des fisiologicas e das situagdes
estimulo desencadeadoras das mesmas, pois ja as tinham vivido e experimentado.

Nao vimos resultados imediatos, no final da forma¢do, a curto prazo, mas
esperamos que esta tenha servido de base para que os jovens consigam ter um maior
autocontrolo, recorrendo as estratégias simples que lhes transmiti ou a outras as quais os
proprios recorram.

Além destas actividades desenvolvidas, tive oportunidade de frequentar trés
formagdes que decorreram no local de estagio de trés grandes areas: sexualidade,
toxicodependéncia e programa Umbrella. Destas trés, a que mais me agradou foi a
sexualidade, embora as trés tenham contribuido para a minha formagdo académica e
humana.

Terminado o tempo de estdgio, fiquei com a sensagdo de realizagdo pessoal, e
este contacto com um contexto diferente do que ¢ habitualmente abordado em
Psicologia Clinica ¢ da Saude, no qual a observagdo e o aspecto relacional
(nomeadamente a proximidade) ¢ primordial e o mais importante para tudo o que se
pretenda implementar com as criangas.

Foi muito compensador, ver os pequenos gestos de reconhecimento das criancas
e de gratiddo para com quem esta com eles, quem os escuta, compreende ¢ ajuda na
resolugdo dos seus problemas. Os sorrisos, os abracos e os beijos das criangas dirigidos
aos adultos que estdo com eles todos os dias, e aos adultos externos a Instituicdo, ddo a
sensacdo de reconhecimento, embora ndo o expressem oralmente.

Estas criangas e este contexto ensinam muito a quem 14 vai. E mais importante
do que passar um conjunto de testes de avaliagdo é a presenga, a atencdo dispensada, a
disponibilidade do adulto. As proprias formas de intervir com estas criangas tém de ter
como base esta proximidade do adulto a crianca, pois sdo criangas e jovens que
perderam muito cedo as figuras de referéncia mais importantes para qualquer pessoa: a
familia. Apesar disso, sdo criangas no geral amorosas, doceis, simpaticas, que sabem
receber quem vem de fora e sabem fazer essas pessoas sentir-se como um elemento da
sua casa, da sua familia. Gragas ao trabalho incessante ¢ muito valioso dos técnicos da

Instituicdo.
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ANEXOS



Anexo 1
SITUACOES PARA IDENTIFICAR AS EMOCOES (a actividade «quando») —

Intervencio em Grupo e Intervencio Individual

- Quando vou passear com a minha familia...fico...ou sinto — me...e os outros como ¢ a

cara deles?

- Quando caio e me magoo...fico...ou sinto — me... € a mama ou o papa como fica a

cara deles?

- Quando os papas me ralham...fico...sinto — me...e os papas como sentem? Qual ¢ a

cara deles?

- Quando os meus pais discutem...eu fico...eles ficam...como ¢ a tua cara? Como fica a

cara dos teus pais?

- Quando eu fago uma asneira...fico...sinto — me...como fica a tua cara? E a dos teus

pais?

- Quando os papas me pdem de castigo...fico...ou sinto — me...como fica a tua cara? E a

dos teus pais?

- Quando me oferecem uma coisa que eu queria, ou que gosto muito...fico...ou sinto —

me...como fica a tua cara?

- Quando me oferecem uma coisa que eu nido queria, ou ndo gosto muito...fico...ou

sinto — me...como fica a tua cara?
- Quando tenho de ir a0 médico...fico...ou sinto —me...como fica a tua cara?

- Quando o médico diz que tenho de levar uma pica...fico...ou sinto — me... como fica

a tua cara?

- Quando o médico diz que estou bem de saude, e que ndo preciso de tomar nenhum

remédio, nem picas...fico...sinto — me...como fica a tua cara?

- Quando dizem que sou bonita ou bonito, simpdatica ou simpatico, bem comportada, e

outras coisas agradaveis de ouvir...fico...ou sinto — me...como fica a tua cara?
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- Quando esta sol fico...porque vou brincar com os meus amigos fora da sala. Como

fica a tua cara?

- Quando fago alguma coisa que gosto muito de fazer...fico...ou sinto — me...como fica

a tua cara?

- Quando fago alguma coisa que me mandam, e que eu ndo gosto de fazer...fico...ou

sinto — me...como fica a tua cara?

- Quando a mama n3o me deixa fazer o que eu quero...fico...ou sinto — me...como fica

a tua cara?
- Quando a mama me da o que eu quero...fico...ou sinto — me...como fica a tua cara?

- Quando a mama e toda a familia me da carinho...fico...sinto - me... como fica a tua

cara?
- Quando a mama ndo me da o que eu quero...fico...sinto — me...como fica a tua cara?

- Quando ninguém fala comigo, quando ndo brincam comigo...fico...sinto — me...

como fica a tua cara?

- Quando me fazem comidas que eu gosto muito fico...sinto — me... como fica a tua

cara?

- Quando me fazem comidas que eu ndo gosto...fico...sinto — me...como fica a tua

cara?

- Quando me doéi alguma coisa, fico...sinto — me...como fica a tua cara? E a da tua

mae?

- Quando perco alguma coisa...fico...como fica a tua cara? E a dos teus pais?
- Quando estd muito escuro...fico...sinto — me...? Como fica a tua cara?

- Quando estou sozinho...fico...sinto —me...? Como fica a tua cara?

- Quando esta a chover fico...sinto —me...? Como fica a tua cara?
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Anexo 2 — Imagens de expressdes faciais para identificagdo, reconhecimento das

emocdes nas situagdes do quotidiano — Intervengdo em Grupo e Intervencdo Individual.
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ANEXO 3 - Grelha utilizada na Interven¢do em Grupo

Pée um x em cada frase, conforme o seu significado:
se € um aspecto positivo ou negativo (bom ou mau)

Aspecto positivo

Aspecto negativo

Sou simpatico

Sou meigo

Sou divertido

Sou brincalhdo

Respeito toda a gente (adultos, criangas e velhinhos)

Sou egoista

Sou sossegado

Sou antipatico

Sou desorganizado

Sou descuidado

Sou dedicado

Sou verdadeiro

Sou mentiroso

Sou cuidadoso

Sou conflituoso

Sou estudioso

Sou simples

Sou inteligente/esperto

Sou cumpridor das regras

Sou arrumado

Tenho mau perder

Sou optimista

Sou interessado

Sou delicado

Sou um verdadeiro amigo

Sou paciente

Sou impaciente

Sou bem comportado na escola e na institui¢do

Trato bem os materiais, objectos, roupas...

Sou organizado

Sou calmo

Sou nervoso

Sou aplicado

Sou distraido

Sou resmungao

Sou orgulhoso

Sou desafiador

Sou preguicoso

Porto-me mal na escola e na Institui¢do

Sou meticuloso

Sou convencido

Sou atrevido

Sou mesquinho

Sou educado

Sou pessimista

Sou fixe

Sou obediente

Sou desarrumado

Sou insensivel

Sou agressivo

Sou violento

Sou vingativo

Sou capaz de perdoar quem me magoa

Sou desobediente

Sou carinhoso

Ajudo os outros

Sou prestavel

Sou medroso

Sou corajoso

Sou forte

Sou mau com os outros

Sou arrogante

Sou bom com os outros

Gosto de partilhar as minhas coisas com os outros

Sou humilde
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Sou obediente

Sou desarrumado

Sou insensivel

Sou agressivo

Sou violento

Sou vingativo

Sou capaz de perdoar quem me
magoa

Sou desobediente

Sou carinhoso

Ajudo os outros

Sou prestavel

Sou medroso

Sou corajoso

Sou forte

Sou mau com os outros

Sou arrogante

Sou bom com os outros

Gosto de partilhar as minhas coisas
com 0s outros

Sou humilde
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Anexo 4 — Quadro utilizado na Intervengdo em Grupo baseado na actividade de

Moreira:
Eu sou bom na Eu sou bom na Eu sou bom com
Instituicao e em Escola porque... OsS meus amigos

casa porque...

porque...
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ANEXO 5

«Passeios imaginarios» utilizado na Intervengdo em Grupo

Imaginem que vdo a passear calmamente, sem pressa...num dia cheio de sol,
quente, mas com uma brisa suave...que ao bater na vossa carinha sabe mesmo bem!

Entram numa floresta, muito verde, agradavel, com arvores que quase formam
tineis, e vocés passam pelo meio delas.

Pelo caminho ouvem os passarinhos nas arvores a cantar...e que bonito que é
ouvi-los!

Vocés sentem paz!

As borboletas sobrevoam as flores...e algumas pousam nos vossos cabelos, no
nariz...vocés sopram-lhes e sorriem-lhes...elas continuam o seu passeio.

Inspiram e expiram...cheira tdo bem...a mentol...dos eucaliptos. Atravessam
uma pontezinha de pedra, que passa por cima de um laguinho com patinhos, cisnes,
muitas plantas diferentes. Que bonito!

Passam por uma linda cascatinha...de aguas correntes, frescas e transparentes, que corre
entre as arvores ¢ as pedras. Param e ficam a ouvir o som da agua a correr...que bom!




Continuam a andar, encantados com a paisagem. Entregam-se totalmente aquele sitio,
cheio de coisas lindas. Estdo tdo absorvidos por esse espaco de sonho, que sem contar,
entram num caminho da floresta, estranhamente bonito!

Um lago tranquilo, que reflecte tudo a sua volta na 4gua. Humm...soa-vos a mistério!
Mas vocés ndo sentem medo...porque ja que chegaram ali, também andam mais um
bocadinho. Estdo curiosos para saber onde € que aquilo vai dar. Ao fundo ouvem uma
musica muito alegre...onde acaba esse caminho de arvores, aparece um gato deitado ao
sol...cheio de preguica. Ele olha para vocés com aquele ar de...selvagem e aquele olhar
penetrante, boceja, € mostra-vos os dentes com um forte miar... Uf...que susto!
Pensaram que ele vos ia arranhar ou fazer mal. Ficam quietos...mas ndo. Ele
simplesmente espreguica — se, e volta a deitar-se. A musica esta cada vez mais perto.

Vocés, refeitos do susto, avancam mais um pouco. Encontram uma gruta entre rochas.
Vocés aproximam-se, espreitam...sim...vé-se tudo. O que havera 14 dentro? Sera
perigoso entrar...? Sera que tem saida? Existirio 14 animais perigosos...? Estdo tdo
curiosos. ..e...entram mesmo. Ficam maravilhados e espantados ao ver a gruta. E mais
pequenita do que o que vocés imaginaram, mas esta vazia. Quer dizer...vocés pensavam
que estava vazia, porque ndo ouviam ninguém, nem viam movimento.
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De repente, pouco antes da saida da gruta...apanham um grande susto, porque sem fazer
barulho...aparece a vossa frente, um ser muito estranho...misterioso, pequenino, ¢
dourado...com uma chave na mao. Vocés ficam gelados, e parece que de repente se
transformaram em estatuas. Estdo a olhar para ele, fixamente, com a boca ¢ os olhos
muito abertos, assustados e a pensar quem ¢ aquele ser, € o que quer de vocés! E porque
razdo vos déa aquela chave, se nunca se viram antes? Ele ndo ¢ igual a vocés...¢ muito
estranho. Ele levanta a chave, estende-a para vocés ¢ ndo fala, mas dé-vos a entender
que ¢ para vocés. Vocés pegam na chave...ele esconde-se rapidamente num buraquinho
da gruta. Vocés ficam com a chave na mao, a olhar para ela e para a parede...sem saber
o que fazer.

A musica...que ouviam la atras antes de entrar na gruta ouve-se muito alto, parece que
esta mesmo ali & beira. Sera que € aquele ser misterioso que esté a toca-la? Vocés olham
em volta...n3o0...0 som ndo vem da parede...saem da gruta, e vdo ter a um espago
verde, fantastico. Nunca viram aquilo! Uma montanha, e mesmo a vossa frente ddo de
caras com um castelo, totalmente diferente do que conhecem dos castelos. Este esta
num tronco de uma arvore.
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Vocés ficam surpresos...e encantados. Parece que estdo a sonhar. Encostado ao tronco estd um
bobo, pequenino, quase da vossa altura, a tocar muito bem, e a cantar alegremente, com um
grande sorriso.
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Toca mesmo bem...e é simpatico! Vocés batem-lhe palmas. Ele faz uma vénia para
agradecer. Vocés olham para a mio e tém a chave. De onde serd a chave? Serd que o
menino que canta ¢ que toca sabe de onde €? Serd daqui do castelo? Humm...mas que
estranho...a que propdsito é que alguém vos ia dar a chave do castelo? Vocés resolvem
perguntar...0 bobo responde-vos afirmativamente, com a cabeg¢a, e estende o braco,
indicando-vos a entrada. Vocés nem querem acreditar...como ¢ que vao entrar aqui...se
¢ tudo tdo pequeno...? E com tantas fechaduras...como é que sabem qual é a que esta
certa? Bem...vdo experimentando...e...ao0 fim de vdarias tentativas, a chave entrou.
Fixe! Vocés saltitam de alegria. Mas...e agora...como é que vdo entrar? Sdo tdo
grandes...e 0s espagos sdo tdo pequeninos...! Espreitam por uma portinha...estd tudo
maravilhosamente decorado...mas ndo véem ninguém. Quer dizer...vocés achavam que
ndo havia ninguém...aparece de repente uma jovem rapariga, pequenina, mas muito
bonita...primeiro assustam-se, ¢ depois sorriem encantados com a jovem. Ela sopra-vos
um pozinho e vocés ficam do tamanho dela. S6 assim é que conseguem entrar no
palacio, recheado de coisas lindissimas, muito aconchegante e confortavel, acolhedor,
onde vivem reis, rainhas, principes, princesas...onde ha muita musica, alegria, danga,
banquetes...e tudo o que vocés gostavam de ver nesse castelo.
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Anexo 6 — Diploma Final de Participagdo e de bom comportamento na Intervengdo em

Grupo

/

-

Diploma de
Participacdo e de Bom
Comportamento em
Actividades de
Intervencdo em grupo

Fu, Lara Rocha, responsdvel pela realizacdo de 8
sessOes de Intervencdo em Grupo, tive a honra de ter
_presente no grupo, o menino:

Das Oficinas Sdo José, em

Grata pela participacdo

Braga, 10 de Maio de 2011.

./
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Anexo 7

Exercicio de Imaginag¢do utilizado na Interven¢o Individual do J.S. — primeira parte

1- Imagina que és o treinador do Futebol Clube do Porto.

1.1 Como falavas e como te relacionavas com os teus jogadores nos
treinos?

1.2 Que regras de comportamento lhes exigias?

1.3 O que lhes dizias antes dos jogos?

1.4 Que recados importantes lhes davas em todos os treinos?

1.5 Como € que os incentivavas para jogarem bem, e com gosto?

1.6 Imagina que eles se sentiam nervosos antes dos jogos. O que lhes

dirias para que ficassem menos nervosos? O que farias para os
deixar menos nervosos?

1.7 E se algum dos jogadores se comportasse mal num dos treinos, o
que farias (que castigos aplicarias)?

1.8 E se os teus jogadores andassem a luta uns com os outros em
campo nos treinos/jogos o que lhes farias?
1.9 E se um dos teus jogadores fosse agressivo contigo (se ele te

tentasse agredir) o que lhe farias?

1.10 Achas que os jogadores podem ou tém o direito de agredir os
treinadores e os outros colegas de equipa?

1.11 Achas que os treinadores podem ou tém o direito de agredir os
seus jogadores?

1.12 Achas que a luta e maltratar os jogadores é a solucao para o mau
comportamento dos jogadores? Porqué?

1.13 Concordas com os castigos aplicados aos jogadores?

1.14 E se fosses um jogador do Porto, como te comportarias no campo,
nos treinos e jogos? (Andavas a luta com os teus colegas?)

1.15 Se fosses um jogador do Porto, e se andasses a luta nos treinos
ou jogos, que castigo (s) achas que deverias ter?

1.16 Se o treinador pudesse bater nos jogadores quando estes se
portam mal, achas que resolveria o problema?

1.17 Achas que os jogadores andarem a luta é um bom exemplo para
quem assiste aos jogos?
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Anexo 8
Exercicio de Imaginagdo utilizado na Intervengdo Individual do J.S. — segunda parte

Anexo: Exercicio de Imaginag¢do — Intervengdo com o J.S.

o S

Imagina que te escolheram para treinador do Futebol Clube do Porto.
Tu aceitaste o convite, mas os teus jogadores sao muito mal
comportados, ndo te obedecem...o teu chefe é o dragdo. E a ele que
recorres quando estas aflito...como se ele fosse o teu Deus, e falas com
ele.

1 - O que lhe dirias sobre a forma como te sentes, sobre a tua equipa,
sobre a forma como os teus jogadores se comportam...?

2 - Que ajuda lhe pedirias? Como pedirias?

3 — Que respostas/ conselhos € que ele te dava?
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Anexo 9 - Historia utilizada na Intervencio com o J. «Asinhas contra Asinhas»

ASINHAS CONTRA ASINHAS

Narradora - Chegou a Primavera, e com ela regressam constelacoes de borboletas, abelhas,
joaninhas e muitos outros animais. Hoje esta um dia escaldante, e pousada numa linda flor esta
uma abelha. Uma borboleta que vinha a voar, decidiu pousar também na mesma flor. A abelha
que é muito invejosa quando vé a borboleta, fica muito zangada e pde o ferrdo em punho prestes
a picar a borboleta. A borboleta assusta-se porque a abelha sopra fortemente:

Abelha - Bzzzzzzzzzzz....

Borboleta - Uuuuuuiiii...! Que susto! Desculpa...ndo te vi...vinha cheia de calor que pousei na
primeira flor mais bonita para repousar! (p.c) Mas, magoei-te?

Abelha - Bzzzz...nao!
Borboleta - Entdo porque é que estds tdo zangada?!

Abelha (zangada) - A flor...esta...é minha! Pde-te a andar daqui para fora, antes que te espete o
ferrao!

Narradora - Uma joaninha que também Ia pousa comenta.

Joaninha - Ai...! Nunca vi tanto bicho na mesma flor!

Abelha (zangada) - Nao posso acreditar nisto! Outro intruso!

Joaninha e borboleta - 0 qué?

Borboleta - Esta flor ndo é tua...escusas de ser tao palerma.

Flor - Tens toda a razao, borboleta! Parece que até me leste os pensamentos!

Joaninha - Que eu saiba todas podem pousar nas flores...em qualquer uma delas, e mais que
uma...nao é flor?

Flor - Sim, é totalmente verdade!
Abelha (zangada) - Ponham-se a andar!
Joaninha e borboleta - Nao saimos!
Borboleta - Eu saio quando quiser...
Joaninha - Eu também!
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Abelha (zangada) - Eu cheguei primeiro!

Borboleta - E tens umas antenas assim tao grandes, ou estas assim tao gorda que nao caibas na
flor, connosco aqui?

(Joaninha ri).

Flor (sorri) - Tens toda a razao...cabem muito bem as trés...! Podem ficar as trés...!
As trés - Naaa...!

Abelha (zangada) - Nao saem a bem, saem a mal...

Narradora - Comecam a lutar, aos gritos, aos penicoes, asas com asas, patinhas com patinhas,
anteninhas com anteninhas, encontroes, sapatadas, puxam os pélos umas as outras, saltitam,
deitam-se abaixo...a flor esta nervosa com tanta agitacao e grita-lhes:

Flor (grita) - Meninas...parem ja imediatamente. Estdo a magoar-me... (p.c) Querem lutarsaiam
de cima de mim.

Outra flor - Que vergonha! (p.c) Nunca vi seres tao parecidos que se dessem tao mal...!
As trés - Nos?! Parecidas...?!

Joaninha - Eu...parecida com estas duas...?! Cruzes! Sou mil vezes mais bonita que elas!
Borboleta - Estas a precisar de 6culos...!

Abelha (zangada) - Que horror...n6s parecidas...

Outra flor - Sim! As trés tém asas, antenas, alguns pélos...voam...e pousam nas flores!

Flor (zangada) - E agora estao a ser as trés umas palermas...parecem uns animais selvagens...a
lutar por uma coisa tao ridicula!

Abelha - Nao é uma coisa ridicula! E muito sério! Elas estdo a invadir a minha propriedade...

(As flores riem)

Flor (arir) - Desde quando é que eu sou tua...ou de quem quer que seja?

Outra flor - Pois...também nao percebo porque é que estas a dizer que ela é propriedade tua...!?

Abelha - Entdo...?! Eu pouso em ti... e em ti...sirvo-me do teu pélen...do vosso...para fabricar o
meu mel...repouso em ti...

Flor - Grande coisa! Ha centenas de outras abelhas e de outros bichos além de ti, que pousam
em mim, e nela...muitas vezes mais que um, e nao lutam! (p.c) Va... descam de mim!

Outra flor - Nao sei porque é que vocés estdao a lutar umas com as outras. Nao tem razao
nenhuma para isso!
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Flor - Nao voltam a subir para mim, enquanto nao se entenderem.

Narradora - As trés descem, falam umas com as outras, discutem, dao encontres umas as
outras, a abelha tenta picar a borboleta e a joaninha, elas quase dangam para fugir da abelha, as
asas umas das outras tocam-se. As flores riem-se, e um passarinho que vive na arvore onde estao
as flores, sai do tronco, aparece a janela e grita muito zangado.

Passarinho - Mas que raio é que se passa aqui?!

(Elas param e olham para cima)

Abelha (chateada) - Outro intruso?!

Passarinho (chateado) - Estas a falar comigo, 6hmonstrenga...?

Abelha (zangada) - Cala-te 6h...penaxudo! Se nao...levas ja com o ferrao!
Passarinho (chateado) - Esborracho-te ja com uma chinelada!

Abelha (zangada) - Uuuiiii... que medo! (ri-se)

Passarinho (chateado) - O que é que estavam a discutir? Ouvi uma gritaria...!
Flor - Estes seres alados estao a discutir porque estavam pousadas em mim...

Outra flor - Pelos vistos tém as antenas grandes...sao gordas...nao cabem na mesma flor! Ainda
por cima a abelhuda diz que a flor é propriedade dela...e estdo a invadi-la...!

(As flores e o passarinho riem-se)

Passarinho - Ja vi tantos bicharocos iguais a vocés, pousados na mesma flor, e nunca se
envolveram em luta!

Flor - Conviviam alegremente...!

Outra flor - Dava gosto!

Flor - Estas ja quase arrancaram as asas umas as outras...e quase me desfaziam!
Passarinho (muito zangado) - Onde é que ja se viu.

Borboleta - Eu também ja estive numa flor, com outras, e nunca tivemos problemas!
Joaninha - Eu igualmente...esta...é que esta feita esquisita!

Passarinho - Porque nao tentam fazer o mesmo...vocés as trés?!

Flor - Excelente ideia! A mais pequena agressividade, eu deito-vos abaixo!
Borboleta - Eu nao tenho nada contra esta feiosa...desde que ela ndo mexa comigo!

Joaninha - Eu fico numa pétala!
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Borboleta - Eu fico noutra pétala!
Flor - Lembrem-se que tenho muitas pétalas...nao precisam de estar umas em cima das outras!

Narradora - As trés sobem vaidosas, cada uma fica numa pétala diferente, as trés na mesma flor,
instalam-se confortavelmente, nao falam umas com as outras, e acabam por adormecer.
Passado um bocadito, a flor estranha tanto siléncio e sossego e pergunta.

Flor - Oh passarinho...estés ai?
Passarinho (tom baixo) - Sim...estou aqui. Diz...?!
Flor - Que siléncio é este?

Passarinho (sorri, tom baixo) - Estdo as trés a dormir...cada uma numa pétala! Com este
solzinho... (sorriem, p.c, deliciado) Tao bonitas...da gosto ver!

(Riem baixinho)
Outra flor (sorri) - A Primavera mexe com as cabecas!

Narradora - No fim de uma soneca, as trés acordam sorridentes, espreguicam-se, bocejam,
sacodem as asinhas.

Borboleta (sorri) - Adahh...! Que soninho bom!

Joaninha (sorri) - Eu também dormi...que bem que me soube!

Abelha (sorri) - Esta flor é uma maravilha. (p.c) E se agora formos lanchar as trés juntas?!
(Olham-se)

Joaninha - Nao nos vais convidar para lanchar e depois espetar-nos com o ferrao pois nao?

Abelha - Nao...claro que nao! (p.c) Alids, até vos queria pedir desculpa por ha bocado.
Eu...exagerei...! (p.c) Desculpem...!

(Sorriem)
Joaninha - Sim...exageraste...nds nao te iamos roubar nada!
Borboleta - Pois...nem comer nenhum pedaco!

Abelha - Sim...na Primavera...as vezes sinto-me muito nervosa...e estouro por coisas
insignificantes!

Borboleta - Sim! E normal! Todos temos esses cinco minutos!
(riem)

Abelha (sorri) - Desculpem! A flor ndo é minha...é de todos, e todos podem estar nela!
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Todas - Sim!
Flor (a sorrir) - Isso mesmo!

Joaninha - Nés também nao tinhamos nada que responder a letra...podiamos ter ido logo, cada
uma para uma pétala diferente, por isso também nao fomos muito amigas.

Borboleta - Pois é...tens razao!

Abelha - Vamos entao lanchar!

Todas (sorriem) - Vamos!

Abelha - Naquele bar...é muito bom! Tem |a petiscos deliciosos!
Joaninha e borboleta (sorri) - Vamos...onde quiseres!

Todas (sorriem) - Até ja, flor!

Flor (sorri) - Até ja queridos.

Outra flor (sorri) - Muito bem! Bom lanche!

Todas (sorriem) - Obrigada.

Narradora - Elas Ia vao lanchar, tém uma longa conversa, riem muito, comem e bebem e ficaram
amigas para sempre! E sempre que iam para a mesma flor, as vezes ficavam as trés no centro,
muito divertidas, outras vezes, cada uma ficava numa pétala a descansar...e nao houve mais luta
nenhuma.

Moral da historia:

Os adultos e as pessoas em geral, as vezes pegam-se por coisas insignificantes...essas lutas
infelizmente nem sempre acabam bem, e ha muitas amizades que acabam por coisas sem
qualquer valor...aquelas amizades que nao sao verdadeiras. Nem sempre as pessoas
reconhecem o0 exagero das situacbées, nem se dao ao trabalho de fazer as pazes...como as
personagens desta historia: reconheceram que exageraram mas souberam pedir desculpa e
ficaram grandes amigas! Deviam seguir o exemplo delas...!

FIM

Lara Rocha

(17/Abril/2011)
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Anexo 10
«0O Patudo vence o zangado»

O patudo vence o zangado

As vezes, acontecem coisas que nos deixam mesmo zangados.

Entdo, fazemos coisas de que depois nos podemos arrepender.
Queres ver?

O patudo ndo gosta nada de estar zangado. Mas, ds vezes, 0s

colegas fazem coisas que ele ndo gosta. E fica zangado. Muito
zangado, mesmo!

Se alguém (he pergunta o que é que ele tem, o Patudo fica
ainda mais zangado.

- Estou zangow[o, ndo veés?

E, se ninguém lhe pergunta nada, ele fica ainda mais
zangado, porque pensa que ninguém lhe liga.

Quando estd zangado, o Patudo grita com os amigos, bate com as
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portas e atira com as coisas. Até parece que os outros tém culpa
de ele estar zangado!

O Patudo fica descontrolado, quando fica zangado.

Hoje, a mde perguntou-lhe o que é que ele tinha.

Entdo, aos gritos, ele respondeu:

- Estou zangac[o, ndao ves?

Ndo faz mal estares zangado. Todas as pessoas se zangam de vez
em quando. Mas os outros ndo tém culpa de tu estares zangado.
Imagina que eu me zangava no trabalho. Chegava a casa e
comecava a bater-te. Achavas bem? Tu tinhas culpa de eu me ter
zangado no trabalho? O Patudo disse que ndo.
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T a mde perguntou-lhe:

Entdo, o que podes fazer para ndo magoares as pessoas com a tua
raiva e a tua zanga?

O patudo ndo sabia!
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A mde pediu-lthe para ele preencher uma lista com as coisas que
pode fazer quando estiver zangado. Queres ajudd-lo a escrever?

(@

)
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Repara nesta lista!

Acgoes que magoam os outros:

Chamar nomes
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Bater nos mais pequenos

Accgoes que ndo magoam os outros

Pensar no que nos causou a zandga
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Fazer coisas que me fazem feliz

% _

Cantar

A partir desse dia, o Patudo, sempre que estd zangado, lembra-se
do que a mde lhe disse.

1% ndo hd problema em estar zangado.
2°: os outros ndo tém culpa de eu estar zangado.

3% 0 que eu posso fazer sem magoar os outros?

Vais agora conhecer alguns sinais de alarme que o corpo do
Patudo usou para o avisar que tinha chegado o zangado. Tu podes
acrescentar outros!

- Coragdo a bater muito rdpido
- Corpo duro

- Aperto na garganta

- Estémago ds voltas

- «Bolas» que sobem pelo peito acima até d garganta
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- Vontade de gritar ou de partir coisas
- Dentes cerrados

- Franzir a testa, apertar os punhos, bater com o pé

Lembra-te de uma situacdo em que te tenhas sentido zangado ou
tenhas sentido raiva. Escreve como ficou o teu corpo nessa
situacdo.
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O zangado é muito poderoso, porque tem alguns aliados que o
fazem ficar muito forte. Sabes quais sdo? Vou apresentar-tos.

- O preto - e - branco

«Corre sempre tudo mall»

«Tem de ser tudo como eu querol»
«Isto e horrivelly

- O convencido

«Fu é que tenho razdo.»

«Tenho sempre vazdols

Os aliados das emogées desagraddveis sdo muito mentirosos.
Ja viste as mentiras que eles dizem aos meninos? Eles estdo sempre
a dizer mentirvas para te fazerem sentiv mal; para te ativarem ld
para baixo.

Para os venceres, ndo acrvedites nas mentiras que eles te
dizem.

Ndo facas o que eles querem.

Ja sabes, pava venceres o zangado, ndo acredites nas
mentiras que ele e os seus aliados te dizem.

Tu podes chamar o Calmo. Ele também tem aliados que te
podem ajudar. Queres ver?

- O positivo - «Vai correr bem!»

- O relaxado - «Fu consigo ficar calmo! Com calma, tudo se
resolvels

- O trés-olhos - Vé bem de que outra forma poderia ser! Se
calhar até pode ser de outra formal!
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Como é que o Calmo e os seus aliados podiam ajudar o Patudo a
vencer o Zangado?

- Agora, vamos treinar! Vé esta situacdo. Um menino chama
«Burroll» «Estupidollls a outro.

Quais foram os aliados do|Quais foram os aliados do
Zangado que apareceram? Calmo que apareceram? O que

) ] é que disseram?
E 0 que é que disseram?

Agora é a tua vez! Lembra-te de uma situacdo em que o Zangado
te tenha aparecido.

1% Quais foram os aliados do Zangado que apareceram?
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29 O que te disseram os aliados do Zangado?

3% Chama pelos aliados do Calmo para te ajudarem a ficar como
ele.

4% No fim, vé se conseguiste ficar calmo.
Tu também podes vencer o zangado!

- Pensa numa situacdo em que o Zangado te apareceu. Escreve-a
ou desenha.

Quando foi?

Onde estavas?

Onde foi?

O que estavas a fazer?

Quem estava contigo?
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O que fizeste? __________

Vamos investigar

Qual foi a

situacao?

Como ficou o
teu corpo?

Que emoc¢do
tiveste? O que
sentiste?

O que
pensaste?
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Muito bem! Entdo, vamos tentar vencer o Zangado. E temos
armas muito poderosas. Lembras-te do Patudo? Vamos utilizar as
armas dele!

- Armas para vencer o Zangado
1% Ndo ha problema em estar zangado.
29 Os outros ndo tém culpa de eu estar zangado.

3% O que posso fazer sem magoar os outros?

Agora aplica a tua situacdo.

1% Ndo ha problema em estar zangado.

29 Os outros ndo tém culpa de eu estar zangado.

3% O que eu posso fazer sem magoar 0s outros?
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Lembras-te do que disse a mde do Patudo? Até fizeram uma lista,
ndo foi? Ndo queres também fazer uma lista? Tenta (d...

Acgoes que magoam os outros Acgoes que mndo magoam o0s
outros

Yamos ver se tu consegues vencer o Zangado sozinho. Lembra-te
de uma situacdo em que ele te aparece e tenta vencé-lo. Jd sabes
que tens de descobrir as pistas e depois usar as armas!
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Vamos investigar:

1% ndo hd problema
em estar zangado

29 os outros ndo tem
culpa de eu estar
zangado

O que posso fazer
sem  magoar  0s
outros?
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ANEXO 11
APRESENTACAO PARA A ACCAO DE FORMACAO

Sessdon° 1
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O que sao.es.pensamentos?

- Actividade mental que nos permite
pensat, decidir, escolher, e resolver
problemas.

- Sucessao de ideias, ou imagens mentais

Como é que temos pensamentos?

0 que 580 05 pensamentos?

g

- Slmbolc}s 2 i
atraves t s
olfac'lgo, ;w:tci, pa1adar),

. 1.
A ndss‘a;gbega reconhece-os, interpreta-
os e faz=nos reagirfr

.

- Por exempl®...
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0O.queTsdo 05 pensamentos

«Um 4 pensamento & como uma
nuvenzinha na tua cabeca. Acontece
dentro da tua cabeca. E uma voz
muito baixinho que so tu consegues

ouviry». (Paulo Moreira).

- Tu e 0s teus amigos sO a conseguem
ouvir sedisserem uns aos outros o
gue estao a pensar.

125



126



K
127



T'rabalho de casa

Pensar nos vossos medo

eoo
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Obrigada pela atencao:

SESSAO 2

Ead g
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MEDO — T.P.C.- 0s vOss0S medos Sa0 ...

- Quais foram as situagbes em quesentistes
el g t st M

medo ?

- Outras situacdes em que [

medo % <
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Localiza no teu corpo

W™
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Onde foi?

Quando foi?
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Quem estava contigo?

n\.,u,._é.,.,_,._,

A
Ms_».%
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T'rabalho de casa

Pensar em situacdes em qu
muito zangados.

e se sentiram

Escrever tod
sentena-at

Obrigada pela atencao:
e

B L}
-
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SESSAO 3

eoo
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Ficam com raiva

Quais foram as situacBESIEMGUESENTISIENS

raiva ? wLy Lo CEE
I

- Outras sittiacdes em que os sentir
= :1 ' e
raiva? : ‘
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Localiza no teu corpo

W™
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Onde foi?

Quando foi?
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Quem estava contigo?

O que é a Raiva?

- Sentimento comum a maioria das pessoas

- Resposta emocional intensa a
provocacao,

- Uma das suas principais funcoes € a luta
(concretizacdo) de um objectivo -
mobilizamos grande quantidade de energia
e esforcos para alcancar esse objectivo.

[ N I J
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- Emocao de nos afirmarmos a nds mesmos
na dominancia numa relacao

- Emocao da frustracao com alguma coisa
gue estamos a tentar fazer ou com alguém
gue nos impede ou mostra falta de
consideracao».

- Movimento impulsionador no sentido de
se conquistar o desejado.

- Normalmente considerada negativa, pois
faz parte da agressao, da hostilidade e da
violéncia, também negativas para a
sociedade.

- Mas a raiva nem sempre é negativa,
porque proporciona-nos energias para nos
defendermos
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- Essa defesa e a sensacao de poder fisico
gue frequentemente a acompanha podem
conduzir a agressao, fisica ou verbal, mas
nao € obrigatorio que tal aconteca.

- Revolta, hostilidade, irritabilidade,

ressentimento, indignacao, édio e violéncia
estao associadas a emocao da raiva.

O que sentimos quando estamos com
raiva?

- Vontade de gritar ou de partir coisas, e de
discutir,

- Andamos de um lado para o outro,

- Coracao a bater muito rapido

146



- Respiramos mais rapido,
- Levantamos o queixo,

- Temos o impulso de nos afastarmos do
gue nos deixou zangados,

- As sobrancelhas descaem,

- Enrugamos muito a testa,

- O aumento da pressao sanguinea,

- Apertamos os punhos,
- Batemos com o pé,
- Contraimos as témporas,

- Fechamos os olhos,

- Estdmago as voltas
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- A contraccao da raiz do nariz e narinas

- A contraccao para dentro da infra-orbital,

- A boca fica cerrada, dentes cerrado
- A contraccao do queixo
- Corpo duro

- Aperto na garganta

Vai dar uma volta RAIVA...

>

K
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BoiA
—)

Fala contigo mesmo: diz a
ti proprio para te
acalmares! Pensa como
podes resolver a situacao
sem consequéncias graves
para ti e para outros.
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Interrompé€ 0s pensamentos.
Diz para ti mesmo: «Acaboul!
Parou! Esquece o que
aconteceu! Ja passoul!

Y. Amanha é outro dia, ou
amanha sera melhor! »

Concentra-te noutra coisa!

eeoo
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Sai do local, procura pensar
noutras coisas mais agradaveis.

Vé objectos que estao a tua
volta, ouve musica, vé
televisao ou Ié um livro, ou
uma revista que te agrade.

XX
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Procura desenvolver outra
tarefa que te absorva.

Se tiveres espaco livre da
umas corridas, salta, grita,
chuta uma bola ou atira-a
contra a parede, sem

acertares noutras pessoas

XK
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lgnora as provocacoes (quando
te chamam nomes feios ou
gozam contigo), ndo pagues

Ri-te (mesmo que ndo tenhas
vontade).

eoo
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Quando estiveres mais calmo, se
te sentires a vontade, e se essa
pessoa for tua amiga fala com ||
' la. Diz-lhe que ficaste zangado e
gue nao gostaste do que ela
te disse ou fez.

Se nao te sentires a vontade
para falar com essa pessoa,
partilha com outro teu amigo,
ou com algum adulto em quem|
confies, a situacao que te

K
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Conta baixinho até 10,
devagar e ao mesmo tempo
gue respiras também
devagar. Enche bem e
y esvazia bem os pulmaes.

Escreve num papel todos os
pensamentos maus que te
passaram pela cabeca, quando
< ficaste muito zangado.

K
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Escreve num papel tudo o que
te apetecia dizer ou fazer a ess3|
pessoa quando te magoou com
1_.0 que disse, ou fez.

Depois de escreveres risca o
papel todo, ou amassa-o, ou
| rasga-o e deita-o fora.

K
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Limonada

- Maos e Bracgos: faz de conta que estas a
fazer limonada com metades de limao.
Segura uma metade em cada mao e

espreme todo o sumo que cohseguires.

-Deixa cair os limo

Gato preguicoso ao sol
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Tartaruga...

e

Hinaimente,feloa 0 pesEH

Grande rebuc¢ado
-Queixo: faz de ta que tens um enorme
rebuca morde-o com toda a

conseguiste
a relaxar a
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Mosca...

-Rosto e pescoco: tens as maos ocupadas
guando aparece uma mosca e pousa no
teu nariz.

-Sem usares as maos encorrilha a cara e
tenta que a mosca va para longe.

-A mosca foge mas volta mais duas vezes.

O bebé elefante
-Estdmago: estas deitado na relva quando

um bebé elefante vem a passar.

-lImagina que ele vai calcar-te mesmo no
estOmago e, por isso, tens de contrair os
musculos da barriga o mais que puderes
para ele n3ao te esmagar.

-O elefante regressa duas vezes antes de
seguir o seu caminho.
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Pés na lama -
-Pés e pernas: estas descalco numa poca de
lama morna. '

- EXERCICIOS DE RELAXAMENTO.
12) ReJaxamento ppr imaginagao:

«Aluz azuly '

# i

" ]
Sentado$ numa posi¢do confortavel, soltem

bem o corpo. i : ;

¥ : i ¥
Em Seguida vamos ver o nosso corpo na
nossa im?ginagég. :
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Comecem pelos pés...com a nossa
imaginagdo vamos,procurar vé-los por '
dentro e par fqra...acompanhadds de uma
luz azul que vai iluminando todo o
pé...dentro e fora.

Continuamos a imaginar o pé e subjmos
com essa luz azul até a perna, e lentamente,
vamos imaginando a péerna até cima.

Vamos na nossa imaginacgdo, ver o sangue
a circular, os musculos, os 0ssos...sempre
com a presenca da luz azul. '

. §
(]

Depois passamos para a outra perna, e
desCemos até ao pé, com a luztazul. .
Agora...percorremos os intestinos, os
orgdos internos, 'bra(;os,' até chegar a
Cabgca.
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T'rabalho de casa

Pensar em situacdes em que se sentiram
alegres, felizes.

Obrigada pela atencao:
e

B L}
-
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SESSAO 4
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situacoes
sentiram

Alegria?

165



A nossa cara, quando estamos felizes, alegres é...?
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O que pensaste?

Onde foi?
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Quando foi?

Quem estava contigo?

e

i

v oS
g A\
hY

J w ¥
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f
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O que é a Alegria?

eee
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O que sente 0 no quando
estamos ale ou felizes?

- Franzimos horizontalmente todo o rosto,

e

- Franzimos a testa,
- Elevamos suavemente a pele da testa,

- Elevamos pronunciadamente as
sobrancelhas, '

- Subimos ligeiramen bras

superiores,

4 wr— -

- Contraimos as palpébras inferiores,

- Os olhos dilatam-se e ficam semi-
cerrados,

- Contraimos as témporas,

- Elevamos e enrugamos a raiz do nariz

170



- As zonas laterais

- As bochechas ¢ ntraer'ﬁ‘paré‘cif'na e

s '___‘
para tras. ~ -

- Os cantos da boca alargam-se,
esticam-se um para cada lado e sobem,

.-l-"'-'-

- O queixo-estiCa-se #% 4

- Sentimos energia,

i — !
- Temos vontade de fazer coisas, de brincar,
de estar com os amigos ou de descobrir

COisas novas, 4

- Estamos optimis

- Sentimos sensagoes ag-r-a%'avels sentimos
o corpo relaxado 4,;‘- /iy

- O pensamento é rapido, _Q'
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T'rabalho de casa

Pensar em situacdes em que se sentiram

tristes.

Escrever todas,as si oes gue ves fazem
sentir gristes | | '
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SESSAO 5
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es é que se
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O que pensaste?

Onde foi?
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Quando foi?

Quem estava contigo?
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~ PORQUE?

178



179



eoe
180



3 sensagé
frageis, dem
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Lara Rocha
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