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Introducao

Se for como muitos outros, nada mais havera a dizer! Tenho a necessidade de
ter consciéncia que comecarei uma nova fase da minha vida. Comecei este trabalho,
enquanto professor, nesta disciplina com um sentimento de entusiasmo e desafio, mas
sem nunca deixar de ter algumas apreensdes.

E necessario ter em conta que a execucdo e pressuposta exposicdo de um
trabalho relembra a fragilidade e o medo de quem nessa tarefa se coloca, pois
“dissecar” unidades letivas de EMRC, neste contexto do 6 ano, é consciencializar-se
da pequenez daquele que se abalanca nessa tarefa. A partilha dos trabalhos tem
sempre a virtude de nos fazer crescer, mas pode-nos ter colocado num destino sem
saida. Uma compreensédo erronea pode-nos levar para uma encruzilhada, contudo, é
simultaneamente assumido com a maior das convicgoes.

Ja la vai muito tempo que tomei a decisdo de ser professor, mas consciente
dos desafios que hoje enfrenta tal classe. “A escola € vitima do fogo cruzado das
instdncias mais diversas que clamam contra a sua faléncia e inoperancia.
Aparentemente divorciada da sociedade atual, vive 0 momento de grande indefinicdo e
vé a sua acao dificultada pela manifesta falta de dialogo com uma instituicao que Ihe
deveria servir de retaguarda, isto €, a familia, ela prépria mergulhada numa grave crise
de identidade” Mas “o ensino pode proporcionar uma 6tima e gratificante carreira a
todos aqueles que sejam capazes de responder aos desafios intelectuais e sociais que
coloca™ .

A possivel tomada de arrojo pela vocagcdo de professor, deveu-se,
principalmente, a alguns dos professores e ensinamentos que permearam a minha
educacao. Enquanto professor, convivo quotidianamente com as realidades da escola.
Sou o primeiro a dar-me conta da crise com que esta se debate. Sem nunca esquecer
que, nesta realidade de mutacao continua, cada vez mais, tenho necessidade de estar
na escola, numa atitude de “ensino — aprendizagem”. As escolas de hoje, “precisam
gue os professores tenham um repertdrio de estratégias de ensino eficazes, que lhes
permitam satisfazer as necessidades de cada crianga”. O processo de aprender a
ensinar, “explica como os professores em inicio de carreira podem comegar o

processo de se tornarem professores eficazes, aprendendo a utilizar um conjunto de

! BOIA, José M. P. Educacéo e Sociedade, Neoliberalismo e os desafios do futuro, Edigées Silabo, Lisboa, 2003, p. 13
2 ARENDS, R. I. Aprender a Ensinar. Traducdo A. Faria. 72 ed. Madrid, Editora McGraw-Hill, 2008. p. 4
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conhecimentos sobre o ato de ensinar, a acumular a sabedoria da pratica e a refletir
sobre as suas experiéncias’™.

“‘Nao se entende a aproximagao do professor aos jovens, como um certo
apagamento da sua prépria personalidade. Um dos riscos que se coloca ao professor
€, sem dar por isso, tornar-se um pouco adolescente. O seu desejo de aproximacao
pode leva-lo a atitudes e situagbes reveladoras de uma quase “regressao psicologica”,
profundamente nefasta para a relagdo pedagdgica. Pelo contrario, as diferencas entre
o professor e 0 jovem devem ser mantidas: € o que se designa por alteridade na
relacdo educativa.

Torna-se necessario, para o sucesso do ato educativo, que o professor assuma
as suas escolhas profundas e que consistiriam naquilo que agora é face aos jovens.
Por outras palavras, o professor ndo tem que procurar identificar-se com os jovens,
mas, por aquilo que é, possibilitar aos jovens o desenvolvimento do seu processo de
identificacdo estruturante da personalidade™

Este Relatério Final da Pratica de Ensino Supervisionada tem como tema “Ser
Pessoa: um itinerario reflexivo sobre a problematica da deficiéncia” (no 6° Ano de
Escolaridade). Este tema nasce da lecionacdo que fiz da UL1® sobre “A Pessoa
Humana” ao longo do ano da PES®.

A razdo que me levou a desenvolver este tema, foi por um lado a percecédo que
o manual faz ao abordar da dimenséo da diferenca/deficiéncia de uma forma estanque
e descontinua em relacdo aos restantes temas da unidade e assim aprofundar os
contetdos, conhecimentos pedagdégicos e planificacdo numa unificagdo. Como tal,
pareceu-me necessério clarificar e acrescentar alguns contetdos, que me pareciam
importantes, para ajudar os alunos a terem conceitos mais abrangentes sobre a
pessoa e as suas diferencas, para que no seu dia-a-dia pudessem fazer escolhas
acertadas e responsaveis em relacdo ao contato com o outro. Por outro lado, verificar
gue as escolas estdo pouco ou nada preparadas para receber alunos, com
particularidades distintas do funcionamento normal, como acessibilidades ou aceitacdo
do diferente no contexto do grupo da turma. Juntamento com este ponto, o fascinio
pessoal, pelo estudo de tudo o que diz respeito & pessoa e as suas caracteristicas e a

vivencia pessoal particular da dimensé&o da deficiéncia.

3 ARENDS, R. I. Aprender a Ensinar, Traducéo A. Faria. 72 ed. Madrid, Editora McGraw-Hill, 2008, p. 4
4 GOMES, P. Miguel Angelo, Ensino Religioso Escolar - in, FORUM do ENSINO RELIGIOSO em PORTUGAL, Pessoa
Cultura Fé — n° 1, Fundacéo Calouste Gulbenkian, Lisboa, 1997, p.83
5. . .

Unidade Letiva 1
6 Pratica de Ensino Supervisionada, na Escola Pedro D’Orey da Cunha, no concelho da Amadora, Damaia, na
Disciplina de Educacédo Moral e Religiosa Catdlica (EMRC).
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Necessario procurar referéncias bibliograficas que apoiassem o trabalho a
desenvolver. A procura tornou-se um grande desafio, com um destino tracado, nem
sempre as necessidades tinham resposta, verifiquei nesta azédfama trilhada que ha
muita investigacdo, mas pormenorizando sempre uma ou outra caracteristica da
pessoa, que nao era o objetivo.

Este relatorio final € constituido por trés momentos bem destintos, que podem
ser abordados na integridade deste trabalho, mas também podem, se necessario,
serem trabalhados individualmente.

No primeiro momento, comec¢o por descrever o que foi a minha atividade na
docéncia da disciplina de EMRC, na lecionagao da UL1 “A Pessoa Humana”, ao longo
do ano da PES, na escola Pedro D’Orey da Cunha. Bem como o trabalho de grupo
realizado ao longo desse ano e da turma que me calhou em sortes.

No segundo momento apresento a base tedrica necessaria para trabalhar a
unidade. Este segundo momento esta dividido em cinco pontos, comego por fazer a
evolucdo do termo pessoa, 0 que era considerado pessoa e quais 0S Sseus
constituintes. No primeiro ponto comeco por apresentar 0 pensamento da pessoa no
contexto greco/romano, distinguindo-os. No segundo ponto abordando o contexto da
filosofia cristd e tentando abordar a influéncia do pensamento cristdo ao longo de
décadas até ao Concilio Vaticano Il. No terceiro ponto abordei a dimensao da pessoa
com deficiéncia e a sua dignidade. No quarto ponto o papel da escola na integragéo e
educacao da pessoa e o papel da disciplina de EMRC, quinto ponto.

Sao desenvolvidos neste segundo momento do trabalho os contelddos
necessarios para o desenvolvimento do tema.

A partir daqui, nasce o terceiro momento deste trabalho, uma proposta de
lecionagdo da UL1, reformulando a unidade a sete aulas. O objetivo € que os alunos
se relacionem com cada um e cada qual na sua totalidade e ndo nas caracteristicas.
Ajudando os alunos a terem uma compreensdo da pessoa englobante, de forma a
compreenderem as varias realidades sociais com um pensamento critico e livre
desagrilhoado do senso comum, adquirindo competéncias capazes de formular
opinides e gestos construtores de amor/solidariedade/corporeidade social no meio que
0s envolve.

E neste contexto de que “educar os jovens, é aceitar o permanente desafio da
provocagao” , que foi feita a reflexdo que me trouxe até este momento, sendo de
grande aprendizagem para o futuro do ser professor. Com este percurso, tomo
consciéncia que adquiri mais frescura, para compreender as vicissitudes do processo

ensino aprendizagem.
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12 PARTE

A PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA, DA LECCIONACAO
A PROPOSTA DE EDUCACAO DA PESSOA HUMANA (NO
AMBITO DA UNIDADE LECTIVA 1)

1 - A Escola Pedro D'Orey da Cunha

A escola, plenamente inserida no meio social que a envolve, sente o efeito das
comunidades que nela se inserem. Os seus membros participam e comungam de
todos os seus principios. “Sabemos que todos os sistemas sociais sdo complexos e
gue a evolucao rapida das sociedades provoca incertezas, proprias de cada contexto,
a que a Escola e a comunidade educativa ndo podem ficar alheias”’.

A escola torna-se um espago privilegiado, onde saberes intelectuais e
experiencias, de vida, coabitam num esforco comum. Para o desenvolvimento do
espirito critico e do sentido dos valores, ela contribui decisivamente para a formacao
da matriz cultural das pessoas, professores e alunos, prepara para a vida social e
profissional ativa e, assim, possibilita atitudes, gestos, acfes de convivéncia, de
relacdo ou de participacéo.

E neste conjunto de aspetos que, professores, funcionéarios, alunos,
encarregados de educacdo e demais agentes educativos, estdo envolvidos e
responsabilizados na tarefa de ser escola. “Cada um tem de assumir as suas
obrigagbes: comecando pelo Estado, que deve refor¢car 0 seu compromisso com a
escola publica, afastando quaisquer tendéncias neoliberais e no respeito da autonomia
da escola e de toda a comunidade educativa, continuando pelas familias que devem
valorizar a ideia de educacdo e incentivar o estudo dos seus filhos e pelos
profissionais da educacdo, que devem aumentar 0 compromisso responsavel com o0s
alunos, de forma a termos uma educacdo da responsabilidade de todos na vida da
escola, tornando-se, assim, a educacao uma responsabilidade social.

A autonomia da Escola € uma via fundamental para assegurar um servico
publico pautado pela qualidade, adequado aos contextos especificos do Agrupamento
de Escolas e aos desafios de mudanca e inovagao que se lhe apresentam, tornando

facilitadora a aposta em caminhos diversificados de educacdo e prosseguindo uma

" ESCOLA PEDRO D’ OREY da CUNHA, Projecto Educativo, Introduc&o, 2011-2012.
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estratégia orientada para a melhoria da educacéo, respeitando o Projeto Educativo do
Agrupamento e a especificidade de cada escola®.

Segundo Perrenoud, “a eficacia da agdo pedagogica dependera cada vez mais
da capacidade dos professores em desenvolver respostas diferenciadas frente a
heterogeneidade dos alunos e a complexidade do seu contexto de trabalho™.

E nesta realidade fisica que, todos os medos e receios, vdo ser vividos
morosos minutos da minha realidade. E neste contexto de sentimentos que a minha
formacédo, enquanto professor de EMRC, se desenvolve. Ja la vai muito tempo que, o
sonho de engenharia mecanica, se esbateu com a realidade do ensino de EMRC.

A formacgéo que fui recebendo, solidariamente, dos professores orientadores &
um contributo crucial para o sucesso da do ensino aprendizagem. O desafio, desta
continua acdo em formacdo, foi responder aos novos desafios que, sociais e
cientificos, eram “interpelados” pelos meus formadores e que exigiam respostas
eficazes, em tempo e espaco reais e num ambito desconhecido, a escola Pedro D’
Orey da Cunha.

Num curto espaco de tempo, enquanto professor, passei da agitacdo
abdominal do miudinho incontrolavel das incertezas da tarefa do professor, para a
capacidade de puder dar, as atais, respostas enquadradas pela necessidade da
formacéo.

A prética pedagogica surge como, primeiramente, uma imposi¢do, mas com 0s
desafios, descobertos, tornou-se um acumular de conhecimentos e atitudes plausiveis
para o ato do ensino aprendizagem. A atitude, inserida, na formacdo de pratica
pedagdgica, tem como perspetiva dar resposta a pensamentos tais como o do
ARENDS que diz que a escola “também requer pessoas que sejam capazes de
produzir resultados, sobretudo ao nivel da realizacdo escolar e da aprendizagem
social dos alunos. Que tenham qualidades pessoais, base de conhecimentos, justica
social, repertério de praticas de ensino e reflexdo e aprendizagem ao longo da vida™*.

A definicdo prioritaria faz-se, assim, em termos de saberes em acdo ou
competéncias. Entrei na escola, Pedro D’ Orey da Cunha, com uma disposi¢ao
derrotista. Com a experiéncia que decorria de alguns anos de ensino, permiti-me
pensar que seria tempo “obsoleto”, termino, o ano, dando gracas a Deus por ter
encontrado quem encontrei nesta formagé&o e principalmente a escola que me permitiu

que crescesse enquanto professor, mas principalmente, enquanto homem.

8 Cf. ESCOLA PEDRO D’ OREY da CUNHA, Regulamento Interno, Introducéo. 2011-2012
°® ESCOLA PEDRO D’ OREY da CUNHA, Regulamento Interno, p. 24.
1 ARENDS, R. I. Aprender a Ensinar, Tradugéo A. Faria. 72 ed. Madrid, Editora McGraw-Hill, 2008,p. 17
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2 - O Grupo de Trabalho, Cooperacéo.

“Como ensinar criangas e adolescentes cujo capital cultural e linguistico ndo os
predispbe para o sucesso e lhes limita o exercicio responsavel e democratico da
cidadania?

Como dar entdo sentido a escola evitando o abandono e o insucesso escolar?

Como valorizar e reforcar a profissionalidade docente cada vez mais chamada
a “agir na urgéncia e decidir na incerteza”, especialmente quando a formacao inicial
ndo prepara para lidar com a diversidade nem para gerir situacdes de conflito,
decorrentes dos interesses e valores dos diferentes grupos sécio culturais?”**

Estas questfes, retiradas do regulamento interno, em nada ajudam o grupo no
seu labutar semanal. Pelo contrario, levantam desafios, provocagdes, incitacoes,
tentagOes e, principalmente, duvidas na capacidade de alcancar o objetivo a que nos
propomos.

Estes desafios arrastam um sentimento de empenhamento e motivagao para a
autoformacdo em pares. Em algum momento podemos ter como certeza que a hetero-
formacao sera viavel, ou mesmo, condutor deste desafio que se coloca.

O grupo de quatro elementos, novos a uma realidade ja desenvolvida, foi
devidamente acolhido pelos elementos “pedagdgicos” da escola, bem como pelos
quatro elementos do grupo disciplinar de EMRC.

Pelas varias intervencdes das novas realidades, da para entender o espirito
motivador presente na escola. “A criacdo de um clima acolhedor e propiciador das
aprendizagens passa pela reducdo e gestdo adequada das situacbes de conflito,
problema que hoje afeta a grande maioria das escolas. Agir com justica, sem
discriminacdo e de forma a resolver os problemas relacionais do dia-a-dia é um
objetivo abrangente de onde derivam todos os que respeitam as aprendizagens”.

“Estabelecer boas relacdes de trabalho com os colegas € um desafio
importante para um professor principiante. Ser bem-sucedido neste esforco requer
uma compreensdo de normas importantes que governam a colegialidade e as acbes
especificas que se podem levar a cabo.

Quando os professores principiantes entram na sua primeira escola, devem ter
presente as normas que vao governar muitas das relagbes entre eles préprios e 0s
seus colegas... Os professores principiantes vao perceber que podem pedir ajuda aos

colegas...

' ESCOLA PEDRO D’ OREY da CUNHA, Regulamento Interno, p. 3.
2 ESCOLA PEDRO D’ OREY da CUNHA, Regulamento Interno, p. 24.
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Um professor principiante pode tornar a iniciativa de procurar os professores e
promover este tipo, discussao e colegialidade, de interacdo. Os debates podem levar a
troca de materiais.”*?

E neste contexto que se desenrolou a viagem, da Pratica de Ensino
Supervisionado. “Aventura dos quatro” rapidamente se esbateu em esforco e
cooperacdo. As ideias coletivas surgiam como estrelas em céu limpo.

As circunstancias da “aventura dos quatro” ndo favoreciam nenhum. Dadas as
coordenadas, que nem capitdo, pelo professor cooperante, |4 iniciamos os desafios.

A ajuda vinha de todos os cantos, bem como os desafios, os professores
iniciantes, como nomea Arends, eram também de EMRC, uma disciplina, dado o
esfor¢o de outros, com identidade prépria na escola.

A interajuda permitiu a troca de materiais, bem como, o desenvolvimento e
melhoria dos mesmos. Todos o0os métodos e meios eram permitidos, ndo houve
restricbes para a troca de conhecimentos. Os saldos, tarifarios, foram sentindo a
relagcdo existente dos elementos do nucleo da PES.

Facilmente, assistiamos ao desenvolvimento dos materiais, bem como, a sua
aplicagdo nas turmas que nos saiu em sortes.

A relacdo de trabalho com os elementos do grupo foi uma consisténcia que
aconteceu de configuracdo concreta, real, corpérea, material, etc.

Termino com um pensamento de Sa Carneiro:

“Abriu-se agora o salédo

Onde ha gente a conversar.

Entrei sem hesitacéo ---

Somente o que se vai dar?

A meio da reuniao...,”

Mario de Sa-Carneiro in “Torniquete”

Eram assim as reunides do nucleo. De tudo se conversava. De enriquecimento
cultural, éramos abastecidos, como bebé que se alimenta na sua mée, também ndés
nos alimentavamos em sabedoria que, das interlocu¢des “aladas”, discorria das
conversas cruzadas.

Chegando o final do ano letivo, sentimento de aventura, dos quatro, realizado,
mas com saudade do tempo passado, no inicio com culpa de morosidade, no fim com

sentido de ligeireza. Olha-se para traz, mas ja acabou... ficam as saudades das

¥ ARENDS, R. I. Aprender a Ensinar, Traduc&o A. Faria. 72 ed. Madrid, Editora McGraw-Hill, 2008,
pp. 490 e 491
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relacbes construidas, do trabalho partilhado, da ligeireza das controvérsias

construtivas.

3 - Duvidas e Expectativas

“Ha dias em que julgamos que todo o lixo do mundo nos cai em cima depois ao
chegarmos a varanda avistamos as criangas correndo no molhe enquanto cantam...
guando cheguei a ser luminosa presenca da graca”

Eugénio de Andrade Ha Dias

A duvida estava instalada, as incertezas cresciam no &mago do nosso coragao.
De nada servia a experiencia alcangada, pela vida, durante anos.

Uma certeza passava pelos maus pensamentos, principalmente por
informacfes adquiridas de outros ex colegas na situagdo, a de que ia ter muito
trabalho pela frente. Mas sem esfor¢co nada se alcanca e, com orgulho, o sabor da
vitéria tem outro alcance.

A realidade que me encontrava a enfrentar nunca tinha sido experimentada.
Nunca tive a necessidade de demonstrar e, principalmente, de fazer prova do meu
trabalho. A existéncia escolar, neste contexto, seria novidade. Teria, como refeicdo de
camaledo, os olhos todos virados para mim. As aulas seriam acompanhadas e,
sistematicamente, avaliadas pelos professores, quer o0 cooperante quer pelos
orientadores, bem como pelos colegas de ndcleo. A presenca de pares e de
superiores a mim, na campanha, fazia-me criar sensa¢cdes de incapacidade. Os
receios surgem como a sede durante as aulas.

Neste turbilhdo de emocgdes, quase nédo tive tempo de me familiarizar com o
espaco fisico da escola, fomos para a sala de aula da turma do 6° C. Apresentados
aos alunos, apercebemo-nos, eu e o Gustavo, do “campo de batalha” durante um ano.

Fica o brio de saber que, os alunos que se apresentam a nossa frente,
demonstram uma ansia de saber. Como diz Torga:

“O que é bonito neste mundo, e anima,

E ver que na vindima

De cada sonho

Fica a cepa a sonhar outra aventura...”

Miguel Torga in “Confianga”

Tal como cepa, a turma apresenta-se por podar, no 6 ano, para depois de um

percurso vivido, resplandecer em fruto suculento. Esta € a parra da diaria, mas as
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davidas, expectativas e dificuldades nunca abandonaram o meu intimo. Mas, lancei
“maos a obra” e tudo foi sucedendo e, a cada terca-feira que passava, com a alegria e
apoio do grupo, professor e pares e alunos, as confusdes, as incertezas, as duvidas e
insegurangas foram desaparecendo.

4 - A Turma

“...mas nesse manto que desfias,

e que depois voltas a por,

eu reconhec¢o os melhores dias

do nosso amor.”

David Mourédo-Ferreira Penélope

Em relacdo aos alunos, para além do que foi dito nos relatérios das unidades,
foi uma grande surpresa. Esta deveu-se por ter verificado que, a inscricdo dos alunos
na disciplina de EMRC, era na turma de 100%. Nota-se que, pelos numeros
apresentados pelas vérias turmas, a disciplina de EMRC esté no ceio da escola, com a
devida importancia. Os pais, no processo ensino aprendizagem, veem a disciplina
como uma forga para a constru¢ao do projeto de vida dos seus filhos.

O primeiro impacto foi verificar que a turma € multicolor, espelhando as culturas
abrangentes a escola, como é relatado no projeto educativo nas paginas 4 a 9.

Uma turma bastante heterogenia, espelhando o proprio da adolescéncia e do
crescimento na curiosidade.

Cada aluno que entra na sala de aula, € uma pessoa Unica. Tem a sua histéria,
a sua circunstancia, a sua familia, por vezes a falta dela. Cheio de interrogacgées,
duvidas, medos, mas também cheio de generosidade, vontade de amar. Situagfes,
suposicdes, préprias da idade dos alunos.

Os alunos demonstram uma ansia na procura de valores que 0s orientem,
como bussola, lhes mostrem o norte dos desafios do 6 ano letivo.

Os alunos, cooperantes, demonstram alegria nos momentos de experiéncias
solidarias, de preocupacdo com 0s outros.

Terminado o trabalho, posso afirmar, que todos evoluimos pela interacdo
vivida. O barco foi a bom porto, com ajuda de todos 0s marujos.

“Néo se perdeu nenhuma coisa em mim
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...E através de todas as presencas

Caminho para a unica unidade.”

Sophia de Mello Breyner Andresen in “N&o se perdeu nenhuma coisa em mim”

5 — O desafio de Ser Professor, uma Aprendizagem

O maior desafio do professor é saber acolher, principalmente, ter consciéncia
que deve ser capaz de fazer com que cada aluno se sinta acolhido. Individualmente,
cada aluno, tem de perceber que o professor esta disponivel, quer dentro da sala de
aula, bem como nos momentos fora dela.

Ser professor é “perder” tempo, para ganhar, com os alunos. O professor tem
que criar condicbes para que as relagbes sociais e intelectuais, aprendizagens,
acontegcam.

“O que os alunos necessitam ¢é da escuta do educador. Sentindo-se
compreendidos e aceites, os alunos abrem-se entdo, enchem-se de coragem e
retomam o caminho. Mas repare-se bem: compreenséo néo significa substituicdo nem
desisténcia. O professor ndo substitui o aluno, ndo o dirige, ndo lhe diz que desista,

s

aceita-o na sua dificuldade; e é esta aceitacdo que da animo ao aluno para
autonomamente prosseguir o trabalho™*.

O papel do professor, cabe num espaco, que lhe é limitado, de encorajar o0s
alunos a participarem na vida escolar e, também, no ambiente que os rodeia. O
professor pode ser aquele elemento que, feliz ou infelizmente, clarifica duavidas,
problemas, da assisténcia na interpretacdo das mudangas, pessoais e sociais,
aconselhando, mas ndo substituindo, mas sim estimulando o raciocinio. O professor,
como elemento de ligacdo entre a realidade e a imaginacdo, ajuda os alunos a
encontrarem o rumo para o sentido da vida e das coisas, a colocar todas as &reas de
saber no seu devido local.

O professor ndo pode ser o espelho do aluno, se o for, seja pelo exemplo nos
valores que é pautada a sua vida. O professor pode ser 0 maestro mas ndo o musico.

Esta semelhanca a orquestra deve-se porque, “no centro do processo de
aprender e ensinar estdo as perspetivas sobre 0 modo como as criangcas aprendem,

0s principais objetivos do ensino e as definicbes do que € um professor eficaz. Os

* CUNHA, Pedro D’ Orey, Etica e Educacédo, UCP, Lisboa, 1996, p. 63.
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objetivos do ensino numa sociedade complexa sé@o variados, e hd muito tempo que
muitos tentam definir o que é um professor eficaz... alguns tém definido que o
professor eficaz € aquele que é capaz de estabelecer uma relacdo de afinidade com
0s seus alunos num ambiente de incentivo e preocupagéo com o seu desenvolvimento
pessoal. Outros tém definido um professor eficaz como uma pessoa que tem amor
pela aprendizagem... e capacidade para transmitir essa matéria aos alunos de forma
eficaz. Existem ainda aqueles que defendem gque um professor eficaz € aquele que
consegue canalizar a energia dos alunos, para que trabalhem com vista a uma ordem
social mais justa e humana. Os cidadaos que compdem uma sociedade diversificada e
complexa, como a nossa, esperam gue as suas escolas alcancem muitos objetivos
diferentes. As perspetivas sobre o0 modo como as criangas aprendem e as definicdes
de professor eficaz sdo centrais para aprender a ensinar. Alguns objetivos surgem na
imprensa regular: ensinar competéncias académicas basicas, aumentar a auto-estima
dos alunos, preparar os alunos para a universidade, promover a compreensao global,
preparar os alunos para o mundo do trabalho, transmitir a heranga cultural, ... para o
aprender a ensinar a principal finalidade do ensino, é ajudar os alunos a tornarem-se
independentes e auto-regulados. Esta finalidade principal deriva de duas premissas
subjacentes. A primeira € a perspetiva contemporanea de que o conhecimento ndo é
completamente fixo e transmissivel, mas é algo que todos os individuos, alunos e
adultos, devem construir ativamente através de experiéncias sociais e pessoais. A
segunda é a ideia de que a coisa mais importante de que todos os alunos devem
aprender é como aprender. O ensino eficaz requer, professores, pessoas que sejam
competentes, dominem as matérias e que se preocupem com 0 bem-estar das
criangas e dos jovens™’.

A construcdo do projeto resulta do percurso que se trava e no encontro do nos
com o nés dos alunos. Mas para fazer o itinerario, o professor tem que, se apetrechar
com as devidas armas, para o seu campo de batalha.

Cada um, no seu proprio ritmo, comega a encontrar respostas concretas para
as suas duavidas e incertezas. O professor comeca a compreender que, ndo pode ser
de animo leve, o seu lugar no mundo é especial e essencial para os outros. Com um
esforco premiado o professor descobre a sua identidade e principalmente o seu ser de
professor. E necessario o querer e como diz Fernando pessoa:

“Deus quer, o homem sonha, a obra nasce...”

Fernando Pessoa, in Mensagem, o Infante.

* ARENDS, R. I. Aprender a Ensinar, Traduc&o A. Faria. 72 ed. Madrid: Editora McGraw-Hill, 2008, p. 16-17
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6 - Assistir e Avaliar as Aulas uns dos Outros.

A primeira aula assistida pelos colegas do nucleo, foi a minha, na turma do 6°
C. os nervos eram demais.

Apos o decorrer da aula, foi realizada a avaliagdo da mesma em agrupamento
do ndcleo. A convite, do professor cooperante, 0os colegas teciam 0s comentarios
necessario e propositados. Cada um refletia segundo a sua experiéncia.

Além da reflexdo dos pares, realizava-se um olhar introspetivo sobre os
materiais desenvolvidos, bem como das planificacfes.

A segunda aula assistida foi a do Afonso, no horario era mais tarde.

Este cenario foi-se repetido durante o processo de formacao

Mas com o desenrolar do processo, com uma robustez alcancada pela pratica,
as duvidas foram-se desanuviando, os sentimentos de seguranca brotando. As
reflexdes deixaram a mera avaliagdo, para o florescer de pensamentos mais
abrangentes do ser professor de EMRC. Pelo exemplo do professor cooperante,
verificamos que ndo pudemos ficar, simplesmente, amordacados ao programa que nos
é oferecido e colocado como alfaia de trabalho.

As reflexdes, tal como ave a dar os primeiros voos, levaram-nos para lugares

nunca por nés discorridos.

7 - O Manual do Aluno

Como qualquer outra disciplina, a EMRC tem um programa e método que |lhe
diz respeito.

Em reunido do nucleo da pratica de ensino supervisionado, ficou decidido que
0 Manual do Aluno e o Caderno do Aluno seriam a base do nosso lavor.

Surtidas as turmas de trabalho pelos membros da PES, em sortes, com o
colega Gustavo, tenho o 6° ano para trabalhar.

Quanto ao programa para trabalhar, fiquei com as Unidades Letivas 1, “A
PESSOA HUMANA” e 3 “A FAMILIA COMUNIDADE DE AMOR?”. Enquanto o colega
Gustavo ficava com outras duas, intervaladamente.

Tendo em conta, que o manual esté formalizado em conteddos, foi pedido pelo

professor cooperante que se fizesse uma leitura global do programa e dirigissemos 0s
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conteudos, de forma a desenvolver, criativamente, as competéncias respetivas nos
alunos.

Para a Unidade Letiva 1,“A PESSOA HUMANA?”, o professor cooperante
salientou a necessidade da dignidade da pessoa humana.

“A educacdo tem como obijetivo o desenvolvimento da personalidade e da vida
de relacdo da pessoa e a defesa e promocdo da primeira e Gltima das causas que é a
dignidade humana. Para Anténio Sérgio, «educar significa... favorecer o crescimento
da capacidade de racionalizacdo, de espiritualizacdo, de universalizacdo, de
superacao dos limites varios que confinam o individuo numa pratica ou grupo, numa
localidade ou época... o fim da educacao é ela propria».

A educacgdo € um processo localizado. Doutro modo, dificilmente promovera o
equilibrio que deve caracterizar o homem nas suas escolhas, no seu agir social e no
seu comportamento moral, por deficiente apropriagdo de modelos balizadores das
formas de ajuizar (e logo das atitudes e comportamentos), personificados em
membros da respetiva comunidade. Havera ainda uma falta de apropriacdo da
dimensdo cultural em que cada homem nasce e em que se desenvolve. A este
proposito, Teixeira de Pascoaes é claro:

“Ah se ndo fosse a bruma da manha

nem a velhinha janela onde me vou

debrucar para ouvir a voz das coisas

Eu néo era o que sou’.

A educacdo, como processo localizado, do mesmo passo que sustenta o
reforco da identidade e, dado que o mundo néo esta todo no pequeno mundo de cada
um, deve também fomentar a percecdo do valor das dimensdes interlinguisticas,
intercultural e interreligiosas que fazem de cada homem um cidaddo do mundo.

A educacdo moral prepara o homem para a vida de relacéo, libertando-se o
homem pela sua relacdo com o “outro”, nas ordens psicobiolégicas, social e espiritual.
Ha uma relacdo biunivoca que, num primeiro tempo, segue do “eu” para o “outro” e,
num segundo momento, vem do “outro” para o “eu”. O “outro” é a superficie espelhada
configuradora de geometria multidimensional plasmada no “eu”. E através do “outro”
gue se desenvolve o compromisso moral. A eventual construcdo de uma moral
antropocéntrica que isole 0 homem do seu contexto vivo e inanimado, ou mesmo do
seu espacgo extraterrestre, deve também ser evitada. Na ordem espiritual da vida de

relacdo, salientam-se a gratuidade e o amor. O amor que €&, alias, um dos pilares da
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convivéncia humana, em conjunto com a verdade, a justica e a liberdade, como
defendeu Jodo XXIII."*°

No mundo marcado por profundas alteracdes de indole diversa que, de forma
igualmente variada, afetam, necessariamente, a vida, a personalidade e a organizagéo
das pessoas. O individuo, inserido na “cocaliza¢do” social, tem que relembrar-se que
ndo pode ser uma ilha mergulhada na individualidade dos projetos e vivencias. Nao
pode deixar de considerar o papel crucial que os outros, numa relacdo saudavel e de
amor, desempenham no seu desenvolvimento e na sua transformacao.

Aquando da Unidade Letiva 3, “A FAMILIA COMUNIDADE DE AMOR”, “ a
familia € a mais pequena célula social, uma instituicdo fundamental para a vida de
cada sociedade. O nlcleo da sociedade humana esta na familia e na sua capacidade
para a personalizacdo e a socializagdo. Existe anteriormente ao estado e a qualquer
outra comunidade e possui direitos proprios que séo inalienaveis. A familia é a
sociedade natural e universal, uma entidade viva e auténoma, o laboratério em que
sdo ensaiadas e apreendidas as formulas que fundamentam um comportamento social
regido pela tolerancia, pela reciprocidade, pelo respeito, pela autonomia e pela
liberdade. «Sao grandes bens: o matriménio, a familia e a vida...», proclama Jo&o
Paulo II!

A familia continua a construir um dos pilares essenciais da educacdo moral,
particularmente das criancas, ainda que nos Ultimos anos se tenha vindo a modificar,
Nno que respeita as suas caracteristicas e ao seu peso na educacéao e socializacdo das
criancas e jovens. Na verdade, as deslocacdes centripetas das populagcbes em relacao
as cidades, tem incrementado a percentagem de familias nucleares, em detrimento
das familias alargadas em que havia uma socializag&o inter-geracional mais alargada.
Mais recentemente, tem havido um incremento das familias monoparentais.

Um dos problemas que surge no seio das familias é o reduzido tempo dedicado
ao diadlogo com os filhos, sendo este crucial para a educagéo moral.

No ambiente familiar, a crianca comeca a sua existéncia como homem e
promove-se como pessoa, aceite pelo que €, e ndo pelo que faz. Na familia, exercita-
se a capacidade de perdoar e gerar-se uma forga serena que defende dos erros dos
outros. Um ambiente familiar perturbado ou ausente, facilmente lava os jovens a
construirem situagBes familiares de substituicdo traduzidas em grupos informais

validos ou grupos “desviantes”. Mesmo os grupos que se movem de discoteca em

* REGATEIRO, Fernando J., A participacéo da Familia na Educacéo Moral, in FORUM de EDUCACAO MORAL e
RELIGIOSA CATOLICA, n° 2, SNEC, Lisboa, p. 226.
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discoteca, ou de bar em bar, noite dentro e dias a fio, parecem perseguir uma ilusdo
de gregéria, familiar!

E na familia que, para muitos, se concentram os Ultimos resquicios de
humanismo, quando este parece desertar doutros contextos societarios. Certamente,
por isso, tem-se vindo operar, nos Ultimos anos, a revalorizagdo do espago familiar,
em que renasce, em cada dia, uma consciéncia forte e clara do vazio de valores
morais, de que estamos a sofrer amargas sequelas e a sua compreensao.

A familia é também o espaco em que se opera a escolha do projeto de
educacao para os filhos. Aos pais, como primeiros e principais responsaveis pela
educacado dos filhos, compete escolher o projeto educativo que melhor configure as
competéncias e os valores a privilegiar. Esta possibilidade de escolha, a concretizar-se
em pleno, seria a expressao eloquente da sociedade aberta, plural e democratica que
desejamos construir.

O quase desaparecimento da familia tradicional acarretou, nos ultimos anos,
alteragbes profundas no processo de socializacdo das criancas e uma maior
dependéncia da escola, esbatendo significativamente o seu caracter subsidiario™’.

Na definicdo e na pratica de ensino aprendizagem, do processo educativo, é
precisa raz&do, mas também coracdo. E com estes sentimentos que decorreu a tarefa

de planificar e desenvolver competéncias.

8 - Da Planificacdo ao Desenvolvimento de Competéncias

“Os programas de EMRC tém de ser do conhecimento dos professores de
EMRC. As planificagbes das aulas ndo devem ser realizadas a partir dos manuais,
mas a partir dos programas, visto que estes constituem a matriz essencial, depois
interpretada pelos manuais e por cada professor, no ato de organizar as sequéncias
ensino - aprendizagem. Assim, os professores sdo chamados a conhecer as
competéncias essenciais de EMRC na educacéo basica, a metodologia usada pelos
programas, os objetivos e os contetidos a explorar para cada nivel de ensino™®.

A arte da planificacdo é um saber, ndo apenas teérico, mas também pratico. O
professor deve ser capaz de mobilizar os seus saberes tedricos sobre os objetivos, 0s

contetdos, as estratégias, as atividades, a avaliagdo, os materiais, etc., para a

7 Ibidem, pp. 227 e 228.
18 CARVALHO, Cristina Sa e PEREIRA, Jorge Augusto Paulo, Questdes Fundamentais Didactica de EMRC, in FORUM
de EDUCACAO MORAL e RELIGIOSA CATOLICA, n° 2, SNEC, Lisboa, p.118.
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estruturacdo de planos de aula sequenciais, adaptados aos alunos e capazes de
promoverem a qualidade do ensino aprendizagem que todos desejamos. O professor
tem de estar capacitado para a realizagdo de planificagbes estruturadas das suas
aulas®.

Uma reflexdo sobre as competéncias na disciplina de EMRC é, sobretudo, uma
reflexdo da sua aquisicao e do seu desenvolvimento.

Urge saber o significado do conceito de competéncia, a sua definicdo
prioritaria faz-se em termos de saberes em acdo ou competéncias. Surge assim, no
curriculo, como “o conjunto de aprendizagens e competéncias a desenvolver pelos

alunos™®

e cabe a escola garantir e organizar, nos seus nucleos e departamentos,
contextualmente determinar.

Esta concecdo associada a competéncia a um saber em uso que se
desenvolve em relagdo com a vivéncia de experiéncias de aprendizagens significativas
e adequadas e que, a0 mesmo tempo, integra conhecimentos, capacidades, atitudes e
valores®.

Este novo enquadramento curricular traz naturalmente consigo a redefinicdo
deste conceito que valoriza aquele que realiza a tarefa, a sua individualidade, devendo
o aluno demonstrar que é competente. Pressupde o saber em agado, “o agir em
situacdo mobilizando nessa acédo, de forma integrada e equilibrada, conhecimentos,
capacidades, procedimentos e atitudes, para se tornar competéncia demonstrada’?.

A competéncia € entdo o ato de agir, numa situacdo concreta, com um certo
nivel de complexidade, ou seja, é possibilidade de tomar decisdes satisfatorias e
eficazes perante uma situagdo concreta ativando, de forma consciente, 0S recursos
que se devem disponibilizar.

A competéncia tem a ver com aquilo que o aluno faz em diferentes momentos e
em diversos contextos que, pela sua propria natureza, apelam a utilizacdo autbnoma e
integrada de conhecimentos em situacfes escolares ou do quotidiano. As aulas
devem, portanto, oferecer aos alunos as oportunidades de aprendizagem que levam a
aquisicdo de varias competéncias, proporcionar aos alunos os conhecimentos mais
Uteis, explicitem os comportamentos mais adequados, formem atitudes mais
convenientes.

Contudo ndo se podem desenvolver as competéncias sem estabelecer uma

relacéo eficaz aos contetdos. Mas isso implica, por parte do professor, por um lado, o

% |bidem, p. 120.

2 Decreto de lei 6/2001, de 18 de Janeiro, art® 2, n° 2.

2L Cf. Preambulo do Decreto de lei 6/2001

22 Ministério da Educacéo, Avaliagéo das Aprendizagens — Das concepgdes as praticas, Ed. Ministério da Educagéo,
Departamento da Educacgéo Basica, 2002, p. 29.
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desenvolvimento de atitudes e capacidades de argumentacdo e diferenciacdo que
resulta da andlise dos proprios contetdos. Trata-se de abordar os contetdos, por um
lado, nem a um nivel que acentua a informagcdo factual que exige quase
exclusivamente a memorizagdo e estd pouco relacionado com as experiencias e
desafios do quotidiano, por outro, nem a um nivel que acentue apenas as principais
ideias e conceitos pela integracdo dos factos em ideias num processo de
conceptualizacdo. Os conteudos séo relacionados, interdisciplinarmente, com as
vivéncias dos alunos, com o0 seu projeto de vida. Tornam-se aprendizagens ativas,
experienciais, significativas, funcionais e intencionalmente presentes na proépria vida
dos alunos influenciando o desenvolvimento das suas atitudes e do seu agir.

O que interessa, com a planificagdo e desenvolvimento dos materiais, é 0
desenvolvimento pedagoégico das competéncias, é contribuir para um fim essencial e
geral, isto €, educar homens totalmente formados e preparados para a vida entendida
como projeto dindmico, onde cada um procura encontrar o seu caminho de
realizac&o®.

E neste contexto descrito que foram, operacionalizadas as competéncias,
elaborados os planos de aula, bem como, todo o material necesséario para o
desenrolar das aulas.

Fica, neste momento, um sentimento de culpa. Na forma como foram
planificadas as duas unidades letivas, UL 1 e UL3, seguindo o programa da disciplina,
ndo quis, no momento devido, trabalhar, de forma diferente, a problemética da
deficiéncia, diferenca, na UL1. Bem como, a problemética dos idosos na UL3. Esta
forma de desenvolvimento do programa teve um intuito. Esse sera posteriormente
desenvolvido sobre o tema; Ser pessoa: um itinerario pedagdgico/reflexivo entorno da

problematica da deficiéncia. Que sera desenvolvido neste trabalho no capitulo I1.

Bt GOMES, Marco, Competéncias em EMRC e Desenvolvimento de Capacidades e Atitudes, in FORUM de
EDUCAGCAO MORAL e RELIGIOSA CATOLICA, n° 2, SNEC, Lisboa, pp. 105 a 113.
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12 PARTE

SER PESSOA: UM ITINERARIO REFLEXIVO SOBRE A
PROBLEMATICA DA DEFICIENCIA.

1 — Ser Pessoa: Numa Dimensao Antropoldgica

“Depus a mascara e vi-me ao espelho. —
Era a crianca de ha quantos anos.

N&o tinha mudado nada...

E essa a vantagem de saber tirar a mascara.
E-se sempre a crianca,

O passado que foi

A crianca.

Depus a méscara e tornei a pb-la.

Assim é melhor,

Assim sou a méscara.

E volto a personalidade como a um terminus de linha.”

Poesias de Alvaro de Campos. Fernando Pessoa

O Homem, devido as suas inquieta¢des, sempre procurou compreender a sua
existéncia, passando pelo seu conhecimento como pessoa.

Interessam-nos para uma melhor exploracdo e abordagem da “visdo” da
pessoa, duas perspetivas, ou duas espécies de antropologia. Considerando a pessoa
simplesmente a luz da razdo, consideramos a pessoa, por uma antropologia filosoéfica.
A luz da revelagéo, procedemos a uma consideracio, da antropologia teoldgica.

Numa abordagem simplesmente racional da pessoa, esta € um ser corporeo
agrilhoado as apreciagfes biologicas, ndo deixando de ser como tantos outros seres
que também se apoderaram, nas suas capacidades, por um lugar no mundo
conhecido. Contudo, participando uma comparacgéo de semelhancas e diferencas com
0s inumeros seres vivos, h4 na pessoa algo que a diferencia dos restantes
“‘momentos” viventes.

A pessoa é um ser dotado de razdo, € alguém que consegue depor a mascara
e conceber pensamentos perante o espelho, ter consciéncia de si préprio tendo

pensamentos pessoais e, se necessario, colocar novamente a mascara. Esta
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capacidade que a pessoa tem, de ter consciéncia de si préprio, permite-lhe ter
sentimentos de amor e édio. A pessoa para além de se poder relacionar enquanto ser
sexuado, homem e mulher, necessita de viver numa sociedade para realizar as suas
plenitudes e capacidades.

No desenrolar da sua vida, desde o ventre de sua mée, a pessoa, tem de se
confrontar com um rol de vicissitudes para a sua saudavel evolucdo e convivéncia.
Sejam os acasos pessoais, familiares ou sociais, a pessoa € chamada a resolver ou a
contribuir para o seu desenvolvimento. A pessoa € convidada, naturalmente, a fazer as
experiéncias da felicidade e do sofrimento, da serenidade e da dor. Ela, com a sua
capacidade racional, tem consciéncia das limitacdes que a vida proporciona as suas
quimeras.

A pessoa no desenrolar da sua existéncia, vivencial, confronta-se com o maior
dos mistérios da sua capacidade existencial, o fim da vida. A morte é, biologicamente
dito, o fim natural de todos os seres vivos.

A pessoa é 0 ser mais importante que existe no universo, protagonista de
cultura e criadora da histéria. E um sujeito de direitos e deveres. E um ser consciente
gue se realiza na relagdo com o outro.

O Homem é pessoa integral, com corpo que ocupa um tempo e um espacgo
limitado. A pessoa simultaneamente tem um corpo e é um corpo, é um ser corporal. E
um corpo relacional e vivido “a relagao de si passa necessariamente pela relacdo do
outro”® “ja que faz parte da constituicdo do homem e este tem consciéncia de si
perante si e perante os outros, é-lhe conferida a conotagdo de homem como ser
possuidor de inteligéncia, meméria e vontade”®.

O corpo, sendo o elemento intrinseco a existéncia do ser humano, é a
identidade da pessoa e corresponde a sua parte visivel, exprimindo a realidade vivida,
é com ele que se constréi uma histéria ao longo do tempo. E a dimens&o natural do eu
e, por ele, o ser humano é mortal.

“Mesmo depois da morte o corpo representa a experiéncia, uma vida que foi
vivida, a relacdo com o mundo a que correspondeu esse corpo. Como ser de relagéo
que &, o0 homem € pessoa que constroi 0 seu caminho, percorrendo-0; é um ser

pessoal e um ser social’®.

# LOGOS. Val. |, col. 187. Citado por RIBEIRO, Isabel, M2 C. Lopes — Integralidade da pessoa humana. in V Encontro
Luso-Brasileiro de Bioética. Porto, UCP, 4 de Julho de 2008, p. 1

% RIBEIRO, Isabel, M2 C. Lopes — Integralidade da pessoa humana. in V Encontro Luso-Brasileiro de Bioética. Porto,
UCP, 4 de Julho de 2008, p. 1

% |dem.
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Uma das definigbes mais comuns de pessoa € a de Boécio que a define como

“substancia individual de natureza social”?’

, isto €, o individuo concreto, como ser
anico e individual.

O Homem, enquanto pessoa, ser reduzido a uma dimenséo da existéncia da
pessoa simplesmente a esta perspetiva, biolégica, é retirar-lhe capacidades e
gqualidades, é torna-la ausente do seu espelho.

Para os cristdos a pessoa € muito mais que uma biologia vivente, ver a pessoa
desta perspetiva € considerar a pessoa incompleta, condicionada a existéncia do
destino bioldgico.

Contudo e antes de partirmos para uma perspetiva da pessoa numa dimensao
da antropologia teolbgica cristda, temos que realizar um pequeno itinerario para
descobrir como e quando é que o “homem e mulher”, sdo entendidos, definidos,
enquanto pessoa.

“O homem seré feito

em laboratorio

muito mais perfeito

do que no antigorio (...)

(...) «kNove meses, eu?

Nem nove minutos.»

Quem ja concebeu

melhores produtos?

A dor néo preside

sua gestacéo.

Seu nascer elide

0 sonho e a aflicao.

Nascera bonito?

Corpo bem talhado?

Claro: nao é mito,

é planificado.

Nele, tudo exacto,

medido, bem posto:

o justo formato...”

Carlos Drummond de Andrade, in 'Versiprosa'

7 LOGOS. Vol. VI, col. 97. Citado por RIBEIRO, Isabel, M2 C. Lopes — Integralidade da pessoa humana. in V Encontro
Luso-Brasileiro de Bioética. Porto, UCP, 4 de Julho de 2008, p. 1
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1.2 — A Pessoa na civilizacdo Greco-Romana: Quem é
pessoa? O que € Ser pessoa?

1.2.1 — Na Grécia

E necessario perceber o aparecimento do vocabulo pessoa na definicdo do
homem e da caracterizacdo da humanidade. Como nos refere Séfocles na Antigona
na proclamac&o do coro, “muitos prodigios h&; porém nenhum maior que o homem",
Apesar de toda a sua importancia, o tipo de homem da polis definia a cidade e o pais

“quero saber que espécie de homens aqui habita”®

. O reconhecimento, a preservacao
da pessoa da-se apenas por causa dos papéis que desempenha na sociedade. “Para
que possam realizar-se assembleias dos varios grupos em alturas especificamente
estabelecidas, e proporcionar uma oportunidade favoravel a resolucdo de questdes
praticas e para que as pessoas Se possam encontrar amigavelmente...ndo existe
maior bem para a cidade que as pessoas conhecerem-se umas as outras.”®® Nada
mais era do que um elemento do mundo material, sujeito ao ato que desempenhava
no meio social. “Os papéis dos sexos eram diferenciados” bem como a posigao
“hierarquica” do homem “na relagéo que havia com os escravos. Eram excluidos” de
guase todas as atividades. Contudo “os escravos também eram pessoas, um templo
ou um altar ofereciam asilo tanto a um escravo como a um livre, e um crime de sangue
era crime de sangue, independentemente do estatuto da vitima”**.

Para a civilizacdo grega, que orgulhava-se de possuir um sistema politico
organizado, as pessoas que a constituiam ndo se podiam sentir portadoras de uma
mesma e igual dignidade. O “conhece-te a ti mesmo”, como grande rubrica do

pensamento grego, prontifica uma indubitavel vontade de estabelecer uma relagéo

% SOFOCLES - Antigona. trad. e coment. de Maria Helena da Rocha Pereira. Coimbra: Fundagdo Calouste
Gulbenkian — Junta Nacional de Investigagdo Cientifica e Tecnolégica, 2003, p. 52. Cf. Tbh, CERQUEIRA, Susana - Ser
Pessoa — Uma Reflexdo Bioética e tb PEREIRA, Heloisa Prado, ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE “PESSOA
HUMANA”

» VIRGILIO — A Eneida. por Ricardo Alberty, Lisboa/Sao Paulo, Editorial Verbo, 1986, p. 7. . Cf. Tb, CERQUEIRA,
Susana - Ser Pessoa — Uma Reflex&o Bioética e tb PEREIRA, Heloisa Prado, ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE
“PESSOA HUMANA”

% BURKERT, Walter — Religido Grega na Epoca Classica e Arcaica. trad. de M. J. Simdes Loureiro, Lisboa, Fundagao
Calouste Gulbenkian — Junta Nacional de Investigagdo Cientifica e Tecnoldgica, 1993, p. 487.

*! |bidem. p. 495.

% |dem.
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forte com o eu pessoal®™. O grego tem um cuidado em perpetuar a memoria do eu,

como nos ilustra Sofocles ao colocar a Antigona a “erguer um tumulo ao irméao tao

querido™*.

Também Virgilio, através da Eneida pretende honrar a pessoa, quer
durante a vida, os seus feitos e atos, quer na morte. Na vida, como bem descreve,
“oh!, na memoria dos homens, bela juventude, caros amigos, vivereis enquanto estas

narrativas transmitirem as geracbes os grandes feitos do passado™.

Na morte,
Virgilio, demonstra bem o suplicio de ndo se poder honrar a pessoa depois de partir
deste mundo na boca de uma mae, “Meu filho — soluca ela -, é assim que te torno a
ver-te! Deixaste-me sozinha! E nem sequer posso dar sepultura ao teu corpo...”*®

Com Aristételes temos o homem a ser elevado a uma catedral, “é o proprio
humano que é causa eficiente enquanto motivagdo da acgéo. E também o humano a
causa final da acdo, o terminus ad quem de todo e qualquer encaminhamento
pratico.”®’ Aristételes afirma que “todos os homens desejam naturalmente saber’®. O
homem revela-se assim possuidor de uma sabedoria global, carregando uma
magnifica capacidade para deliberar, as escolhas sdo do poder exclusivo do homem,
ndo necessitando de subterfugios para agir a ndo ser a disposicdo desocultante que é
a “frénesis”, a sensatez®. Contudo para Aristoteles a cidade é um conjunto de
cidaddos e dever-se-a julgar quem devera ser ou nao considerado como tal, “reserva-
se a qualidade de cidadado aquele que descende de dois (progenitores) tendo ambos a
qualidade de cidaddo e ndo apenas um deles™.

Mas ndo podemos deixar de referir uma das grandes referencias da polis
grega, Platdo. Para este filésofo o homem é constituido, para além das ideias inatas,
de “alma como uma natureza divina e imortal, absolutamente oposta e irredutivel ao

corpo, e reservada, ap6s a morte, para um destino conforme o desempenho do

e CERQUEIRA, Susana - Ser Pessoa — Uma Reflex8o Bioética e tb PEREIRA, Heloisa Prado, ALGUMAS
CONSIDERACOES SOBRE “PESSOA HUMANA’
% SOFOCLES - Antigona. trad. e coment. de Maria Helena da Rocha Pereira. Coimbra, Fundagdo Calouste
Gulbenkian — Junta Nacional de Investigacdo Cientifica e Tecnolégica, 2003, p. 42. . Cf. Th, CERQUEIRA, Susana -
Ser Pessoa — Uma Reflex&o Bioética e tb PEREIRA, Heloisa Prado, ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE “PESSOA
HUMANA”
® VIRGILIO — A Eneida. por Ricardo Alberty, Lisboa/S&o Paulo, Editorial Verbo, 1986, p. 110. . Cf. Th, CERQUEIRA,
Susana - Ser Pessoa — Uma Reflexdo Bioética e tb PEREIRA, Heloisa Prado, ALGUMAS CONSIDERAGCOES SOBRE
“PESSOA HUMANA”
% |bidem, p. 111. . Cf. Tb, CERQUEIRA, Susana - Ser Pessoa — Uma Reflexdo Bioética e tb PEREIRA, Heloisa Prado,
ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE “PESSOA HUMANA”
% ARISTOTELES - Etica Nicomaco, trad. e notas de Anténio C. Caeiro, Lisboa, Quetzal Editores, 2004, p. 10. . Cf. Tb,
CERQUEIRA, Susana - Ser Pessoa — Uma Reflexdo Bioética e tb PEREIRA, Heloisa Prado, ALGUMAS
CONSIDERACOES SOBRE “PESSOA HUMANA”
% MEC - LATIM — 12° ano, editorial do Ministério da Educacao, Algueirdo, 1980, p. 61.
¥ ARISTOTELES - Etica Nicomaco, trad. e notas de Anténio C. Caeiro, Lisboa, Quetzal Editores, 2004, p. 9. . Cf. Th,
CERQUEIRA, Susana - Ser Pessoa — Uma Reflexdo Bioética e tb PEREIRA, Heloisa Prado, ALGUMAS
CONSIDERACOES SOBRE “PESSOA HUMANA”
4% GILISSEN, J. — Introdugdo Histérica ao Direito, trad. do francés de A. M. Hespanha e L. M. Macaista Malheiros,
Lisboa, Fundagédo Calouste Gulbenkian, 1979, p. 79. Citado por Susana Cerqueira, Ser Pessoa — Uma Reflexdo
Bioética. p. 3

Relatério Final da Pratica de Ensino Supervisionada - UL 1 “A Pessoa Humana” 27



Ser Pessoa: um itinerario reflexivo sobre a problematica da deficiéncia

homem na sua vida terrena”*’. A cidade, para este autor, devia encontrar-se dividida
em trés classes bem distintas, os governantes, os guardides — guerreiros e o povo. A
cidade seria governada e orientada pelos filosofos, j& que sdo estes que tém e sabem
usar da inteligéncia e sabedoria, sendo estes “alimentados pelos outros (isto €, o
povo) que devem pagar uma contribuicdo”*.

Etimologicamente o vocabulo de pessoa tem origem grega -
“npocomov’(prosopon)®. Para o pensamento filoséfico dos gregos, observa-se que a
vida social e juridica comeca a ser vista como um dado cdésmico e a natureza da
pessoa das demais realidades, consentindo a capacidade do homem em refletir sobre
si mesmo*, “ele procura mostrar-se como defensor da polis, aquele que pde na
primeira linha os interesses da comunidade & frente da qual se encontra”®. A vis&o

grega sobre 0 homem é uma visdo natural da posicao da pessoa.

1.2.2 - Em Roma

E em Roma que se da um grande progresso no conteido vocabulo de pessoa,
contudo visto de forma diferente como o presenciamos atualmente.

A lingua latina exerceu grande influéncia nas linguas que atualmente
conhecemos, a ocidente do velho continente. Surgiu por influéncia do latim a palavra
persona, personae. Este vocabulo tinha como definicdo “mascara de ator de teatro,
papel, personagem, caracter, papel, cargo, fungdo, personalidade, individualidade™®.

Jé nas Xll Tabuas que os romanos fazem mencgéo a nogédo de pessoa, ja neste
momento os romanos debrucam-se sobre os problemas do direito e das leis*’. Neste

labor de pensar as leis os romanos afirmam “que a plena personalidade juridica, e

“ PLATAO - Fédon. por Anténio Pedro Mesquita, Lisboa, Texto Editora, 1995, p. 22. . Cf. Tb, CERQUEIRA, Susana -
Ser Pessoa — Uma Reflexdo Bioética e th PEREIRA, Heloisa Prado, ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE “PESSOA
HUMANA”

“2GILISSEN, J. — Introdugdo Histérica ao Direito, trad. do francés de A. M. Hespanha e L. M. Macaista Malheiros,
Lisboa, Fundagéo Calouste Gulbenkian, 1979, p. 79. Citado por Susana Cerqueira, Ser Pessoa — Uma Reflexdo
Bioética. p. 3.

“3 PEREIRA, Isidro S. J. — Dicionario Grego - Portugués e Portugués — Grego, Braga, Livraria Apostolado da Imprensa,
7%ed. 1990.

4 Cf. SOUSA, Capelo Rabindranath — O Direito geral de Personalidade, Coimbra: Coimbra Editora, 1995, p. 44. Citado
por PEREIRA, Heloisa Prado, em “ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE "PESSOA HUMANA” p. 1.

* SOFOCLES - Antigona. trad. e coment. de Maria Helena da Rocha Pereira. Coimbra, Fundacdo Calouste
Gulbenkian — Junta Nacional de Investigagdo Cientifica e Tecnoldgica, 2003, p. 15. . Cf. Th, CERQUEIRA, Susana -
Ser Pessoa — Uma Reflexdo Bioética e th PEREIRA, Heloisa Prado, ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE “PESSOA
HUMANA”

“® Cf. Dicionario Latim Portugués, por Anténio Gomes Ferreira, Porto, Porto Editora.

47 Cf. MEC — LATIM — 12° ano. Editorial do Ministério da Educaco, Algueirdo, 1980, p. 130.
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consequentemente integral direito de personalidade sé adquiria quem detivesse 0s
trés status: status libertatis, status familiae e os status civitas™®.

Além de ser atribuida uma maior capacidade juridica a pessoa em Roma, a
sociedade apresenta-se muito classificada. A valorizagdo da pessoa depende
essencialmente do patamar onde se insere, ou do status em que esta “alocada”.

O cidadao possui um estatuto privilegiado. Acende a esta estratificacdo aquele
que é considerado cidaddo romano, pessoa com direitos, o homem livre, pelo
nascimento, filho de pai cidaddo. Podia-se obter o direito de cidadania por adoc¢ao,
naturalizacdo ou pelo cumprimento exemplar da lei e, no caso dos escravos, por
alforria®®.

Aos cidaddos era concedida a virtude de constituirem familia “conubium, i,

a
familia era constituida pelo “pater familia”’, o chefe de familia, o dono da casa, o
fundador, criador®. Este exerce poder e autoridade sobre os filhos. Querendo, o pai
tinha o poder de alienar os filhos ou abandona-los, o poder paternal na sociedade
romana s6 se extinguia com a morte do “pater familia”?. O “pater familia” tinha o
dominio absoluto sobre todos os membros que constituiam a sua familia.
Administrava, decidia e era-lhe conferido o culto familiar.

A “mater” tinha um relevo de menor importancia, era considerada uma incapaz.
Esta incapacidade advinha-lhe da incapacidade de facto resultante do sexo,
incapacidade das mulheres®. A estas estava-lhe proibido, pela sua “incapax™* de
mulher, a resolu¢do dos seus conflitos e ndo eram portadoras de direitos.

As familias além dos membros biol6gicos que a constituiam, também faziam
parte dela, os escravos que viviam debaixo do mesmo teto. Estes, escravos, se
vivessem numa “domus” urbana eram tratados como escravos de luxo com profissdes
especializadas, se vivessem numa “domus” do campo eram tratados em condi¢des

muito duras®.

“ CRUZ, Sabastido — Direito Romano | Coimbra, Sélivros, 1984, p. 197. Citado por PEREIRA, Heloisa Prado, em
ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE “PESSOA HUMANA’ O status libertatis atribuido de pessoa livre, que tinha
condigdo de cidadania; status familiae qualidade do pater familias, e o status civitas classe de cidadédo, sendo negada,
tal categoria, aos estrangeiros escravos. p. 2.

9 Cf. ALMENDRA, Maria Ana — Publius et Terentia Latim 11° ano, Coimbra, Livraria Arnado, 2000, p. 216.

% Cf. Dicionario Latim Portugués, por Antdnio Gomes Ferreira, Porto, Porto Editora. . Cf. Th, CERQUEIRA, Susana -
Ser Pessoa — Uma Reflexdo Bioética e tb PEREIRA, Heloisa Prado, ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE “PESSOA
HUMANA”

*! Idem.

52 Cf. GIRARD, Paul — Manuel Elémentaire de Droit Romain — 22 ed. Paris. Editeur, 1898, p. 131. Citado por Susana
Cerqueira, Ser Pessoa — Uma Reflexdo Bioética. p. 4.

%% |pidem, p. 194.

% Cf. Dicionario Latim Portugués, por Anténio Gomes Ferreira, Porto, Porto Editora. Que ndo compreende.

%% Cf. ALMENDRA, Maria Ana e FIGUEIREDO, José Nunes — Initium Latim 10° ano, Porto, Porto Editora, 1993, p. 135.
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Em Roma nem todas as pessoas obtinham status, esta divisdo existente
constitui uma injustica dentro da cidade. Aos cidadaos, patricio ou plebeu, opunham-
se os néo cidaddos, estrangeiros, peregrinos, libertos ou escravos®.

O escravo é considerado um “res”, coisa, “o escravo € uma coisa € ndo uma
pessoa”™’, ndo |lhe era reconhecida a qualidade de sujeito, é escravo os que nasciam
de escravos, os prisioneiros de guerra, criancas raptadas ou vendidas pelas familias®®.
Para que fosse titular de direitos, era necessario que lhe atribuisse personalidade
juridica, “Ere, me emittas manu. Liberem ego te, Salve, mi patrone!”sg. O escravo como
ndo era considerado cidaddo, nem pessoa, sofria uma série de adverténcias. Estas
adverténcias eram proibi¢cdes resultantes do estatuto de escravo, ndo podia casar-se
legitimamente, mas podia formar familia e manté-la unida, n&o podia possuir
patriménio, ndo podia tomar parte (autor ou réu) em juizo ou comparecer perante a
justica®. O escravo é uma simples “res” que é pertenca de um ou de varios senhores
da “gens”. O escravo “pode ser um bem de uma propriedade exclusiva, pertencendo a
um sé dono (...) como de uma propriedade divisivel”®.

Em Roma, por fim, podemos considerar os “peregrini”, os estrangeiros, que
possuiam estatutos de homens livres, mas ndo eram considerados cidadaos. Se havia
tratados firmados em Roma, da situacdo do estrangeiro que ai se encontrava, a sua
situacgdo juridica estava resolvida. Caso assim ndo acontecesse, 0 estrangeiro tinha de
se servir de um cidad&o como intermediario para determinar a sua situag&o®.

Em Roma apesar de ser atribuida uma maior capacidade juridica a pessoa, a
sociedade é muito classificada por posi¢des e “castas” sociais. A pessoa €é valorizada

conforme o seu patamar social, conforme o seu status.

2 — Ser Pessoa: Numa Dimensao Antropologica Crista

E com o cristianismo e, principalmente, através dos ideais de amor fraterno e
igualdade perante Deus, que o homem, até ao momento definido pela famosa frase da

filosofia pré-socratica do “conhece-te a ti mesmo”, passa a ser inserido no campo da

% Cf. ALMENDRA, Maria Ana — Publius et Terentia Latim 11° ano, Coimbra, Livraria Arnado, 2000, p. 212.

* Cf. GIRARD, Paul — Manuel Elémentaire de Droit Romain — 22 ed. Paris, Editeur, 1898, p. 89. Citado por Susana
Cerqueira, Ser Pessoa — Uma Reflexdo Bioética. p. 4.

%8 Cf. ALMENDRA, Maria Ana e FIGUEIREDO, José Nunes — Initium Latim 10° ano, Porto, Porto Editora, 1993, p. 134.
% Cf. PLAUTO, Menaechmi. Citado por ALMENDRA, Maria Ana e FIGUEIREDO, José Nunes — Initium Latim 10° ano,
Porto, Porto Editora, 1993, p. 135.

% Cf. GIRARD, Paul — Manuel Elémentaire de Droit Romain — 22 ed. Paris, Editeur, 1898, p. 89. Citado por Susana
Cerqueira, Ser Pessoa — Uma Reflexdo Bioética. p. 3.

% |bidem. pp. 3-4.

62 Cf. ALMENDRA, Maria Ana — Publius et Terentia Latim 11° ano, Coimbra, Livraria Arnado, 2000, p. 216.
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subjetividade, isto é, o homem deixa de ser simples objeto e passa a ser sujeito.
Passa a ser portador de valores. Qualquer ser humano passou a ser pessoa, nao
interessa a condicdo social ou econdmica, ja ndo existem divisbes para ser
considerado de igual, homens, mulheres, criangas, nascituros, escravos, estrangeiros
e até mesmo inimigos sdo para o cristianismo iguais, pessoas com igual estimacao.

O cristianismo, desde sempre, teve a ousadia de afirmar o individuo como um
valor absoluto, apregoando a paixao da dignidade da pessoa humana e celebrando
uma organica social que permitisse o total desenvolvimento da personalidade, sem
prejuizo do bem comum, pelo contrario, colaborando para desfrutar deste. O
cristianismo convida o homem a olhar em redor, para a histéria que o rodeia bem
como para as pessoas que o rodeiam®. O homem com o cristianismo adquire o
maximo valor imaginavel da esfera humana. A pessoa ganha unicidade e
individualidade, o cristianismo refere-se a pessoa como sendo a personificacdo da
imagem do criador. O cristianismo inova o conceito de pessoa. A pessoa é
considerada na ideia de Deus encarnado que por amor envolveu o homem, envolveu
cada um de nés, numa textura de atos de amor. E 0 amor supremo transcendente de
Deus, encarnado, que modifica o coracdo do homem e o recriara em Reino Novo,
diferente. A pessoa é uma unidade e ndo um somatério e parcelas, ela possui um
principio no transcendente, como diz a biblia o homem e mulher foram criados a
imagem e semelhanca de Deus. Ou seja, os dois portadores da mesma dignidade e da
mesma responsabilidade. Esta responsabilidade, é-lhes conferida, por Deus, quando
delibera no homem o poder de crescer e multiplicar, encher e dominar a terra. Mas
este poder néo lhe permite tratar os outros seres como sua propriedade, antes teria de
mostrar responsabilidades da forma como usufruia deles e dever-se-ia integrar no
plano que Deus tinha para todo o conjunto da criacdo®. A sua existéncia ndo é algo
exigida pela natureza do homem, mas sim fruto do Dom gratuito de Deus.

O ser humano, para o cristianismo, € uma pessoa integral, um corpo como
dimensdo material e uma alma como dimens&o espiritual. E um ser unitario criado por
Deus, tal como todas as outras criaturas do universo. Mas s0 a pessoa, no homem e
na mulher criados, tem direito a nome préprio. Isto é, a pessoa é ser o criado superior

a todas as outras criaturas.

Zj Cf. AMBROSIO, Juan F. Garcia — Encontro com Cristo, Plenitude do Ser Humano, Lisboa, Paulinas, 2002, p. 48.
Ibidem, p. 72.
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2.1 Ser Pessoa: por influéncia Crista

Quando lemos a Sagrada Escritura, os Textos Sagrados da “filosofia” Crist3,
em momento algum encontramos o termo de “Pessoa” explicitamente. Esta
“invisibilidade” do termo, nos diversos relatos que constituem o texto biblico, deu-se
muito pela influéncia cultural em que os autores dos relatos estavam “embebidos”.
Culturalmente sendo o Antigo Testamento de influéncia Aramaica/Hebraica, o Novo
Testamento de influéncia Helénica, como se verificou no contexto histérico do termo,
acima descrito, o termo de pessoa, por influéncia, tem uma conotac&do mais pratica em
acao e ndo na superacao de virtudes da condicdo humana. Contudo a Escritura ndo
deixa de apresentar o homem com capacidades de ser relacional enquanto “imago
Dei”®® que Deus fez o homem e a mulher & sua prépria imagem, assim de que os
seres humanos sdo semelhantes a Deus, como nenhuma outra criatura terrena é. A
dignidade especial dos seres humanos esta no facto de, como homens e mulheres,
poderem refletir e reproduzir — dentro de sua prépria condicdo de criaturas — 0s
caminhos de Deus. Os seres humanos foram criados com esse propésito, e, num
sentido, somos verdadeiros seres humanos na medida em que cumprimos esse
proposito.

Tudo o que envolve essa imagem de Deus na humanidade fica mais definido
no texto de Gn 1,1-25, onde o autor narra Deus como sendo pessoal, racional, criativo,
e governador do que criou. Assim o que é imagem de Deus refletira todas as
qualidades do seu original, Deus. Gn 28-30 mostram Deus a abencoar o0s seres
humanos que acabou de criar, conferindo-lhe o poder de governo e criacdo como
representantes de Deus. A capacidade de se comunicar e relacionar, tal como Deus,
com 0s outros seres humanos aparece como outra caracteristica dessa imagem e
semelhanca.

Dai que a imagem de Deus no homem, que se d& no ato de ser criado por
Deus, constitua o ser de homem como alma®®, ser pessoal e com consciéncia propria,
capacidades de conhecer, agir e pensar semelhantes as de Deus. Ser um ser criado
com capacidades duma moralidade integra, que se perde na “des-responsabilidade®”
para com o compromisso com Deus, contudo restaurada em Cristo®. Esta agéo “des-
responsavel” deformou a imagem de Deus, ndo sé do primeiro Homem e da Primeira

mulher criados por Deus, mas todos os descendentes da criagdo original, toda a

6% Cf. Gn 1.26-27; 5.1; 9.6; 1Co 11.7; Tg 3.9)

% Cf. Gn 2,7

%7 N&o uso o termo irresponsavel por este ter uma conotagao mais irreal da situagéo e agéo em si, 0 acto nao foi
inconsciente, irrefletido, leviano e muito menos inconsequente.

% Cf. Ef 4,24; C1 3,10
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humanidade. A humanidade conserva a imagem de Deus permanecendo enquanto
homem criado, mas a funcionalidade foi defraudada. A regeneracdo do homem
comeca na restauracdo da imagem moral de Deus. Mas enquanto o homem néo for
inteiramente glorificado ndo podera espelhar de modo perfeito e total a imagem de
Deus nos pensamentos e acdes, como fomos criados para fazer e agir, tal como o
Filho de Deus encarnado refletiu a humanidade®®.

Tem a capacidade do dominio sobre o meio que o rodeia, isto é, ser capaz de
criar ou desperdicar esta capacidade. Mas principalmente o homem €& um ser com
corpo, o corpo humano é o recurso pelo qual o homem tem a capacidade de
experimentar e expressar a realidade. O homem centro do universo, descobre-se a si
mesmo no outro que por sua vez o centra dando-lhe e reconhecendo-lhe existéncia™

Esta perspetiva do homem engquanto “imagem de Deus” vai influenciar toda a
posicdo sobre a pessoa ao logo da historia como se pode verificar com o seguinte

itinerario:

2.1.1 Das Origens Biblicas

Dos «dados Biblicos - as ideias paulinas de “Imago Dei” sdo contextualizadas
da Teologia Hebraica que a aceita no contexto da Criacdo e da Redencéo. As palavras
hebraicas Tselem, imagem, e demuth, semelhanca, constituem-se nos vocabulos
dessa doutrina e que no grego sao correspondidas por eikon e homoiosis,
respetivamente. O Homem foi feito icone de Deus e Jesus Cristo é o icone em Plena

Esséncia do Deus Invisivel» .

2.1.2 Nos “momentos” da Patristica

Na teologia patristica, segundo «lrineu - Foi quem primeiro introduziu a
distingdo entre icone e Esséncia, identificando em icone a Raz&o e o Livre-arbitrio e
na Esséncia a capacidade de fé e obediéncia. Mas o Homem perdeu esta Esséncia de

Deus devido a sua desobediéncia deliberada» 2.

% Cf. Jo 4,34; 5,30; 6,38; 8,29-46

0 cf. CARDEDAL, Olegério Gonzalez — Teologia y Antropologia, Madrid, Editorial Moneda y Credito,S. A. 1967, p. 14.
S http://solascriptura-tt.org/AntropologiaEHamartologia/lmagemDeDeus-Barauna.htm
" http://solascriptura-tt.org/AntropologiaEHamartologia/lmagemDeDeus-Barauna. htm
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Segundo «Clemente de Alexandria — este, reconhece a existéncia de trés tipos
de “Imago Dei”: a do Logos, a do Cristéo e a de todos os homens. icone é a imagem
natural e Esséncia é a imagem sobrenatural do Cristdo. O homem, ao nascer, é um
icone de Deus e, mais tarde, convertido, passa a possuir a Esséncia de Deus. Possui
fundamento gnéstico tal definico»">.

Na perspetiva de «Gregorio de Nissa — este, ndo vé diferenca entre icone e
Esséncia pois, na sua opinidao, “Imago” contém a reproducao fiel e integral do Modelo
e, conseguentemente, estreita semelhanca com ele, embora diferente na sua
identidade. Se a imagem ndo é exata, ndo € imagem. No que toca a sexualidade,
Gregério acha ser ela a corrupgdo da Imago Dei, o que revela influéncia do
Platonismo»"*.

Para «Santo Agostinho - O conceito que este tem de Deus é a base para sua
definicho da Sua “Imago”. A “Imago Dei” faz do Homem protétipo da Santissima
Trindade. Toda imagem é semelhante, embora tudo que seja semelhante ndo seja
imagem, havendo relacdo de causa e efeito. Para Agostinho, sendo o homem icone de
Deus, possui a Esséncia de Deus mas com o Pecado houve conturbacdo dessa
“Imago Dei"»"°.

Com o debate trinitario da patristica temos uma distincdo entre
natureza/esséncia e sujeito/pessoa, introduzindo-se uma concec¢do relacional. Mas
nao verificamos na patristica qualquer aplicagdo antropoldgica da nocéao relacional de
pessoa desenvolvida no ambito trinitario e cristolégico. A dimensao relacional ndo
deixa de estar presente, mas é simplesmente na expresséao biblica “Imago Dei”.

Os padres da igreja afirmam, frequentemente, que ao homem ¢é inerente um
valor e uma dignidade incomparavel, estes estdo a expressar equivalentemente o que
determina a pessoa’®. Contudo os padres da igreja, nas suas reflexdes, tiveram mais

preocupac¢des com as pessoas divinas que com as pessoas humanas.

& http://solascriptura-tt.org/AntropologiaEHamartologia/lmagemDeDeus-Barauna.htm

™ http://solascriptura-tt.org/AntropologiaEHamartologia/lmagemDeDeus-Barauna. htm

" http://solascriptura-tt.org/AntropologiaEHamartologia/lmagemDeDeus-Barauna. htm

® Cf. RUIZ DE LA PENA, Juan |. — Imagen de Dios, Antropologia Teoldgica fundamental, Santander, Sal térrea, 1988,
p. 157-158.
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2.1.3 Na Teologia Medieval

E com a teologia medieval que se assiste a uma elaboracdo técnica do
conceito de pessoa criada, o desenvolvimento e elaboracdo do conceito no campo
especifico da antropologia.

«Os Catdlicos Romanos possuem diversas concec¢fes teologicas acerca da
“imago Dei” e a que predomina é que Deus dotou o Homem de certos dons naturais
como a Espiritualidade da alma, a Liberdade da Vontade e a Imortalidade do Corpo,
constitutivos da Imagem Natural. A harmonia dos constituintes acontece através da
justitia, perdida na Queda do Homem. Para a Teologia Catélico-Romana, 0 Homem
ainda é icone em Esséncia de Deus embora desarménica em seus constitutivos»"’.

Na teologia da Reforma «Calvino — segundo este, a “Imago Dei” do Homem
reside na alma e abrange tudo que distingue o Homem dos animais. Ndo existe
diferenca em ser icone e ter a Esséncia, € apenas um realce “escrituristico”. A
definicdo de “Imago Dei” traz luz ao estado original de pureza do Homem»'®,

Para «Lutero - de posse desta imagem, o Homem era como 0s anjos e, apés
havé-la perdido inteiramente, tornou-se como 0s animais e 0 que o distingue deles tem
pouca significacdo. Os luteranos, com isso, aceitam o traducianismo»’®.

A celebragdo antropolégica do conceito de pessoa pertence a teologia
medieval. Para isso muito contribui Boecio com a sua definicdo sobre a pessoa. Diz
Boecio que a pessoa é «naturae rationalis individua substantia»®. A natureza humana
é caracterizada pela racionalidade. O papel que a relagdo jogava na constituicdo das
pessoas divinas silencia-se. O essencialismo da ontologia grega recupera o primeiro
plano com o substantivo substancia. De notar que a corporeidade é outra grande
ausente, juntamente com a relacéo, desta definic&o®.

A definicdo de Boecio vai marcar a época medieval, nenhuma outra definicdo
sobre a pessoa podera escapar ao seu raio de acdo. Ricardo San Victor pretendendo
distanciar-se da definicdo antecedente, prop6e uma nova definicdo, dizendo que a
«persona est existens per se slum iuxta singularem quemdem rationalis existentiae

2

modum»®’. A pessoa deixa de estar na imparticipabilidade substancial (individua

7 http://solascriptura-tt.org/AntropologiaEHamartologia/lmagemDeDeus-Barauna. htm

"8 http://solascriptura-tt.org/AntropologiaEHamartologia/lmagemDeDeus-Barauna. htm

™ http://solascriptura-tt.org/AntropologiaEHamartologia/lmagemDeDeus-Barauna. htm

8 «substancia individual de natureza racional”. In Cf. RUIZ DE LA PENA, Juan |. — Imagen de Dios, Antropologia

Teol6gica fundamental, Santander, Sal térrea, 1988, p. 158.

81 Cf. RUIZ DE LA PENA, Juan |. — Imagen de Dios, Antropologia Teolégica fundamental, Santander, Sal térrea, 1988,
. 158.

2 “pessoa existe por si s6 segundo um certo modo singular de existéncia racional”
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substantia) da definicdo de Boecio e passa a ser colocada no campo da metafisica da
existéncia (relacdo de origem) e ndo da esséncia®.

A par de San Victor temos a posi¢cdo de Duns Escoto, onde a sua definicdo de
pessoa se aproxima muito «persona €s la sustancia incominicable de naturaleza
racional»®. O acento da definicdo deve recair sobre a incomunicabilidade. Com esta
definicio Duns Escoto pretende salvaguardar a singularidade e irrepetibilidade da
pessoa individual, bem como a sua autonomia e independéncia ontologica®.

Contudo permanece ainda o silenciamento de qualquer outra relacdo que nao
seja a da origem. E na expressao “per se solum” acentua-se a sensa¢cdo de auto-
suficiéncia e incomunicabilidade, por parte da pessoa, com esta definicdo, enquanto

se denota a auséncia da dimensao corpérea®®.

2.1.3.1 Em Sao Tomas

Com S&o Tomas a definicho de pessoa introduzida por Boecio vai ser
consolidada. Na sua definicdo de pessoa é capital a no¢do de subsisténcia, aquela
realidade que existe em e por si mesma e ndo noutra®’. Pessoa « significat id quod est
perfectissimum in tota natura, scilicet subsistens in rationali natura»®. Uma
consequéncia desta definicdo e concecdo de pessoa é a exclusdo explicita da relacao
como constituinte da pessoa. “A pessoa em Deus nao significa 0 mesmo que no
homem. Em Deus a pessoa divina significa a relagdo enquanto subsistente” o que nao
acontece nas criaturas®, na pessoa humana.

Para Sdo Tomas o homem é o encontro do mundo espiritual e o mundo
corporal, mas no mundo criado. O retorno da criatura ao seu criador € uma realidade
do homem voltar a Deus, é tratado na Il parte da Suma Teoldgica.

Deus faz o homem a imagem de Deus. Pois € um composto de matéria e
forma, a matéria pelo principio indeterminado da pluralidade, da dispersdo e da

corruptibilidade, a forma é o principio da determinacado, atualizacao e especificacao.

8 Cf. RUIZ DE LA PENA, Juan |. — Imagen de Dios, Antropologia Teolégica fundamental, Santander, Sal térrea, 1988,
p. 159.
% Lectura |, dist. 2, pars 2, g.1-4. A “pessoa é a substancia incomunicavel de natureza racional”. In Cf. RUIZ DE LA

PENA, Juan |. — Imagen de Dios, Antropologia Teoldgica fundamental, Santander, Sal térrea, 1988, p. 158

8 Cf. RUIZ DE LA PENA, Juan |. — Imagen de Dios, Antropologia Teoldgica fundamental, Santander, Sal térrea, 1988,
. 160.

B; Ibidem, p. 159.

8 TOMAS AQUINO, Summa Theologica — I, g. 29, a.2. Est Suuna UCS, Brasil,1980

8 Op cit. Summa Theologica — I, g. 29, a.3. Est Suuna UCS, Brasil,1980. “Pessoa é o mais perfeito de toda a natureza,
a saber, o ser subsistente numa natureza racional”.

8 Cf. RUIZ DE LA PENA, Juan |. — Imagen de Dios, Antropologia Teoldgica fundamental, Santander, Sal térrea, 1988,
p. 159.
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7

Pois o ser material é dos seres, a forma domina a matéria e lhe da uma
especificidade.®

No ser vivo, a forma, é da alma, principio vital que |he da a multiplicidade
material, que a forma numa unidade, apresentando uma “vitéria” sobra a forma. No ser
animal a forma € um principio fisico, que da ao ser vivo a sensibilidade. No homem a
forma, a alma, é espiritual.

E em efeito por ela mesma o principio duma atividade que ndo é material,
transcende toda a ordem da matéria, porque é o consciente, amor e liberdade.

O principio duma operacédo imaterial provem necessariamente do imaterial,
pois ele ndo é da matéria, mas do pensamento e do espirito do homem, é a imagem
de Deus, € uma alma. E a forma de uma matéria ao servico do seu caminho e destino
do espirito.

S&o Tomas nao aceita a pluralidade dos principios formais no mesmo ser, pois
seria a destruicdo da unidade substancial. Contudo explicita uma dupla natureza do
homem. O homem depende por ele e do corpo, isto €, da lei da natureza, e pelo
espiritual, da razdo e da liberdade. Contudo o mistério do homem é um sé e Unica
natureza pela fé, sendo inseparavel dos dois mundos.

O homem é como outro ser na matéria, mas tem em si um principio animador,
no seu todo. Assim quando o homem pensa é o composto de todo o0 seu interior que
pensa, sendo a atividade prépria da alma.

Pois 0 homem é um composto unitario entre a matéria e a alma, criados por
Deus. Na alma o seu pensamento e atividade sao a imagem de Deus.

O homem é a unido do material e do espiritual, mas toda a substancia espiritual
subsiste por si mesmo. “A alma tem ser subsistente, enquanto o seu ser ndo depende

do corpo porque esta acima da matéria corpérea™.

Dai que o homem € composto de matéria e forma, de corpo e alma, este
composto diferencia-o dos outros seres, tornando-o pessoa.

Pois esta € a individualizagdo mais profunda do ser, que é pessoa. Como diz
Sado Tomas “O homem cria seres iguais a si especificamente. Portanto, as notas que
pertencem a um individuo enquanto singular como 0s atos pessoais e as coisas que
lhe s&@o proprias, ndo se transmitem de pais para filhos. Ndo ha gramético que crie

Y

filhos conhecedores da sua gramética. Os elementos que pertencem a natureza

passam dos pais para filhos (...) mas ndo as coisas puramente pessoais”.”

90TOMA,S AQUINO, Summa Theologica — |, g. 76, a 1. Est Suuna UCS, Brasil,1980
o TOMAS AQUINO, De Spiritualibus Creaturis — 9, a 2. Est Suuna UCS, Brasil,1980.
2 TOMAS AQUINO, Summa Theologica — I — I, g. 81, a 2. Est Suuna UCS, Brasil,1980.
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Y

O ser pertence a mesma constituicdo da pessoa, a natureza racional € o
constitutivo material e o ser o constitutivo formal, de maneira que o principio
personificador € a raiz e origem de todas as perfeicbes da pessoa, é 0 seu ser proprio.
A personalidade, que converte a natureza em pessoa, faz com que esta seja distinta
dos outros entes substanciais, é o ser.

Segundo a metafisica de Sdo Tomas, todas as perfeicbes do ente, que sdo
expressas pela sua esséncia, se resolvem em ultimo termo em ato de ser. A pessoa
sem a mediacao de algo essencial, diretamente refere-se ao ser. Deve compreender-
se como vinculada ao ser e aos transcendentais que este principio basico funda, a
unidade, a verdade e a bondade, neste sentido a pessoa tem um caracter
transcendental. Sem designar diretamente a natureza participante do ser e da
unidade, verdade e bondade. O ser préprio de cada pessoa é o que lhe da o seu
caracter permanente, atual e em igual grau.

Para Sdo Tomas a pessoa € uma substancia completa em que se destaca
diretamente o ser proprio. A pessoa é também a incomunicabilidade, o ser menos
comum na ordem metafisica, mas o mais comunicdvel intencionalmente pelo
entendimento e o amor.

O ser de pessoa é o mais individual de tudo, porque o ser pessoal faz com que
cada pessoa se posa a si mesma, por meio do seu entendimento e por meio da sua
vontade, tal posicionamento intelectual e amoroso, revela uma suprema
individualidade.

Afirma Sao Tomas que “de um modo mais especial e perfeito se encontra o
particular e individual nas substancias racionais, que tém o dominio dos seus atos, ndo
s6 sdo movidas, como as demais, sem que também fagcam por si, as acdes estdo no
singular. Portanto, de entre as outras substancias, os singulares da natureza racional
tém um nome especial e este é pessoa.”®

Por dltimo, na nocdo de pessoa, na qual se expressa diretamente o ser, se
alude igualmente o modo imediato ao ser participado num grau maximo, o do espirito.
A pessoa caminha retamente ao maximo nivel da perfeicdo, dignidade e nobreza,
muito superior a sua natureza. Por conseguinte a pessoa indica o mais digno e o mais
perfeito da realidade. “A pessoa significa o mais perfeito do que h&4 em toda a

natureza™*

e “o mais digno de toda a natureza”®. Ha imagem de Deus.
Em “Deus ha trés pessoas distintas Pai, Filho e Espirito Santo, tal como ensina

a fé que se identifica numa mesma esséncia divina, num s6 Deus. De maneira que se

% TOMAS AQUINO, Summa Theologica — I, g. 29, a 1. Est Suuna UCS, Brasil,1980.
94 H

Ibidem, a 3.
® TOMAS AQUINO, De Potentia — 1, g. 9, a 3. Est Suuna UCS, Brasil,1980.
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pode dizer que Deus é Pai, o Filho é Deus, e o Espirito Santo € Deus. As trés Pessoas
Divinas sao Deus de maneira absoluta e comum, dai que ndo € possivel dizer que as
Pessoas Divinas se distinguem umas das outras por algo absoluto, porque se segue
que ndo seria uma mesma a esséncia das trés, posto que tudo o que é absoluto em
Deus pertence a unidade da esséncia. SO pelas relagbes entre si se distinguem as
pessoas.”®

Mas na relacdo, o Pai ndo é o Filho, o Pai ndo é o Espirito, e o Filho ndo é o
Espirito, pois a simplicidade divina exige que as rela¢des divinas sejam idénticas a sua
esséncia. A relacdo em Deus é o0 mesmo realmente com a sua esséncia.

Vemos pois a diferenca entre as pessoas da natureza e das pessoas da
divindade, da Trindade, pois estas ajudam as da natureza.

A perfeicdo do homem é triplice, em primeiro lugar por ter uma natureza
racional, que faz com que as suas faculdades tenham um alcance universal, fazendo a
verdade e o bem, sendo distinto das naturezas viventes infra humanas, como os
animais e as plantas. Em segundo é perfeito por ser pessoa. E em terceiro por ter uma
ética, pois 0 homem abre-se e projeta-se a muitas possibilidades e relacdes. Gracas
ao seu ser pessoal e a sua natureza racional pode obrar de acordo com as suas
perfeicdes, pois pela sua ordem natural esta projetada a fazer o bem e a fazer a
verdade, nestas agdes se desenrola a sua humanidade e personalidade.

A pessoa humana quer, pela sua natureza o bem supremo, que a perfeicdo
leva a sua plenitude, e portanto lhe proporciona a felicidade. Pois a vontade humana
apetece necessariamente a felicidade, “ a vontade pode inclinar-se as coisas opostas,
enquanto as coisas que sao para o fim, mas no que diz respeito ao fim ultimo se dirige
a ele por necessidade natural, como a evidéncia o feito de que o homem néo pode
deixar de ser feliz”.*’

Contudo a felicidade ndo se identifica com o deleite e com o prazer, pois estes
podem ser iscos para o pecado, levando a queda da desumanizagéo e o erro e o mal
ndo humanizam.

Além destas caracteristicas para a sua perfeicdo o homem é dotado da graca
divina, realidade sobrenatural. A graca de Deus é a mais importante de qualquer
realidade do universo. Pois € mais valiosa que o homem com a sua dignidade pessoal
e moral. Afirma Sdo Tomas que “ o bem da graga de um é maior que o bem natural de

todo o universo”.%

® TOMAS AQUINO, Summa Theologica — I, g. 36, a 2. Est Suuna UCS, Brasil,1980.
7 bidem, I-Il, g. 5, a 4.
% Ibidem, I-Il, 9.113, a 9.
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O dom da graca é uma realidade criada, distinta de Deus e das Pessoas
Divinas, pois o dom maravilhoso da graca é causado por Deus e inerente ao homem,
gue o redime e santifica, capacitando-o para agir adequadamente ao fim sobrenatural
que é Deus.

A graca ndo é uma substancia, mas uma qualidade espiritual, esta qualidade,
que transcende todo o natural, afeta vitaimente a alma espiritual do homem. E
infundida como uma qualidade permanente, é a graca habitual, como a graca do
transeunte € a graca atual. A graca habitual € a graca santificante que reside na
esséncia da alma.

A graca proporciona a deificagéo e filiacdo divina do homem e a restauracéo e
renovacdo da imagem de Deus, pois comunica a realidade divina numa certa
propor¢do e ndo na sua totalidade. O homem com a graga é imagem de Deus
sobrenaturalmente.

“No homem existe certa semelhanca imperfeita com Deus, enquanto criado a
Ssua imagem e enquanto de novo criado segundo semelhanca da graca (...) mediante
a graca, se assemelha a Deus™.

O homem, mais propriamente a alma, sofreu uma transformacéo da graca,
tendo uma especial presenca das Pessoas Divinas pelo mistério da habitacdo da
santissima Trindade.

“Deus esta em todas as partes por poténcia enquanto todos estdo submetidos
ao seu poder. Esta por esséncia enquanto esta em todos como causa do seu ser.”®

A graca pertence a ordem divina, tendo relacdo com o natural, mas esta ndo
anula a natureza do homem, pelo contrario a aperfeicoa, dai que todas as realidades
podem ser utilizadas legitimamente e tém a possibilidade de ser ordenadas ao fim
altimo sobrenatural.

A graca unicamente ndo se une com o que é anti natural, pois tudo pode ser
salvo pela graca, e ser apto para se constituir instrumento da salvacdo. A graca
restaura a natureza, porque o homem necessita da graca para curar a sua natureza,
caida em pecado™®.

No estado da natureza caida, pelo pecado, desaparece toda a harmonia e o
homem cai submetido a luta das suas faculdades, que se rebelam contra a razéo,
porque o homem continua sendo homem com a sua mesma natureza e faculdades,
contudo estas cairam afetadas no seu funcionamento, diminuindo a sua inclinagéao

natural para o bem.

% Ipidem, I, q.32. a 3.
190 |hidem, I, .8, a 3.
% Ibidem, I-11, g. 109, a 3.
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A concecdo da antropologia da pessoa tricotada pela filosofia medieval nédo
deixa de demarcar a dimensao substancial em prejuizo da relacional. A auséncia da
dimenséo relacional fez cair a antropologia numa solidao individualista e subjetivista

de definicdo da pessoa.

2.1.4 Com a Teologia Moderna e Contemporanea

Na teologia Moderna e Contemporanea, o percurso da filosofia moderna néo
fard mais sendo reforgar a concec¢éo da filosofia medieval.

Para «Emill Brunner — “Imago Dei” € o ponto de contacto da Divindade no
Homem e que capacita 0 Homem a receber a Palavra, podendo aceita-la ou ndo. E um
retorno & posicao tomista»'%%,

Para «Karl Barth — H& uma contradicdo na doutrina barthiana da “Imago Dei”. A
Total Corrupcdo do Homem é em funcdo da perda da “Imago Dei” segundo
Romerbrief. Mas, segundo Kirchlicke Dogmatik, a bondade essencial do homem néao
pode ser destruida. Em suma, no Comentario de Romanos, Karl Barth diz que o
Homem deixou de ser icone de Deus e de ter a Esséncia de Deus; na Dogmatica
Eclesiastica ele afirma que o Homem apenas deixou de ser icone mas nele reside a
Esséncia porém, diferente de Brunner, ela esta incognoscivel e ndo serve de "ponto
de contato"»'®,

Para «John Dagg — A expressdo "Imagem de Deus" inclui o dominio do
Homem sobre os animais e, em estrutura familiar, 0 homem como Cabeca da mulher,
imagem de Deus (I Cor. 11:7), icone do Governante Supremo, o Homem é o Senhor
da Terra. A alma humana traz a "Esséncia de Deus": Espiritualidade e Imortalidade. A
Esséncia, com a Queda, ficou ofuscada e o caracter de icone foi perdido. Desde ent&o
todos os gerados trazem a imagem do Pai Addo decaido e a sua esséncia
depravada»'®.

Segundo «Paul C. Guiley — A “Imago Dei” manifesta-se através da Inteligéncia,
Emocdes e Livre Arbitrio e a pessoa do Homem criado por Deus é a Imagem de Deus.
Pela Queda, a sua inteligéncia foi entenebrecida, as suas emocdes pervertidas e seu

livre arbitrio anulado. N&do ha no Homem nenhuma possibilidade de esperanca. Ele é

192 hitp://solascriptura-tt.org/AntropologiaEHamartologia/lmagemDeDeus-Barauna.htm
103 http://solascriptura-tt.org/AntropologiaEHamartologia/lmagemDeDeus-Barauna.htm
1%% http://solascriptura-tt.org/AntropologiaEHamartologia/lmagemDeDeus-Barauna.htm
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agora totalmente depravado, possuidor duma natureza caida, morto em delitos e
pecados, sem Deus e sem esperanca no mundo. Logo, a Imago Dei foi anulada ou
negativizada, ndo tem o efeito original»'®.

A egologia cartesiana vé o ser humano como um sujeito relacionado consigo
mesmo e unicamente consigo préprio, o0 sujeito que pensa em seu pensar apercebe-se
como realmente distinto do seu corpo, a pessoa deixa de ser uma magnitude
ontolégica para se reduzir ao dado psicolégico’®. Com esta reducédo do eu para a
consciéncia inicia-se o processo de perda da pessoa, que em Hume conduzira a ver
na consciéncia humana um simples “faz colecéo de percecdes™?’.

Com a fenomenologia de Husserl, temos o destaque do ser humano da sua
condicdo de sujeito frente aos objetos, sobre tudo, do eu frente a um tu, “tudo o que
para o sujeito é originalmente propria, forma e unidade com ele e pertence, por tanto,

a esfera do eu. Toda outra coisa esta frente a ele”®,

Com a fenomenologia
husserliana a condi¢cdo pessoal do homem é realidade através da recuperacdo da
categoria de relagdo inter humana. Porém, para o personalismo de Max Sheler, o
momento fundacional da pessoa séo as relagbes essenciais com o mundo, com Deus,
com 0 proprio corpo e com 0s outros, com quem forma comunidade. “O valor da

1109

pessoa € superior a todos os valores das coisas, organizagdes e comunidades”™ ", por

pessoa entende-se “a unidade de ser concreto e essencial... que funda todos os
atos™™.

O idealismo alemdao sacrificara 0 eu pessoal ao espirito absoluto, o marxismo
ocultara a subjetividade da pessoa no anonimato do coletivo social. Verifica-se uma
redutibilidade da esséncia perante a existéncia™".

Contudo a pessoa é especificada pela relagao, “no homem, a realidade pessoal
abarca a natureza, todavia ndo se especifica por ela, mas sim — como ocorre no ser
pessoal divino — pela relacdo”. O homem é pessoa, pela sua referéncia originaria a
Deus. A relacdo da pessoa com Deus constitui o fundamento de todas as demais

relacdes, € a relacdo subsistente da pessoa. Desta relacdo subsistente fundamental

1% hitp://solascriptura-tt.org/AntropologiaEHamartologia/lmagemDeDeus-Barauna.htm
1% cf, RUIZ DE LA PENA, Juan |. — Imagen de Dios, Antropologia Teoldgica fundamental, Santander, Sal térrea, 1988,
. 161.

B Treatise — |, 1,6. Citado por Cf. RUIZ DE LA PENA, Juan . — Imagen de Dios, Antropologia Teoldgica fundamental,
Santander, Sal térrea, 1988, p. 162.
1% HUSSERL, E. — Idenn zu einer rein Phanomenologie und phanomenologischen Philodophie II. La Haya, 1952,
Beilage VII. Citado por Cf. RUIZ DE LA PENA, Juan |. — Imagen de Dios, Antropologia Teol6gica fundamental,
Santander, Sal térrea, 1988, p. 162.
1 SCHELER, M. — Etica. Madrid, 1941. Citado por Cf. RUIZ DE LA PENA, Juan . — Imagen de Dios, Antropologia
'I'lcgolégica fundamental, Santander, Sal térrea, 1988, p. 163.

dem.
"Cf, RUIZ DE LA PERNA, Juan |. — Imagen de Dios, Antropologia Teolégica fundamental. Santander, Sal térrea, 1988,
5)1.21(_57-171.

Ibidem, p. 165.
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possibilita & pessoa expressar a sua relacdo com os outros e com o mundo*. Ser
pessoa é uma categoria teoldgica e dialogica. Isto €, ser pessoa de relacao, dialogo,
com um tu/outros, que € constituinte das capacidades do homem, € enraizada na
primeira condicdo de Imago Dei, a “disponibilidade para um tu, no qual reconheco a
mesma absoluta validade que a mim me incumbe enquanto efeito da suprema
liberalidade de Deus”***. A referéncia ao outro constitui um dado primario da condic&o
humana. Ninguém, enquanto ser pessoa, adquire identidade prépria se ndo na relacéo
com o outro/outros, estruturando a sua personalidade através de lacos de pertenca a
uma comunidade, a um meio, a uma trama relacional/social, friamente “o0 meio faz o

homem”.

2.1.5 No Concilio Vaticano I

Com o Concilio Vaticano Il a dimensédo do ser pessoa, também foi preocupacao
nas ordens laborais do grupo eclesial reunido. Na GS a preocupacao de reflexdo é
formulada nos seguintes termos: “trata-se de salvar a pessoa do homem e de
restaurar a sociedade humana. Por isso, o homem serd o fulcro de toda a nossa
exposicdo: o homem na sua unidade e integridade: o corpo e alma, coragdo e
consciéncia, inteligéncia e vontade”®. Esta vontade de refletir a condigdo humana
estd bem explicita na formulacdo da pergunta “que é o homem?"'®, esta mesma
questdo volta a formar-se no inicio do capitulo I'*'.

Para o esclarecimento do mistério desta interrogacdo, que se colocou no
Concilio, conta com o ponto de partida da forma biblica de “que é o homem?”, o
homem é imagem de Deus™'®. Com este ponto de partida o concilio expressa a relacdo
fundamental do homem a Deus, demonstrando a sua “capacidade de conhecer e amar
0 seu criador” desta capacidade advém a relacdo com o mundo, “constituido senhor

»119

de todas as criaturas terrenas, para as dominar’~, e dando-lhe superioridade

qualitativa em relacdo as restantes criaturas.

131 dem.

"4 bidem, p. 183.
"5 Gs, ne 3.

16 Gs, n° 10,1
"7GS, n° 12,2
M8Gs n° 12,3
9GS, n° 12,3
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s

Um ponto de chegada é o mistério do verbo encarnado “na realidade, o
mistério do homem s6 no mistério do Verbo encarnado se esclarece
verdadeiramente”?.

Na relagéo, existente, a Deus encontra-se “a razao mais sublime da dignidade
homem”?. Porque é sujeito de um dialogo do amor divino. Assim ao homem se deve
um absoluto respeito. O homem é uma magnitude inviolavel, quando se atenta, de
alguma forma, contra a pessoa do homem ¢é simultaneamente um atentado a “honra
devida ao criador’*?2. A maior demonstracéo desta posicdo do concilio é a de afirmar

L

que ndo ha “nenhuma lei humana que salvaguarde tado perfeitamente a dignidade

pessoal e a liberdade do homem como o Evangelho de Cristo, confiado a igreja de
Deus. Pois este evangelho anuncia e proclama a liberdade dos filhos de Deus”*?® que
€ toda a pessoa na sua humanidade.

O homem, ser uno, composto de corpo e alma, ndo é “simples parcela da
natureza ou anénimo elemento da cidade dos homens™?. A situacdo pessoal do
homem é primaz sobre qualquer outra, seja ela de ordem real, seja ela de ordem
social. A excelsa “dignidade da pessoa humana, por ser superior a todas as coisa e 0s
seus direitos e deveres serem universais e inviolaveis'®.

No capitulo Il, da Gaudium et Spes, reflete-se a relagéo interpessoal criada do
homem, o homem desde sempre é uma pessoa de relagdes. Servindo de ponto de
partida o acto criador de Deus, “mas Deus nao criou 0 homem sozinho. Desde o
principio o fez homem e mulher*®*. Esta expressdo é a primeira demonstracédo da
comunhd@o entre as pessoas humanas. O homem &, por esséncia natural criada, um
ser social, um ser de relacfes. Ndo pode demonstrar toda a sua vivéncia, nem todos
0s seus dotes sem estar e permitir ser relacdo com os outros**’. O homem deve
“considerar o préximo, sem exce¢do, cCOmo um «outro eu», tendo em conta a sua
vida”*?8,

O capitulo conciliar do Vaticano Il, Gudium et Spes, sobre a pessoa marca o
desenrolar teoldgico, sobre a antropologia, anteriormente exposto. O homem & um ser
pessoal enquanto ser de relacdo. A relacdo com Deus € a primeira e fundamente a
relacdo com o mundo no ato de superioridade e a relagdo com o tu num ato de

igualdade. Enquanto que, o elemento subsistente da pessoa humana, na sua

20 Gg, no 22

2GS n° 19,1

12255 no 27,3 ad finem
2GS, n° 41,2

124GS, n° 14,2

12533, no26,2

2%6Gn 1,27

21GS, n°12,4

28 Gs, n0 27,1
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"129 com elementos

natureza, descreve-se como “ser uno, composto de corpo e alma
do material, mundo, e espiritual, divino. A pessoa € uma totalidade e ndo um conjunto

de parcelas.

3 — A Pessoa com Deficiéncia

A sociedade humana, teve, tem e terd presente, pessoas com deficiéncia. A
deficiéncia no ser humano, seja qual for a sua dimensédo, ndo é um tema novo, nem
vai terminar por aqui. E uma realidade que n&o se pode retirar do ambito da relacéo
social, € uma constante ao longo da histéria humana. Mas o reconhecimento dos
direitos e deveres da pessoa com deficiéncia, e a sua insercdo social tem sido um
processo moroso.

A sociedade mobiliza-se, em parte, em torno da questdo da pessoa com
deficiéncia. Disso € resultado a ideia de protecdo, que existe, no texto
constitucional*®®. A Constituicdo ao tentar legitimar, com e por leis, os direitos das
pessoas com deficiéncia, “descurou”, que o problema das pessoas com deficiéncia,
n&o se restringe a protecéo legal, mas sim a uma integragéo social**'. A questdo, da
pessoa com deficiéncia, ndo se limita a protecdo do estado, apesar de ser “balizante”,
mas sim a relacdo que o portador com deficiéncia tem com o meio que o rodeia. A
convivéncia com o social € uma barreira que ndo se conseguiu, ainda, ultrapassar, e
sendo mais pessimista, se calhar tardiamente se vai conseguir superar.

Esta superagcé@o tem as suas barreiras no confronto das pessoas, com e sem
deficiéncia. Pois nem todos as pessoas estdo preparadas para terem uma prosa com
um alguém portador de deficiéncia, e, vice-versa. Na relagdo com a pessoa portadora
de deficiéncia frequentemente se tem presente, a ideia, de que o deficiente (é aquele
ou aquela) sofre de um mal que o afeta no dia-a-dia.

Nesta relacdo, o deficiente, apercebe-se deste carisma, a pessoa com

deficiéncia “retrata-se” no outro como “o coitadinho”. Por mais ponderada que se sinta

9GS, n°14,1

1% Constituicio da Republica Portuguesa - Artigo 71°. 1°- os cidados portadores de deficiéncia fisica ou mental
gozam plenamente dos direitos e estéo sujeitos aos deveres consignados na Constituicdo, com ressalva do exercicio
ou do cumprimento daqueles para os quais se encontrem incapacitados. 2°- o Estado obriga-se a realizar uma politica
de prevencéo e de tratamento, reabilitagdo e integracdo dos cidadédos portadores de deficiéncia e de apoio as suas
familias, a desenvolver uma pedagogia que sensibiliza a sociedade quanto aos deveres de respeito e solidariedade
para com eles e assumir o encargo da afectividade realizagdo dos seus direitos, sem prejuizo dos direitos e deveres
dos pais ou tutores.

131 E necessério verificar que sem Lei ndo ha enquadramento para a inclusdo social, a lei é necessaria para que a
relagdo com o social seja verdadeira.
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a pessoa, na relacdo com a deficiéncia, o portador da deficiéncia notara, se calhar,
uma certa ansiedade e desconforto na “ilegitima” naturalidade da relagao.

“a necessidade de lidar tanto com a incompeténcia como com o estigma esta
presente em qualquer tipo de sociedade, uma vez que as sociedades ndo podem
deixar de se preocupar com a incapacidade dos seus elementos. Tal como ndo se
conseguem deixar de estigmatizar alguns, se ndo todos, 0s seus elementos menos
capazes. E pois inevitavel que algumas pessoas, seja em que sociedade for, sejam
simultaneamente incompetentes e estigmatizadas™*

Mas antes de procedermos a uma reflexdo da insercdo em pleno direito do
“diferente” na sociedade, sera necessario perceber qual o significado da palavra
deficiéncia.

“até bem recentemente, o termo deficiente era vulgarmente aplicado a
pessoas portadoras de deficiéncia. Porém, esta expressdo embarga consigo uma forte
carga negativa depreciativa da pessoa, pelo que foi, ao longo dos anos, cada vez mais
rejeitado pelos especialistas da area e, em especial, pelos préprios portadores.
Atualmente, a palavra é considerada como inadequada e estimuladora do preconceito

a respeito do valor integral da pessoa™*.

3.1 Qual é o Significado da Palavra Deficiente?

Mesmo que seja declarado pela Convencéo sobre os direitos das pessoas com
deficiéncia que, o termo, deficiéncia “é um conceito em evolugéo e que a deficiéncia
resulta da interacdo entre pessoas com incapacidades e barreiras comportamentais e
ambientais que impedem a sua participacdo plena e efetiva na sociedade em

134 ainda ha muito a fazer como se

condi¢cdes de igualdade com as outras pessoas;
pode verificar nas seguintes definicbes.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, deficiéncia € o substantivo
atribuido a toda a perda ou anormalidade de uma estrutura ou fungédo psicoldgica,
fisiolégica ou anatémica. Refere-se a biologia do ser humano.'*®

“Deficiéncia é o termo usado para definir a auséncia ou disfungcdo de uma

Y

estrutura psiquica, fisiolégica ou anatémica. Diz respeito a atividade exercida pela

132

EDGERTON, R. B. The Cloak of competence: Stigma in the lives of the mentalyy retarded, Berkeley, CA University
of California Press, 1967, p. 218. Citado por KAUFFMAN, James M. e LOPES, Jo&o A. Pode a Educacao Especial
Deixar de ser especial?, Braga, Psiquilibros edi¢8es, 2007, p. 14.

138 hitp://deficiencia.no.comunidades.net/index.php?pagina=1364432068

13 Convencao sobre os direitos das pessoas com deficiéncia, instituto nacional para a reabilitagéo, I.P, Lisboa, 2010, p.
9

% http://deficiencia.no.comunidades.net/index.php?pagina=1364432068
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biologia da pessoa humana. Esse conceito foi definido pela organizacdo mundial de
saude. A expressdo, pessoa com deficiéncia, pode ser aplicada referindo-se a
qualquer pessoa que vivencie uma deficiéncia continuamente. Contudo, ha que se
observar que, em contextos legais, ela é utilizada de uma forma mais restrita e refere-
se a pessoas que estdo sob o amparo de uma determinada legislagdo™°.

No dicionario Houaiss temos a definicdo para a palavra deficiéncia como
“insuficiéncia ou auséncia de funcionamento de um 6rgao; insuficiéncia de uma funcéo
psiquica ou intelectual; perda de quantidade ou qualidade; falta, caréncia; perda de
valor; falha, fraqueza”137. No dicionéario, em braille, do centro de Prof. Albuquerque e
Castro, temos as seguintes definicbes para a palavra deficiéncia: “falta, lacuna,
imperfeigao; insuficiéncia, insuficiente, imperfeito™%.

Seja qual for o caminho, percorrido, para entendermos ou percebermos 0s
significados do vocabulo deficiéncia, vamos encontrar o0 mesmo estilo de definigdo.
Depreende-se destas definicbes sobre a deficiéncia que existe uma visdo negativa da
pessoa portadora da diferenca, contradizendo os valores vigorantes na sociedade, e
principalmente, proclamados no ano de 1981 por parte da assembleia-geral da
ONU™,

Como se verificou no campo da pessoa, as qualidades humanas, seriam, a
auto-suficiéncia e a eficiéncia a todos as “categorias” do “animal” humano. Aqueles
gue sao vistos com uma ou varias “lacunas”, da normalidade “animal” humana, séo
“olhados” como tendo as suas funcbes impossibilitadas. A pessoa que tenha uma
limitacdo fisica é, socialmente, “confundida” como classe desfavorecida, e por esse
motivo, na maior parte das vezes, excluida das suas competéncias sociais. O ser
deficiente, é por assim dizer, um ser incapaz de realizar o que a sociedade
“configurou” para a pessoa.

“As pessoas anseiam cobrir-se com uma capa de competéncia protetora. Para
se sentirem melhor, tentam encontrar tais capas. Porém, as capas com que pensam
proteger-se sdo de tal forma esfarrapadas e transparentes, que expdem de forma
ainda mais evidente a incompeténcia de quem as usa. De certo modo as pessoas com
deficiéncia sdo como o rei do conto que julgava que usava as vestes mais elegantes

do reino, mas de facto ia nu™*.

138 http://pt.wikipedia.org/wiki/Defici%C3%AANcia

%7 bicionario Houaiss.

1% http://eltonvca.blogspot.pt/

1% Nota Pastoral da Conferencia Episcopal Portuguesa, As pessoas com deficiéncia — Cidadaos em pleno direito,
Lisboa, 1/ 2003, pp. 3

1 EDGERTON, R. B. The Cloak of competence, Berkeley, CA University of California Press, 1967, p. 218. Citado por
KAUFFMAN, James M. e LOPES, Jo&o A. Pode a Educacgéo Especial Deixar de ser especial?, Braga, Psiquilibros
edigbes, 2007, p. 14.
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O declinio das qualidades humanas, de andar, ver, ouvir, pensar, etc, conduz a
um entendimento de imperfeicdo ao nivel do desempenho, a uma angustia ou
resisténcia. Percebe-se que a sociedade como “coletividade”, tendo a sua estrutura
alicercada no que é unanimemente aceite. As pessoas estdo, portanto, conformes e
dispostas a defender e a inculcar as normas pelas quais foram regidas e que se
regem. Qualquer anormalidade ou doenca € tida, pelo social, como sinal de alarme e
de decadéncia'*. As pessoas, sdo por assim dizer, levadas, numa sociedade
estagnada nos valores e crencas, a criar estigmas pelos que séo diferentes ou aqueles
que sao deficientes.

E necessario frisar que a falha, ou falta, de coeréncia na definicdo da pessoa
com deficiéncia, ndo se situa no individuo com uma “maleita”, mas sim no
relacionamento que tem com os “demais normais”. O que caracteriza a pessoa com
deficiéncia, além da sua falta, sensorial, motora e mental, é a grande dificuldade que
tem de conviver e inserir na sociedade. Esta “decapitacdo” de convivéncia social e
comunitaria definird quem é ou nao deficiente.

“O infortunio de ter uma deficiéncia ndo implica que as vidas fiquem arruinadas
ou que uma pessoa com deficiéncia ndo possa vivenciar momentos de concretizacao
pessoal e de alegria com aqueles que o rodeiam. Contudo, uma deficiéncia néo é algo
desejavel, mas sim uma realidade a evitar sempre que possivel. A negacdo da
deficiéncia enquanto grave adversidade, segue-se normalmente a paralisia da acao,
uma entrega, uma entrega a passividade e a garantia de que os outros sofrerdo
adversidades que poderiam ter sido evitadas™*.

A deficiéncia € um assunto que trespassa toda e cada sociedade, dada a sua

transversalidade social, cultural e politica.

3.2 Quem é Considerado Deficiente.

A expresséao “pessoa com deficiéncia” pode ser atribuida a pessoas portadoras
de qualquer tipo de deficiéncia. Mas em termos legais, esta expresséo é aplicada de

um modo mais restrito e refere-se, unicamente, a pessoas que se encontram sob o

143

amparo de determinada legislacéo Como se tem reparado, com as diversas

! hitp://eltonvca.blogspot.pt/

142 KAUFFMAN, James M. e LOPES, Jodo A. Pode a Educacéo Especial Deixar de ser especial?, Braga, Psiquilibros
edi¢des, 2007, p. 16.

3 hitp://deficiencia.no.comunidades.net/index.php?pagina=1364432068
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alteragdes, a legislacdo portuguesa, so é deficiente, ou € “pessoa com deficiéncia”,
quem comprova a sua diferenca socialmente, isto em questdes burocraticas. Além de
sabermos que nao € assim, quer haja prova ou ndo, a deficiéncia existe para além do
enquadramento legal.

A declaracdo dos direitos das pessoas deficientes declara que a “pessoa
deficiente” refere-se a qualquer pessoa incapaz de assegurar por si mesma, total ou
parcialmente, as necessidades de uma vida individual ou social normal, em
decorréncia de uma deficiéncia, congénita ou ndo, nas suas capacidades fisicas ou

mentais'*.

3.3 A Pessoa com Deficiéncia e a Relagdo com o Meio
Envolvente.

Em todas as nagcbes em que existe pessoas, existe a “problematica” da
deficiéncia, € inabitavel o debate acerca do tipo de linguagem que melhor define o tipo
de deficiéncia. Na maioria das vezes, corre-se o caminho mais facil, o de ignorar as
deficiéncias, ou seja, evitar qualquer terminologia especifica para as qualificar, ou em
alternativa, recorre-se a classificagcdes, vocabulos, para as designar. Este ultimo caso,
provoca, um nervoso miudinho, na questéo da escolha das palavras mais apropriadas.

Apesar de haver quem defenda que as classificacbes, propriamente ditas, sdo
parte do problema e no da solucdo. E necessario ter em conta, que o verdadeiro
problema nao reside nas palavras, “infortunios descritivos”, mas nas figuragdes que a
maioria dos “viventes e solidarios sociais” associam aos vocabulos'®.

As palavras sao a experiéncia exterior do fendbmeno, as vestes coloridas do
“problema”, que pretendem explicar e dar significado. Claro que €& importante a
roupagem com que “vestimos” a deficiéncia, mas também ¢é importante a sua
utilizacdo para classificar as intervengfes e acbes. O que se faz relativamente as
deficiéncias deve ser muito pratico, pelo que as intervencdes devem ser descritas de
forma direta e til.

“as exigéncias dos objetivos e programas educacionais alternativos para o0s
alunos com deficiéncias devem ser explicitas”... As pessoas com deficiéncias “diferem

significativamente das pessoas modais ou tipicos, do que resulta o seu inevitavel

144 Convencéo sobre os direitos das pessoas com deficiéncia. Lisboa, instituto nacional para a reabilitagao, I.P, 2010, p.
9.
15 Cf. KAUFFMAN, James M. e LOPES, Jodo A. Pode a Educagao Especial Deixar de ser especial?, Braga,
Psiquilibros edigbes, 2007, p. 11.
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fracasso se forem sujeitos a objetivos e a programas educacionais estandardizados...
Os procedimentos relativos as decisées devem ser explicitos e ndo dissimulados.”™*°

As intervencdes eficazes baseiam-se em factos cientificos comprovados e os
termos utilizados na descrigdo das deficiéncias e das intervengdes nelas associadas
devem ser completamente compreensiveis. Ninguém beneficia com recursos e
métodos de intervencao inadequados. Mas pior que isso, é haver quem incite a usar
métodos que escondem mais do que a ignorancia™’.

“A necessidade de lidar tanto com a incompeténcia como com o estigma esta
presente em qualquer tipo de sociedade, uma vez que as sociedades ndo podem
deixar de se preocupar com a incapacidade dos seus elementos. Tal como nédo
conseguem deixar de estigmatizar alguns, sendo todos, 0s seus elementos menos
capazes. E pois inevitavel que algumas pessoas, seja em que sociedade for, sejam

simultaneamente incompetentes e estigmatizadas™*.

3.3.1 O Estigma da Diferenca na Sociedade.

“Um dia os pés e as médos acusaram o ventre dizendo:

- N6s andamos sempre em grande trabalho de ca para la, e o ventre, ocioso,
tudo nos come: nunca se farta nem contenta. Pois bem: n&o Ihe demos de comer!

Assim fizeram. O ventre comecou a ter fome, e disse as maos e aos pés:

- Amigos, dai-me de comer: ajudai-me, porque eu morro de fome.

As maos e os pés responderam:

-Se queres comer, trabalha como nés fazemos.

Nesta disputa estiveram por espaco de muitos dias, até que os pés comecaram
a enfraquecer, 0 mesmo sucedeu as maos.

E os pés disseram:

- N&o podemos andar!

E as méos responderam:

- N&o podemos trabalhar!

5 |bidem, pp. 39-54.

7 |bidem, pp. 13 — 14.

8 EDGERTON, R. B. The Cloak of competence: stigma in the lives of the mentally retarded. Berkeley, CA: University
of California Press, 1967, p. 218. Citado por KAUFFMAN, James M. e LOPES, Jo&do A. Pode a Educacéo Especial
Deixar de ser especial?, Braga, Psiquilibros edi¢des, 2007, p. 14
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Reconhecendo ja tarde o seu erro, as maos pegaram em pédo para levar a
boca, mas a boca e todo o corpo eram ja postos em tanta fraqueza, que os dentes
nem sequer se puderam abrir:

Por causa daquela porfia morreu o corpo e com ele os pés e as maos, que

supunham poder sustentar-se sem ajuda de ninguém.”*°

Ter um comportamento ético implica mais do que simplesmente observar as
leis e os principios. Um espirito indisciplinado é como um elefante, se o deixarmos a
solta ele causa muitos estragos. Os danos e o sofrimento que resultam da falta de
controlo dos impulsos negativos do espirito, vdo para além, dos estragos, do

elefante!™

. Quando negligenciamos o bem-estar dos outros e ignoramos a dimensao
das ag0es, privadas ou coletivas, podemos separarmo-nos dos interesses alheios. A
responsabilidade civil é de todos, devemos beneficiar os outros. Para ultrapassar o ato
de ignorar as necessidades e direitos dos outros, devemos ter sempre consciéncia que
somos todos iguais®*.

Nesta igualdade, é perspicaz, o sentido de responsabilidade na relacdo social,
isto é, ha o dever de cuidar dos outros e de cada membro da nossa sociedade.

‘A lesdo objetivamente definida de uma estrutura ou funcdo € uma
incapacidade. A perda da visdo de uma vista ou da audicdo de um ouvido, € uma
incapacidade, mas pode néo constituir uma inferioridade (...) A inferioridade esta em
funcdo da situagdo. Um cego ndo esta inferiorizado no escuro, nem na execucdo de
trabalhos que ndo requerem visdo. (...) Incapacidade consiste na diminui¢do
objetivamente definida de uma estrutura ou funcao: inferioridade é a soma total das
limitagcBes pessoais e sociais decorrentes de uma incapacidade. N&o existe relacéo de
um e para um entre incapacidade e inferioridade™.

Quando se fala de deficiéncia, vem-nos a imagem, quase de imediato, alguém
com problemas fisicos, ou a surdez ou a cegueira. Um individuo incapaz de realizar o
gue nOs pensamos conseguir executar, mas a pessoa numa cadeira de rodas, nao
realizara, tdo bem, ou melhor, um oficio que ndo seja necessario a deslocacdo da
pessoa para a realizacdo da tarefa?

Quando se pretende minimizar ou delimitar o problema da deficiéncia, aos

reflgios que a sociedade, mais premente a sociedade “cocalizada”, foi fazendo ao

M9 IMA, C. Pires e Lima Américo pires, Leituras para o ensino Primario, Porto, Porto Editora, 362 ed. 1965, pp. 11-12.

%0 cf, DALAI-LAMA, Etica para o novo milénio. Camarate, Circulo de Leitores, 2000, p.53.

2! Ibidem. p.98. )

52 TELFOR. E. Charles & SAWREY, James, O individuo excepcional, Trad. Alvaro Cabral, Rio de Janeiro, Zahar, 1974,
pp. 54 76. In http://www.mp.rs.gov.br/dirhum/doutrina/id248.htm
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longo dos tempos, o estigma da deficiéncia € mais hodierno, intensificado, do que se
possa imaginar.

Gragas, aos acontecimentos que passou a humanidade, no decurso da sua
evolucdo, nem sempre foi tida uma atitude mais responsavel na relagdo, comunitéria,
com 0s outros. As pessoas quiseram apresentar sempre uma aparéncia de que as
coisas estdo bem, ou melhor, apresentar um cariz de competéncia ou dignidade. A
sociedade ndo nasceu nem foi criada no espaco. Foram, todos, alimentados pelo leite
e pelo afeto materno. Talvez o maior obstaculo a harmonia social seja a falta de
apreciacao do valor do outro que se apresenta a minha frente, com os seus defeitos e
qualidades.

Desde os primérdios, do Homem enquanto sociedade, as pessoas portadoras
de deficiéncia véem-se marcadas, discriminadas, pelo estigma da diferenga com que o
corpo esta marcado. Estes nascidos fora dos padrdes “naturais da normalidade”, das
caracteristicas do antropoldgico, eram alvo de agbes injustificadas, como s&o
verificadas na sociedade Romana, Grega e Esparta, onde os natos com “anomalias”
eram mortos ao nascerem.

No tempo romano o portador de deficiéncia, sé tinha lugar de relevo no teatro,
no papel de corcunda®™?. Esta personagem tinha como objetivo a sétira e a comédia.

A palavra estigma (ctiypo) € do alfabeto grego, os helénicos definiam os sinais
corporais, com 0s quais se procurava evidenciar alguma coisa de extraordinario, ou de
mal sobre o status moral de quem era possuidor desses sinais.

“A sociedade estabelece os meios de categorizar as pessoas e o total de
atributos considerados como comuns e naturais para os membros de cada uma
dessas categorias. Os ambientes sociais estabelecem as categorias de pessoas que
tém probabilidade de serem neles encontrados.”**

Historicamente, a deficiéncia esta associada a uma situacdo de desvantagem.
Refere-se a condigbes de situacdes de desequilibrio, que s6 é possivel num processo
comparativo, aquela pessoa, com algum tipo de deficiéncia, na relagdo com os demais
membros do seu grupo.

“O preconceito nada mais é que uma atitude favoravel ou desfavoravel, positiva
ou negativa, anterior a qualquer conhecimento. (...) pode ser lastreado na averséo ao
diferente, ao mutilado, ao deficiente — os estere6tipos dai advindos seréo: o deficiente

é mau, é vilao, é asqueroso... ou o0 preconceito pode ser baseado em atitude de

133 cf. ALMENDRA, Maria Ana — Publius et Terentia Latim 11° ano. Coimbra, Livraria Arnado, 2000, p. 234
154 Cf. GOFFMAN, E. Estigma - Notas sobre a manipolagao da identidade deteriorada. Brasil, Zahar Editoras, 1982, p.
11. Citado por COSTA, Valdelucia Alves — Diferencga, desvio, preconceito e estigma: a questao da deficiéncia, p.2.
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caracter comiserativo, de pena, de piedade: o deficiente € vitima, é sofredor, é
prisioneiro... e assim por diante™>°.

No tempo das escravaturas, e ndo foram poucas, estigmatizavam-se 0s
escravos, por um lado para demonstrar que era escravo, por outro quem era o seu
senhor'*®. Mas também criminosos eram estigmatizados, para se evitar o contacto
com estes, visto que eram vistos como um mal da sociedade. O estigma é
considerado quando ha uma discrepancia especifica entre identidade social e a
identidade social virtual. A identidade social, sdo os atributos que o individuo possui e
a identidade social virtual, sdo os atributos, as exigéncias feitas ao individuo, ou seja,
aquilo que poderia ser e que ndao é. Surge assim o estigma, quando temos um
descrédito com o individuo, deixamos de considera-lo como uma pessoa comum e

157 O estigma é um tipo

total, reduzindo-o a uma pessoa estragada e diminuida
especial de relacdo entre “atributos e estereotipos, podendo existir trés tipos de
estigma: por deformidades fisicas, culpas de caracter individual e estigma tribais de
raca, nacéo e religiao™®.

Na era cristd, temos dois tipos de professos estigmas, por um lado as
referencias aos sinais corporais dos dons divinos, outro, alusdo médica aos disturbios
fisicos.

A estigmatizacao social consistia na separacao do individuo, estigmatizado, do
grupo. A sociedade exerce assim o seu, pérfido, poder de categorizar as pessoas,
estabelecer normas e de e firmar atributos tidos como normais, “um estigma é, entéo,
na realidade, um tipo especial de relacdo entre atributo e conceito...”**°

A exclusdo faz parte da normal vivéncia das sociedades. As pessoas S&o
discriminadas, excluidas de diversas formas de segregagbes com origem em
preconceitos antigos. A exclusdo é um processo histérico através do qual uma
sociedade, exilava, isolava, segregava.

“A quantidade de pessoas mantidas no campo formavam-se de diferentes
formas e dependia da necessidade de méaos para o trabalho. ... uma das partes do

sector servia como campo de agrupamento de doentes ...0s barracos de hospital

%5 AMARAL, Ligia A. — Conhecendo a deficiéncia; em companhia de Hércules. Sao Paulo, Robe, 1995, pp. 9 e 205.
Citado por COSTA, Valdellcia Alves — Diferenga, desvio, preconceito e estigma: a questéo da deficiéncia, pp.2 e 4.
156 Cf. GOFFMAN, E. Estigma - Notas sobre a manipulagao da identidade deteriorada. Brasil, Zahar Editoras, 1980, p.
11. Citado por SILVA,, Vanessa Caroline & MOREIRA, Laura Ceretta — Curriculo na escola inclusiva: o estigma da
diferenca. p. 2653.

57 1dem.

%8 |pidem. pp. 11-13.

%% Cf. GOFFMAN, E. Estigma - Notas sobre a manipolacéo da identidade deteriorada. Brasil, Zahar Editoras, 1980, p.
13. Citado por SILVA,, Vanessa Caroline & MOREIRA, Laura Ceretta — Curriculo na escola inclusiva: o estigma da
diferenca. p. 2654.
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lotados de doentes... 0s doentes de cama eram liquidados no hospital, com ajuda de

injecdes ... laxante ... 6leo purgativo™®.

“A dicotomia da humanidade d&-se em salvadores e condenados™®, a
deficiéncia representa, na trama das relagbes humanas, um fator merecedor de uma
analise profunda por parte da sociedade onde se inserem os “anormais”. Assim,
devemos entender que, os deficientes, fazem parte do amplo universo da
sociedade/comunidade e devem ser e ter, as mesmas, condicdes de integracdo. Os
deficientes devem ser acolhidos, visto que as pessoas com deficiéncia sdo, também,

pessoas.

3.4 — A Dignidade da Pessoa

E comum ver atribuida uma das primeiras “razdes” do principio da dignidade
humana ao pensamento de Kant'®’. Esta autoridade decorre do facto do pensador
conceber e reconhecer que ao homem né&o se pode atribuir valor.

A nocgdo de dignidade é uma ideia que varia, e foi variando, consoante as
épocas e os locais, a dignidade humana é pois um conceito evolutivo dindmico e
abrangente. O termo da dignidade, “quer’, na sua totalidade, resumir um
reconhecimento de um valor “total”. E um principio moral baseado na finalidade do ser
humano e n&o na sua utilizagéo'®.

Assim, quando se atende a uma definicdo da dignidade humana, é inexequivel
organizar um tricotado de “vozes” para fornecer uma explicacédo satisfatoria para o seu
total significado. Contudo, infelizmente, é possivel elaborar um manancial de exemplos
de violagdes “ao ser da pessoa”. Dando uma espécie de visdo negativa na possivel
definicdo da dignidade humana.

A maioria, das definicdes, baseia-se nas nocdes filosoficas de Kant. Para
guem, no reino dos fins tudo tem um preco ou uma dignidade. O seu pensamento
mostra que o homem como ser racional existe como fim em si mesmo, e ndo

simplesmente como meio. Ja Aristoteles e S. Agostinho se tinham debrucado sobre a

1% HOSS, Rudolf & BROAD, Pery & KREMER, Joahann Paul — Auschwitz aos olhos das SS. Auschwitz — Birkenau,
Oswiecim, 2011, pp. 43, 44, 46, 89, 155. Tradugdo de Mauro Longaretti Kraenski.
*1 ADORNO, E. & HORKEIMER, M. — Dialética do esclarecimento; fragmentos filoséficos. Rio de Janeiro, Zahar, 1995,

p. 180. Citado por COSTA, Valdelucia Alves — Diferenca, desvio, preconceito e estigma: a questéo da deficiéncia, p. 3.
162 http://jus.com.br/revista/texto/7069/a-dignidade-da-pessoa-humana-no-pensamento-de-kant

183Cf, JOAQUIM, Teresa. — Reflex&o ética sobre a dignidade humana. p. 10. in
httpwww.cnecv.ptadminfilesdatadocs1273058936_P026_DignidadeHumana.pdf
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distingdo entre coisas, animais e seres humanos. Mas deve-se a Kant através das
suas criticas Razdo Pura, Raz&do Pratica e na Fundamentacdo da Metafisica dos
Costumes, uma das contribuicbes para o alinhavar do conceito da Dignidade
Humana'®.

“Os seres racionais sdo chamados de pessoas e ndo de coisas, porque a sua
natureza ja os designa como fim em si, ou seja, como algo que nao pode ser
empregado simplesmente como meio e consequentemente limita na mesma propor¢ao
no nosso arbitrio, por ser objeto de respeito. Porque a natureza racional existe como
fim em si mesma. A dignidade é atributo intrinseco da esséncia da pessoa humana,
anico ser que compreende um valor interno superior a qualquer preco, que nao admite
substituicdo equivalente. Assim a dignidade entranha e confunde-se com a propria
natureza do ser humano.”®

No prefacio da Declaragdo Universal dos Direitos do Homem, de 10 de
dezembro de 1984, alude-se a dignidade dos “membros da familia humana”. a
Convengéo Europeia para a Salvaguarda dos Direitos do Homem e das Liberdades
Fundamentais, de 4 de novembro de 1950, ndo menciona a dignidade. O art. 5° da
Convengédo Americana sobre os Direitos Humanos, de 4 de novembro de 1969, cita a
dignidade da pessoa humana; o art. 5° da Carta de Africa dos Direitos do Homem e
dos Povos, de 28 de junho de 1981, articula a dignidade com o ser humano. A carta
dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia, do dia 7 de dezembro de 2000, salienta
que a dignidade da pessoa humana passou a ser um direito fundamental®®.

A defesa da dignidade da pessoa tem por alvo a salvaguarda da sua
humanidade, das suas qualidades originais. A estas ndo pertence a capacidade ou
nao para trabalhar. O trabalho nédo é, assim, nada mais que um processo no qual a
pessoa se humaniza gradualmente. O trabalho, das pessoas, seria um grave e
requintada amputagdo espiritual, fisica e psicolégica do ser humano. Nos Génesis 0
trabalho aparece como esforgo que o homem deve assumir depois da sua queda
“divina”. O trabalho para o ser humano, aparece digno, unicamente, porque o homem
perdeu a sua dignidade, ou seja, o homem foi afetado pela sua indignidade'®. A
dignidade deixou de ser um valor abstrato ou uma regra de interpretacdo, a dignidade

€ um direito exigivel para toda e qualquer pessoa.

184 Cf. JOAQUIM, Teresa. — Reflexao ética sobre a dignidade humana. p. 8. in
httpwww.cnecv.ptadminfilesdatadocs1273058936_P026_DignidadeHumana.pdf

%5 COMPLAK, Krystian. — Cinco teses sobre a dignidade da pessoa humana como conceito juridico. In revista da
ESMESC, v 15, n° 21, 2008. p. 109.

188 |bidem, p. 110 e 116.

7 |pidem, p. 116, referéncia 12.
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A dignidade da pessoa deve ser analisada enquanto tal, deixando de lado
estruturas sociais a as situagdes em que se manifesta. Pois ndo pode ser usada para
proteger direitos sociais, politicos, econédmicos ou mesmo culturais, local onde se
observam os moires disturbio da dignidade, como o caso da mutilacdo do clitoris das
jovens/mulheres de algumas regides da Guiné.

A dignidade do ser humano salvaguarda a humanidade no que € Unico e ao

mesmo tempo comum a todos os humanos, a vida do ser pessoa.

3.4.1 As pessoas com Deficiéncia: Cidadaos de Pleno Direito

“Hou daquesta!

Quem &7

Eu so.

E esta naviarra nossa?
De quem?
Dos tolos?
Vossa.
Entral

De pulo ou de V60? (...)

(...) Hou da Barca!
Que me queres?
Queres-me passar além?
Quem és tu?

Samica alguém. (...)**®

S6 nos finais do século XX, é que as pessoas, portadoras de deficiéncia,
passam a ser vistas como cidaddos, com direitos e deveres de participagdo na
sociedade, mas sob a dicotomia do assistencial.

A perspetiva social, pessoal, de que o infortinio de ter uma deficiéncia,
implicava uma vida arruinada ou de que a pessoa portadora de deficiéncia ndo podia

vivenciar momentos de concretizacdo pessoal e de alegria com os que o rodeiam,

188 Gil Vicente — Auto da baca do inferno — o Parvo. Citado por Manual E — Book Aluno — Ponto e Virgula — Lingua

Portuguesa 9° ano, Lisboa, Texto Editoes, 2012/2013, pp. 68-69.
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mudou. A negac¢do da deficiéncia como entrave a realizacao pessoal, é realizada por
guem vive um problema de deficiéncia, ou quem, hodiernamente, convive com a
‘problematica”. Este argumento permite exaltar a pessoa do deficiente, ndo a
deficiéncia em si, € necessério que, quer o deficiente, quer quem os rodeia, seja capaz
de destringar os “momentos”, da pessoa e da deficiéncia.

A manutencdo da dignidade nos “momentos” de adversidade implica,
obrigatoriamente, ou quase, duas etapas. A primeira é a de manter a dignidade,
fazendo o melhor, mesmo numa situacdo de adversidade ou muito adversa. Esta
significa encarar as calamidades tal como elas sdo. Sendo capaz de as enfrentar com
seguranca e ajudando os outros a fazerem o mesmo. A segunda € de ser capaz de
evitar futuras tragédias, esta implica decidir ajudar os outros a evitarem situacoes
semelhantes. E necessario perceber que, sem a primeira, a segunda n&o é possivel.
Sem a segunda podemos ter unicamente um simulacro de integridade®®.

O maior obstaculo a harmonia social é talvez a falta de apreciacdo do valor do
outro. A melhor forma de vencer esta ignorancia, € chegar a compreensédo do outro
através do dialogo. A importancia primordial da pratica, do dialogo, sincera quando
reconhecemos a relagao “doentia” dos individuos com a problematica da deficiéncia é,
juntamente, com a ignorancia, o fator que mais contribui para a desarmonia
comunitéria. E necessario no voltar as costas aos que tém uma aparéncia estranha,
0Ss miseraveis da sociedade, os enfermos. Estes ndo sdo inferiores perante o “n&o”
superior social, ndo ha uma concorréncia de superioridade ou inferioridade, mas sim
de consciéncia da pessoa no seu todo. Pois se por alguma razao, individual ou de
incapacidade social, ndo poder ajudar os outros, ao menos ndo os prejudique.

O amor, respeito pelos seu ser pessoa, pelos outros, quais quer que sejam e 0
gue quer que fagcam, e o respeito pelos seus direitos e dignidades, é tudo o que se
precisa de fazer para que o “anormal” seja...

A sociedade torna-se cada vez mais consciente da dignidade da pessoa, esta
dignidade, n&o resulta das fungbes que desempenha nem das capacidades que
possui, a dignidade de pessoa radica no “munus” de natureza humana. A pessoa €
dotada de uma dignidade original e Unica, inviolavel e indivisa, € um todo no seu ser,
ndo se baseia na sua funcionalidade, ou funcionalidade das partes, do seu organismo,

mas na esséncia da sua natureza®’®.

189 CF. KAUFFMAN, James M. e LOPES, Jodo A. Pode a Educacéo Especial Deixar de ser especial?, Braga,
Psiquilibros edi¢bes, 2007, pp. 16-17.

0Cf, Nota Pastoral da Conferencia Episcopal Portuguesa, As pessoas com deficiéncia — Cidad&os em pleno direito,
Lisboa, 1/2003, p. 4.
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Todo o ser humano € pessoa, dai todo o ser humano possui 0 mesmo

fundamento para a sua dignidade®’*

, seja qual for o seu estado de desenvolvimento, a
idade, a saude, os conhecimentos adquiridos a as possibilidades de intervencgéo
social.

A pessoa tem direito inato & plena inser¢cao no tecido social, politico, cultural,
religioso, etc., pois a sociedade/comunidade s6 existe porque existe a pessoa, isto é a
sociedade existe por causa das pessoas e ndo as pessoas por causa da sociedade.

Mas estes principios sdo entendidos e adquiridos pelo saber ser de pessoa,
bem como saber ser de pessoa aprendiz. E pela educacido que a pessoa aprende e
aprende o ser humano enquanto vivente. Porque a razdo mais sublime da dignidade
humana, ndo é a do ter, mas sim a do ser, ou seja, consiste na sua vocagao e missao
individual de ser pessoa. SO se sabe da pessoa quando se conhece a pessoa. A
pessoa, na sua totalidade, s6 se entende numa educacao digna e “frutifera”. Dai ser

necessario perceber o que é a Educacéo.

4 — O que é a Educacao!

Perante uma “pergunta exclamativa” como esta, ndo se pode descorar uma
visdo da educacdo do ambiente social, perante o poder instituido da escola.

Hodiernamente o papel da educagéo € do interesse geral. A instrugédo ndo é sé
do campo dos pedagogos ou das secretarias. De uma forma geral, todos somos
instrutores, se nao for por mais, somos pela preponderancia que exercemos com
quem nos relacionamos. O alcance da capacidade “educan-te”’? é um efeito para toda
a vida, desde a juventude até a idade adulta. O alcance da educacao estende-se para
além do simples ato de educar. Isto €, ninguém se educa a si mesmo, mas sempre
através de um outro, implicita ou explicitamente, a educacdo deve ajudar a que cada
um seja ele mesmo, nas suas diferencas e igualdades.

‘A dignidade de cada pessoa fundamenta o seu direito inalienavel a uma
educacao adequada as suas circunstancias especificas. A pessoa € o sujeito primeiro

e o objeto ultimo da educagéo™".

L Cf. GS e Act. 17,26.

172 A construgdo e producéo da palavra, da-se na necessidade de querer exprimir a agdo da educacéo do individuo
enquanto educador e educado.

173 Cf. Nota Pastoral da Conferencia Episcopal Portuguesa, Educagao, direito e dever — miss&o nobre ao servigo de
todos, Lisboa, 1/2002, p. 10
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E um facto que a educacdo deve tocar em tudo e compreender todas as
dimensdes da formacdo humana, visto que “a pessoa € um ser complexo, nas suas
dimensdes fisica, intelectual, afetiva, estética, social, moral, ética, espiritual e religiosa;
por isso exige-se uma cuidada atengéo ao desenvolvimento equilibrado de todas estas
vertentes™ ™,

Contudo quando falamos de educacao, nas diversas galerias, ouve-se muitas
das vezes a expressao “que a educacdo vem de casa, e que aprendizagem é da
escola”. Perante tal expressdo sera necessario analisar o que é a educacao

conceptualmente.

4.1 A Conceptualizacédo do Termo Educacéo.

Conceptualmente o termo educacdo, bem como a capacidade de educar,
provem do latim, dux que designa chefe, guia. Desde vocabulo da-se a derivacdo de
ducere que designa conduzir, comandar; e educere que tem como significado
conduzir, dar a luz, elevar, criar, alimentar, cultivar. Temos nesta raiz da palavra
educar a capacidade de “alimentar, criar”. Nesta perspetiva de ver a educagdo como
ato de alimentar criar, podemos verificar que é um ato integral da pessoa, na sua
relagdo sadia com o familiar e social, tornando-a capacitada para a fungéo, também
ela de ser do agido a ator no papel da educacdo. Isto é, é passar do ser crianca da
educacao, ao adulto que conduz a crianga espiritualmente e fisicamente, tal como qual
escravo grego a guem competia o papel de alimentar, elevar, gerar, pelos saberes da
polis.

O termo educagédo surge atualmente nos nossos folhosos compactos de saber,
como, “ato ou processo de educar (-se); aplicacdo dos métodos préprios para
assegurar a formacdo e o desenvolvimento fisico, intelectual e moral do ser

"I5 & o movimento dialético do exterior para o interior que favorece o

humano
despertar das qualidades do aperfeicoamento da pessoa na sua integridade total.

Num sentido mais lato, a educacao € o desenvolver da natureza humana, na
sua globalidade (fisica, intelectual, moral), o Unico animal capaz de ser educado, visto

gue 0s seus conviventes animais s6 podem ser domesticados por repeticdo. Num

% |bidem, p. 11
7% Dicionario Houaiss da Lingua Portuguese, Lisboa, Circulo de Leitores, tomo IIl, 2003.
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sentido mais restrito € o desenvolvimento das capacidades do espirito por especiais
processos de treino.'"®

O conceito ou entender de educagdo ndo € um tema simples de explicar, ou
seja, “a educagcao pode entender-se de modos muito variados, tendo em conta 0s
conceitos antropoldgicos de que se parte, podendo entende-la como simples
desenvolvimento subjetivo, como acdo sobre educando, como adaptacéo do individuo
a sociedade, como interiorizacdo da cultura, como libertacdo, como facilitadora da
expressao subjetiva, como subordinacéo de valores objetivos™"’.

“A educacdo é uma tarefa permanente e englobante que conta com tempos
privilegiados, integrados num processo de amadurecimento continuo. Ela envolve uma
diversidade de aspetos da pessoa e exige uma atmosfera criada por todos os
intervenientes e um empenhamento concertado dos diversos agentes educativos™"®

Mas para percecionar e perceber a educagcdo ou o ato de educar, numa
perspetiva mais factual, € necesséria restringi-la a um campo de acdo e ndo continuar
a entender o vocabulo como “transmissdo cultural de conhecimentos, padrdes de
comportamentos, praticas sociais e habilidades que se consideram basicas para
habilitar o individuo ao seu meio ambiente cultural e fisico”’®. Pois neste modo de
pensar, e certo, a educacdo € um processo continuo, tem uma partida e nao existe
uma meta, como se de maratona se falasse. Tal como na competicdo, também na
educacao o ser humano tem que colocar todos 0s seus aspetos e caracteristicas para
nao se formar alienacdes. Mas é necessario restringir o0 campo de apoio da educacao
para uma melhor compreenséo do objeto neste trabalho.

O seu maior campo de a¢cdo, mesmo que se pense 0 contrario, continua a ser a

escola.

4.2 A Escola

A escola é indiscutivelmente o espaco da educacédo, também ela tem que ser
livre para cumprir a sua missdo. Cada escola deve e tem que ter o seu projeto

educativo, € um constante e quase inevitavel discurso nas escolas, para a digna

convivéncia humana. A escola é o meio privilegiado para a formacdo das pessoas, a

"% Grande Enciclopédia Portuguesa e Brasileira, vol. IX, p. 426.

T CABANAS, José Maria Quintana, Teoria da Educagéo, Concepgdo Antinémica da Educacéo, Porto, Edigdes ASA,
2002, p. 23.

78 Cf. Nota Pastoral da Conferencia Episcopal Portuguesa, Educacéo, direito e dever — miss&o nobre ao servigo de
todos, Lisboa, 1/ 2002, p. 6

" CARVALHO, Angelina, Projeto educativo, 4° ed. Sta. Maria da Feira, ed, Afrontamento, 2001, p. 94.
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sua acgao deve partir do projeto educativo, previamente elaborado, que ajude cada um
a ser como si proprio. Cada projeto educativo deve responder as realidades que
envolvem a escola. Visto que a missdo de ensinar da escola, é acompanhar a
construcdo progressiva da personalidade, para uma justa autonomia. A escola propde
caminhos que ajudem os alunos a criar o seu modo de viver. Esta propria forma de
viver é a relacdo de gratuidade, partilha, no respeito pelas vidas a germinar*®.

O Estado, com todas as suas legislacdes, € o garante das condi¢cbes para que
a escolas cumpram e assumam a sua missao, a escola cabe a tarefa de estar
comprometida com o mundo, mas ao mesmo tempo, separada do mundo. A escola
deve contemplar o mundo, de uma certa distancia, para dar a melhor resposta ao
mundo que a presenteia. A escola deve ser, com 0S seus intervenientes,
representacdo dos valores do mundo, no e para o ensino. Isto €, cada escola em
concreto deve fazer uma reflexdo do meio que se situa. Cada escola deve saber
situar-se para que o seu projeto educativo dé as respostas que melhor conferem e
aptam os seus alunos.

A escola, tendo presente o seu contexto e definindo o seu percurso, vai
eliminar o problema de “producdo” de espectadores passivos. Eliminado este
pressuposto, vai contribuir para “criar’ cidadaos intervenientes no mundo, de fora da
escola, mas que sdo também, ao mesmo tempo, fazedores da sua propria historia.

Em comparagdo com outros locais, a escola é o local onde se passeia a maior
producdo de saber por metro quadrado, se assim €, a escola, nos seus agentes, tem
gue perceber como missdo a transmissdo de valores. Porque educar, ndo é sO o
ensinar as regras da lingua ou da matematica, €, principalmente, o transmitir valias
para a vida. Se a missdo da escola é também educar, isto significa que a escola vai
formar pessoas com caracter, vai ajudar as pessoas a crescer, vai criar um projeto
para a vida. A escola é o terreno do projetista balizante. A escola ndo vai viver pelos
seus educandos, mas vai ajuda-los a viver e a respeitar 0s seus pares numa
comunidade de valores.

A escola desempenha um papel importante na formacdo das pessoas.
Hodiernamente, € na escola, que 0s jovens passam maior tempo da sua vida e do seu
tempo de formacao. Dai que, a escola, seja o espaco da evolugdo da pessoa como ser

em desenvolvimento e em permanente relagdo. A aventura da “escola n&o poder ser

180 Associacéo Portuguesa de Escolas Catdlicas, Actas do | congresso nacional da escola catolica, Escola catélica

proposta e desafio, Fatima, Fundagdo Calouste Gulbenkian, 2003, p. 10
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s

apenas um conjunto de atividades, € uma visdo da vida, persistente e longamente
perseguida e afirmada”®".

Uma auténtica educacdo escolar exige, assim, uma radicacdo na verdade do
Homem™®, isto é no respeito integral da pessoa. A tarefa da escola é a promogéo da
vida, primeira condicdo no desenvolvimento da pessoa e do progresso social. Neste
ponto de vista, a escola tem que abandonar, o enraizado, método do ensino
concentrado nos aspetos cognitivos, objetos relacionados unicamente com 0 seu
intelecto. A preocupacdo da escola ndo pode passar, pela exclusividade, de transmitir
informacé&o e conhecimentos. Mas sim uma totalidade de saber ser e fazer, visto que a
pessoa € um todo e ndo partes. A escola tem que ver a pessoa como:

“Para ser grande, sé inteiro: nada

Teu exagera ou exclui

Sé todo em cada coisa. Pde quanto és

No minimo que fazes.

Assim em cada lago a lua toda

Brilha, porque alta vive”

Ricardo Reis, in “odes” Heterénimo de Fernando pessoa

A verdadeira educacdo que tende para uma realidade do todo, partilhada por
todos, podera vetar a descriminagéo das diferencas, que continuam a gerar distingdes
e as particularidades que inspiram inimizades. Assim a escola desempenha o seu
papel de transformac&o de individuos e de atitudes. E na escola, com a escola, e pela
escola que as diferencas se atenuam e desaparecem. A escola ajuda 0s seus
educandos a crescerem harmoniosamente na diferenca que persicite conviver com o
todo da normalidade. Todo o destino da escola, deve ajudar os seus alunos a
descobrir harmoniosamente os dotes e valores dos outros, para que se construam
pessoas numa relagdo de participacdo e de partilha de complementaridade social e
comunitaria.

E na escola que as diferencas, passam de um estigma contraproducente, para
uma mais-valia de crescimento mutuo. O objetivo da escola é suscitar e favorecer a
harmonia pessoal, da qual, decorre a participacdo social cooperante, solidaria, que
resulta na harmonia social. O educando progride, na medida, que toma consciéncia da

sua dignidade e da dignidade dos outros, em que concilia o seu meio humano com o

81 POLICARPO, D. José, Cardeal — Patriarca de Lisboa, A Escola Catélica ao servico da missao da Igreja (conferencia
Pronunciada no Férum Risco de Educar), Lisboa, 28 de janeiro de 2007. p. 5

8 Cf. Nota Pastoral da Conferencia Episcopal Portuguesa, Escola em Portugal — Educagéo Integral da pessoa
Humana, Lisboa, 3/ 2008, p. 5
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meio humano dos outros, aprendendo a relacdo comunitéaria, compreende e percebe
todos os contornos da sua existéncia pessoal e social'®.

O segredo do projeto educativo € favorecer e conseguir desencadear o
desabrochar, nos educandos, as qualidades do aperfeicoamento e da correcdo
pessoal, para que acolham os contributos de todos, dos educadores e dos parceiros. E
a volta dos educandos, sem excec¢ao, que a escola deve construir, organizar e realizar
as suas atividades e tarefas da aprendizagem.

A escola deve prever as necessidades de todos os seus educandos, formando-

-0S para o sistema social com o qual convivem e interagem.

4.3 Uma Escola para Todos e para Cada Qual!

E a partir da Declaracéo, de Salamanca de 1994, que o conceito da inclusdo
ganha mais forga e impacto na “sociedade” escolar. Afrmando que qualquer que seja
a sistema escolar, este deve destinar-se a todos que dele necessitem.

Pela declaracdo os pedagogos e os “pilares” da educacdo devem ter como
principio fundamental o “reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos alunos,
adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir um
bom nivel de educacédo para todos, através de curriculos adequados, de uma boa
organizagao escolar... é preciso, portanto, um conjunto de apoios e de servigos para
satisfazer o conjunto de necessidades especiais dentro da escola’*®. Neste sentido
da-se uma concordancia que todas as criangas devem caminhar juntas no processo
de aprendizagem. As criancas com necessidades educativas especiais devem ser,
também elas, incluidas nas escolas.

A necessidade, da escola inclusiva, decorre do pluralismo de pessoas que
temos a integrar o espaco escolar. O objetivo da escola é, no ensino como direito de
todos, onde todos devem aprender, independentemente das suas dificuldades e
diferencas que apresentem, assegurar um desenvolvimento integral, global, visando
uma autonomia social enquanto individuos. A sociedade apresenta-se cada vez mais
heterogénea e diversificada, incluindo pessoas de varias origens e crencas. Assim das
diferencas de cada um, a escola inclusiva, acrescenta uma igualdade de

oportunidades na constru¢éo de uma sociedade mais participativa.

18 Cf. Nota Pastoral da Conferencia Episcopal Portuguesa, Educac&o, Direito e Dever — Miss&o nobre ao servigo de
todos, Lisboa, 1/2002, p. 7
'8 Declaracdo de Salamanca, http:/redeinclusao.web.ua.pt/files/fl_9.pdf, 1994, pp. 11-12
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A ‘“educacdo para todos”, primeiramente uma chamada de atengdo da
UNESCO na declaragdo de 1996, continua a ser um slogan de muitas campanhas
partidarias, contudo h& uns mais todos que alguns. Esses, muitos, alguns, que se
apresentam no meio social educacional, sdo muitas das vezes segregadas e alienados
do mundo. Os diferentes sdo muitas das vezes desrespeitados pela indiferenca e
usufruto de uma educacédo que pratica pouco a diversidade. Aos mais diferentes que
todos, o contexto apelida-os de criancas com Necessidades Educativas Especiais de
caracter permanente (NEE).

As escolas tém que ter a preocupacdo de se organizar tendo em conta as
caracteristicas das criangas. Isto é, ndo deve ser a pessoa adaptar-se a escola
enguanto ensino, mas a escola ensino a pessoa. Nao quer dizer que seja facil,
principalmente pelo pressuposto da escola ensino estar, desde a muito tempo, a
laborar em e com padroes.

A escola ensino deve ter pedagogia centrada na pessoa (crianga) e ndo nos
manuais, como refere a Declaracdo de Salamanca, as escolas “a elas (criangas) se
devem adequar através duma pedagogia centrada na crianga, capaz de ir ao encontro”
das necessidades que a individualidade da pessoa aluno tem.

A inclusdo nao é fazer norma, ou normal a pessoa, mas responder as
necessidades do aluno. Quando ouvimos falar de integracdo/inclusdo, vem-nos a
concecdo, no espirito da palavra, da sua conotacdo negativa, a referéncia da pessoa
com deficiéncia na escola.

Se faz parte da declaracdo universal que a educacdo é um direito de todos os
individuos, se a lei de bases do sistema educativo recalca esta afirmacéao, é do espirito
da lei que se aprende tal abordagem negativa. Ndo quero dizer com isto, que é a
legislacdo que me leva a esta consideracao.

E necessario verificar que a legislacdo tem como objetivo proporcionar uma
escola ensino capaz de integrar os seus educandos com as caracteristicas individuais
de cada um. Nesta diversidade a escola deve dar resposta as diferentes necessidades
de cada aluno. O ensino € responsavel de formar as criangas para o0 meio envolvente
(mundo), inclusivamente aquelas que tém mais dificuldades e, mesmo, problemas
graves. Um aluno que ndo se esta alimentar devidamente na residéncia familiar, ndo
pode, em momento algum, estar capaz de se deixar formar. A escola deve responder
a esta necessidade em particular, contudo ndo é um aluno NEE, mas é um aluno com
graves problemas.

“O Decreto-Lei n° 3/2008, de 7 de janeiro, tem como principio a qualidade de

ensino orientada para o sucesso de todos os alunos. Um aspeto decisivo dessa

Relatério Final da Pratica de Ensino Supervisionada - UL 1 “A Pessoa Humana” 64



Ser Pessoa: um itinerario reflexivo sobre a problematica da deficiéncia

7

qualidade € o desenvolvimento de uma escola inclusiva, consagrando principios,
valores e instrumentos fundamentais para a igualdade de oportunidades™®.

Com a publicacdo deste decreto o “governo estabelece como meta o
desenvolvimento de uma escola inclusiva, consagrando assim o principio da igualdade
de oportunidades. Assim como o alargamento da escolaridade obrigatéria da Lei n°®
85/09 de 27 de Agosto”.*®®

A escola inclusiva/integracdo deve estruturar o desenvolvimento curricular
tendo em conta a diversidade de pessoas e necessidades proprias a cada jovem.
Dando respostas a estas necessidades, escola e o0s agentes escolares devem
diferenciar as mediadas de ensino, tendo em conta o recetor da educacdo, e ndo o
“traicoeiro” programa realizado para um padrao.

Implica portanto, que os alunos recebam, da parte da escola ensino, e do
professor, estratégias diferenciadas que respondam as necessidades adequadas de
cada um.

“A diferenciacdo e o respeito pela crianca enquanto individuo singular, passa
pela forma como o professor planifica e transmite os contetdos. O professor deve
procurar estratégias de intervencdo e metodologias, facilitadoras de novas aquisicées
e que vao ao encontro das caracteristicas singulares de cada crianca™®. A
diversidade que temos dentro do espaco escola educacao é uma riqueza inalienavel.

Contudo levanta o problema na formacdo de cada um como cada qual, nos
seus principios e “prejuizos”. A qualidade da acdo do ensino depende do nivel de
diferenciacéo que o professor introduz na gestéo dos “moldes” de aprendizagem. Esta
diferenciacdo recai muito do conhecimento que o professor tem de cada individuo,
com as suas necessidades e particularidades, dento grupo na sala de aula. A atitude
do professor é essencial ao processo de formagéo das pessoas.

“A preparagao adequada de todo o pessoal educativo constitui o fator chave na
promocéao das escolas inclusivas” segundo a Declaragéo de Salamanca. Contudo com
0 processo de colocagdo/mobilidade dos professores, legislado em sede, sera possivel
o professor estar formado para a individualidade, ou esta este agente, formatado para
uma universalidade de transmissdo de saberes intelectuais? Em que esquece a
totalidade do ser, para incidir na particularidade do sucesso.

Na escola do saber, dentro da sala de aula, o professor forma as pessoas para

as individualidades de cada um, quando direciona o0s recursos, disponiveis

% SOUSA, Célia. Formacéo inicial e continua na area da educagao especial face aos desafios do alargamento da
g%colaridade obrigatéria inclusiva, ARTV, Comisséo parlamentar para educacéo e ciéncia, 6 de Margo de 2013.
Idem.
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(diversidades de opinides, individualidades, diferencas, origens, etc) bem como o
programa a lecionar, para uma escola inclusiva e cooperativa nao incidindo na
especificidade de alguns alunos, mas nas especificidades de todos os alunos.

Para uma melhor compreensédo das individualidades e diferengas, todos tém
um papel de ator na abordagem da aceitagdo do outro como diferente. Nao quero
assim dizer que ndo ha alunos, que devem ter medidas educativas com adequacdes
no processo de ensino aprendizagem. Mas, sim, se todos forem vistos com as suas
diferencas, uma aluno NEE, com as suas diversas alineas, vai demonstrar uma alegria
dentro e fora do grupo. Nao se sentido um “marginalizado” ou negativamente visto
como o “diferente”. E necessario que todos, professores e alunos, trabalhem em
conjunto para o sucesso da incluséo de todos e de cada qual.

Termino como terminei 0 ponto anterior: A pessoa, na sua totalidade, sé se
entende numa educacéo digna e “frutifera”. Dai ser necessario o trabalho conjunto de

todos.

5 — O Contributo da Disciplina de EMRC para a Formacao da
Pessoa na Escola.

Formalizando as palavras de Jodo Paulo I, na carta pastoral as familias,
verificamos a preponderancia que deve ter a disciplina de EMRC no seio escolar. O

professor como a disciplina gera um sentido espiritual*®®

na relacdo das pessoas. A
EMRC é, na escola, o lugar e desempenha o papel de transformacao das pessoas e
das atitudes.

A EMRC deve ter a “paixdo” e missao de ajudar os alunos a crescerem de
forma integral, coerente e harmoniosa. A EMRC, no papel do seu agente, ndo deve
descuidar o dever de testemunho, visto que é esta a base de ser da disciplina.

A EMRC tem que ser contemplada como o lugar de educacao integral da
totalidade da pessoa, com as suas inquietudes e vicissitudes. Mas nunca descorando
os valores, aspiracfes, razdes da existéncia de cada um. A EMRC deve ajudar os
seus inscritos, e demais, para o aprofundamento reflexivo das mais profundas razées
intimas e transcendentais da existéncia humana nas suas cinco dimensdes de relacdo
comunitaria: dimensdo social; dimensdo espiritual; dimensdo sexual; dimensdo

biol6gica; dimensédo comunicacional.

188 Cf. Jodo Paulo Il — Carta pastoral as familias, Braga, Oragao, 1994, n°16
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A disciplina deve ter o caracter de desenvolver o espirito de participacéao e doar
critérios para uma segura, auténtica e profunda reflexdo para a vivéncia s& e motivada
para a construgdo da cidadania. Nesta perspetiva, a EMRC ajuda a madurecer as
interrogacdes sobre o contexto e sentido da vida.

A EMRC deve formar numa educacao integral, para que haja uma verdadeira
compreensdo da realidade social. A EMRC orienta-se para “formar personalidades
ricas de interioridade, dotadas de forca moral e abertas aos valores da justica, da

solidariedade e da paz, capazes de usar bem a propria liverdade”®.

A EMRC interessa a escola, visto que é um lugar privilegiado do
desenvolvimento harmonioso do aluno enquanto pessoa e ndo enquanto numero, na
integridade das dimens0es, e abertura ao transcendental, aos outros e ao mundo que
é chamado a construir.**®°

A EMRC reveste-se de uma importancia acrescida, porque ajuda os alunos, a
disciplina deve ser capaz de capacitar os alunos com “novos ouvidos”, “nova visao”,
uma “nova linguagem” (acdo), tal como fez Jesus:

“entdo, trouxeram-lhe um possuido cego e mudo, e ele curou-o, passando o
mudo a ver e a falar™™:

- A compreender a pessoa como um processo global orientado para a
autenticidade;

- A guestionarem-se sobre o sentido da personalidade, equacionando
respostas adequadas que integrem uma visdo coerente na totalidade do ser pessoa;

- A perceberem que a dignidade da pessoa faz parte da vida e que para a
vivéncia saudavel € necesséario uma ética de valores;

- A relacionarem-se com 0s outros com base nos valores da subsidiariedade;

- A organizarem um universo de valores orientado para a autenticidade;

- A organizar um universo de valores orientados para a relagcdo com os outros;

- A ler e interpretar textos biblicos sobre a incidéncia do carater religioso nas
implicacbes da vida quotidiana;

- A relacionarem-se com a dimensdo da sexualidade (homem, mulher) na
vivencia do quotidiano;

- A mobilizar valores de respeito pelos outros, na liberdade da dignidade

humana;

'8 CEP, Educacdo Moral e Religiosa Catélica — Um valioso contributo para a formagao da personalidade, Lisboa,
1/2006, p. 9

%0 | dem. p. 12

¥ Mt 12,22; Mc 3,22-30; Lc 11,14-23
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- A organizar um universo de valores orientado para o comportamento da
relacdo pessoal e institucional;

- A reconhecer a relatividade das perspetivas pessoais como ponto de partida
para o didlogo e reconciliagdo com os outros, com vista a resolucéo de situacdes de
faléncia;

Visto desta forma, a disciplina, pode ser vista, como um lugar e espaco
diferente no meio da escola. Uma alternativa que comporta uma mais-valia, uma fuga
aos subterflgios da oferta social. Esta s6 pode ser encarada desta forma porque
procura servir as pessoas alunos, e hdo um sistema de médias e de medidas. Ensinar,
com e pela, disciplina de EMRC, é educar, para conhecer e descobrir, a beleza da
totalidade da pessoa enquanto realidade antropologica, de relacdo com os outros e

divina.
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12 PARTE

PROPOSTA DE EDUCAC;AO DA PESSOA HUMANA
(SER PESSOA: UM ITINERARIO REFLEXIVO SOBRE A
PROBLEMATICA DA DEFICIENCIA)

Tendo uma visdo mais profunda e “empreendedora” da azafama social em que
se vive, compreendemos que estamos num mundo pluralista de ideias e ideais,
marcado por uma consciéncia muito utilitaria do individuo, valorizando mais o ter que o
ser. Esta forma de empreender a vida comunitaria, da e na relagcdo com o outro, faz
com gue a pessoa se torne, quase como que exclusivamente, mais um produto da
cultura contemporénea do produzir e do consumir, tal como grande superficie
comercial, a pessoa, € vista como e com “parcelas/prateleiras” e ndo no sei todo.
Segundos bastam para que sejamos “bombardeados” por uma desvalorizacdo da
pessoa no seu todo, para enaltecer o pormenor.

A pessoa deve ser uma totalidade e nao o detalhe ou o “nimero” que o mundo
do mercado foi criando. A proposta da educacdo do ser pessoa, tem como objetivo,
encontrar a realidade humana, marcada no encadeamento que coabita, no seu
processo de desenvolvimento e crescimento. Nao esquecendo sempre que o ponto de
partida e o ponto de chegada é a totalidade da pessoa humana e nédo a
pormenorizacdo dos aspetos enaltecidos como valores do social. Promovesse assim,
a pessoa na sua dignidade ultima, que é a amplitude do seu ser em relacdo consigo e
com 0S outros.

Exercer o intuito de educar o ser pessoa, é demonstrar a forma digna com que
vivem as pessoas (com deficiéncia, e principalmente quem com elas convive), mas ao
mesmo tempo ter consciéncia da pequenez que nos assiste, mas exercida com a
maior das convicgdes. E ser capaz de “ (re) criar’ na pessoa do aluno, a pessoa que
ele ja é, ndo aquele que pode vir a ser com mais ou menos adornos.

Sabendo que os adolescentes estdo numa fase de pouca motivagdo para o
desenvolvimento de um tema como este, € necessario criar um pensamento critico e
livre adquirindo a capacidade de tomar decisdes, isto €, desenvolvendo competéncias
capazes de construir um conceito da pessoa alargado a todas as suas componentes e

formas de vida que confrontam o sei dia-a-dia.
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A ideia surge, porque no manual, o tema esta definido como uma forma de
‘garantir o direito a ser pessoa’, quando as pessoas portadoras de uma
diferenca/deficiéncia sdo pessoas, ndo parcelas de pessoas.

O tema da deficiéncia prende-se no vulgo da sociedade e também das nossas
escolas com o titulo do “coitadinho”, a perspetiva do trabalho € demonstrar o contrario.
O sair desta teoria e filosofia, um tanto ou quanto preconceituosa, que se foi
desenvolvendo na relacdo com as pessoas portadoras de uma diferenca/deficiéncia.

Este é o caminho que tentarei percorrer na seguinte proposta que teve inicio

com a lecionacdo da UL 1 e terminara com a reformulagdo da mesma unidade.

1 — Da lecionacao da UL 1 sobre a pessoa humana a uma
proposta de educacéo do Ser Pessoa.

Tendo em conta o percurso percorrido na lecionacédo da UL 1 ao longo do ano
da PES, na Escola Pedro d° Orey da Cunha na Damaia, como ja foi referido na
primeira parte deste trabalho, alguns dos pontos ja trabalhados serdo a base para a
reformulacdo que me proponho a realizar nesta proposta de educacgéao do ser pessoa.

O ponto de partida, da reformulacdo, sera a pessoa considerada em todas as
suas dimensdes, adaptada a faixa etaria dos alunos, sendo importante comecgar por
dinamizar uma certa curiosidade para o tema a desenvolver. Julgo que, o abrir o
interesse e a ansia nos alunos a quem se destina a lecionac¢do da UL 1, pode facilitar
a abordagem que se vai desenvolver na sala de aula. O publico desta unidade letiva
sera constituido por (pessoas) alunos do sexto ano letivo, com uma média de idades
compreendida entre os 11 e os 13 anos, da escola da Damaia.

Tendo em conta a aprendizagem realizada durante o trabalho nas aulas da
escola Pedro d’'Orey da Cunha, apercebo-me que podia ter estado mais presente e
proximo das necessidades e dificuldades dos alunos, no que diz respeito a
compreensdo do seu ser pessoa.

A turma, com alunos oriundos do contexto social desfavorecido,
economicamente, mas abonado socialmente, parece importante dar atencdo a
diversidade (cultural/religiosa) humana dos seus elementos, bem como aos critérios e
forma de avaliar e olhar para o outro enquanto pessoa.

E de salientar alguns pormenores que me fui apercebendo aquando do

acompanhamento com os alunos durante o tempo da PES:
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Apercebo-me que ha uma falta de referéncia de valores para a vivéncia
comunitaria do ser pessoa, aquando do respeito préprio e pelo outro.

Para alguns, o ser pessoa passa por aproveitar o0s momentos que a vida
proporciona, ou que 0s outros podem proporcionar, sendo exclusivamente
momentaneo e temporario a0 momento que se vive.

As fontes do conhecimento sobre o tema advém muito do meio social onde
vivem, h4 uma falta de conhecimento de conceitos sobre o que é verdadeiramente o
ser pessoa e da relacdo do eu com o outro na construcdo da sociedade enquanto vida.

O que sabem é muito superficial, traduz-se na resposta rapida e momentéanea
das necessidades de cada um, o respeito pela pessoa, que se encontra a frente,
passa pelo aprazer que pode dai advir.

O que realmente interessa é o que o outro me pode oferecer, se nao for capaz
de satisfazer algumas necessidades (brincar, jogar, falar dos mesmos temas, etc.) ndo
€ pessoa para me acompanhar e para eu respeitar, € alguém que nao interessa,
sendo um grupo multicultural, verifica-se muito esta perspetiva, principalmente no que
diz respeito a cor da pele.

Verificadas as constatacdes, apresentadas, perspetivei a necessidade de
aprofundar a formacgéo educacional do ser pessoa para além daquilo que o manual
oferece, ou a forma como os temas da unidade estdo compartilhados, isto é, a forma
como divide e apresenta a pessoa, distanciando-a das diferencas/deficiéncias.

Para a lecionagéo da UL1, a meu ver, proponho que seja abordado no primeiro
periodo. Visto que, quer as unidades da disciplina de EMRC, quer as unidades
transversais das outras disciplinas que comp&em o curriculo dos alunos, dizem
respeito, direta ou indiretamente, ao ser pessoa. Por um lado, o renascer de outro ano
letivo, leva os alunos a confrontarem-se com sentimentos desconcertantes do términus
das férias, para uma nova viagem, o tema ser pessoa pode e deve levar os alunos a
perspetivarem a nova tarefa como um desafio e ndo como uma angustia. Por outro
lado, o terminar o periodo com a festa do natal, pode enquadrar a dimens&o social,
religiosa/espiritual do ser pessoa. Ajudando os alunos a verem atitude solidaria da
pessoa, como exemplo dos Reis Magos, a doacao voluntaria e gratuita da vida para a
vida, como fez Maria e José. Bem como, todas as campanhas de solidariedade
dinamizadas, nesta época festiva, pelas comunidades e instituicées, ajudam os alunos
a verem os outros com olhos de verdade, ndo s6 como objeto para usarmos e

satisfazerem as nossas necessidades exclusivamente.
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2 — Proposta de educacdo Ser Pessoa

2.1 —Trajeto

A proposta que apresento ndo deve sr entendida, nem tem esse intuito, como
uma educacdo de uma antropologia, mas sim, parte de um percurso, capaz de
percorrer na grande azadfama da educacdo em ambiente escolar, para os alunos de
um 6° ano letivo, no ambito das aulas de EMRC.

Fazendo uma retrospetiva da UL1, tendo no cédmputo a selecdo dos conteudos
apresentados no manual, parece-me importante reformular a unidade a partir dos
conteudos do manual de EMRC, do 6° ano letivo, que originaram algum
descontentamento, da minha parte, na dispersao teméatica da deficiéncia/diferenca.
Parece-me importante alocar a problemética da deficiéncia/diferenca, no desenrolar
dos conteudos sobre a pessoa, para ajudar os alunos a terem conceitos mais
abrangentes e claros sobre a problematica do ser pessoa na sua totalidade, para que
possam, na dindmica das suas vidas, acolher, com responsabilidade e sem distracgéo,
a relacdo comunitaria com o outro e as suas deficiéncias/diferencas. A proposta é
ajudar aos alunos a perceberem que o ser pessoa é maravilhosa, que € algo que
nasce e vai-se desenvolvendo ao longo da vida. O ser pessoa vai sendo moldado
conforme as escolhas que vamos fazendo. Lava-los a perceber a importancia de viver
0 Ser pessoa, com a sua personalidade, orgulhos, vicissitudes, num ambiente social e
relacional pautado pelo respeito e pelo amor por si e pelos outros. “Arar” os alunos, a
elegerem, a ponderar as responsabilidades e valores na vivéncia e confronto do seu
ser pessoa com o ser pessoa do outro. Valorizando as transformacdes de referéncia
social, na familia, amigos, encontros casuais, despertando para novas
responsabilidades e promocéao de valores morais, muitas das vezes esquecidos pelo
ser pessoa do proximo, descobrindo que 0 nosso ser pessoa € algo divino e que néo
se restringe a nossa simples identidade e ao que permito dar a conhecer ao outro do
meu ser pessoa.

Tendo em conta esta perspetiva, olhando para o que a sociedade vive, esta
reformulacé@o, parece ambiciosa, para a taxa etéria dos alunos a quem se destina o
programa. Sao posi¢cdes que os alunos ainda ndo adquiriram como preocupacao, nem
estdo habituados a lidar com desafios desta natureza, a ndo ser que confrontem a

realidade com algum familiar préximo. Mas como diz o ditado “é de pequenino que se
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troce o pepino” e a ignorancia o maior mal da sociedade. E necessario que os alunos
percebem que para tudo hd um tempo preciso, mas o adquirirem competéncias de
vivéncia pessoal com os outros, com mais ou menos diferencas, € ao longo do

desenvolvimento do meu ser pessoa.

2. 2 — Objetivo

Podendo ser uma proposta muito agcambarcadora, gostava que este trabalho
venha ajudar os alunos a perceberem a vida, e as suas vicissitudes, como uma
construcdo, comunitaria, continua do ser pessoa. Com caracter forte, capazes de
exercerem uma autonomia na tomada de decisGes e na defesa dos seus valores na
acareacdo dos valores sociais. Gostaria de levar os alunos a estruturarem atitudes,
ideias, ideais, responsaveis no relacionamento com o outro. Que percebessem o ser
pessoa pessoal é o maior valor que temos e que possuimos, determinando tudo aquilo
gue somos e que vamos construindo, em cada etapa da vida o ser pessoa vai-se
construindo conforme as decisfes tomadas e vivido de forma diferente por cada
pessoa e o0 seu ser. Os alunos devem perceber que é algo individual, muito pessoal,
mas ao mesmo tempo algo relacional, do foro social, esta relacionada com a

multiplicidade de ser pessoa que contactamos e nos confrontamos diariamente.

2. 3 — Estratégias

Tendo a ambicdo apresentada acima, as estratégias utilizadas e a empregar
podem ser um fator de éxito ou fracasso num projeto como o que ambiciono tracar. A
ideia das estratégias € ajudarem a compreender a mensagem que se quer transmitir,
acompanhando o tipo de abordagem que se faz dos temas a desenvolver. Assim
exclui-se a possibilidade de divergéncia entre o que se transmite e o que é,
transmitido, ouvido pelos alunos.

Sabendo e conhecendo a realidade dos ser pessoa que constituem a turma do
6° ano letivo, a op¢do das estratégias tém em conta a pluralidade dos elementos que
sao recetores da mensagem.

Assim as estratégias a seguir sdo: PowerPoint (que se podem transformar em

flipcharts se a sala tiver quadros interativos); trabalho de pares; fichas de trabalho;
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video; chuva de ideias; revisbes e correcdo do TPC; leitura e analise de textos:
biblicos; leitura de um testemunho familiar; recorte de jornais; textos magistério da
Igreja; analise de poemas; jogo de avaliacdo; didlogo e discussdo dos temas a
desenvolver; caracterizar as dimensdes da pessoa; recolha fotografica, com telemovel,
dos obstaculos/facilidades do parque social.

As estratégias enunciadas, empregadas no decorrer das aulas, auxiliam a
apresentacdo dos conteldos a desenvolver a trabalhar.

Com as estratégias selecionadas pretendo levar os alunos a pensar e ter
capacidade critica, na resolucédo dos seus problemas e ganharem alguma autonomia,
para a faixa etaria que tém, na forma de aprenderem, podendo ser capazes e construir
pensamentos produtivos. Assim as estratégias devem e podem ajudar os alunos a
compreender e ajudar a desenvolver a capacidade de trabalho em equipa; a confrontar
os alunos com situagbes reais que podem ajudar a identificar-se, ou ndo, com a
realidade e a refletir sobre 0 momento e sobre que valores optar, demonstrando e
identificando causa/efeito de determinados comportamentos; a aprofundar uma
reflexdo, dialogando sobre os temas, contrastando com outras perspetivas, mesmo
que sejam controvérsias aos objetivos a que se destina a realidade apresentada; na
aplicagcao dos conhecimentos direta ou indiretamente; na apresentagdo, comentéarios e
sinteses dos conteddos a lecionar; expor 0s pontos de vista pessoais, questionar e
apresentar alternativas; ajudar a ter atitudes de ajuda e solidariedade no parque social
do ritmo do dia-a-dia; a proporcionar e clarificar os valores, ajudando os alunos a
valorizarem as alternativas, eleger as que consideram apropriadas a atuar de acordo

com elas no confronto das realidades.

2. 4 — Competéncias

As competéncias a desenvolver seréo:

1 Reconhecer, a luz da mensagem crista, a dignidade da pessoa humana.

5 Interpretar producg@es culturais (literarias, pictoricas, musicais ou outras) que
utilizam ou aludem a perspetivas religiosas ou a valores éticos.

6 Interpretar criticamente episédios historicos e factos sociais, a partir de uma
leitura da vida fundada em valores humanistas e cristaos.

9 Organizar um universo coerente de valores, a partir de um quadro de

interpretacdo ética humanista e crista.
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10 Mobilizar principios e valores éticos para orientagdo do comportamento em
situagdes vitais do quotidiano.

12 Relacionar-se com 0s outros com base nos principios de cooperagéo e
solidariedade, assumindo a alteridade e diversidade como fator de enriquecimento
mutuo.

23 Interpretar textos fundamentais da Biblia, extraindo significados adequados

e relevantes.’®

Sendo as competéncias 0 saber em uso, sdo uma forma de fazer as realidades
de uma forma adequada, estruturada e otimizada. O “Arar” a educagao do ser pessoa
deve dar ostentacdo ao exercicio das competéncias, particularizando a tomada de
decisdes, relacionadas com a gestdo dos sentimentos e emogfes nos momentos do
encontro com o outro e comigo proéprio.

As competéncias selecionadas sdo uma escolha a partir do conhecimento da
realidade dos alunos, dos seus valores, das suas capacidades e das suas dificuldades
(sociais; econOmicas; culturais; humanas) levaram-me a optar por estas competéncias
a desenvolver.

- A realidade da turma, com as caracteristicas individuais de cada elemento e
inquietacdes, desdobra-se da seguinte forma.

Quanto ao género, destes 20 alunos, 10 alunos sao do sexo masculino e 10
alunos sdo do sexo feminino.

Tendencialmente os alunos que compreendem a turma, relnem-se em grupos
de género, dentro da sala de aula verifica-se uma divisdo da sala dos alunos do sexo
feminino e do sexo masculino.

Esta tendéncia da-se também devido a diversidade cultural que existe dentro
da sala de aula, dos 20 alunos constituintes da turma, verifica-se que 9 alunos séo
descendentes de familias de origem africana, principalmente de Cabo Verde. Verifica-
se uma “mistura” sécio cultural de alunos de familias originalmente de Portugal e de
Cabo Verde. Dos 20 alunos 11 alunos séo de origem Portuguesa e 9 de origem Cabo-
Verdiana, sendo destes 9 alunos 4 do sexo Feminino e 5 do sexo Masculino.

Dos vinte alunos que constituem a turma, € notério que a maioria dos alunos
provém de contextos de baixo estatuto socioecondmico. Alguns dos alunos tém

residéncia familiar nos bairros, circundantes a escola, de pouca fama social da area de

192 SNEC. Programa de EMRC, Lisboa, 2007, p 83.
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Lisboa, Bairros como Cova da Moura e 6 de Maio. O seu ambiente de trabalho, nem
sempre é 0 mais apaziguador, a relagédo entre pares nem sempre é 0 mais amistoso
desenvolvendo-se momentos conflituosos.

A relacdo professor/aluno e a disciplina de EMRC pode-os ajudar a
descobrirem o valor pessoal das suas qualidades e das qualidades do outro. Desafia-
los a construirem-se como pessoas responsaveis que valorizam o respeito, o amor e a
liberdade de personalidades e sensacdes. Permitir que adquiram uma cultura
identitaria, enquanto homens e mulheres, de uma sociedade pluralista, que os leve
agir com valores éticos e morais, incutindo-lhes a ansia ou curiosidade de descobrirem
novos valores, quer humanos quer biblicos, de forma a organizarem um universo
coerente de valores, a partir de um quadro de interpretacdo da mensagem cristad e
humana.

- O projeto educativo da escola assimila a realidade do contexto social
envolvente a escola:

“Ao longo dos séculos, este territério foi um local marcadamente rural e que, tal
como toda a zona saloia, abastecia a capital dos bens de primeira necessidade.

A Estacdo de Caminho de Ferro da Porcalhota, inaugurada a 2 de Abril de
1887, veio transformar, de uma forma definitiva, esta area dando origem ao nudcleo
urbano, que corresponde hoje ao centro da cidade.

O comboio trouxe novas pessoas e ventos de mudanca que gradualmente
transformaram esta zona num polo de desenvolvimento industrial (Fabrica de
Espartilhos Santos Mattos, Parque Industrial da Venda Nova, Laboratérios da Industria
Farmacéutica e Alimentar, Sorefame, etc.). Presentemente grande parte destas
indastrias encontra-se em fase de desativagéao.

A populacdo da Damaia é constituida por habitantes de origem portuguesa e
imigrantes, na sua maioria, oriundos dos PALOP aos quais, ultimamente, se tém
juntado cidaddos brasileiros e dos paises da Europa de Leste e mais recentemente
provenientes do continente asiatico, nomeadamente da China”.**?

O projeto educativo, preocupado com a realidade que “assiste” a escola, afirma
que se propde “considerando uma mais-valia a diversidade cultural do meio em que
nos inserimos e tendo em consideracdo os trés referentes nucleares da educacgéo
enunciados por James Beane (1990): a dignidade, a diversidade e a democracia a
trabalhar num projeto educativo visando a constru¢do de uma escola que seja um
espaco de afirmacgéo da cidadania para todos os que ai ensinam e aprendem. Pede-se

a Escola que implemente uma “praxis” de qualidade em que se destaca a integracao

1% ESCOLA PEDRO D’ OREY da CUNHA, Regulamento Interno, p. 4.
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cultural, a concretizacdo de projetos inovadores com a colaboracdo das familias, a
renovacdo de praticas pedagdgicas amplamente refletidas e fundamentadas, a
colaboracdo na formagéo de novos profissionais do ensino e ainda a investigacdo na

ag&o e sobre a agdo pedagogica desenvolvida™®,

3 — Da planificacdo a perspetiva geral da UL1

Sabendo, a partida, que estamos a trabalhar com alunos do sexto ano letivo,
gue comegam adquirir, cada vez mais, conhecimentos, informacéo e formagéo sobre o
ser pessoa e as suas caracteristicas, comecam agir de forma autonoma, responsavel,
de acordo com os seus valores e principios. Os valores e principios com que agem
sdo adquiridos no meio social com que contactam e na escola. Dai que seja
necessario perspetivar e propor um percurso preciso em meio escolar.

A planificagdo estabelece condigbes e ritmos de trabalho, determina
motivacdes e cria grupos de aprendizagem produtiva. A planificacdo, prévia, realizada
por parte do professor € um basilar forte e importante do que é o ensino nas escolas.
A proposta curricular e a edicdo do manual, generalizado, tem que ser trabalhado,
transformado e adaptado segundo o processo da planificacdo através da decisdo do
professor tendo em conta a sequéncia, o énfase, as interpretaces, acréscimo, de
temas e assuntos relacionados, e a supresséo das extensfes dos temas apresentados
em manual, que para uma realidade podem ser muito propicios para outra
distragbes™.

A planificagdo da UL1 comeca por situar o que é o ser de pessoa no decorrer
da histéria e as suas vicissitudes, igualdes e desigualdades, um pequeno percurso
pela Grécia e Roma, 0s seus entendimentos dos quais fomos herdeiros para definir e
interpretar o que € pessoa.

A seguir apresento as particularidades a cada dimensdo do ser pessoa,
tentando perceber as caracteristicas que dizem respeito a cada um. Nesta fase, falo
da relacdo que cada um tem com o0s outros e na conotacdo que, pelas diversas
dimensbes, podemos ter em relacdo aos outros. Nesta fase é necessario salientar a
importancia relacional com os outros a partir dos seus valores e vivéncias, levando os

alunos a perceberem o valor que tem uma relacdo positiva e condescendente das

194
Idem. P. 1
%8 CF. ARENDS, R. I. Aprender a Ensinar. Traducéo A. Faria. 72 ed. Madrid, Editora McGraw-Hill, 2008.p. 93
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especificidades do outro, aceitando as diferengas do outro como beneficio e ndo como
rétulo discriminatério. Uma relacdo da pessoa sem entender, aceitar e perceber as
diferencas existentes, numa relacdo saudavel de fraternidade coisifica-se o ser
pessoa.

Com a carta, ajuda do testemunho, desenvolverei a perspetiva da dimensé&o
pessoal de Deus, e que este é a fonte levando-os a sairem do seu conceito fisico, para
uma dimensdo mais espiritual religiosa, para uma dimensao da solidariedade oblativa,

ao ponto de aceitar os designios de Deus como fez Maria e José.

4 — Proposta de conteudos para planificacdo das aulas da
ULl

Aula n®1 - A dignidade do ser pessoa

Com este contetudo pretendo ajudar os alunos a perceberem que a o ser
pessoa é nosso desde a nossa concecgdo até a nossa morte, que faz parte do nosso
ADN. Sendo uma realidade individual e uma estrutura pessoal. Contudo é necessario
levar os alunos a perceberem qual a origem da palavra/conceito de pessoa e como foi
evoluindo ao longo da histéria. Assim leva-los a ter consciéncia que temos toda a
nossa vida para nos realizarmos e ndo s6 um momento da nossa histéria em
particular.

Leva-los a entender o ser de pessoa e quais as divergéncias que existiam no
ser pessoa de homem/mulher, classe social e etaria, e as suas diferencas. Perceber
como era compreendida a dignidade da pessoa e como era aceite nas
sociedades/culturas greco-romana e a sua evolucdo com o auxilio do pensamento

cristao.

Aula n® 2 - A procura da dignidade de ser pessoa

Com este contetdo pretendo ajudar os alunos a perceberem que o ser pessoa

vale por aquilo que é e ndo por aquilo que tem. Como tal, pretendo despertar o
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interesse e admiragcdo pela pessoa, pelo que ela contem em si e ndo pelos adornos
gue pode ir adquirindo.

Conduzir os alunos a ver a pessoa como objeto de respeito e admiragédo, bem
como o valor da dignidade humana, independentemente da cor da pele, das origens
socioecondmicas, das diferencas/deficiéncias. Pretendo levar os alunos a
compreender que a autenticidade da dignidade humana estad na genuinidade e

autenticidade de ser pessoa.

Aula n® 3 - Eu o outro e as transformacdes fisicas (dimenséo
biologica)

Com este conteudo pretendo ajudar os alunos a perceberem que a pessoa tem
caracteristicas biolégicas Unicas, que se vao transformando ao longo da nossa vida.
Esta dindmica vivencial vai edificando tracos Unicos da nossa identidade que nos torna
seres unicos e irrepetiveis. Leva-los a compreender que € pelo corpo que 0 outro
perceciona a primeira imagem da nossa pessoa. Apelar aos alunos a praticarem
desporto, a terem cuidado com alimentacdo e a terem habitos de higiene. Pela
dimensédo biolégica, compreendo as necessidades do outro segundo as suas
especificidades corporais, mais ou menos desenvolvidas. Leva-los a ver as diferencas

do outro como um beneficio.

Aula n® 4 - Sou uma pessoa, de relacao, que se relaciona com a
pessoa do outro (dimenséo social)

Pretendo, com este conteldo, ajudar os alunos a perceberem que a relacdo
com o outro € marcada por valores sociais, € a partir dela que somos influenciados em
comportamentos e atitudes, bem como a tomada de decisbes. Demonstrando a
dificuldade que muitas das vezes ha em nos relacionarmos com o outro. Leva-los a
perceber que temos de controlar os nossos impulsos. E necessario que percebem que
o primeiro nacleo social a que pertencemos é a familia. A partir desta, desenvolvemo-
nos enquanto pessoas, somos Unicos, e que cada elemento familiar (social) com que

nos relacionamos é Unico.
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As pessoas sao favorecidas na sua vida social pela participacdo associativa,
permitir que os alunos percebam que “a pessoa humana é, e deve ser, 0 principio, 0
sujeito e o fim de todas as instituigbes sociais”**°

Levar os alunos a perceberem que o maior obstaculo a harmonia social é
talvez a falta de apreciacéo do valor do outro. O amor, respeito pelos seu ser pessoa,
pelos outros, quais quer que sejam e o0 que quer que facam, e o respeito pelos seus

direitos e dignidades, é tudo o que se precisa de fazer para que o “anormal” seja.

Aula n°® 5 - A relagdo com os outros num dialogo de sinceridade
(dimens&o comunicacional)

Com este contetdo pretendo que os alunos percebam que a melhor forma de
vencer a ignorancia das diferencas/deficiéncias é chegar & compreensdo do outro
através do dialogo. A importancia primordial da pratica, do dialogo, sincera quando
reconhecemos a relagéo “doentia” dos individuos com a problematica da deficiéncia é,
juntamente, com a ignorancia, o fator que mais contribui para a desarmonia
comunitaria. E necessario ndo voltar as costas aos que tém uma aparéncia estranha,
0s miseraveis da sociedade, os enfermos. Estes ndo sédo inferiores perante o “nao”
superior social, ndo ha uma concorréncia de superioridade ou inferioridade, mas sim
de consciéncia da pessoa no seu todo. Pois se por alguma razao, individual ou de

incapacidade social, ndo poder ajudar os outros, ao menos ndo os prejudique.

Aula n® 6 - Eu e a minha sexualidade (dimensé&o sexual)

Com este contetudo pretendo a definir o amor e a sexualidade, percebendo as
diferencas entro o que € o amor e o0 que é a sexualidade no ser pessoa. Fazendo este
esclarecimento, ajudo os alunos a valorizar o amor e que a sua sexualidade vivida
num ambiente de amor ganha outra dimenséo. Visto que a sexualidade afeta todos os
aspetos referentes a pessoa humana, traduzindo-se na afetividade, isto €, a
capacidade de amar e criar lacos de comunhdo com o outro. Perceberem que a

sexualidade sem a dimensdo do amor nao existe.

1% Gs, no 25,1
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Aula n® 7 - Deus é fonte do amor e do ser humano (dimenséao
espiritual)

Com este contetdo quero ajudar os alunos a descobrirem Deus como fonte da
vida e do amor, em perfeita alianga com o ser humano na sua relacdo pessoal com a
pessoa. Visto que esta se realiza nas suas diversas dimensdes, mas s6 se completa
pela dimenséo do divino. Levar os alunos a perceberem que esta € a dimensao que
nos distingue dos restantes seres vivos. E capacidade de amar, pensar, e tomar
decisdes livres e de agir sobre o mundo conforme os designios de Deus. Enquanto
imagem e semelhanca de Deus, cada pessoa € capaz de contribuir para a construcao
do mundo mais harmonioso. A pessoa € inerente um valor e uma dignidade

incomparavel que lhe vem de Deus.

5 — Avaliacéo

A avaliac@o sera realizada através de um jogo de perguntas e respostas. Os
alunos seréo divididos em grupos de 4, cada grupo respondera por sua vez, tendo um
porta-voz. S6 o porta-voz podera dar a resposta com a ajuda dos restantes elementos.
O objetivo de cada grupo é completar um esquema que configurard uma imagem que
tem por base os PowerPointes que foram demonstrados durante a lecionacdo da
unidade.

Para o efeito serdo construidos baralhos de cartdes, 25 cartbes por baralho,
um por aluno, que levardo no final da unidade para casa, para poderem
desenvolver/jogar com a familia.

Cada cartdo tera um valor de 4 pontos até um maximo de 100 pontos. Cada
grupo sera avaliado pelo somatério dos cartbes que vao adquirindo. O valor desta
avaliacao terd uma percentagem de 40% na avaliagdo final da unidade. Os restantes
60% serdo atribuidos nas avaliacdes de sala de aula.

Os simbolos das cartas especiais terdo como base o cédigo para dalténicos.

O objetivo é que os alunos tenham consciéncia da necessidade do outro que
esta ao meu lado, aprendendo mais sobre a unidade que foi lecionada, respondendo
as questbes para construir a imagem final. Consolidando os conhecimentos sobre o
Ser Pessoa.

A basel/ideia para este jogo/avaliagéo foi retirada do “Quiz4You”.
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6 — Quadro da planificacéo

Quadro da planificacao

humanistas e cristaos.

Competéncias: Interpretar criticamente episodios historicos e
factos sociais, a partir de uma leitura da vida fundada em valores

Sumério: A dignidade do ser pessoa.

partir da nogéo de dignidade
humana.

« | Objetivos: Conteudos:
o Interpretar episodios - A Pessoa na civilizagdo Greco-Romana >
« historicos e factos sociais (Quem é a pessoa? O que é Ser 3
> sobre a pessoa e a evolugdo | Pessoa?) x
< . . A - . o
do conceito de pessoa. - Alinfluéncia Crista no conceito de -
pessoa =
Estrutura individual
Estrutura pessoal
Sintese: Por ser pessoa, capacidade de estabelecer relacdo com os
outros (numa integralidade — da unidade e individualidade), tenho direitos
gque a sociedade deve potenciar, reconhecer e eu devo preservar.
Competéncias: Organizar um universo coerente de valores, a
partir de um quadro de interpretagéo ética humanista e crista.
Sumario: A procura da dignidade de ser pessoa
Objetivos: Conteados:
N Organizar um universo de - O estigma da diferenca na sociedade.
= | valores orientado para a A pessoa com deficiéncia / Quem >
© autenticidade. é considerado deficiente (defini¢céo). a
;E’ Identificar os direitos - A Dignidade da Pessoa 3
fundamentais da pessoa, a Faléncias da dignidade da 'r:

pessoa.

Direitos dos diferentes

Sintese: A dignidade de cada pessoa, pelo facto de sermos pessoas
portadoras de direitos e deveres, fundamenta o seu direito inalienavel a
vida, adequada as suas circunstancias especificas.
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Aulan°3

Competéncias: Relacionar-se com 0s outros com base nos
principios de cooperacao e solidariedade, assumindo a alteridade e
diversidade como fator de enriquecimento mutuo.

Sumadrio: Eu o outro e as transformacdes fisicas (dimenséao

marcada por transformagdes
corporais relacionando-se
com 0s outros por principios
de cooperacéo e
solidariedade.

Compreender que devemos
cuidar do nosso corpo para o
meu bem-estar e bem-estar
dos outros.

Interpelar para o valor de
cuidar do corpo tendo uma
vida ativa fisicamente,
alimentacdo saudavel e uma
higiene apropriada a facha
etéria.

bioldgica).
Objetivos: Conteudos:
Compreender que a pessoa é | Quem sou?

- A dimenséo que integra a heranca
genética.

- A Abertura aos outros que sdo
diferentes, corporalmente.

O valor da atividade fisica, da
alimentacdo saudavel e da higiene

Sintese: Cada pessoa vale pelo que é, independentemente da nossa
aparéncia, precisamos de ter cuidado e higiene com 0 nosso corpo.

€T oXauy
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Aulan®4

Competéncias: Organizar um universo coerente de valores, a
partir de um quadro de interpretacdo ética humanista e crista.

Mobilizar principios e valores éticos para orientacéo do
comportamento em situacdes vitais do quotidiano.

Sumario: Sou uma pessoa, de relacdo, que se relaciona com a
pessoa do outro (dimenséao social).

Objetivos:

Relacionar-se com os outros
e manifestar-lhes que a
relacéo se fundamenta nos
valores da solidariedade, da
amizade e do respeito.
Mobilizar os valores do amor
e da solidariedade para a
orientacdo do comportamento
das acdes na vida familiar.
Organizar um universo de
valores orientado para a
relacdo com os outros.

Conteudos:

A dimenséo social de pessoa

Esta dimenséo permite desenvolver as
relacdes interpessoais.

Avalia moralmente as atitudes e os
comportamentos

- O papel da escola para a construcéo de
pessoa

- A familia primeiro nucleo social de
desenvolvimento:

Estrutura pessoal e Estrutura comunitaria
-As associagoes:

A participagdo em associacdes e grupos
favorecem a cooperacao e a superacao
das incapacidades.

Sintese: A comunidade, a familia e as associagfes, vivas e estaveis, sO
tém sentido se estiverem baseadas no amor a dignidade da pessoa.

' T oxauy
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Aulan®5

Competéncias: Reconhecer, a luz da mensagem cristd, a

dignidade da pessoa humana.

Mobilizar principios e valores éticos para orienta¢do do
comportamento em situacdes vitais do quotidiano.

Relacionar-se com 0s outros com base nos principios de
cooperacao e solidariedade, assumindo a alteridade e diversidade como

fator de enriquecimento matuo.

Sumario: A relagdo com os outros num didlogo de sinceridade

(dimenséo comunicacional).

Objetivos:

Questionar-se sobre a
importancia da comunicagéo
e sobre os valores que
norteiam a relacao
comunicacional integrada no
projeto da pessoa.
Organizar um universo de
valores orientados para a
relagdo com 0s outros nos
principios da cooperagéo e
solidariedade.

Conteados:

A Comunicagéo:

Linguagem verbal: palavras e sons.
Gestual (destinatarios)

Braille (destinatarios)

Linguagem nédo-verbal: gestos, posturas
de corpo, imagens, tipo de linguagem,
cujo cédigo ndo é a palavra, usam-se
outros cédigos (o desenho, a danca, 0s
sons, 0s gestos, a expressao fisiondbmica,
as cores).

O Cadigo de cores para dalténicos
(destinatarios)

Sintese: SO pela compreensdo matua de uma boa comunicacéao, a
relacdo humana, a entrega ao outro, € possivel a vivéncia social.

G'T OXauy
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Aulan®6

Competéncias: Mobilizar principios e valores éticos para
orientacdo do comportamento em situagdes vitais do quotidiano.

Relacionar-se com o0s outros com base nos principios de
cooperacao e solidariedade, assumindo a alteridade e diversidade como
fator de enriquecimento matuo.

Sumaério: Eu e a minha sexualidade (dimensé&o sexual).

Objetivos:

Organizar um universo de
valores orientado para a
relagdo com os outros, a
cooperagéo, a solidariedade,
caracterizada na vocacao
para amar 0S outros.
Questionar-se sobre a
relagéo existente entre o
amor e a sexualidade,
definindo conceitos de amor e
de sexualidade

Conteudos:
- A sexualidade da pessoa humana é e

abrange a totalidade da pessoa.
- Definicdes de amor e sexualidade.
- Relagé@o amor sexualidade.

- Abertura aos que sao diferentes, rutura
com o0 egoismo e vivéncia do amor.

Sintese: A sexualidade afeta todas as relagdes com o outro. A
sexualidade tem que ser vivida ao servigo do amor.

9'T OXauy
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Aulan®?7

Competéncias: Interpretar producdes culturais (literarias,
pictdricas, musicais ou outras) que utilizam ou aludem a perspetivas

religiosas ou a valores éticos.

Interpretar textos fundamentais da Biblia, extraindo significados

adequados e relevantes.

Sumario: Deus é fonte do amor e do ser humano (dimenséo

espiritual).

Objetivos:

Interpretar e apreciar
producdes estéticas sobre a
relagdo da pessoa com Deus,
reconhecendo nela um
aspeto central da mensagem
crista.

Interpretar textos biblicos que
evidenciem o caracter
pessoal de Deus como
elemento fulcral da
mensagem crista,
reconhecendo as suas
implicagdes na vida
quotidiana.

Conteudos:

- A pessoa, criada a imagem e
semelhanca de Deus.

- Dimenséo espiritual: a relacdo com o
transcendente, bem como a relagéo de
Deus com o seu povo.

- Deus, porque se relaciona connosco,
deixa-se relacionar. Deus é Pessoa:
Salmo 139

- Dimens®es especificas da pessoa
humana.

Procura do bem.

Procura do amor

Sintese: O amor de Deus, para o crente, é o alicerce da nossa vida e
das nossas relagBes com o outro.

/T oxauy
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Conclusao

Comeco esta conclusdo por agradecer a todos 0os que me acompanharam
durante tempo de trabalho e aprendizagem. A PES foi um processo de aprendizagem,
mas acima de tudo uma constru¢do humana, social e intelectual. Algo que ndo se
perde, mas que me acompanhard para toda a minha vida profissional.

A relacao que se criou, com os orientadores e 0s pares, mesmo com 0s alunos,
foi uma profunda oportunidade de, principalmente, aprender e ensinar. A relacéo
ensino aprendizagem lavou a que fizesse a ponte entre as teorias, alcangadas na
faculdade, com a pratica diaria do ser professor.

Enquanto professor em aprendizagem ndao me posso esquecer que “0s
Professores principiantes, sdo encorajados a analisar primeiro 0 seu proprio
conhecimento e atitude, a combater os preconceitos, estere6tipos e mitos que possam
ter. E igualmente importante que os professores se certifiquem de que o seu programa
€ justo e culturalmente relevante e que estao a utilizar estratégias de ensino eficazes e
culturalmente recetivas™®’.

As aprendizagens realizadas durante este ano, para esta area disciplinar,
proporcionaram-me, ndo sé o desenvolvimento mais harmonioso com a pessoa do
aluno, como também disponibilizou-me novos conhecimentos e novas competéncias.

Sinto que, enquanto professor, disponibilizo, agora, o saber da melhor forma
que sou capaz, para que os alunos possam a prender. Posso dizer que contribui de
forma positiva para a formagéo da personalidade dos alunos que tive a minha frente.

Da mesma forma todos os que me acompanharam contribuiram para este
resultado final. Nao foi uma aprendizagem automatica e solitaria,

Apesar dos limites do tempo semanal, foi uma preocupacéo, geral, a minha
formacgdo. Os elementos, a quem estava a responsabilidade da minha formacéo,
desenvolveram-me uma visdo mais ampla e objetiva do ser professor, com uma
motivacao para a vida coletiva, individual e assuncéo de responsabilidades.

Ficou claro que um vasto caminho foi percorrido. Olhando para tras, verifico
que desbravei um grande percurso. Alicercando a experiéncia acumulada, deste
trabalho, tenho o desejo de responder aos desafios constantes que, enquanto
educador, estarei confrontado, mas sem perder a perspetiva que, muito foi

desenvolvido, serei também eu um educando.

7 ARENDS, R. I. Aprender a Ensinar, Traduc&o A. Faria. 72 ed. Madrid: Editora McGraw-Hill. 2008. p. 63
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“A educacdo que merece o seu nome tem de ser estimulo para descobertas e
invencgdes, promogao de saber mais profundo, saber fazer mais perfeito, saber estar
mais humano™®.

Nao sera dificil concluir sobre a importancia, da formagdo da PES, para a
minha vida de professor, de EMRC. Embora ndo existam solu¢cdes milagrosas para a
competéncia do labor da docéncia, é necessario, sem descorar outros elementos
fundamentais, ter um espirito vocacional. No processo educativo é necessario,
preciso, razdes. Tudo € questionado e carece de resposta, mas, principalmente, é
necessario deixar falar o coragao.

E importante perceber que somos uma parte de um todo e devemos dar
atencdo a cada um nas suas particularidades. A educacdo do ser pessoa sera tanto
mais completa, quanto mais alargar as raias do conhecimento a pessoa na sua inteira
dimensao, deforma a nédo ficar numa visdo do particular. A pessoa nao pode ser
reduzida a sua caracteristica funcional do pretexto social. A pessoa ndo sendo vista ha
sua integridade pode ser circunscrita a objetivacdo das necessidades
contemporaneas, manipulando a esséncia do ser pessoa.

A nocdo do ser pessoa s6 pode ser entendida pela abordagem da pessoa
concreta e total. A pessoa é multifacetada, desempenha muitos papéis, secundarios,
no desenvolvimento social, mas ndo pode ser vista s6 como uma for¢a social, como
um fim voltado para o desempenho que manifesta na constru¢do comunitaria. O ser
pessoa € presente na sua humanidade e na humanidade dos outros, a pessoa é a
totalidade da sua existéncia e nao as parcelas dos “epitetos” que lhe podem ser
administrados. A pessoa tem que ser pensada de uma forma total, entendida na sua
natureza de humanos com as suas agustias e satisfagoes.

O suporte do ser pessoa nao pode ser uma exclusividade do educador, alguém
gue tem de estar dedicado para a valorizacdo do outro, que se coloca numa humildade
de perceber que a verdade é um caminho. Alguém que conhece e desfruta de ser
pessoa, mas que espera dar o seu melhor e o melhor dos outros, sabendo que as
suas ac¢des o ultrapassam. Alguém que testemunha que esta a educar o futuro.

Mas, educar o ser pessoa, ndo é uma empreitada da escola, da familia, da
contemporaneidade, que assiste ao crescimento de sonhos e objetivos, mas de todos
e de cada um, cada qual com a sua manifesta responsabilidade.

A escola pode ter um papel importante, mas ndo com o intuito de

exclusividade. A tarefa do ser pessoa comeca na familia, este é o primeiro nucleo e o

% CUNHA, Pedro D’ Orey, Etica e Educagéo, UCP, Lisboa, 1996, p. 63.
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principal ator do ato de educar. E importante que a escola defina os seus objetivos
para nao chocarem com os objetivos definidos pelo nucleo social/familia. Os valores
devem estar articulados nos diversos contextos educadores para que sejam
valorizados os esfor¢os na tarefa cooperativa de educar, tendo em conta o bem-estar
e a alegria de viver dos jovens.

Foram durante este trabalho desenvolvidos diversos conceitos sobre a pessoa
e a sua posicdo social ou corporal, mas 0 que mais importa ndo sdo 0s conceitos
necessarios, claro, mas a transmissao da beleza da educacdo do ser pessoa huma
atitude de amor e relacdo positiva. A pessoa € a maior maravilha que ha, nao
podemos viver a nossa pessoa de forma negativa, ou melhor, deforma a descobrir o
que de pior podemos fazer. O educar o ser pessoa é desenvolver competéncias para
gque cada um viva a dimensao de pessoa de forma livre e harmoniosa.

O trabalho desenvolvido/planificado para responder as necessidades teve
sempre a perspetiva de demonstrar o positivo que existe na relacdo social do ser
pessoa. Com muitos exemplos, de faltas de respeito da dignidade de pessoa, esta
marcada a nossa histdria, mas ndo embarquei por esse caminho na planificacao das
aulas. E necessario demonstrar e levar os jovens a verificarem que ha vozes positivas
na sociedade em que vivemos. Desta forma a disciplina de EMRC tem o desafio de
formar e educar com uma configuracdo diferente. Uma disciplina que aponta valores
para a construcdo da pessoa, valorizando cada um como pessoa individual e social
que é.

Termino como comecei este relatério, na sua integridade:

“Educar os jovens, é aceitar o permanente desafio da provocac¢cao”
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Anexo 1.1

6° Ano — UL 1 — A pessoa Humana

Aulan®1

Competéncia: Interpretar criticamente episodios histoéricos e factos sociais, a partir de
uma leitura da vida fundada em valores humanistas e cristaos.

Sumario: A dignidade do ser pessoa.

Objetivos Conteudos Estratégias D Materiais | Avaliacéo
45 Formativa
Acolhimento 5 Caderno do | Verificar se os
Registo do sumario aluno alunos entram
Iniciar a unidade: A de forma
Pessoa Humana. ordenada e se
registam o
sumario.
- A Pessoa na | PowerPoint: 20" | Anexo n°®2 Acompanhar e
civilizacéao As caracteristicas PowerPoint a;/allar os
B da pessoa na Projetor alunos a
Greco-Romana ; p x . Computador | interagirem e
-Quem é a civilizacdo greco A
romana. A pgrtluparem na
pessoa? . o d leitura do
importancia das PowerPoint.
. a pessoas e quem
- Alinfluéncia | gra considerado
Crlsta_no pessoa e as
conceito de alteracdes que a
Pessoa. filosofia crista
Interpretar Inseriu na
episddios sociedade.
histéricos e
factos -O que é Ser Video: 5 | Anexon°3 | Avaliar atengdo
. Pessoa? “Como ser uma Video dos alunos na
sociais pessoa melhor, Projetor explicagdo e na
sobre a aprenda com um C_omputador gxposigéo do
pessoa e a lapis”. !_lgagao filme.
evolucéo do internet
conceito de
pessoa. - _ -
-Estrutura Trabalho de pares 10 Conjunto de Ava||ar~a
individual Os alunos véo falar letras com a interacao e
sobre as diferencas ffgse: br gaft'C:paGaO
apresentadas na escobrire | dos alunos na
-Estrutura e\?olu 50 da Dessoa construir construgdo do
pessoal ¢ P novos significado da
E trabalhar a frase Caminhos” pessoa.
desenvolvendo um
novo significado
para a pessoa.
Escrever a sintese 5 Quadro e Verificar se
no quadro da sala. caneta todos registam
Caderno do a sintese.
aluno

Sintese: Por ser pessoa, capacidade de estabelecer relagdo com os outros (numa
integralidade — da unidade e individualidade), tenho direitos que a sociedade deve
potenciar, reconhecer e eu devo preservar.

Relatério Final da Pratica de Ensino Supervisionada - UL 1 “A Pessoa Humana”

98




Ser Pessoa: um itinerario reflexivo sobre a problematica da deficiéncia

Anexo 1.2

6° Ano — UL 1 — A pessoa Humana

Aulan® 2

Competéncia: Organizar um universo coerente de valores, a partir de um quadro de
interpretacdo ética humanista e crista.

Sumario: A procura da dignidade de ser pessoa.

Objetivos Conteudos Estratégias ® | Materiais | Avaliacao
45’ Formativa
Acolhimento 5 Caderno do | Verificar se os
Registo do sumario aluno alunos entram
Recordar o trabalho de forma
realizado na aula :’éggt‘aagaoe se
anterior. SUMmArio.
Video 4 Anexo n° 4 Acompanhar e
. ) “Aprenda a lidar Video avaliar os
Organizarum | O estigma da | com a deficiéncia Projetor alunos a
universo de diferenca na dos outros” Computador | interagirem e
valores sociedade. Com as principais Ligacao participarem
orientado para | A pessoa com | caracteristicas visionamento
a deficiéncia / diferenca na do filme.
autenticidade. | Quem é sociedade.
considerado Trabalho de pares 10" | Cadernodo | Acompanhar e
deficiente Os alunos registam aluno avaliar os
(definicao). as diferencas alunos no
apresentadas no trabalho
visionamento do pedido.
filme e debatem
quais as mais
condicionadoras.
Video 5 Anexo n°5 Avaliar
“Inclusdo Social - Video atencéo dos
Pessoas com Projetor alunos na
A Dignidad Deficiéncias” (L;omp~utador explicag§0?
- Ignidade 1gacao na exposicao
da Pe%soa [?rrc])?r?oz%gzdaesver a in?er%et do filrr[:e. ¢
) .Fal.enC|as da falhas de incluséo.
Identificar os | dignidade da Trabalho de pares | 10° | Cademnodo | Avaliara
direitos ;F))essoa. Os alunos discutem aluno interacéo e
fundamentais essoa ser gue tipos de participagao
dotado de dos alunos na
da pessoa, a direitos e comportamentos construcao dos
i devem adotar
partir da deveres: atos a ter.
nocéo de perante as
dignidade situagoes
humana. V|S|_onadas e
registam-nas no
caderno do aluno.
Video 6’ Anexo n° 6 Avaliar
o “Respeite as Video atencéo dos
- Direitos do diferencas! Gente Projetor alunos na
diferente eficiente ou E:_omp~utador explicagé_o~e
L . igacao na exposicao
deficiente”. intger(r;le do filrge. ¢
Escrever a sintese 5 Cadernodo | Verificar se
no quadro da sala. aluno todos registam
a sintese.

Sintese: A dignidade de cada pessoa, pelo facto de sermos pessoas portadoras de
direitos e deveres, fundamenta o seu direito inalienavel a vida, adequada as suas
circunstancias especificas.
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Anexo 1.3

6° Ano — UL 1 — A pessoa Humana

Aulan®3

Competéncia: Relacionar-se com os outros com base nos principios de cooperacao e
solidariedade, assumindo a alteridade e diversidade como fator de enriquecimento

mutuo.

Sumario: Eu o outro e as transformacoes fisicas (dimenséo biologica).

Objetivos Conteldos Estratégias ® | Materiais | Avaliacdo
45’ Formativa
Acolhimento 5 Caderno do | Verificar se os
Compreender ] Registo do aluno alunos entram
que a pessoa e sumario de forma
marcada por Recordar o ordenada e se
transformacdes trabalho realizado ;i?gﬁgn °
corporais na aula anterior. '
relacionando- Quem sou? Trabaho 5 | Anexon®7 | Verificar se
se com oS individual chha’ _ todos realizam
outros por E pedido a cada biografica a ficha de
P aluno que trabalho.
principios de reencha a ficha
cooperacéo e p icha.
solidariedade (Para recolher.)
C d ) - A dimenséao PowerPoint: 15" | Anexon®8 | Avaliar
ompreender que integra a A dimensao Projetor atencéo dos
que devemos heranca bioldgica, as suas Computador | alunos na
cuidar do genética caracteristicas, a (na;p(l,l)c(:gg;?;éeo
n r ' i anci
paraomey | -Aberturaaos | JTERCECEEE do
3 PowerPoint.
bem-estar e gil]iterr(()asn?euse Sa0 | yivencia do ser
m- r ' pessoa.
bem-estar dos corporalmente.
outros.
Interpelar para Chuva de ideias: 5 Caderno do | Acompanhar e
o valor de Quais os aluno verificar se 0s
cuidar do corpo cuidados a alunos
P termos com o participam
tendo uma vida | O valor da N0SSO COrpo. respeitando o
ativa atividade fisica, outro.
fls.lcamente’ da allmentagao Video: 10 | Anexon®9 Avaliar
alimentacao saudavel e da “ Importancia da Video atencao dos
saudavel e higiene higiene e Projetor alunos na
uma hl_glene alimentag&o para Eg’;“gp;;adm ﬁgpélgsggz aeo
?;gﬁgré?gﬁaa 0 ser humano”. internet do filme.
Escrever a 5 Quadro e Verificar se
sintese no quadro caneta todos registam
da sala. Cadernodo | asintese.
aluno

Sintese: Cada pessoa vale pelo que €, independentemente da nossa aparéncia,
precisamos de ter cuidado e higiene com 0 n0sso corpo.
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Anexo 1.4

6° Ano — UL 1 — A pessoa Humana

Aulan®4

Competéncia: Organizar um universo coerente de valores, a partir de um quadro de
interpretacao ética humanista e crista.
Mobilizar principios e valores éticos para orientacdo do comportamento em situac¢des vitais do

quotidiano.

Sumario: Sou uma pessoa, de relacdo, que se relaciona com a pessoa do outro (dimenséo

social).

Objetivos Conteudos Estratégias ® | Materiais Avaliacéao

45’ Formativa
Acolhimento 5’ | Caderno do Verificar se os
Registo do sumario aluno alunos entram de
Relembrar o forma ordenada e
trabalho realizado se registam o
. na aula passada. sumario.
Relacionar-se -A dimensdo social | Masicas e Textos | 10° | Anexo 10 e 11 | Acompanhar e

com 0s outros e
manifestar-lhes
gue a relagéo
fundamenta-se
nos valores da
solidariedade, da
amizade e do
respeito
mobilizado os

de pessoa.

Esta dimensao
permite
desenvolver as
relacdes
interpessoais.
Avalia moralmente
as atitudes e os
comportamentos

da musica:
Ouvir duas
musicas sobre a
identidade social
da pessoa.
Trabalho de
pares.

Computador
Colunas
Caderno do
aluno.

verificar se os
alunos participam
respeitando o
outro.

PowerPoint e 10’ | Anexon®12e | Avaliar atengdo
Va(ljores do amor Video: 12.1 dos alunos na
€ da Verificar a Computador explicacdo e na
solidariedade - O papel daescola | ;0o i da Projetor exposigdo do
para a orientacao ggrgeasgggstrugao escola (que falhas Manual do PowerPoint.
do ha na integragéo de aluno
todos os alunos.
componament
) i fotogréfica.)
vida familiar. - A familia primeiro | Leitura da pagina 10’ | Manual do Acompanhar e
ndcleo social de 25e 122 do aluno verificar se os
desenvolvimento: | manual do aluno. alunos participam
Estrutura pessoal e ;ﬁf’:'taﬂdo 0
Estrutura '
comunitaria.
Video: 6 | Anexon°13 Avaliar atengéo
-As associacdes: | O papel das Computador dos alunos na
A participagéo associacgdes e quem P[OJetor expllcgg?o ena
em associacoes pode pertencer, Video net exposicao do
€ grupos Kcé'i?unrfﬁidfé'xto Anexo n° 22 fime.
Or_gamzar um favorecem a sobre os 6rg&os do
universo de cooperacao e a corpo. Perceber a
valores orientado superacdo das necessidade de
3 . . todos para a
ggrrr? gsriﬁggg incapacidades. construcao de uma
sociedade
cooperativa.
Escrever a sintese | 4 | Quadroe Verificar se todos
no quadro da sala. caneta registam a
Caderno do sintese.
aluno

Sintese: A comunidade, a familia e as associacdes, vivas e estaveis, so tém sentido se
estiverem baseadas no amor a dignidade da pessoa.
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Anexo 1.5

6° Ano — UL 1 — A pessoa Humana

Aulan®5

Competéncia: Reconhecer, a luz da mensagem cristd, a dignidade da pessoa humana.
Mobilizar principios e valores éticos para orientacdo do comportamento em situacdes vitais

do quotidiano.

Relacionar-se com os outros com base nos principios de cooperacdo e solidariedade,
assumindo a alteridade e diversidade como fator de enriquecimento mutuo.

Sumario: A relacdo com os outros num didlogo de sinceridade (dimensdo comunicacional).

Objetivos Conteudos Estratégias &® | Materiais | Avaliacao
45’ Formativa
Acolhimento 5 Caderno do | Verificar se os
Registo do aluno alunos entram de
sumario forma ordenada e
Relembrar o se re{g!stam o}
trabalho realizado sumario.
. na aula passada.
Questionar-se Correcao do 5 | Trabalho Verificar se os
sobre a TPC (que falhas de casa alunos realizaram
importancia da ha na integragéo o trabalho de casa.
comunicagao e de todos os
sobre os valores aChrJlTﬁ/S; de 5 Quadro e Acompanhar e
que n~orte|am a ideias: caneta verificar se 0s
rela(;ao_ _ o Quais S&0 as alunos participam
pomunlcamonal -A Comunlcagao.. varias formas de respeitando o
integrada no Linguagem verbal: comunicar. outro.
projeto da pessoa. palavrals € sons.
gjzssttlijr? atérios) Power.Point: 10’ | Anexon®14 | Avaliar atengéo
N As Varias Computador | dos alunos na
Bra'"? L. formas de Projetor explicagdo e na
(destinatarios) comunicacio e PowerPoint Ierposn(;‘ag) do
0S Seus owerPoint.
destinatérios.
- A linguagem nao- | Jogo do 10’ Acompanhar e
verbal: gestos, telefone: avaliar os alunos
posturas de corpo, | Os alunos véo no trabalho
imagens, tipo de pelo jogo pedido.
Organizar um linguagem, cujo experimentar as
universo de codigo ndo é a falhas da
valores orientados 23‘?;?&5;3?555 comunicacao.
para a relagao desenho, a danga, | Carta: 5 Anexon° 15 | Acompanhar e
Co_m O§ outros nos 0S sons, 0s Tornar a Vida A carta verificar se os
principios da gestos, a Eficiente numa Envelope alunos participam
cooperacao e expressao Familia respeitando o
solidariedade. fisiondmica, as Diferente. outro.
cores).
- O Cddigo de
cores para
daltonicos
(destinatérios)
Escrever a 5 Quadro e Verificar se todos
sintese no caneta registam a sintese.
quadro da sala. Caderno do
aluno.

Sintese: So6 pela compreensdo mutua de uma boa comunicacgédo, a relacdo humana, a
entrega ao outro, é possivel a vivéncia social.
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Anexo 1.6

6° Ano — UL 1 — A pessoa Humana

Aulan®6

Competéncia: Mobilizar principios e valores éticos para orienta¢cdo do comportamento

em situacdes vitais do quotidiano.

Relacionar-se com os outros com base nos principios de cooperacao e solidariedade,
assumindo a alteridade e diversidade como fator de enriquecimento mutuo.

Sumario: Eu e a minha sexualidade (dimenséo sexual).

Objetivos Conteludos Estratégias ® | Materiais | Avaliacao
45’ Formativa
Acolhimento 5 Caderno do Verificar se 0os
Registo do sumario aluno alunos entram
Relembrar o de forma
trabalho realizado na ordenada e se
aula passada. registam o
sumario.

) PowerPoint: 20 | Anexon®16 | Avaliar atencéo
Organizar um Sobre a Computador | dos alunos na
universo de -A Sexualidade da Eroletfg . explicagéo e

. owerPoint na exposicao
va_lores sexualidade da | Pessoa humana, do Powerboint.
orientado para pessoa sensibilizar os
a relagdo com | humana é e alunos para a

importancia da
cooperacio. a X sexualidade na
I'cri) . % q totalidade da vida das pessoas,
solidanedade, | pessoa e concluir que o
caracterizada amor é o mais
na vocagao importante.
para amar os
outros. Leitura da pagina 10’ | Manual do Acompanhar
32 e 33 do manual aluno. o0s alunos no
- Defini¢cdes de | do aluno. trabalho
amor e Interpretar os pedido.
sexualidade. textos retirando os
- Relagdo amor | conteudos chave
sexualidade. para a vivéncia da
nossa sexualidade
no amor.
- Abertura aos | Video: 5 Anexo n°17 | Avaliar atencdo
Questionar-se | que s&o Solidariedade, Computador | dos alunos na
sobre a diferentes, amor ao proximo, v plicagao &
~ é tudo. Verificar a gacao na exposicaoc
relacéo rutura com o importancia de Internet do filme.
existente e99'3”.“° € nos darmos aos
entre o amor e | vivéncia do outros.
a sexualidade, | amor.
definindo
conceitos de Escrever a sintese S Quadro e Verificar se
no quadro da sala. caneta todos registam
amor e de Cadernodo | a sintese.
sexualidade aluno

Sintese: A sexualidade afeta todas as rela¢gdes com o outro. A sexualidade tem que
ser vivida ao servico do amor.
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Anexo 1.7

6° Ano — UL 1 — A pessoa Humana

Aulan®?7

Competéncia: Interpretar producdes culturais (literarias, pictéricas, musicais ou outras)
que utilizam ou aludem a perspetivas religiosas ou a valores éticos.
Interpretar textos fundamentais da Biblia, extraindo significados adequados e relevantes.

Sumario: Deus é fonte do amor e do ser humano (dimensao espiritual).

Objetivos Conteudos Estratégias & | Materiais | Avaliagdo
45’ Formativa
Acolhimento 5 Caderno do | Verificar se os
Interpretar e Registo do sumario aluno alunos entram
apreciar Relembrar o de forma
; ordenada e se
producdes trabalho realizado registam o
estéticas sobre na aula passada. sumario.
arelacdo da - A pessoa, Leitura da pagina 5 | Manual do Acompanhar os
pessoa com criada a imagem | 34. aluno alunosno
DeUS e Seme|hanga de trabalho pedldo.

’ Deus.
reconhecendo - Dimensao PowerPoint: 10" | Anexon°2l | Avaliar atengéo
nela um aspeto espiritual: a Imagens e frases da Computador | dos alunos na
central da relacio com o relacédo com Deus, Projetor explicagdo e na
mensagem d verificar que o amor Ligacéo exposi¢do do
crista transcendente, de Deus esta Internet PowerPoint.

' bem como a presente em todos 0s

relagdo de Deus | momentos da vida.

COMm 0 Seu povo.

Leitura do Salmo 10° | Manual do Acompanhar os
139, pagina 35, e aluno alunos no _

- Deus, porque | letra "eu sei" de Anexo n° 18 | trabalho pedido.

se relaciona Sara Tavares.

CONNOSCO, Contextualizacéo do

deixa-se salmo nos dias de

laci hoje. Interpretar o

re aCIO’nar. texto alcancando a
Interpretar. Deus é Pessoa: importancia das
textos biblicos Salmo 139 palavras de Deus
que evidenciem | - Dimensfes para os dlasl%e QOJe
o caracter s e a sua atualidade.

essoal de especificas da Musica: video 5 Anexo n°®19 | Acompanhar e

P pessoa Sara tavares Eu Computador | verificar se os
Deus como humana. Sei. Projetor alunos
elemento fulcral Ligacéo participam
da mensagem Internet respeitando o
crista outro.

,h d Video: verificar que 6’ Anexo n° 20 | Avaliar atengéo
reconhecendo o amor de Deus é Computador dos _alunos na
f’;lS sgas B -Procura do para todos, seja qual P_rolet~or EXp|IC§lQ~€lO ena
implicacdes na | pem for a situagéo de vida Ligac&o exposicéao do
vida quotidiana. ' em que estivermos, Internet filme.

a -Procura do ndo interessa o que
amor SOMOs ou como

estamos, Deus esta

presente.

Escrever a sintese 4 Quadro e Verificar se

no quadro da sala. caneta todos registam a
Cadernodo | sintese.
aluno

Sintese: O amor de Deus, para o crente, é o alicerce da nossa vida e das nossas
relac6es com o outro.
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Anexo n° 2 A Pessoa na Civilizacdo Greco-Romana

" W
A Pessoa na cnﬂhzag\ao Greco-Romana
/‘ \

A influéncia Crista.

R Pessoa na
lvilizagdo Grega

i1 Quero saber que espécie de homens aqui
“ habita?

papéis que desempenh

Nada mais era do que um elemento do mundo
material

APessoana

civilizagdo Romana

Personalidade s6 adquiria quem detivesse os
trés status: status libertatis, status familiae e os
status civitas

Valorizagdo da pessoa depende
essencialmente do patamar onde se insere,

ou do status em que estd “alocada™.

Cidaddo possui um estatuto privilegiado
Acende a esta estratificagdo aquele que é
considerado cidaddo romano, pessoa com
direitos, o homem livre, pelo nascimento,
filho de pai cidad:

"\ A Pessoa na civilizagdo Romana.

a de ator de teatro, papel,
personagem, carécter, papel, cargo, funcéo,
personalidade, individualidade

Relatério Final da Pratica de Ensino Supervisionada - UL 1 “A Pessoa Humana”

APessoana civilizacio Grega.~

Pessoa tem origem grega —
“prosopon”(prosopon)

X Pessoa na
clyilizagao Grega

*papéis dos sexos eram diferenciado:

" S

pessoas que a constituiam néo se podiam sentir
portadoras de uma mesma e igual dignidade

O ser humano é constituido por duas
dimensdes: corpo e alma ou espirito

X Pessoa na
lvilizacdo Grega

Escravos eram excluidos” de quase
todas as atividades. Contudo “os
escravos também eram pessoas

A Cidade devia encontrar-se dividida em trés
classes bem distintas, os governantes, os
guardides — guerreiros e 0 povo

Viséo grega sobre 0 homem é uma visao natural da
posicéo da pessoa.

Aos cidadéos, patricio ou plebeu, opunham-se os
néo cidadaos, estrangeiros, peregrinos, libertos ou
£scravos

O escravo ¢ uma coisa e ndo uma pessoa”, nao lhe era reconhecida a
qualidade de sujeito, é escravo os que nasciam de escravos, 0s
prisioneiros de guerra, criangas raptadas ou vendidas pelas familias
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Roma apesar de ser atribuida uma maior capacidade juridica a
pessoa, a sociedade ¢ muito classificada por posigdes e “castas’
sociais. A pessoa é valorizada conforme o seu patamar social,
conforme o seu status.

E com o cristianismo
através do amor fraterno e
igualdade perante Deus,
passa a ser passa a ser
sujeito

APgssoa por

Qualquer ser humano passou a ser pessoa, nao interessa a
condicéo social ou econémica, ja ndo existem divisdes
para ser considerado de igual, homens, mulheres, criangas,
nascituros, escravos, estrangeiros e até mesmo inimigos
sdo para stianismo iguais, pessoas com igual
estimacao.

A pessoa é considerada na ideia de Deus encarnado
que por amor envolveu 0 homem, envolveu cada um
de nds, numa textura de atos de amor

A pessoa ganha unicidade e individualidade, o A pessoa é uma unidade e ndo um somatério e parcelas,

cristianismo refere-se a pessoa como sendo a ela possui um principio no transcendente, como diz a

personificagéo da imagem do criador. biblia 0 homem e mulher foram criados a imagem e
semelhanca de Deus

A Pgsgsoa por
~inflieReia=

O homem, ser uno, composto de corpo e alma, néo &

mples parcela da natureza ou anonimo elemento da.
cidade dos homens”. A situagdo pessoal do homem é
primaz sobre qualquer outra, seja ela de ordem real, seja
ela de ordem social. A excelsa “dignidade da pessoa
humana, por ser superior.

O ser humano, para o cristianismo, & uma pessoa integral,
um corpo como dimenséo material e uma alma como
dimenséo espiritual. E um ser unitario criado por Deus; tal
como todas as outras criaturas do universo. Mas s6 a
pessoa, no homem e na mulher criados, tem direito a nome

proprio. Isto é, a pessoa é ser o criado superior a todas as O homem deve r 0 proximo, sem excepao, como
outras criaturas. um «outro eu», tendo em conta a sua vida™

Pessoa na

ivilizacdo Romana

Por ser pessoa, tenho direitos que a sociedade
O homem é um ser pessoal enquanto ser de relagao. A relagdo com Deus é deve potenciar, reconhecer e eu devo preservar
aprimeira e fundamente a relacdo com o mundo no ato de superioridade e
arelagdo com o tu num ato de igualdade. Enquanto que, o elemento
subsistente da pessoa humana, na sua natureza, descreve-se como “ser > Qb seoalnoy
uno, composto de corpo ¢ alma”, com elementos do material, mundo, e S i 19‘he+a,—
espiritual, divino. A pessoa é uma totalidade e ndo um conjunto de 1 4 o
parcelas.
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Anexo n° 3 Como ser uma pessoa melhor, aprenda com um lapis

http://www.youtube.com/watch?v=0C9SSyrOu8E

Anexo n° 4 Aprenda a lidar com a deficiéncia dos outros

http://www.youtube.com/watch?v=x68-nhx8WZ8

| mewr ouE QUiSes. |
AUDE PERGNTE BN § ‘
LA e 2008 PANE A
| Wpocetes. who &0 o L
LR A T R PIOUSNA, RO

¥
[ SIVIVE DA SETA P
| WECENSILA, aR,
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Anexo n° 5 Incluséo Social - Pessoas com Deficiéncias

http://www.youtube.com/watch?v= 8S27Uvd2yg

Anexo n° 6 Respeite as Diferencas! Gente Eficiente ou Deficiente.

http://www.youtube.com/watch?v=G9xjw7Wec8I

Eficiente ou

Deficiente?
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Anexo n° 7 Ficha Biogréfica — Quem sou eu?

Bilhete de Identidade da Pessoa — Que sou eu?

ESCOLA:
Nome:
Impressao
Nacionalidade: Ha diferentes na | Sexo
familia? Digital
- M F
Data de Nascimento
/ /

Diferencas em relagdo ao meu par:

Nome do
Pai:

Filiacao

Nome da mie:

Anexo n° 8 Dimenséo Bioldgica.

genética que define a nossa identidade B ‘

heranca genética através da qual partilhamo: s 3 Bl OJ Dg.l cl

fisionémicos com a nossa linhagem materna e N . 5

paterna. ) ARatemia
Nos também apresentamos tragos distintos -

que fazem de cada um de nés um ser@inico.

w et APaiiencia
Cluerm 39 c

ofg
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(J 0)f p 0) / —\lIntegra a heranca genética.

O corpo permite que nos revelemos aos outros
Partilhamos tracos fisionémicos com a
nossa linhagem materna e paterna

As nossas caracteristicas fisicas néo séo
( {__apenas somatério de heranga do pai e da
~— maée, apresentamos tracos distintos que
fazem de nés um ser unico.

Com o corpo estabelecemos relagdes de comunhédo

Pelo corpo definimos a nossa primeira imagem

Caracteristicas manifestadas por um individuo, caracteristicas
fisiolégicas, morfolégicas, comportamentais.

E 0 aspeto ou aquilo que se
mostra superficialmente ou a
primeira vista

A aparéncia é tudo aquilo que os dados dos
sentidos "veem"
E a estrutura do nosso corpo H
As aparéncias deixam apenas ver uma espécie
de superficie pouco de acordo
com aquilo que as coisas ou os seres no fundo
s&o "na realidade". H

E a serie de 6rgaos e regides do corpo

(. Aspetos da estrutura e fungéo do corpo importantes

2 AL Ao longo da tua vida tem cuidado para ndo
para 0s nossos movimentos diarios.

julgares as pessoas pelas aparéncias. —

E o que possibilita a harmonia das relagdes dos sistemas e
aparelhos do corpo, de acordo com a sua fungéo .

O meu corpo é um jardim, a minha vontade
0 seu jardineiro

1 Corintios 6:19-20 e Efésios 5:29 diz-nos
“Porque ninguém jamais odiou a prépria
carne; antes, a alimenta e dela cuida..

Cada pessoa vale pelo que é e ndo por aquilo que gostariamos que fosse. Temos
Devemos cuidar bem do nosso corpo, de cuidar do nosso corpo
cuidar da minha higiene, alimentagéo,
praticar desporto, e dialogar.

Anexo n° 9 “ Importancia da higiene e alimentagao para o ser humano”
http://www.youtube.com/watch?v=0OR_uYta-bcl

N RELERL R, JCJL{III" :

Sae dasrwas pmepas I s
Fee s e R e s L
R B )
R R
Rl ekl o AL
(fwdals de suw pem o Feadfarnd | 2 asiaedy nios
SEVrRiL AFNrY (O ERAYT § ¢ e Ferares vl vibaw 8
Farlar faum e futarvesilu paasss sgoveme by oo ras
AWV TR e AT B ¢ g Eenpar sepeod buaeca

oo melde u s B
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Anexo n° 10 I'm an Englishman in New York

&

_MP3

03. Englishman In New York anexo 4.mp3

| don't drink coffee | take tea my dear

| like my toast done on one side

And you can hear it in my accent when |
talk

I'm an Englishman in New York

See me walking down Fifth Avenue
A walking cane here at my side

| take it everywhere | walk

I'm an Englishman in New York

I'm an alien I'm a legal alien
I'm an Englishman in New York
I'm an alien I'm a legal alien
I'm an Englishman in New York

If, "Manners maketh man" as someone
said

Then he's the hero of the day

It takes a man to suffer ignorance and
smile

Be yourself no matter what they say

I'm an alien I'm a legal alien
I'm an Englishman in New York
I'm an alien I'm a legal alien
I'm an Englishman in New York

Modesty, propriety can lead to notoriety
You could end up as the only one
Gentleness, sobriety are rare in this
society

At night a candle's brighter than the sun

Takes more than combat gear to make a
man

Takes more than a license for a gun
Confront your enemies, avoid them when
you can

A gentleman will walk but never run

If, "Manners make the man" as someone
said

Then he's the hero of the day

It takes a man to suffer ignorance and
smile

Be yourself no matter what they say

I'm an alien I'm a legal alien
I'm an Englishman in New York
I'm an alien I'm a legal alien
I'm an Englishman in New York

Nao bebo café, bebo cha, minha querida
Gosto de torrar o pao s6 de um lado

E podes ouvir na minha prondncia
guando falo

Sou um inglés em Nova lorque

Olha para mim a descer a 52 Avenida
Uma bengala junto a mim

Levo-a para todo o lado quando ando
Sou um inglés em Nova lorque

Sou um extraterrestre legal
Sou um inglés em Nova lorque
Sou um extraterrestre legal
Sou um inglés em Nova lorque

Se “de maneiras se faz um homem”,
como alguém disse

Entdo ele é o herdi do dia

E preciso ser-se Homem para sofrer e
sorrir

Sé tu proprio, ndo importa o que eles
dizem

Sou um extraterrestre legal
Sou um inglés em Nova lorque
Sou um extraterrestre legal
Sou um inglés em Nova lorque

A modéstia e propriedade podem levar a
fama

Podes acabar como sendo Unico
Gentileza e sobriedade séo raras na
sociedade

A noite uma vela é mais brilhante que o
sol

E preciso mais que uma armadura para

ser um homem

E preciso mais que uma licenca de porte
de arma

Fala com os teus inimigos, mas evita-os
quando puderes

Um cavalheiro anda, mas nunca foge.

Se “de maneiras se faz um homem”,
como alguém disse

Entdo ele é o herdi do dia

E preciso ser-se Homem para sofrer e
sorrir

Sé tu préprio, ndo importa o que eles
dizem

Sou um extraterrestre legal
Sou um inglés em Nova lorque
Sou um extraterrestre legal
Sou um inglés em Nova lorque
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Anexo n° 11 Here | am

&

MF3

Bryan Adams - Here I Am (Spirits End Title) anexo 4.mp3

Here | am - this is me

There's nowhere else on earth I'd
rather be

Here | am - it's just me and you
And tonight we make our dreams
come true

(CHORUS)

It's a new world - it's a new start
It's alive with the beating of young
hearts

It's a new day - it's a new plan
I've been waiting for you

Here | am

Here we are - we've just begun
And after all this time - our time has
come

Ya here we are - still goin' strong
Right here in the place where we
belong

Chorus X1

Here | am - this is me

There's no where else on earth I'd
rather be

Here | am - it's just me and you
And tonight we make our dreams
come true

Chorus X2

Here | am - next to you

And suddenly the world is all brand
new

Here | am - where I'm gonna stay
Now there's nothin standin in our way
Here | am - this is me

Aqui estou eu — este sou eu

Nao sitio nenhum na Terra onde eu
preferia estar

Aqui estoueu—sbeuetu

Hoje os nossos sonhos serédo realidade

(Refréo)

E um Mundo Novo — é um novo
comecgo

E estar vivo com um corac&o jovem a
bater

E um novo dia — € um novo projecto
Tenho estado a tua espera

Aqui estou eu

Aqui estamos — ainda agora
comegamos

E depois deste tempo, 0 hosso tempo
comegou

Sim, aqui estamos — vamos com forga
Aqui mesmo no sitio onde pertencemos

(Refréo 1x)

Aqui estou eu — este sou eu

N&o sitio nenhum na Terra onde eu
preferia estar

Aqui estoueu—sbeuetu

Hoje 0s nossos sonhos serdo realidade

(Refréo 2x)

Aqui estou — ao teu lado

E de repente o mundo esta
completamente novo

Aqui estou — é onde vou ficar
Agora nada estd no nosso caminho
Agui estou — este sou eu
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Anexo n° 12 Dimensado Social

Dimenséo Social _ : :
O ser humang® afirma-se em sociedade através da

familia e dos diversos grupos sociais e culturais aos
quais pertence. Nela cada ser humano estrutura os
sens conhecimentos e valores que influenciam as
suas atitudes e os sens comportamentos bem como
as suas decisdes.

A familia € fundamental no
desenvolvimento da pessoa. No entanto, o ser
humano faz parte de uma sociedade onde ha
direitos e deveres. Por outro lado, viver em
sociedade permite arealizacio de cada mdividuo.

Pais, familia Pais, familia
amigos, companheiros. < amigos. companheiros.
Todos os que nos rodeiam. Todos os que nos rodeiam.

Interdependéncia ! Q Interdependéncia

S
6)0

AEscola

[l vaifavorecer monia
L
“ nte,

O aluno tom
dignidade e
LINCLUSAQ DIREITO DO CIPADAC que concilia
meio human™==——"
e B i e relacdo coMuimana

Anexo n° 12.1 http://www.youtube.com/watch?v=dqpkZ0Gz59Y
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Anexo n° 13 Associag¢des Sociais

http://pt-cv.redes-sociais.com/index.php/media/videos/101-diogo-gomes/video/16730-
associacoes-comunitarias-reunem-se-em-encontro-de-reflexao-para-desenvolvimento

Anexo n°® 14 Dimensao Comunicacional

Envolve as pessoas, relacionando se umas com
as outras

\ Envolve significados compartilhados. O processo

\ 56 se completa se as pessoas concordarem
quanto a definigao dos termos que estédo usando
O processo é nitidamente simbolico, pois envolve
gestos, sons, letras, niumeros, palavras, etc. que
s6 podem representar ou sugerir as idéias que
elas pretendem comunicar

nicagéo:

H

\—\Verbal recorrendo a palavras e
~sons

Néo verbal recorrendo a gestos e
posturas de corpo
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Escrita /oral

R T

Emd 1 =%m

Morse Cédigo Dalténicos

EXPLICACAO

Inicie uma declaragdo:"Quando v
VOCE." b comportamento sem julgamento;

Conte como o comportamento do outro Ihe afeta.
“SINTO...” Assuma a responsabilidade pelos seus sentimentos
Explique porque vocé é afetado daquela forma — O
que causa aquele comportamento.

“PORQUE EU..."

. “GOSTARIA..” Descreva a mudanga que deseja que o outro
considere.

. “PORQUE.."” Porque vocé acha que essa mudanga amenizaré o
problema e quais os ganhos para ambos.
. "0 QUE VOCE Ouga a resposta do outro. Esteja preparado para
ACHA?” ouvir opgdes e chegar a um acordo.

Anexo n° 15 Carta
Tornar a Vida Eficiente numa Familia Diferente

Tornar a Vida Eficiente numa Familia Diferente

O nosso sequndo filho, Pedro Miguel nasceu a 3 de Agosto de 1988, com 30 semanas
de gestacdo, de parto eutécico, com 1400 g, com um indice de APGAR 9/10. Foi ventilado
durante 9 dias, desde o 3.° dia apdés o nascimento, por bradicardia e apneia, tendo sido
submetido a uma transfusdo sanguinea ao 3.° dia, por hiperbilrrubinémia. Foi-lhe detectada de
seguida uma sepsis por _enterobacter, de que veio a recuperar 14 dias depois. Teve alta do
hospital com 1 més e 9 dias, com 1820 g.

Aos 2 meses de idade fez uma ecografia que acusou a existéncia de extensas lesbes
de leucomalécia periventricular, particularmente no lado esquerdo dos lobos cerebrais.

Agora _com dois filhos, em gue um necessitaria_sempre de tratamento diferente do
tradicional, apercebemo-nos gue a nossa familia tinha que rumar para um caminho de amor
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reforcado. Foram feitas, em primeiro lugar, opcdes profissionais, que permitissem preencher os
objectivos tracados: proporcionar bem-estar e, simultaneamente, muito carinho. Assim, embora
tivessem surgido ofertas profissionais muito gratificantes do ponto de vista, guer da realizacdo
profissional individual, quer da material, o pai decidiu assequrar duas profissdes e a mae optou
por escolher a carreira de docente do ensino béasico, uma vez que lhe permitia trabalhar uma
boa parte do dia a partir de casa, assegurando a atencao e cuidado constantes. Em paralelo,
surgiu_a necessidade de dispor de uma casa, que pudesse proporcionar a mobilidade
necessaria, bem como as instalacées sanitarias adeguadas para gue toda a familia se sentisse
confortavel.

De inicio, em que as questbes de salde ndo eram as melhores (problemas
respiratorios, digestivos, alergias, entre outros), contdmos com a ajuda fantastica dos avos
maternos. Com o nascimento de mais uma filha, a alegria foi cada vez maior. E, para este
nosso filho especial, tal facto soltou-lhe a lingua e, aos quatro anos de idade, comecou a falar
desenfreadamente.

Como sempre gostamos imenso de passeatas e de convivio com amigos, desde muito
cedo, todos (sem excepcdo) se habituaram a integrar todos 0s programas com o fantastico
grupo de amigos que sempre se disponibilizaram para ajudar em todas as tarefas (mais ou
menos dificeis) que iam surgindo.

Nem sempre tem sido facil, pois circular com uma cadeira de rodas ndo é uma
prioridade para quem constrdi, pelo que, transpor as barreiras das escadas, dos passeios nao
rebaixados, das larguras das portas, é feito a custa da forca fisica e de muita capacidade de
improviso, por parte de guem lida com pessoas gue tém mobilidade reduzida. Acrescem, como
é 6bvio, algumas dificuldades, também de ordem emocional, pois a revolta surge por vezes,
fruto desta tentativa de o “tornar” iqual, quando ele se apercebe de que ndo o é, quando ndo
quer_ser _dependente e ndo lhe resta alternativa, para a satisfacdo das suas necessidades
essenciais. Além disso, para ter a vida facilitada, ha gue contar gue as ajudas técnicas sdo
todas bastante caras, se tivermos em conta que elas sdo todas diferentes, tendo em conta a
especificidade de cada um.

Mas fazendo um balanco final, podemos concluir que um filho deficiente é apenas mais
um filho que traz algumas dores de cabeca (como qualquer um), mas gue traz enormes
alegrias e beneficios para a familia, pois ele é factor de coesdo constante, faz muita
companhia, sempre procurando manter a alegria. E, acima de tudo, € uma grande licdo de vida
para todos aqueles com quem convive, pois ele aproveita o que de melhor ela tem para dar: a
amizade e a entrega aos outros. Por isso, com ele, aprendemos a viver um dia de cada vez e a
pensar no dia seguinte, com optimismo.
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Anexo n° 16 Dimensdo Sexual

Afecta todas as"dimensoes
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CEDEMOS O

O, SENLIMO-NOS)

/Amor: € procurar:

o/bem do outro

em todas as S d ) Ialor
suas dimensoes

L) a)w
A sexualidade afeta todas as relagdes com o outro, a sexualidade tem
que ser vivida ao servico do amor

Anexo n° 17 Solidariedade, Amor ao Préximo, é Tudo

http://www.youtube.com/watch?v=GGgAACS5Gws
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Anexo n° 18 Sara Tavares — Eu Sei

Se eu voar sem saber onde vou

se eu andar sem conhecer quem sou
se eu falar e a voz soar com a amanha
eu sei...

(chorus)

se eu beber dessa luz que apaga
a noite em mim

e se um dia eu disser

gue ja ndo quero estar aqui

s6 Deus sabe o que vira

s6 Deus sabe o que sera

ndo ha outro que conhece

tudo o que acontece em mim

se a tristeza é mais profunda que a dor
se este dia ja ndo tem sabor

e no pensar que tudo isto ja pensei

eu sei...

(chorus)

se eu beber dessa luz que apaga
a noite em mim

e se um dia eu disser

que ja ndo quero estar aqui

na incerteza de saber

o que fazer, o que querer

mesmo sem nunca pensar

que um dia 0 v& expressar

nao ha outro que conhece

tudo o que acontece em mim

Anexo n° 19 Sara Tavares — Eu Sei

http://www.youtube.com/watch?v=PmagzJOYEXTM
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Anexo n°® 20 Amor de Deus

http://www.youtube.com/watch?v=e7bPZS8ZPIs

Anexo n° 21 Dimenséo Espiritual

Dimens&o Espiritual

Amar a pessoa é
ver a face de Deus

A pessoa que vocé
considera ignorante e
insignificante &
alguém que veio de
Deus, que ela possa
aprender a felicidade
a partir do amor.

Quando a pessoa esta
preparada e disposta
Deus entra em a¢éao

Deus esta sempre &
tua porta, na pessoa
dos teus irméos de
todo o mundo.

A Dimensédo Espiritual completa as outras
dimensdes. E esta caracteristica que distingue o
ser humano dos outros animais. Consiste na

N /
capacidade de pensar, de amar, de tomar

decisdes livres e de agir sobre 0 mundo.

A capacidade de amar é um
aspeto fundamental da vida.

A inteligéncia, arrastada pela
sabedoria, conduz a pessoa a uma permanente
procura do bem, no relacionamento com os outros
e consigo propria

o
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Papai do céu, proteja
essa pessoa que estd
lendo agora, faz ela ser
feliz, pois eu amo
muito ela. Amém!

Quando vocé apré,n

confiar em Deu§

coisas se tornam mai “ | 4 ”
ssiveis. .

Néo.importa/{se

Dgus‘te ma de
qua que jeito"’

]

Anexo n° 22 Os Orgaos do Corpo

“Um dia os pés e as maos acusaram o ventre dizendo:

- N6s andamos sempre em grande trabalho de ca para 14, e o ventre, ocioso, tudo nos come:
nunca se farta nem contenta. Pois bem: ndo Ihe demos de comer!

Assim fizeram. O ventre comecou a ter fome, e disse as maos e aos pés:

- Amigos, dai-me de comer: ajudai-me, porque eu morro de fome.

As maos e o0s pés responderam:

-Se queres comer, trabalha como nds fazemos.

Nesta disputa estiveram por espago de muitos dias, até que os pés comecaram a enfraquecer, 0
mesmo sucedeu as maos.

E os pés disseram:

- Nao podemos andar!

E as méaos responderam:

- Nao podemos trabalhar!

Reconhecendo ja tarde o seu erro, as maos pegaram em pado para levar a boca, mas a boca e
todo o corpo eram ja postos em tanta fraqueza, que os dentes nem sequer se puderam abrir:

Por causa daquela porfia morreu o corpo e com ele os pés e as maos, que supunham poder

sustentar-se sem ajuda de ninguém. A9

199 | IMA, C. Pires e Lima Américo pires, Leituras para o ensino Primario. Porto, Porto Editora, 362 ed. 1965, pp. 11-12.
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