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idosos (53,2%) realiza de forma moderada/vigorosa. Nio se vetificaram diferencas significativas entre as vatidveis e a ocorréncia de queda
nos idosos. Os resultados evidenciam a necessidade de mais investigacdo especifica com idosos que reportem queda, nomeadamente a
identificagdo dos fatores de risco fundamentais para a avaliacio e prevencio e qual a interven¢ao mais ajustada.

Palavras-chave: Aptiddo Fisica, Equilibrio, Atividade Fisica, Risco Queda, Idosos.

COMUNICACOES LIVRES
Moderador: Eusébio Pacheco

Neurofeedback na Reabilitacido de Sintomas Cognitivos Pos Lesoes Cerebrais Traumaticas em Paciente
Sumetido a Remogao Cirurgica

Gilberto do Carmo Solano
Universidade Metdodisa de Sao Paulo — UMESP
gilberto.solano@gmail.com

RESUMO

Introducdo: Como em todos os procedimentos cirdrgicos a cirurgia do cérebro pode apresentar riscos e complicacdes potenciais.
Dependendo da localizacio do tumor a Visdo, audicio, olfato, fala, equilibrio, for¢a e coordenacio motora, pensamento e memotia
podem ser afetados. Os efeitos colaterais podem aparecer tardiamente e podem, também, ser confundidos com sintomas do tumor.
Este caso mostra o impacto do treinamento de Neurofeedback orientado pela avaliagdo TQ7 sobre os resultados clinicos desse paciente.
Objetivo: Demonstrar os efeitos benéficos do tratamento de Neurofeedback para a melhora dos sintomas causados por lesdes cerebrais
traumaticas em um paciente sumetido a remogao cirurgica de tumor cerebral da regido do terceiro ventriculo. Método: Estudo descritivo
transversal, realizado sob a perspectiva dos pressupostos epistemoldgicos positivista de natureza qualitativos. Paciente recém saido de
cirurgia cerebral para retirada de tumor ventricular, com idade de 32 de idade. As medidas de avaliacdo incluiram analise de TQ7 e
Avaliagdo Neuropsicologica pré e pés treinamento. Os treinamentos NF foram realizados pelo Sistema BrainTrainer ¢ o mesmo foi
usado para direcionar os protocolos de tratamento, juntamente com o julgamento clinico do autor. Os sinais de EEG foram coletados e
colocados de acordo com o sistema International 10-20. Foram efetivadas 160 sessoes de treinamento de bio e Neuofeedback. Resultados
e Discussdo: Foi demonstrado os efeitos clinicos positivos da Neurofeedback (NF) aplicado a reabilitacdo de sintomas pés retirada de
tumor cerebral. Os dados do TQ7 (QEEG) para o individuo aumentou as altera¢oes de theta, alfa e de coeréncia. O paciente mostrou
delta aumentada sobre o cortex. Apresentou falhas académicas, comportamento impulsivo e muitos problemas de aten¢do, concentracio,
memoria e habilidades sociais. Os resultados da comparacio das avaliacGes neuropsicolégicas e TQ7 pré e pos-tratamento mostram
melhorias de nos estados psicopatologicos do transtorno pés-cirurgico, incluindo bem-estar psicolégico, competéncia emocional e tragos
de comportamento Social, bem como em todos os dominios da cognicio, dort, sono, fadiga e humor / emog¢io. No entanto, nossos
dados devem ser interpretados com cautela porque este ¢ um estudo de caso tnico. Consideracées Finais: Estes resultados documenta a
praticabilidade do método de neurofeedback como complemento de tratamento em transtornos pos-cirurgicos do ponto de vista clinico.
Embora o uso de neurofeedback no tratamento dos sintomas de transtornos pés-cirurgicos seja recomendado na literatura, ainda faltam
estudos empiricos. E necessario ensaios controlados aleatérios para avaliar os efeitos a curto e a longo prazo do neurofeedback.

Palavras-chave: Neurofeedback, Bioretroalimentacio, Neuroreabilitacio, Avaliacio Neuropsicologica, Cognicio.

Angustia Espiritual e Bem-Estar Espiritual em Doentes com Cancro Submetidos a Quimioterapia
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RESUMO

Introdugdo: A espiritualidade ¢ uma dimensido do ser humano relevante na vida das pessoas, sobretudo nos doentes com cancro, que
podem manifestar angustia espiritual e ter o seu bem estra espiritual comprometido.

Objetivo: Avaliar a angustia espiritual e bem-estar espiritual em doentes com cancro submetidos a quimioterapia.

Metodologia: Estudo quantitativo e transversal, desenvolvido num Hospital de dia de Oncologia num centro hospitalar de Portugal.
Foram incluidos doentes com cancro a realizar quimioterapia em regime ambulatério; sabendo ler e escrever;

com idade igual ou superior a 18 anos. Constituiu-se uma amostra de conveniéncia com 150 participantes. Os dados foram recolhidos por
questionario que inclufa o instrumento “Questionario de Bem-estar espiritual” (Gouveia et al., 2009) ¢ a “Escala de angustia espiritual”
(Ku et al., 2010), entre julho e outubro de 2018. A anilise estatistica realizada no SPSS (versio 21). Obteve-se parecer favoravel da
comissao e ética.
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Resultados: Participantes maiotitariamente do sexo feminino (64,7%), com idade supetior a 60 anos (55,3%), casados (68,0%), reformados
(41,3%), catolicos (86,7%), e com o diagnéstico de cancro da mama (35,3%) e colorretal (26,0%).

A maioria (64%) obteve scores razoaveis de bem-estar espiritual: 23,3 % com bom, 10,7 % mediocre e 2,0% excelente. Ainda, 49,3%
obtiveram scores moderados de angustia espititual, 44,0 % mediocre e 6,7 % elevado.

Conclusao: O bem-estar espiritual foi, maioritariamente, razoavel, mas o numero de patticipantes com nivel moderado de angustia
espiritual deve alertar os enfermeiros para uma avaliagio adequada que possa antecipar diagnésticos e planeamento de intervengoes, no
seio da equipa multidisciplinar.

Palavras-chave: Angustia Espiritual, Bem-estar, Cancro, Quimioterapia.
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RESUMO

O Transtorno do Espectro do Autismo ¢ caracterizado, principalmente, por uma dificuldade na capacidade de interagdo social. Assim, é
fundamental que, para se proporcionar uma melhor qualidade de vida a essas criancas, o meio educacional seja preparado para receber
esses alunos e apto para lidar com as suas diferentes maneiras de expressdo e comportamento. O presente trabalho se destina a apresentar
como a Psicandlise, enquanto ferramenta institucional, pode favorecer o desenvolvimento de criangas autistas. O estudo foi realizado
por estagiarios de Psicologia da UNESP, na Escola de Apoio para Criancas Autistas — Fénix, em Assis, interior de Sao Paulo. Essa
instituicdo funciona no contra turno do ensino regular e visa auxiliar na melhoria dos processos de inclusdo da crianca. Uma das atividades
dessa instituicdo ¢ realizada na Brinquedoteca da escola, com trés criancas, num periodo de cinquenta minutos, durante um ano, e, ao
longo desse tempo, foram colhidas observagdes a respeito das mudangas nas formas de interagdo das criangas com os estagiarios, nas
brincadeiras que realizavam e no comportamento delas em outros ambientes da escola. Através do ludico, a psicanalise apresenta as
criancas uma possibilidade de simbolizagido, favorecendo o surgimento de novas maneiras de expressar sentimentos, de controlar certos
comportamentos e lidar com as relagées, tanto com outras criangas, quanto com os educadores. Assim, é possivel elaborar maneiras de
aplicagdao do olhar psicanalitico e da expressdo através do brincar para propiciar um espaco de expansio nas formas de inclusio e de
insercdo em todos os contextos educacionais, visando a melhoria da qualidade de vida das criancas.

Palavras-chave: Psicanélise, Autismo, Educacio, Inclusio, Bem-Estar.
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RESUMO

Cuidados Paliativos é uma abordagem direcionada a assisténcia do paciente e aos seus familiares, frente a uma doenca ameacadora,
proporcionando qualidade de vida, por meio da prevencio, controle dos sintomas e suporte ao luto. Nesse contexto, considera-se a
participacdo das redes sociais significativas, representadas pelas pessoas capazes de oferecer ajuda em situagSes de crise, como importantes
recursos para o enfrentamento do problema. Estas pessoas desempenham fungées, tais como companhia social, apoio emocional, guia
cognitivo, regulacio social, ajuda material e de servicos e acesso a novos contatos. Assim, este estudo de revisdo de literatura objetivou
analisar as funcdes dos membros das redes sociais configuradas em torno de familiates de pacientes em Cuidados Paliativos. Foram
consultados artigos nas bases PsycINFO, Web of Science e Scopus publicados entre janeiro de 2007 e marc¢o de 2018. Fizeram parte
deste estudo 30 artigos, sendo todos publicados fora do contexto Latino-Americano. A andlise de contetdo evidenciou que os familiares
percebem apoio emocional e ajuda material e de servicos por parte da equipe de saude e das redes sociais significativas. Também sentiam
auséncia de apoio por parte de outros familiares e ruptura em relagdo a continuidade do cuidado oferecido pelos profissionais da satde.
Observou-se necessidade de maior producio de conhecimento relacionado a tematica das redes sociais no contexto dos Cuidados
Paliativos nos paises da América Latina, a fim de produzir subsidios teéricos que contribuam para a intervengdo dos profissionais de sadde,
compreendendo as pessoas das redes como corresponsaveis dos pacientes em Cuidados Paliativos e seus familiares.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos, Familia, Suporte Social, Psicologia da Saide, Redes Sociais.
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