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COMUNICACOES LIVRES
Moderador: Claus Stobaus

Ageing in Place e Intervengio Psicolégica no Domicilio

Anténio M. Fonseca
Universidade Catdlica Portuguesa
Center for Health Technology and Services Research (CINTESIS-UP)
(afonseca@porto.ucp.pt)

RESUMO

Pretende-se com esta comunicagdo caracterizar e valorizar o que é habitualmente designado por ageing in place (“envelhecer em casa e na
comunidade”, em traducio livre), desighadamente, no que respeita a promogio da inclusio social dos cidadidos mais velhos nas respetivas
comunidades. Apés uma contextualizacdo tedrica do conceito de ageing in place, procederemos a apresentacio de um estudo realizado
em 2017-2018 no ambito do qual se efetuou um levantamento de experiéncias inovadoras através da recolha e sistematizacdo de 80 boas
praticas atualmente implementadas em Portugal neste dominio. Daremos particular énfase a um conjunto de boas praticas de intervengio
psicolégica no domicilio efetuadas por psicélogos em diferentes pontos do pais. Ao apresentar e enquadrar teoricamente estas boas
praticas estamos simultaneamente a reforca-las e a sinalizar o papel que a psicologia podera ter no cumprimento do objetivo defendido
pela Organizacao Mundial de Saude quando se refere ao ageing in place como ter apoio necessario para viver com seguranca e de forma
independente, em casa e na comunidade, a2 medida que se envelhece.
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