Il Congresso da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Saude Escolar
6 de Abril, 2011

UNIDOS
PARA AJUDAR

UPA

FAZ A
PIFERENCA

UPA Faz a Diferenca

Accoes de Sensibilizacdo Pro-Saude Mental
LUISA CAMPOS

8353 ~
° 85, FUNDACAO P

o000 ’() Alto Comissariado Y CALOUCSTE % @:’3 CATOLICA

000 da Sadde ' " GULBENKIAN ity poRTUG QUL Facldade de dueagio s Picologi

ENCONTRAR+SE



CONTEXTUALIZACAO

1 em cada 5 adolescentes ira passar pela experiéncia de um problema psicolégico
significativo durante a escolaridade (Stuart, 2006).

A maior parte dos problemas de saude mental, ainda que apenas tratados mais

tarde, aparecem durante a juventude (Kelly, Jorm & Wright, 2007; Patel, Flisher, Hetrick &
McGorry, 2007).

JOVENS
Grupo-alvo prioritario para o desenvolvimento de

accoes de promocéao da Saude Mental

Mudanca precoce de atitudes e comportamentos (Comiss&o Europeia e Ministério da Sadde
Portugués, 2010)



CONTEXTUALIZACAO

BIFERENCA

FALTA DE
INFORMACAO

OBSTACULOS A
PROMOCAOQO DA
SAUDE MENTAL

Stuart, 2006; Pinfold, Stuart, Thornicroft, & Arboleda- Flérez, 2005; Schulze, Richter-Werling, Matschinger & Angermeyer, 2003
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y.m OBJECTIVO GERAL

PIFERENCA

Contribuir para o aumento do conhecimento sobre questdes de
saude mental, junto de jovens (15-18 anos), no sentido de incentivar
a procura precoce de ajuda, diminuir atitudes estigmatizantes e
discriminatérias, bem como promover a adopcdo de

comportamentos promotores de Saude Mental.



BIFERENCA

DESENHO DO PROJECTO

ESTUDO PILOTO

Director, Agentes Educativos e Alunos

Novembro, 2009 — Maio, 2010
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10 focus groups —>
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Implementacao de 1
accao de sensibilizacao-
piloto

Construcao do
questionario e
accoes

500 JOVENS
Grupo Experimental

Agosto, 2010 — Junho, 2011
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500 JOVENS

Grupo de Controlo




QUESTIONARIO UPA FAZ A DIFERENCA —

PERCEPCOES DE ALUNOS FACE A PROBLEMAS DE SAUDE MENTAL

BIFERENCA

CONSTITUIDO POR:
1) Uma ficha sociodemogréfica

2) Trés seccoes que avaliam:
a) Percepcoes estigmatizantes
b) Percepcao de conhecimentos

c) IntencOes comportamentais



ACCOES DE SENSIBILIZACAO
S PRO-SAUDE MENTAL

CONSTITUIDAS POR;

- 2 sessOes, implementadas com intervalo de uma semana.

METODOLOGIA:
- Sessoes interactivas, com recurso a dinamicas de grupo e musica,

promovendo o debate, a reflexao, o esclarecimento de duvidas ...

PROBLEMAS DE SAUDE MENTAL INTENCOES COMPORTAMENTAIS
PROMOCAO DA SAUDE MENTAL
- Sinais e sintomas; - Procura de ajuda;
_ - _ - Adocdo de comportamentos
- Tipos de tratamento; - Iniciativa para ajudar.
promotores da Saude Mental

- Crencgas associadas.
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Por detras das musicas...

... as Pessoas!



AVALIACAO DO IMPACTO DAS INTERVENCOES

Grupo Experimental

METODOLOGIA PRE-POS

Aplicacédo do Questionario
UPA Faz a Diferenca — inicio

da 12 sessao e final da 22

Avaliacdo da satisfacédo dos alunos '




RESULTADOS PRELIMINARES

BIFERENCA

- QUESTIONARIO UPA FAZ A DIFERENCA

N = 256 alunos;

Sexo masculino = 117

Sexo feminino = 133

CONSISTENCIA INTERNA
Seccaol - alpha de Cronbach de 0.75;
Seccao? - alpha de Cronbach de 0.87.



UFA RESULTADOS PRELIMINARES

PIFERENCA

- SESSOES DE SENSIBILIZACAO

N = 237 alunos;

Grupo Experimental = 125

Grupo de Controlo = 112

Aumento significativo (p=0.000) da percepcéo de conhecimentos do
Grupo Experimental (pré-avaliacdo, M=28.27, DP=8.87; pds-avaliacao,
M=34.65, DP=9.13), comparado com o Grupo de Controlo (prée-
avaliacao, M=28.63, DP=9.91; p6s-M=28.48, DP=10.14).

Embora ndo se tenham verificado diferencas significativas ao nivel das
percepcles estigmatizantes (p>0.05), constatou-se uma diminuicdo das

mesmas apos a implementacao das sessoes.
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BEA e CONCLUSOES

Estudo preliminar das caracteristicas psicométricas de 2 seccbOes do
Questionario UPA Faz a Diferenca, dao indicacdo de ser uma medida fiavel
na avaliacdo da percepcao de conhecimentos e percepcoes

estigmatizantes face a problemas de salude mental.

Resultados preliminares das acc¢bes indicam impacto positivo das mesmas

ao nivel Mental Health Literacy em contexto escolar.
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