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RESUMO

Este relatorio, insere-se no ambito do Mestrado em Ensino de Musica, da Universidade Catodlica
Portuguesa, na qual apresenta as aprendizagens efetuadas durante a Pratica Profissional, nas areas de
especializagdo classe de conjunto e flauta transversal assim como toda a investiga¢do relacionada com
o projeto de intervencdo pedagogica intitulado como “Guido individual de estudo 30 minutos com a
minha flauta”.

Com o Projeto de Intervengdo Pedagdgica (PIP) pretendeu-se otimizar o estudo dos alunos de
Flauta Transversal, tornando o estudo mais eficaz através de uma pratica orientada com a criagdo de um
guido individual de estudo pelo professor: 30 minutos com a minha flauta.

Este projeto de intervengdo, implementado no Conservatorio de Artes do Marco de Canaveses
— Artamega, durante o 2° periodo e parte do 3° periodo, teve como participantes trés alunas da Classe de
Flauta Transversal do curso basico de Musica, regime articulado, 3° ciclo.

A estratégia de investigacdo utilizada no presente projeto enquadrou-se na metodologia
intervengdo-acdo focada num estudo de caso. Numa primeira fase foram identificados os principais
problemas através da observagao das aulas dos alunos, com enfoque na possibilidade de verificagdo de
eventuais problemas no estudo individual didrio, na organizag¢ao do tempo e na qualidade de estudo que
os alunos desempenham semanalmente. Como técnica de recolha de dados foi utilizada a observagao
direta registada no didrio de campo e grelhas de observagao, assim como entrevistas semiestruturadas
realizada ao Professor Orientador Cooperante, questionarios aplicados no inicio e no fim, e analise
documental- avaliagdes prévias das alunas. Apds a recolha de todo o material foi realizada uma analise
e interpretacdo de todos os conteudos recolhidos pelos diferentes instrumentos e técnicas de recolha de
dados.

Apos a recolha de todo o material foi realizada uma analise e interpretacdo dos dados e os
resultados obtidos evidenciaram que o Guido Individual de Estudo “30 minutos com a minha flauta”
teve um efeito positivo no desenvolvimento das alunas e no planeamento semanal do seu estudo,

contribuindo para aquisi¢cdo de novas ferramentas de estudo.

Palavras-chave: Ensino Artistico e Especializado de Musica, Flauta Transversal, Planeamento, Estudo

Individual, Guido
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ABSTRACT

The present report is part of the master’s degree in music education at Catholic University in
Portugal. It aims to presents both the competences acquired during the professional practice part in the
specialized areas of ensemble class and transverse flute and the research related to the Pedagogical
Intervention Project (PIP) "Individual Study Guide 30 minutes with my flute ".

This Intervention Project aimed to optimize the study of Transverse Flute students, leading to a
more effective learning through a guided practice using a personal study guide created by the teacher:
30 minutes with my flute. Implemented at Conservatério de Artes do Marco de Canaveses - Artaimega,
during the 2nd and part of the 3rd term, this intervention project was attended by three students of the
Transversal Flute Class of the Music Basic Course, articulated regime, 3rd cycle.

The research strategy used in this project was based on an intervention-action methodology
focused on a case study. At first, the main goal was to identify problems through the observation of the
students in classes, with the purpose of recognizing flaws in the organization of time and in the daily
individual study and its quality. After, comprehensive data collection techniques were used, such as
direct observation entry in the field diary and observation grids, semi-structured interviews with the
Cooperating Guidance Teacher and questionnaires, that were applied at the beginning and at the end of
the project. Students’ prior grades were also included in the document analysis.

The collected date was analyzed and interpreted, and the results obtained showed that the
Individual Study Guide "30 minutes with my flute" had a positive effect on the students' development

and on their weekly study planning, contributing to the acquisition of new study tools.

Keywords: Specialized Music Teaching; Transverse flute; planning, individual study, guide



SIGLARIO

PP- Pratica pedagogica

PIP- Projeto de Intervencao Pedagogica
PE — Projeto Educativo

OC — Orientador Cientifico

OPC- Orientador Pedagogico Cooperante

EE- Encarregado de Educacao
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INTRODUCAO

O presente relatorio corresponde ao trabalho final do Mestrado em Ensino de Musica da Escola
das Artes, da Universidade Catolica Portuguesa (Catdlica Porto), no ano letivo de 2022/2023. Nele
constam o relatorio da Pratica Profissional (PP) e o relatorio do Projeto de Intervencdo Pedagogica (PIP).

A Parte I deste relatorio corresponde a Pratica Profissional, realizada no Conservatoério de Artes

do Marco de Canaveses- Artamega, nas areas de especializagdo de instrumento- flauta transversal e
classe de conjunto, durante os meses de outubro a maio.
Encontra-se dividido em quatro partes, sendo elas: enquadramento, onde se discrimina a entidade
acolhedora da PP, breve descricdo do percurso académico, profissional e artistico anterior a pratica
profissional, areas de especializagdo; descri¢ao detalhada onde se encontra a contextualizagdo da PP no
projeto educativo, objetivos da PP e estratégias para alcancar esses objetivos, caracterizagao dos alunos,
registo das aulas dadas e assistidas e as suas planificagdes, materiais pedagogicos, integracdo no grupo
profissional, comentarios das aulas assistidas, reflexdo sobre os resultados obtidos pelos alunos,
identificacdo e descri¢ao dos principais desafios do estigio e os seus resultados; termina com uma breve
descri¢do do projeto de intervengdo pedagogica desde a sua concegdo a sua execugdo; uma avaliagdo do
percurso realizado, com uma autoavaliacdo que aborda os principais momentos de desenvolvimento
profissional, e por ultimo, um reflexdo sobre as aprendizagens ao longo da PP, com uma sintese das
principais aprendizagens efetuadas, dos pontos fortes € pontos a melhorar acerca do desempenho e
algumas propostas para o desenvolvimento das praticas formativas/educativas da escola.

A Parte Il deste relatério descreve o Projeto de Intervencdo Pedagogico, cujo titulo se designa:

Otimizagdo e eficacia do estudo da flauta transversal através da pratica orientada.
Esta investigagdo decorreu no 2° periodo e parte do 3° periodo, e tem como principal enfoque na
dualidade qualidade/quantidade de tempo de estudo que os alunos apresentam semanalmente, bem como
a sua eventual desmotivagdo no estudo do instrumento a longo prazo. Os principais objetivos visam
criar, promover e desenvolver novos habitos de estudo com a criagdo de ferramentas capazes de o tornar
mais produtivo e eficaz.

A sua estrutura segue o modelo de artigo cientifico, composto pelas seguintes secgdes: titulo,
resumo e abstract, seguindo o estado da arte onde contempla a individualizagdo do trabalho de cada
aluno, diferenciag¢do pedagogica, qualidade versus quantidade de estuo, estratégias de aprendizagem e
o guido de estudo- contetidos e abordagens a aspetos técnicos, as metodologias de investigacao, onde é
descrito pormenorizadamente a intervencao, desde o tempo que durou, os procedimentos, os agentes
envolvidos, técnicas de recolha, analise e interpretagao dos dados; apresenta-se uma apresentagao e
discussao dos resultados e termina com as conclusdes finais deste PIP, referéncias bibliograficas e

ancxos.



1.

PARTE I- PRATICA PROFISSIONAL

Enquadramento

1.1 Entidade acolhedora da Pratica Profissional

A Pratica Profissional (PP) decorreu no ano letivo 2022/2023, no Conservatorio de Artes do
Marco de Canaveses — Artdmega.

O Conservatorio de Artes do Marco de Canaveses ¢ uma Associacdo Cultural sem fins
lucrativos existente deste 12 de janeiro de 2008. Na sua origem esteve o contributo decisivo dado pelo
entdo Presidente da Camara Municipal do Marco de Canaveses, Dr. Manuel Moreira, que reuniu a sua
volta um conjunto de individualidades do concelho ligadas as varias areas culturais, nomeadamente
Musica, Danga, Teatro, Artes Plasticas, Multimédia e outras.

O primeiro ano letivo do Conservatorio de Artes do Marco de Canaveses — Artdmega teve inicio
em setembro de 2008 nas variantes da Musica, Danga e Teatro, tendo sido oficialmente inaugurada a 1
de outubro de 2008.

A Artdmega teve o reconhecimento e certificado de ensino vindo do Ministério de Educacgéo a
27 de julho de 2009. Por despacho da entdo Diretora Regional de Educagdo, foi concedida autorizagdo
definitiva de funcionamento, com efeitos a partir do ano letivo 2009/2010, nos termos da Autorizagido
Definitiva DREN/N.® 235. De acordo com este Alvara, a Artamega — Conservatorio de Artes do Marco
de Canaveses é um estabelecimento do Ensino Particular ¢ Cooperativo, a funcionar em regime de
Paralelismo Pedagogico (Ensino Basico e Complementar).

Atualmente, a Artdmega tem autorizag¢do para ministrar cursos de Musica, em regime de planos
e programas oficiais do Ensino Basico ao abrigo da Portaria n® 225/2012, de 30 de julho e Decreto-Lei
n.° 55/2018, de 6 de julho, regulamentado pela Portaria n.° 223-A/2018, de 3 de agosto, e do Ensino
Secundario ao abrigo da Portaria n.° 243-B/2013, de 13 de agosto e o Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de
julho, regulamentado pela Portaria n.® 229-A/2018, de 14 de agosto. Funciona em regime de autonomia
pedagobgica, nos termos do Decreto-Lei n.° 152/2013, de 4 de novembro.

Nesta instituicdo estdo disponiveis os cursos de Iniciacdo Musical, os Cursos Bésicos e
Secundario de Musica, Curso Livre de Musica, todos eles nos seguintes instrumentos: clarinete, fagote,
flauta transversal, oboé, trompa, trompete, trombone, tuba/eufénio e saxofone, piano e percussiao
guitarra classica (viola dedilhada), contrabaixo, viola d’arco, violino e violoncelo.

Para além da disciplina de instrumento, a formagéo dos alunos do Conservatorio, em conformidade com
os graus a que pertencem, inclui também as disciplinas de Historia da Cultura e das Artes, Formagdo

Musical e Analise e Técnicas de Composi¢ao, Classes de Conjunto ¢ Acompanhamento e Improvisagao



(nos 7° e 8° Graus) e ainda atividades de enriquecimento curricular (concertos, masterclasses, recitais,
audi¢des, visitas de estudo, entre outras).

Neste conservatdrio podemos encontrar ainda a danca — Ballet (segundo método e avaliagdo
RAD), Danga Criativa, Curso Livre de Teatro Infantil, Infantojuvenil e de Adultos.

A Artdmega comemorou no ano letivo 2018/2019 o seu 10° aniversario e ¢ ja uma referéncia no
concelho e na regido, no contexto do ensino das artes performativas, procurando ser cada vez mais uma

escola inclusiva e de portas abertas para a comunidade.

1.2 Percurso académico, profissional e artistico anterior a pratica profissional

Nasceu no Porto, em 1999, e comegou os seus estudos musicais em flauta transversal no ano
2011, na Escola de Musica Movimentos e Varia¢des na classe do professor Addo Monteiro. Em 2014
entrou para a Academia d’Artes de Cinfaes onde estudou com os professores Daniel Botelho, Jodo
Ferreira e Patricia Ferreira. No ano de 2018 ingressou na Universidade do Minho, na classe do Professor
Doutor Gil Magalhaes.

Frequentou masterclasses com os professores Katherine Rawdon, Stephanie Wagner, Gil
Magalhaes, Ana Maria Ribeiro, Adriana Ferreira, Michael Bellavance, entre outros. Em orquestra teve
oportunidade de trabalhar com Paulo Martins, José Eduardo Gomes, José Maria Moreno, Vitor Matos,
Pedro Neves, José Alberto Pina, Henry Adams, entre outros.

Participou em varios projetos flautisticos nomeadamente o Hands on flute em Aveiro, Aflaup
no Porto, Bienal de Flauta Transversal em Cabeceiras de Basto.

No presente ano realizou dois workshops, um deles de “Postura, Respiragdo, Afina¢do e Som”
e o segundo “Expressividade” na Academia d’Artes de Cinfaes.

Atualmente ¢ aluna do Mestrado em Ensino de Musica na Escola das Artes da Universidade
Catolica Portuguesa, Catodlica Porto e professora de Atividades de Enriquecimento Curricular e
Componente de Apoio a Familia.

Para além de colaborar com varias bandas de musica da regido, € professora de flauta transversal
na Escola de Musica de Sta. Marinha do Zézere e na Banda de S. Cipriano “A Nova” - onde ocupa o

lugar de 1?* flautista e chefe de naipe.

1.3 — Areas de especializacio da Pratica Profissional

A Pratica Profissional (PP) realizou-se nas areas de instrumento - flauta transversal (M09) e

classe de conjunto (M32).



2. Descricao detalhada
2.1 Contextualizacao da Pratica Profissional no projeto educativo

A pratica profissional (PA) procurou ir de encontro a missdo educativa detalhada no projeto
educativo (PE) do Conservatorio de Artes do Marco de Canaveses. A escolha do Orientador Cooperante
foi um fator motivador a realizacdo da pratica profissional na Artdmega, nesse sentido, a decisdo foi
aprovada pelo diretor pedagogico da instituicdo ainda antes do inicio do ano letivo presente.

A Artamega tem como principal missdo a transmissdo de valores e atitudes de indole positiva e
que contribuam para o crescimento integro e transversal de todas as criancas e jovens que lhes sdo

confiados.

Figura 1- Miss@o da Artdmega (Projeto Educativo, 2020-2025, p.3)

Proporcionar aprundi;r_a"uns
significativas
contribuam pa

pessoal, intelectual, s ¢ [ionar experiéncias
artistico de cada individuo edagd enriquecedoras

Contribuir para a formagio de
0s com espirito critico e
no contexto social individuo

em que se integram

Estimular a intervencao
Promover a autonomia, a ativa da familia na missao
criatividade ¢ a versatilidade educativa da Artamega

O projeto educativo entrou em vigor em 2020, tendo sido atualizado em Conselho Pedagdgico,
a 20 de julho de 2022. Baseia-se numa abordagem multidisciplinar e integrada, que procura desenvolver
a criatividade, a sensibilidade estética e as habilidades artisticas dos alunos, a0 mesmo tempo em que

0s prepara para uma carreira profissional de sucesso.



Figura 2- Valores promovidos pelo Projeto Educativo; (Projeto Educativo, 2020-2025, p.3)

Assim sendo, o PIP, inserido na pratica profissional, procurou ir de encontro a missdo e aos

valores descritos em cima, presentes no PE do Conservatorio de Artes do Marco de Canaveses.

2.2 Objetivos da Pratica Profissional (do ponto de vista do estagiario e da escola)

Tendo em conta os principios orientadores presentes no projeto educativo da Artdmega, os seus
principais objetivos visam, sobretudo, na formacdo de criancas e jovens no dominio das artes, mas
também formar criancas e jovens enquanto pessoas e adultos do futuro capazes de atuar como agentes
em prol da sociedade. De acordo com o PE “(...) uma escola que se diferencia das demais uma vez que
permite um ensino transversal a trés areas artisticas, a Musica, a Danca e o Teatro, permitindo assim um
cruzamento de experiéncias que enriquecem os alunos e os preparam de forma mais completa para uma
vida artistica.” (Projeto educativo, 2020, p. 22)

Assim sendo os objetivos e as estratégias desenvolvidas desta pratica profissional estdo também
inseridos neste contexto, sendo eles:

e Aprender e fazer aprender os alunos

e Desenvolver habilidades musicais nos alunos
e Estimular a criatividade e a expressio

e Estimular a sua capacidade de organizagdo

e Promover habitos de estudo



e Promover desenvolvimento cognitivo
e Formar cidadaos criticos e conscientes

e Estimular a relagdo professor- aluno

2.3 Estratégias planeadas para alcancar os objetivos

Foram diversas as estratégias adotadas na realizagdo da PP no Conservatério de Artes do Marco de
Canaveses- Artamega, tendo sempre em atengdo a orientacdo dada pelos orientadores cientifico e
cooperante, procurando uma melhoria na eficacia das estratégias que foram implementadas ao longo do

estagio.

Tabela 1- Objetivos e estratégias da PP
Objetivos Estratégias plancadas

Aprender e fazer aprender os alunos Aprender nas aulas assistidas tomando notas de
estratégias adotadas pelo professor cooperante,

Fazer aprender nas aulas lecionadas, através das
planificagdes semanais e na reflexdo feita pos

aula, adotando novas estratégias, se necessario.

Desenvolver habilidades musicais nos alunos Perceber o contexto do aluno, desenvolvendo

habilidades em termos de técnica e interpretacao.

Estimular a criatividade e a expressao Incentivar o aluno a criar os seus proprios
exercicios, e expressar as suas emocdes atraveés

de imagens e pensamentos associados a musica.

Estimular a sua capacidade de organizacao No final de cada aula fazer um resumo da aula e
dos aspetos mais importantes e fazer o
planeamento semanal do estudo juntamente com

o aluno.

Promover habitos de estudo Construcdo de um guido de estudo individual que
permite ao aluno ter estratégias individualizadas

de acordo com as suas dificuldades.

Promover o desenvolvimento cognitivo Promover a memorizagdo de escalas, percegdo
auditiva relacionando as pecas, escalas e estudo

em questao.

Formar cidadaos criticos e conscientes Fornecer um feedback constante, procurando
fazer reflexdes em conjunto com o aluno sobre

momentos da aula, ou do estudo diario.




Estimular relagdo professor-aluno Promover o didlogo entre professor e aluno
através do contacto ao longo da semana, por
exemplo no envio de gravacdes e respetivo

feedback.

2.4 Caracterizacao dos alunos

A pratica pedagogica teve inicio no dia seis de outubro de dois mil e vinte e dois e terminou a
trinta de abril de dois mil e vinte e trés. Neste ano letivo 2022/2023, foram lecionadas na Artamega as
disciplinas de instrumento a duas alunas do 5° grau do curso basico, a uma aluna do 4° grau do curso
basico e uma aluna do 3° grau do curso bésico, e de classe de conjunto composta por 8 alunas de
diferentes graus do curso basico com idades compreendidas entre os treze e os quinze anos, e 1 aluna

do curso livre com dezasseis anos de idade.

De forma a garantir o anonimato, as alunas serdo identificadas por letras:

Aluna W (3° grau do curso basico — regime articulado): A aluna tem 12 anos de idade, ¢
assidua, pontual, educada e possui flauta propria. Ao longo do ano, a aluna nem sempre revelou
motivagdo e interesse na aprendizagem do instrumento, revelando por vezes falta de estudo em casa. E
uma aluna com algumas dificuldades a nivel técnico e de afina¢do. Teve uma evolugdo significativa do
1° para o 2° periodo no que diz respeito ao estudo.

Aluna Z (4° grau do curso basico- regime articulado): A aluna tem 13 anos de idade, é
assidua, pontual, educada e possui flauta propria. A aluna revela autonomia, realizando sempre as tarefas
propostas na sala de aula. A aluna participou no projeto de intervengao pedagdgica tendo obtido sucesso
e melhorias a nivel técnico, organizagdo e método de estudo. E uma aluna empenhada, inteligente e com
capacidades no dominio do instrumento. Questiona sempre que tem davidas e cumpre sempre os

desafios que lhes sdo apresentados.

Aluna X (5° grau do curso basico — regime articulado): A aluna tem 14 anos de idade, ¢
assidua, pontual, educada e possui flauta propria. Ao longo do ano a aluna revelou alguma dificuldade
a nivel de concentracdo em sala de aula e no estudo em casa. A aluna participou no projeto de

implementacao pedagdgica tendo obtido algumas melhorias na organizagdo do seu estudo.

Aluna Y (5° grau do curso basico- regime articulado): A aluna tem 14 anos de idade, ¢
assidua, pontual, educada e possui flauta propria. A aluna revela alguns problemas de autoestima e,
sente-se por vezes, pouco motivada. Ao longo do ano a aluna foi participativa, colaborou nas tarefas
propostas e revelou concentragdo na sala de aula. Participou no projeto de implementacdo pedagogica
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tendo obtido algumas melhorias a nivel de confianca do seu trabalho, na postura em sala de aula e no

seu método de estudo diario.

Classe de conjunto (ensemble de flautas): O ensemble € constituido por 8§ alunas de diferentes
niveis sendo que quatro alunas pertencem ao grupo que lecionei, acima descritas. O ensemble foi
composto por quatro vozes diferentes, estando uma aluna a fazer primeira flauta, duas a fazer segunda

flauta, trés a fazer terceira flauta, e trés a fazer quarta flauta.

2.5 Registo das aulas dadas e assistidas

A pratica profissional incidiu sobre duas areas de profissionalizagdo, instrumento- flauta
transversal e classe de conjunto. O orientador cientifico foi o Professor Doutor Gil Magalhdes ¢ o
orientador pedagogico cooperante foi o Professor Jodo Ferreira em ambas as areas. No decorrer do 2.°
periodo, foram assistidas e avaliadas pelos orientadores cientifico e pedagdgico cooperante 3 aulas, duas

de instrumento ¢ uma de classe de conjunto, como mostra na tabela 2.

Tabela 2- Registo das aulas assistidas e avaliadas pelos OC ¢ OPC.

Aluno Data Grau Orientador Disciplina
Aluna X 07/03/23 5° grau Cientifico e | Instrumento-
Cooperante flauta
transversal
Ensemble 25/03/23 Cientifico e | Classe de
Cooperante conjunto
Aluna Z 28/04/23 4° grau Cientifico Instrumento-
Cooperante flauta
transversal

Durante a pratica profissional, a professora estagiaria assistiu a 99 aulas de instrumento e 15
aulas de classe de conjunto, com a duragdo de 45minutos cada uma, durante o 1°, 2° e parte do 3° periodo.

Para além das 3 aulas assistidas e avaliadas pelos OC e OPC, a estagiaria lecionou 29 aulas de
instrumento e 2 aulas de classe de conjunto com duracdo de 1 hora cada uma, durante 2° e 3° periodo
letivo, cujos sumarios estdo presentes no anexo 4.

As aulas assistidas, lecionadas pelo professor Jodo Ferreira, Orientador Pedagogico Cooperante
de instrumento e classe de conjunto, foram extremamente benéficas para a pratica profissional, uma vez
que foram facultadas diversas ferramentas de aprendizagem, nomeadamente livros de estudo, pecas de
varios niveis. Para além disso, o professor Jodo ¢ altamente competente, experiente ¢ motivador

ajudando sempre os alunos nas suas duvidas incentivando-os a superar qualquer dificuldade. Mesmo
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quando os alunos vinham menos preparados para a sala de aula, o professor Jodo mantinha sempre a
postura tranquila e adaptava a aula de acordo com as necessidades de cada um, procurando sempre um
ambiente favoravel a uma aprendizagem eficaz. Apresentou sempre uma relacdo positiva com os seus
alunos e esteve sempre disponivel em ajudar e aconselhar a professora estagiaria.

2.6 Planificacoes

O acto de planificar estimula no professor capacidades de estruturagdo ¢ de descoberta de
diferentes estratégias nos contextos so6cio — educativos, proporcionando-lhe experiéncias de
aprendizagem significativas e integradoras de acordo com os seus interesses e necessidades,

assim como, oferecer continuidade ao processo de ensino — aprendizagem. (Vaz, 2011, p.16)

Parte do processo pedagdgico € também, refletir e elaborar estratégias de ensino diferenciadas
e inclusivas, que vao além da sala de aula, no trabalho de um professor.

Ao planificar, o professor deve “definir uma estrutura e sequéncia de apresentacio bem definida
de forma a servir de ponte entre o que o aluno sabe ¢ o que vai aprender” (Ribeiro e Ribeiro, 1990, p.
449).”

Ao realizar uma cuidadosa planificagdo, o professor pode criar e desenvolver novas estratégias
e inovar. O professor deve ser capaz de considerar as caracteristicas Unicas de cada aluno em todos os
aspetos durante a elaboracgdo das planificagdes.

“A reflexdo critica e autocritica sobre as planificagdes e o desenvolvimento curricular
implementados ...evidencia e regista mudancas significativas nas estratégias, nas atividades de
aprendizagem dos alunos, na sala de aula e, identifica uma multiplicidade de fatores criticos, proprios
do processo tdo complexo como € a inovagao educativa” (Orvalho, Alonso e Azevedo, 2009, p. 19).

As planificagdes elaboradas das aulas lecionadas, de instrumento e classe de conjunto, foram
elaboradas tendo por base a estrutura da planificagdo aprendida na unidade curricular de “Ensino,
Aprendizagem e Avaliagdo”, do primeiro ano do Mestrado em Ensino de Musica da Universidade
Catdlica Portuguesa, existindo uma ligagdo com os planos de ensino e os objetivos definidos pela
Artamega, tendo em conta as caracteristicas do aluno, os seus objetivos e as suas motivagdes, consoante

apresentado na figura 3.

Figura 3- Exemplo de planificacdo de uma aula lecionada durante a PP

Disciplina: Flauta transversal lAno/ Grau: 9° ano de escolaridade, 3° ciclo / Ensino Basico
Curso: Basico de Musica Duracio: 45 minutos
IRegime: Articulado Periodo: 2° periodo do ano letivo 2022/2023

Data: 23/02/2023
IDocente Estagiaria: Fatima Pinto

Esta planificacdo foi elaborada para uma aluna do 5° grau do Curso Bésico de Musica em flauta transversal, em|
regime articulado, no Conservatdrio de Artes do Marco de Canaveses — Artamega. A aluna demonstra algumas|
dificuldades de leitura e projecdo de som, porém ¢ uma aluna que demonstra gosto pela aprendizagem da flauta)
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transversal. Durante as aulas a aluna esfor¢a-se para cumprir o que lhe ¢ pedido, contudo é um pouco distraida e
faladora. Na aula anterior foi apresentado a aluna o guido individual de estudo desenvolvido pela professora
estagiaria. A aluna trabalhou a escala de mi maior, teve ensaio com piano e tocou o estudo n°3 de E. Kohler 0p.33,
volume I.

[T 1)

Breve conversa com a aluna “x” enquanto esta prepara o instrumento e as partituras para dar inicio a aula.

Questionar a aluna se estudou, de que forma planeou o seu estudo semanal, e se surgiram duvidas. Entrega do

guido individual de estudo “30 minutos com a minha flauta” e explicacdo dos conteidos presentes no guido.
(1 2)

Definir e tragar, juntamente com a aluna “x” os objetivos propostos para a aula. Procurar um ambiente onde a aula
se sinta confortavel e dar inicio a aula.

Respiragdo, som, articulagdo

Escalas e arpejos de mi maior e do# menor
Estudo n°3 de Kohler

IPeca- Suite Romantique de Marc Berthomieu

Exercicios de

[Explicar a importancial

Realizagdo do exercicio n°l

mi maior e relativa
menor de acordo com
0 guido de estudo
individual- “As
minhas escalas”

[Executar o estudo n°3
de Kohler

[Executar a peca com
auxilio do metrénomo

maior ¢ do# menor com os
respetivos arpejos de forma
articulada com duas
colcheias em cada nota,
passando posteriormente
para um tempo cada nota
de forma ligada.

Ler as “dicas de estudo”
presentes no guido
individual de estudo
referentes ao estudo n°3.
Executar o estudo de forma
lenta encontrando as
possiveis lacunas e resolver
através de exercicios
presentes no guido.

Ler a peca encontrando e
isolando as passagens mais
complicadas. Executar as

assagens de forma lenta

aquecimento dos exercicios dee 3 do guido de estudo de
aquecimento antes defforma lenta suspendendo a 10
tocar. ultima nota de cada duas.
Interpretagdo e  |Verificar a existéncia [Questionar a aluna sobre a
comunicagao de davidas existéncia de duvidas
relativamente as
aprendizagens adquiridas
na aula anterior.
[Executar o exercicio |[Executar o exercicio com
técnico n° 6 do guido metréonomo a uma
individual de estudo [velocidade confortavel,
até as alteragdes da  [com varios tipos de ritmos
escala de mi maior, [e articulagdes.
inclusive
Avaliagdo feita ao longo,
[Executar a escala de [Executar a escala de mi 25 da aula, dando feedback

imediato, ajudando de
forma consciente a
aluna em cada atividade
da aula
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com varios ritmos presentes
no guido.
Apropriagdo e Avaliar as Incentivar a aluna a refletir Autoavalia¢do da aluna
Reflexdo aprendizagens  [sobre as aprendizagens anexo 1
adquiridas. adquiridas.

Planeamento do estudo semanal registando no guido individual de
estudo na respetiva parte “a minha semana” juntamente com a aluna.
Feedback construtivo do desempenho da aluna na aula por parte para
professora. Preenchimento da tabela de autoavaliac@o.
Flauta transversal, estante, partituras, metronomo.
Marcar como estudo para casa a escala de Réb maior ¢ Mi maior ¢
arpejos e respetivas escalas menores. Autorreflexdo sobre a eficacia
desta planificag@o para a aula desta aluna presente no diario de bordo.
Se necessario ajustar estratégias e objetivos em prol de um melhor|
desempenho e aprendizagem para a aluna atingir maior sucesso na
proxima aula.

ANEXOS
IAnexo 1- grelha de autoavaliagcdo preenchida pela aluna.
IAnexo 2- grelha da heteroavaliagdo preenchida pela professora.

Os parametros a seguir estdo presentes no modelo de planificacdo das aulas observadas e

avaliadas pelos orientadores cientifico e cooperante:

Caracterizacio: inclui informagdes sobre a identificacdo do plano de aula, da disciplina, do
curso, do regime, do ano/grau, do(a) aluno(a), a duracdo da aula, a data e o nome do professor

responsavel pela aula;

Situacao e contextualizacao: breve caracterizagdo do aluno destacando os seus pontos fortes e

as suas fragilidades. Referéncia as aprendizagens lecionadas na aula anterior;

Abertura da aula: consiste no primeiro momento da aula, onde se cumprimenta a aula e se
apresenta as atividades programadas para a aula. Esta abertura esclarece também de que forma os alunos
vdo aprender ¢ como devem evidenciar essas aprendizagens. Esta abertura é fundamental para
estabelecer uma relagdo positiva com os alunos, bem como garantir que estejam cientes dos objetivos

da aula.

Conceitos-chave da disciplina / Ideias-chave / Atitudes e valores: neste parametro sdo
mencionados os conceitos-base para o ensino e aprendizagem dos contetidos propostos. Sdo conceitos
fundamentais para a compreensdo e aplicagdo dos temas que sdo abordados e explorados ao longo da
aula. A partir da compreensdo destes conceitos, os alunos compreendem melhor o conteudo e

conseguem aplicé-los noutro tipo de situagdes;

Reportério / Pecas / Estudos: este parametro faz referéncia as pecas, estudos, escalas e

exercicios que serdo trabalhados ao longo da aula;
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Organizador: refere-se ao dominio, tema ou 4rea estruturante do conhecimento da disciplina,

que serve como base para o desenvolvimento do contetdo e das atividades propostas durante a aula;

Aprendizagens essenciais: conjunto de conhecimentos, capacidades, atitudes e valores que o
aluno deve demonstrar. Representam as competéncias fundamentais que o aluno deve adquirir e
demonstrar, e sdo definidas de acordo com os objetivos de aprendizagem propostos para a disciplina, e
de forma concreta, para a aula. As aprendizagens essenciais ajudam a orientar o trabalho do professor e
servem como referéncia para a avaliacdo do desempenho do aluno, permitindo que o professor avalie se

atingiu as competéncias propostas.

Acoes estratégicas de ensino alinhadas ao Perfil dos Alunos: entre as agdes estratégicas que
podem ser utilizadas pelo professor estdo, a diferenciacdo pedagogica, o uso de recursos e materiais
didaticos diversos, o estimulo a participacdo ativa dos alunos, o uso de tecnologias educacionais, entre
outras. A diferenciagdo pedagodgica, por exemplo, permite que o professor adapte a sua metodologia de
ensino as diferentes necessidades do aluno, considerando os seus niveis de conhecimento, interesse,
estilos de aprendizagem, entre outros fatores. Desta forma, as acdes estratégicas de ensino alinhadas ao
Perfil dos Alunos contribuem para uma aprendizagem mais significativa e efetiva, favorecendo o

desenvolvimento integral dos alunos.

Avaliacdo: de caracter formativo, baseada em grelhas de autoavaliacdo, feita pelo aluno, e
heteroavaliacdo feita pelo professor. Esta avaliacdo permite que o aluno tenha consciéncia das

aprendizagens realizadas ao longo da aula e do seu desempenho.

Encerramento: trata-se do momento final da aula, e € o0 momento onde se realiza a auto e
heteroavaliagdo.

Recursos didaticos: conjunto de materiais ¢ ferramentas utilizados durante a aula com o
objetivo de enriquecer e apoiar o processo de aprendizagem dos alunos. Estes podem ser fisicos ou
digitais;

Previsido da sequéncia pos aula: o professor apresenta atividades para serem realizadas em
casa e reflete criticamente sobre a eficacia da planificagdo utilizada, avaliando se as estratégias que

foram adotas foram eficazes ou precisam de revisdo, visando promover uma aprendizagem mais eficaz.

Anexos: os recursos utilizados durante a aula sdo apresentados nos anexos.
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2.7 Reflexdo sobre os comentarios das aulas assistidas e avaliadas pelos orientadores

cientifico e pedagogico cooperante

Ao longo da PP, foram trés as aulas assistidas pelo orientador cientifico, o Professor Doutor Gil
Magalhdes e pelo orientador pedagogico cooperante, o Professor Jodo Ferreira, duas aulas de
instrumento e uma aula de classe de conjunto. As planificagdes relativas a essas aulas encontram-se no
Anexo 1, e os sumarios no Anexo 4.

A primeira aula assistida realizou-se no dia 09/03/23. No momento de abertura da aula
procurou-se um ambiente confortdvel, posteriormente questionou-se sobre a existéncia de duvidas ou
dificuldades durante a semana, no seu estudo com a utilizagdo do guido individual de estudo.

Na primeira atividade, como aquecimento, foi realizado o exercicio n°5 do guido individual de
estudo, prestando ateng@o a velocidade do ar na mudanga de harmonico- Este exercicio teve como
objetivos procurar melhorar a diregdo do ar, as respiragdes, € aquecer o instrumento € 0 corpo para
iniciar a aula, de seguida a aluna executou uma escala maior, a sua relativa menor e os respetivos arpejos.

Executou o estudo n°3 de Kohler de forma lenta para, posteriormente entender qual a velocidade
confortavel, utilizando metronomo. Por fim, a aluna executou a peca da audicdo porque teve alguns
problemas ritmicos no ensaio com piano. No encerramento da aula, a professora forneceu um feedback
a aluna sobre o seu desempenho na aula. A aluna preencheu ainda um questionario de autoavaliagdo,
como forma de perceber o seu desempenho na aula e quais os pontos a melhorar.

No final da aula os orientadores elogiaram a eficacia da planificagdo, afirmaram ainda, que a
aula teve uma boa dindmica, que existiu uma excelente relagdo pedagdgica entre a aluna e a professora.

A segunda aula assistida realizou-se no dia 28/04/23. Atendendo as indicagdes dadas pelos
orientadores na primeira aula assistida, nesta aula procurou-se melhorar os aspetos menos conseguidos.
Apo6s uma conversa inicial com a aluna perguntando como correu o seu estudo semanal, e uma vez que
esta aula esteve também inserida no PIP comecgou-se por realizar alguns exercicios de aquecimento, com
notas longas e flatterzunge. Posteriormente executou-se o estudo n°9 de Kohler. Executou-se de forma
lenta com varios tipos de articulagoes, e por fim a peca. Na leitura da peca procurou-se sempre resolver
dificuldades que foram aparecendo.

Os orientadores elogiaram a eficacia da planificagdo, a excelente dindmica e excelente interagdo
e empatia entre aluna e docente acrescentando que a mestranda foi dando solug@o para os varios tipos
de problemas que foram aparecendo ao longo da aula.

A aula de classe de conjunto assistida pelos orientadores realizou-se no dia 25/03/23.

No primeiro momento da aula verificou-se a existéncia de dividas e fez-se um pequeno
aquecimento com notas longas, descendo de meio em meio tom, com 2 pulsagdes cada nota. Durante
este exercicio explicou-se a importancia de uma boa postura ¢ no quanto influencia a afinagdo, realgando

que ainda mais dificil ¢ quando se toca acompanhado.
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Seguidamente iniciou-se a execugdo da pega Flute March lendo a peca do fim para o inicio,
porque habitualmente ndo d4 tempo durante as aulas, de chegar ao fim da peca. Notou-se assim que as
alunas ndo trabalham o reportério de ensemble em casa, uma vez que existiram muitas notas e ritmos
executados de forma errada. Procedeu-se a afinagdo e leitura do reportério com metréonomo, de forma
lenta permitindo que estas conseguissem ndo s6 executar a parte correspondente, mas prestar atengao as
restantes vozes, juncdo melddica e ritmo.

Apos o final da aula, os orientadores comentaram que apesar de ter conseguido cumprir a
planificacdo, a mestranda estava um pouco nervosa no inicio da aula o que acabou por prejudicar a
dinamica e a energia da aula, contudo no desenrolar conseguiu controlar e criar um bom ambiente.

Refletindo assim sobre as aulas assistidas e avaliadas pelos OC e OPC considera-se que houve
uma melhoria significativa entre a primeira ¢ segunda aula de instrumento, ¢ os objetivos a que a

mestranda se propds foram cumpridos.

2.8 Elaboraciao de materiais pedagogicos e didaticos

A pratica educacional tem passado por mudangas significativas na sociedade atual, afetando
também a profissdo “professor”’. Como orientador e facilitador da aprendizagem, ¢ necessario que o
professor utilize abordagens interativas, que esteja aberto a adogdo de novas tecnologias e utilize
estratégias e métodos que considerem os diversos contextos sociais e escolares.

De acordo com Castro e Costa (1991), na area da literatura, os materiais didaticos desempenham
uma fungdo crucial no processo educativo, pois sdo considerados como ferramentas de ensino que atuam
como intermediarios entre o processo de ensino e aprendizagem. Além disso, estes autores defendem e
acreditam que os materiais didaticos t€m um impacto direto tanto nos professores, como nos alunos que
os utilizam no processo educacional.

Foi elaborado no presente ano letivo 2022/2023, um guifo individual de estudo com o nome
“30 minutos com a minha flauta”, para 3 alunas da classe de flauta transversal, pela professora estagiaria.
Este guido é um recurso original, escrito em lingua portuguesa, ¢ composto por uma compilagdo de
exercicios, escalas e respetivas pecas, de acordo com o nivel das alunas de forma a corresponder as
varias necessidades e caracteristicas individuais de cada aluna.

Para além do guido, foram utilizados em sala de aula diversos recursos pedagogicos e didaticos,
nomeadamente Soundcorset afinador e metronomo, que € uma aplicagdo que inclui diferentes sons para

marcar a pulsagdo e tem a fungdo de afinador permitindo afinar com a execugdo do som real da nota.

2.9 Integraciao no grupo profissional

Desde o inicio que a professora estagiaria se sentiu integrada e acolhida por toda a comunidade

educacional da Artamega.
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A professora estagiaria teve oportunidade de participar no concerto de Natal da orquestra
sinfonica da Artdmega assim como na masterclasse de flauta transversal que decorreu na primeira
semana de abril. Teve uma boa interacdo com o orientador cooperante que se mostrou, desde inicio
disponivel e com enorme abertura para a receber. Facultou as suas aulas para a implementacao do projeto
de interven¢do pedagdgica, e, mesmo nas aulas lecionadas por ele permitiu que a estagiria planeasse a
semana com as respetivas alunas.

A colaboragdo e cooperacdo com o professor Jodo foram fundamentais para a professora
estagiaria adquirir conhecimentos e avangar no processo de aprendizagem durante o estagio pedagogico
numa escola de Ensino Artistico e Especializado de Musica. Assim sendo, esta experiéncia foi
extremamente 1til e proporcionou desenvolvimento de estratégias valiosas de ensino e aprendizagem,
além de fornecer conselhos, dicas e uma maior consciéncia sobre o trabalho que um professor de musica,

mais concretamente, de flauta transversal.

2.10 Reflexiao sobre os resultados obtidos pelos alunos

A avaliagdo das quatro alunas de flauta transversal, das quais trés participaram no PIP foi
bastante satisfatoria. A utilizagdo do guido individual de estudo “30 minutos com a minha flauta”
contribuiu para o sucesso escolar das mesmas.

Durante as aulas, o OPC afirmou que, embora duas das aulas tenham apresentado falta de estudo
comprometendo o cumprimento dos objetivos do guido, este foi eficaz. A motivagdo para o estudo das
alunas aumentou significativamente durante a semana, sobretudo na aluna de 4° grau, e essa melhoria

refletiu-se na avaliagdo do final do 2° periodo.

Tabela 3- Resultados obtidos pelas alunas no 1° e 2° periodo

Resultados do 1° periodo Resultados do 2° periodo
Aluna W (nao participou no PIP) 3 3
Aluna Z (Participou no PIP) 5 5
Aluna X (Participou no PIP 4 4
Aluna Y (Participou no PIP) 4 4

Com base nos resultados obtidos, considera-se que a intervencdo da estagiaria, através da pratica
profissional, teve uma influéncia positiva no sucesso dos alunos. Conseguiu-se estabelecer uma boa
relacdo pedagogica com cada uma das aulas, e estas apresentaram evolucao e participagdo durante as
aulas, dedicando-se a0 maximo no cumprimento das tarefas propostas, expondo as suas dificuldades
quando necessario.

Com o tempo de servigo e experiéncia, a mestranda acredita que pode tornar-se ainda melhor
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professora.

2.11 Identificacao e descri¢cao dos principais desafios do estagio e seus resultados

A pratica profissional foi encarada como um enorme desafio e preocupagdo. Existiram varios
desafios, nomeadamente: gestao do tempo, encarar as aulas assistidas, elaborar planifica¢des de acordo
com as caracteristicas do aluno e elaborar o guido individual de estudo presente no PIP, a constante
envolvéncia na pesquisa e procura de diversos materiais para a apresentar aos alunos, o trabalho de
pesquisa bibliografica e a escrita do relatorio de estagio e relatdrio de intervengdo pedagogica, a
interagdo com a classe de flauta transversal, a lecionagdo das aulas de classe de conjunto.

Procurou-se, sempre, estimular o envolvimento das alunas durante as aulas, motivando-as ¢
ensinando-lhes diversas habilidades técnicas como ferramentas de resolucdo de possiveis problemas que
nelas existam, procurou-se também colaborar sempre com os orientadores para avaliar os aspetos
positivos a aqueles que precisavam ser aprimorados na pratica de ensino. Por tultimo existiu a
preocupacao de implementar as estratégias pedagdgicas adquiridas ao longo do Mestrado e ensinar de

forma clara, interativa e dinamica.

2.12 Breve descriciao do projeto de intervencao pedagogica desde a concecdo a execucio

O Projeto de Intervengdo Pedagogica (PIP), cujo tema se designa “Otimizagdo e eficacia do
estudo da flauta transversal através da pratica orientada” consiste num guido individual de estudo onde
esta presente uma compilagdo de exercicios de forma a abordar os principais problemas que os alunos
possam desenvolver com as pecas, os estudos e as escalas que foram abordados no 2° periodo e parte do
3° periodo. Nele existem exercicios de respiracdo, técnicos e de sonoridade que permitem ao aluno uma
eficacia e otimizacdo do seu estudo. Paralelamente aos exercicios referidos, consta no guido o plano
semanal individualizado a ser preenchido pelo aluno, metas e objetivos dirios definidos pelo professor
e pelo aluno de forma a registar a sua evolugdo bem como frases motivacionais e exercicios que apelem
a criatividade do aluno.

Esta intervengdo contou com a participacdo de 3 alunas do curso basico de Musica, regime
articulado, com idades compreendidas entre os 13 e 14 anos, duas delas do 5° grau e uma do 4° grau, da
classe de flauta transversal da Artdmega. (Autorizacao dos EE e diretor pedagogico em anexo).

O PIP foi organizado em 8 semanas- oito aulas individuais- que decorreram entre os meses de
fevereiro e maio. A professora estagidria elaborou, em conjunto com as alunas o plano semanal de 8
aulas, e teve oportunidade de lecionar 5 dessas aulas utilizando como ferramenta de aula o guido de
estudo.

As técnicas de recolha de dados foram inquéritos por questionarios e entrevista semiestruturada

as alunas envolvidas no projeto, entrevista semiestruturada ao orientador cooperante, registos de
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avaliac@o do 1° e 2° periodo, observacao direta e participativa, grelhas de observacao e notas de campo
registadas no diario de bordo. Na fase final, procedeu-se a anélise de todos os dados recolhidos e foi

realizada uma andlise de todos os registos qualitativos provenientes da investigacao realizada.

3. Avaliacio do percurso realizado

3.1 Autoavaliac¢io (da pratica profissional)

Durante a pratica profissional existiu um crescimento pessoal e profissional assim como o
alcangar de uma vasta gama de conhecimentos valiosos para a profissdo de docente.

Importa salientar a dimensdo de todas as Unidades Curriculares do Mestrado em Ensino de
Musica, assim como os professores responsaveis por cada uma delas, uma vez que foram importantes
para o sucesso da pratica profissional, tendo sempre em mente o ensinamento de conceitos relevantes e
atualizados, adequados as necessidades da escola no século XXI, e a formagao de docentes capacitados
e conscientes.

Ao longo do ano letivo foram feitas varias reflexdes e andlises sobre a pratica pedagogica com
a finalidade de implementar um conjunto de a¢des de acordo com a personalidade de cada aluno a fim
de despertar o seu interesse e a sua motivagao.

As maiores oportunidades de crescimento pessoal e profissional ocorreram acima de tudo em
eventos significativos no calendario de atividades da Artamega, em situa¢des quotidianas repletas de
significado e aprendizagem humana e técnica que foram distribuidas ao longo de todo o calendario
escolar. Foi através dessas dindmicas que houve um crescimento tanto como professora quanto ser

humano.

3.2 Coavaliacao da pratica docente

3.2.1. Pelo Orientador Cientifico

O Professor Doutor Gil Magalhdes destacou que a mestranda apresenta capacidades e
competéncias essenciais a atividade docente, e revela uma elevada consisténcia no planeamento e
elaboragdo das planifica¢des das aulas, adequando-as as capacidades e ao perfil de cada uma das alunas.

Afirmou ainda que, durante o Projeto de Intervencdo Pedagdgica, a mestranda mostrou uma
determinagdo Unica em superar desafios e alcangar melhores resultados para as alunas. Demonstrou
grande autonomia, competéncias didaticas e capacidade de reflexdo sobre aspetos menos conseguidos.
Finalizando, obteve excelentes resultados no desenvolvimento curricular das alunas que participaram

no PIP. (Anexo 3)
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3.2.2. Pelo Orientador Cooperante

O professor Jodo Ferreira afirmou que a mestranda ¢ uma professora excecional com varias
qualidades essenciais para o sucesso na educagdo. Ela utiliza a sua paixao pela flauta transversal para
motivar os seus alunos a se dedicarem mais aos estudos e a se interessarem pela disciplina. Com uma
comunicacdo clara e paciéncia consegue ajudar os alunos a entenderem conceitos dificeis e superarem
desafios, mantendo sempre a calma e o foco. Além disso, o prof. Jodo afirmou que a mestranda ¢
altamente adaptavel e capaz de identificar as necessidades e estilos de aprendizagem individuais de cada

aluno. (Anexo 3)

3.2.3. Pelas alunas

As alunas destacaram a simpatia, produtividade e motivacdo demonstradas ao longo das aulas.
As alunas que participaram no PIP afirmaram ainda que, para além de uma melhoria
significativa da qualidade do seu estudo, a professora as ajudou em contexto sala de aula e fora dele

com todos os planeamentos semanais feitos em conjunto. (Anexo 3)

4. Conclusao

Como mencionado no capitulo anterior, a avaliagdo do percurso percorrido ¢ extremamente
proveitosa. No entanto, esta ndo deve ser considerada isoladamente, mas sim como parte integrante de
um processo constante de desenvolvimento pessoal e profissional. Esta experiéncia foi positiva e
construtiva, proporcionando valiosas ligdes e aprendizagens.

“E preciso abrir os sistemas de ensino a novas ideias. Em vez da homogeneidade e da rigidez, a
diferenga ¢ a mudanga. Em vez do transbordamento, uma nova concep¢do da aprendizagem. Em vez do
alheamento da sociedade, o reforgo do espago publico da educagdo.” (Novoa, 2014, p.184)

Durante a pratica profissional foram adquiridos novos conhecimentos sobre o papel do professor no
séc. XXI, incluindo a importancia de estar em constante atualizacdo, reflexdo ¢ o agir em novas

abordagens de ensino.

O pleno exercicio de uma profissao pressupde a possibilidade, a necessidade e a capacidade de
o profissional refletir sobre a funcdo que desempenha, analisar as suas praticas a luz dos saberes
que possui ¢ como fontes de novos saberes, questionar-se e questionar a eficacia da acdo que
desenvolver no sentido de aprofundar os processos e os resultados, os constrangimentos ¢ os
pontos fortes, a diversidade e os contextos da accdo, reorientando-a, através da tomada

fundamentada de decisdes, ou da “gestdo de dilemas”, na expressdo de Giménio Sacristan
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(1994). (Roldao, 2009, p. 49)

4.1 Sintese das principais aprendizagens efetuadas

O estagio pedagogico possibilitou o desenvolvimento de um guido individual de estudo que se
refletiu num material didatico bastante proveitoso, capaz de transmitir novos conhecimentos e praticas
educativas para os alunos, possibilitando uma melhoria na qualidade de estudo.

O feedback ativo e constante do orientador cientifico e cooperante e a disponibilidade continua e
troca de ideias, foi um fator relevante para o sucesso da pratica pedagodgica, assim como as
aprendizagens desenvolvidas ao longo do Mestrado em Ensino de Musica.

O ato de aprender e ensinar esté interligado numa dindmica dialética, que ¢ sustentada e aprimorada
por meio do pensamento critico, da leitura e da escrita, em constante didlogo com outras pessoas e com
o mundo ao nosso redor.

Freire e Horton (2003), abordam a inesgotavel paixdo pelo conhecimento ao discutir questdes
relacionadas com o ensino ¢ a aprendizagem. O autor enfatiza a importancia do dominio necessario que
um professor deve possuir para efetivamente ensinar, destacando a impossibilidade de adotar uma
postura permissiva e evasiva em relagdo ao contetdo a ser ensinado. Paulo Freire expressa a sua visdo
da seguinte forma:

;e

Para mim ¢é impossivel compreender o ensino sem o aprendizado e ambos sem o
conhecimento. No processo de ensinar ha o ato de saber por parte do professor. O professor tem
que conhecer o contetido daquilo que ensina. Entao para que ele ou ela possa ensinar, ele ou ela
tem primeiro que saber e, simultaneamente com o processo de ensinar, continuar a saber por
que o aluno, ao ser convidado a aprender aquilo que o professor ensina, realmente aprende

quando ¢ capaz de saber o contetido daquilo que lhe foi ensinado. (Freire, Horton, 2003, p. 79)

4.2 Perspetiva critica acerca do desempenho

Com a PP existiu a oportunidade de lecionar numa escola de Ensino Artistico e Especializado de
Musica. Assim sendo, considero que o meu desempenho foi positivo.

Procurei corresponder sempre ao nivel de exigéncia da Artamega, articulando com o orientador
cooperante. Paralelamente as aulas de flauta transversal e classe de conjunto, procurei desenvolver uma
boa relagdo com os restantes colegas de trabalho ¢ toda a comunidade escolar.

Assim sendo existem alguns pontos fortes ¢ pontos a melhorar, no meu desempenho, que pretendo

destacar:

e Pontos fortes
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Considero que fui assidua e pontual em todas as aulas dadas e assistidas. Para além disso,
procurei lecionar sempre com dinadmica planificando cada aula, procurando os interesses e
individualidades de cada aluno, apostando por isso num ensino diferenciado onde o aluno tem o
papel ativo. Esforcei-me para manter a motivagdo nos alunos e consegui criar uma boa relacdo

pedagdgica com cada um deles.

e Pontos a melhorar
Um professor deve estar em constante aprendizagem, assim sendo, considero que devo gerir
melhor o tempo da aula, ser mais exigente com os alunos em contexto sala de aula, prestar mais

atenc¢do as planificagdes realizadas procurando ainda mais eficacia.

4.1. O que gostaria de ter aprendido e nio aprendeu

Gostaria de ter tido oportunidade de ter dirigido orquestra de sopros da Artamega, no ambito da PP,
mas por falta de compatibilidade de horarios nao foi possivel.

Assim sendo, considero que adquiri bons recursos, ferramentas e aprendizagens necessarias para
lecionar.

Relativamente ao PIP, gostaria de o ter colocado em pratica com mais alunos, ter assistido a sessdes
de estudo, e mais colaboragdo por parte das alunas que participaram, o que nao foi possivel devido a

incompatibilidade de horarios e falta de interesse das mesmas.

4.3 Proposta para o desenvolvimento das praticas formativas/ educativas da escola

No meu ponto de vista, seria benéfico reforgar ¢ ampliar a realizagdo de visitas de estudo.
Sendo a Artdmega um conservatorio de Artes seria benéfico elaborar iniciativas que integrassem
diversas disciplinas existentes, nomeadamente a musica, a danga, o teatro, entre outras, com o objetivo

de ampliar op¢des e incentivar o interesse da comunidade escolar pela cultura.
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“Otimizacao e eficacia do estudo da flauta
transversal através da pratica orientada: guiao

individual de estudo 30 minutos com a minha
flauta”

Maria de Fatima Pereira Pinto
Estudante do Mestrado em Ensino de Musica, Escola das Artes,
Universidade Catolica Portuguesa,
Catolica Porto.
Conservatorio de Artes do Marco de Canaveses- Artamega

m.fatimapinto@outlook.pt

O tema de intervencao deste PIP Otimizacdo e eficacia do estudo da Flauta Transversal através de
uma prdtica orientada é um contributo metodologico que tem como enfoque o estudo da flauta
transversal, inserido no Ensino Artistico e Especializado da Musica. Foi desenvolvido no Conservatério
de Artes do Marco de Canaveses- Artamega, durante o 2° periodo e parte do 3° periodo do ano letivo
2022/2023, entre os meses de fevereiro a maio de 2023 com 3 alunas do Curso Basico de Musica, regime
articulado.

O ensino de musica requer uma abordagem diferenciada e sensivel por parte do professor. O
professor de musica do século XXI enfrenta um desafio ainda maior, pois precisa adaptar suas
metodologias ao mundo contemporaneo, onde a tecnologia ¢ a cultura digital sdo cada vez mais
presentes.

Um dos principais desafios para o docente de musica ¢ manter o interesse dos alunos num
mundo de distragdes digitais. E preciso criar uma abordagem que seja a0 mesmo tempo estimulante e
dedicada, que faca com que os alunos se sintam parte de um processo de aprendizagem criativo e
envolvente.

Além disso, o professor de musica deve estar atento a necessidade de criar um ambiente
inclusivo e diverso na sala de aula. E importante reconhecer e respeitar as diferencas culturais e
individuais dos alunos, adaptando a abordagem de ensino as necessidades de cada um.

O docente de musica deve estar disposto a ser um facilitador do processo de aprendizagem,
estimulando a autonomia e a criatividade dos alunos. E importante que ele fornega aos alunos as
ferramentas e recursos necessarios para que possam desenvolver as suas competéncias musicais de
forma independente.

Ao longo do meu percurso enquanto instrumentista, € mais recentemente enquanto professora
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de Flauta Transversal do ensino especializado da musica foi possivel identificar alguns problemas nos
alunos no que diz respeito ao planeamento e organizacdo do seu estudo semanal. Assim sendo, a
execucdo de um guido individual de estudo 30 minutos com a minha flauta tem como objetivo guiar,
orientar e organizar o estudo semanal. Consiste num material pedagdgico pensado nas individualidades
dos alunos que seja capaz de fomentar a motivagao e o gosto pelo estudo da flauta transversal.

Através da revisdo do estado da arte ¢ possivel criar um caminho acerca da literatura existente
sobre a individualizacdo do trabalho de cada aluno, diferenciacdo pedagodgica e estratégias de
aprendizagem apresentando assim os contetidos do guido de estudo e os aspetos técnicos. Na seccdo da
Metodologia de Investigacdo apresenta-se a descricdo da intervengdo e finalidades de estudo, a
caracterizacdo do contexto e dos participantes envolvidos no projeto, realiza-se uma descri¢do do design
de estudo, as técnicas de recolha, interpretagdo, analise e tratamento de dados. Apos essa analise e
tratamento dos dados recolhidos realiza-se a Apresentacio e discussao de resultados.

O relatorio do PIP termina com as conclusées obtidas através da realizagdo deste estudo com a
resposta as questoes de investigagdo revelando a pertinéncia de um guido individual de estudo como
ferramenta de aprendizagem, a utilizar dentro e fora da sala de aula, tornando o estudo do aluno mais

organizado, produtivo e eficaz.
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1. Revisao do estado da arte

1.1. Individualizacido do trabalho de cada aluno

A aprendizagem de um instrumento musical requer uma elevada exigéncia fisica e mental por ser
uma tarefa lenta, gradual e complexa. O percurso que um jovem musico traga para atingir o sucesso esta
relacionado com o tempo de estudo e a pratica individual despendidos, assim como as aulas, o método
de ensino e as suas habilidades individuais. Fatores como a qualidade e quantidade de tempo que ¢
despedido semanalmente no estudo diario individual de um jovem musico tem influéncia na qualidade
que este podera atingir na sua performance.

“O gosto que os musicos t€m em estudar pode ser um fator determinante quando o fazem ou, de
facto, até que ponto os musicos tentam tornar o seu estudo eficaz para que o possam reduzir ao tempo
diario minimo.” (Hallam et al., 2012, p. 653)

Sousa (2019) defende que a aprendizagem individualizada permite o desenvolvimento de
competéncias especificas nomeadamente a capacidade de trabalhar sozinho, de compreender porque é
que tem de aprender determinado conteudo daquela forma, bem como o compromisso consigo proprio

na realizacdo dessa aprendizagem e deste modo assumir uma responsabilidade de completar a tarefa.

Se queremos que os nossos alunos obtenham sucesso, devemos mostrar-lhes que praticar pode
ser uma experiéncia valiosa e positiva. Uma pratica eficaz pode tornar-se na sua propria
recompensa, mas quantos dos nossos alunos sabem realmente como praticar para alcangar o
sucesso? Quantos sabem o que estudar?’! (Johnson, 2009 p. 64)

Assim sendo, torna-se importante o papel do professor, uma vez que este deve fornecer todo o tipo
de material para que o aluno consiga trabalhar de forma auténoma. O professor passa a ter um papel
importante durante o estudo individual do aluno desenvolvendo assim um estudo orientado.

Johnson (2009, p.63) afirma que “Eu expliquei frequentemente aos alunos que a forma como
eles estudam é mais importante do que o quanto eles estudam™?.

Gordon (2000), é outro autor que defende a individualizagdo do trabalho para cada aluno.
Segundo este autor, o professor deve ser capaz de reconhecer no aluno o seu potencial musical e a
aptiddo musical e deve sempre estimula-lo e motiva-lo. E importante que o professor adote também a

sua forma de ensinar as caracteristicas e individualidades do aluno.

!Tradugio da autora. Texto original: “If we want our students to be successful, we must show them that practicing can be a
valuable, positive experience. Effective practice can become its own reward, but how many of our students actually know
how to practice for success? What should students be practicing?”

2 Tradugio da autora. Texto original: “I had often explained to students that how they practice is more important than how
much they practice.”
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1.2. Diferenciacdo pedagogica

“A diferenciacdo pedagdgica ndo ¢ mais do que a regulacdo individualizada dos processos e
itinerarios de aprendizagem de cada aluno”. (Cadima, 2006, pp.110). Segundo a autora mencionada, a
diferenciacdo pedagdgica esta diretamente ligada a uma abordagem sobre o desenvolvimento dos
alunos, das questdes de aprendizagem e do seu curriculo, que ¢ o alicerce do sistema escolar. Cadima
(2006) considera que a atitude que o professor toma em reconhecer o potencial de cada aluno ¢ essencial.

A diferenciagdo pedagogica sera, certamente, o instrumento mais eficiente na resolucdo de
problemas de aprendizagem, porém, para que este instrumento seja eficaz € necessario que o professor
tenha abertura para a utilizagdo de diversas estratégias que vao de encontro a diversidade que encontra
em contexto de sala de aula. Como afirma Cadima (1996), o éxito da diferenciagdo “reside na capacidade
de inventar formulas simples em que cada um possa ter tratamento especifico sem que, contudo, se sinta
fechado em si proprio e posto a margem”.

Segundo Tomlinson (2008, p.35), os professores que praticam um ensino diferenciado, assumem o
papel de “treinadores ou mentores, atribuem aos alunos o maximo de responsabilidade sobre o seu
processo de aprendizagem e ensinam-nos a lidar melhor com as situagdes.”

Assim sendo, o objetivo da diferenciacdo pedagdgica é promover a equidade e maximizar o
potencial de cada aluno, reconhecendo que todos eles tém diferentes pontos fortes € necessidades.

Segundo Santos (2019) o professor desempenha um papel crucial no caminho do aluno e, portanto,
¢ fundamental que este se esforce sempre para dar o seu melhor, superando-se diante de novos desafios
e reinventando-se diante das dificuldades. O professor deve procurar criar um ambiente incluso onde os

alunos se sintam valorizados e capazes de alcancgar o sucesso.

1.3. Qualidade versus quantidade de estudo

O mundo da musica esta associado a um grande preconceito que nos diz que quantidade é qualidade.
Perante a fragilidade deste tema torna-se importante consciencializar os alunos que ndo existe um tempo
maximo nem um tempo minimo de horas de estudo diario. E, por norma, impossivel de atingir um
elevado numero de horas de estudo diario de instrumento tendo em conta a carga horaria de um aluno
do ensino basico, assim como o tempo que cada disciplina ocupa fora do horario escolar.

Goleman (2014, p.204) refere que “Horas e horas de pratica sdo necessarias para um Otimo
desempenho, mas ndo s@o o suficiente. A forma como os especialistas em qualquer dominio prestam
atencdo enquanto praticam ¢ de crucial diferenga”.

Ozmentes (2012) citado em Cruz (2017) afirma a relevancia da consisténcia e disciplina no estudo
do instrumento, bem como a influéncia da quantidade e qualidade desse estudo no sucesso da
aprendizagem. Com base nesta premissa, surge a necessidade de desenvolver boas praticas que sejam

guiadas idealmente pela eficacia e eficiéncia.
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1.4. [Estratégias de aprendizagem e organizacio do estudo instrumental

O percurso de um jovem musico evolui de forma diferente face aos mesmo aspetos técnicos. Tendo
em conta a individualizagdo do percurso de cada aluno, desde o seu potencial maximo até as suas lacunas
¢ importante que o professor seja capaz de encontrar estratégias especificas para cada um. Weinstein

&Mayer (1986) definem como estratégias de aprendizagem:

Comportamentos e pensamentos que um aluno se envolve durante a aprendizagem e que se
destinam a influenciar o seu processo de codificacdo. Assim, o objetivo de qualquer estratégia
de aprendizagem pode afetar o estado motivacional ou afetivo do aluno, ou a maneira pela qual
este seleciona, adquire, organiza ou integra novos conhecimentos. *(Weinstein & Mayer, 1986,
p.315)

Atualmente, grande parte dos docentes aborda varios tipos de instrugdes especificas sobre “como
estudar”, contudo, grande parte dos alunos absorve muito pouco as suas instru¢des. Assim sendo ¢
necessario combinar uma orientagdo solida e um feedback das instru¢des dadas em sala de aula. (Hallam
etal., 2012).

No contexto do estudo individual é crucial que as estratégias sejam claramente estabelecidas.
Segundo Chase e Ericsson (1981), sem uma estratégia definida o ato de estudar ndo resultara em
melhorias significativas.

Segundo Nielsen (2001), através destas estratégias e ferramentas fornecidas pelo professor, o aluno

¢ encorajado a ter um papel mais ativo e autdbnomo no seu estudo, tornando-o assim mais eficaz.

1.4.1. Contetados e abordagens a aspetos técnicos no estudo da flauta transversal

Autores como T. Wye, M. Moyse, J. Galway defendem que o estudo da flauta deve ser dividido por
partes.

Numa primeira parte do estudo devem integrar exercicios de aquecimento ¢ sonoridade. (Galway,
1990).

Existem diversos métodos para o estudo da Flauta Transversal que devem constar num guido de

3 Tradugdo da autora. Texto original: “Behaviours and thoughts that a learner engages in during learning and thatare intended
to influence the learner's encoding process. T hus, the goal of any learning strategy may be to affect the learner's motivational
or affective state, or the way in which the learner selects, acquires, organises, or integrates new knowledge”

26



estudo nomeadamente, La technique d’embouchure de Philippe Bernold, De la Sonorité: Art et

Technique e Exercices Journaliers de Marcel Moyse, Check Up de Peter- Lukas Graf, /7 Grands

Exercices Journaliers de Mécanisme pour Fliite de P. Gaubert e P. Taffanel, Practice books for the flute,

vol. I- 6, Teoria y Prdtica de la Flauta de T. Wye, entre outros. Estes métodos procuram ajudar a

resolver problemas de embocadura, som, afinagdo, articulagao, respiragdo e apresentam, muitas vezes,

exercicios de acordo com o nivel de ensino.

O aquecimento instrumental é parte fundamental no estudo e pode ser composto por notas longas,

intervalos, vocalisos que se encontram por exemplo no livro La fechnique d’embouchure de Philippe

Bernold e Practice books for the flute, vol. 1-6, Teoria y Pratica de la Flauta de T. Wye. Estes exercicios

permitem atingir um maior foco no som, um maior controle na respira¢ao, no uso dos dedos, afinagdo

de cada nota. (Galway, 1990).

E importante que o aluno realize os exercicios de som num ritmo lento, procurando constantemente

alcangar a melhor qualidade sonora possivel. O aluno deve ter exigéncia consigo mesmo, visando que

cada nota seja sempre a sua melhor nota em termos de qualidade sonora. (Wye, 1999).

Figura 4- Exemplo de um exercicio de sonoridade- notas longas. (Fonte:Moyse, 1934)
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Figura 5- Exemplo de um exercicio de sonoridade (Fonte: Bernold, 1995)
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Para além de exercicios de som, ¢ importante que o aluno conhega e pratique alguns exercicios
de técnica no seu estudo diario, pois grande parte do reportdrio flautistico requer uma técnica ilustre e
exemplar.

A técnica pode ser trabalhada através de escalas maiores e menores, assim como 0s Seus
respetivos arpejos, escalas cromaticas e exercicios técnicos especificos, utilizando articulagdes, ritmos
e dindmicas que ajudam numa maior flexibilidade técnica. (Seixas, 2012).

Em 2014, Nilson Mascolo Filho e Cinthia Mascolo escreveram muitos métodos que enfatizam
a importancia das escalas na flauta transversal. Estes métodos procuram motivar os alunos a dedicarem
parte do tempo do seu estudo a estes elementos musicais. Estes dois autores escreverem um método
fundamentado nas escalas e intervalos, considerados a base fundamental no estudo da flauta. (Filho e
Mascolo, 2014).

Para a construcdo de uma técnica mais eficaz € necessario que esta seja feita de forma lenta para

atingir um controlo que é necessario para, numa fase posterior, tocar rapido. (Taffanel & Gaubert, 1958).

Figura 6- - Exemplo de um exercicio técnico (Fonte: Taffanel & Gaubert, 1958)
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Figura 7- Exemplo de um exercicio técnico (Fonte: Taffanel & Gaubert, 1958)
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E importante que estes exercicios sejam sempre adaptados de acordo com o nivel do aluno.

Apds a realizagdo de som e técnica o aluno deve executar estudos, que tém como objetivo
consolidar lado musical e o lado técnico. Assim sendo, Norberto (2018), define estudo como “...
pequenas estruturas musicais contendo os elementos usados nos exercicios técnicos, porém estes
apresentam uma ideia melddica/harmoénica, o que possibilita ao estudante trabalhar questdes
interpretativas e musicais.” (Norberto, 2018, p. 16)

Os estudos melddicos tiveram muita adesdo por parte dos flautistas, o que pode ser comprovado
pela facilidade de encontrar edi¢cdes desses estudos ndo apenas para flauta, mas também para outros
instrumentos. Joachim Andersen, Boehm, Gaubert, Kohler, Taffanel, Karg- Elert, sdo exemplos de
compositores de estudos melddicos. (Norberto, 2018)

A ultima parte constituinte do estudo da flauta transversal é o estudo do reportdrio.

E importante que nesta parte do estudo estejam presentes todos os contetidos abordados
anteriormente, pois o reportorio ¢ considerado o resultado de todos os aspetos musicais estudados.
(Almeida, 2016).

1.5. Planificacdo do estudo individual através da ferramenta de estudo guido

individual de estudo “30 minutos com a minha flauta”

O material pedagogico desenvolvido tem como nome 30 minutos com a minha flauta e foi
desenvolvido pela investigadora como tema do PIP.

Fazem parte deste PIP 3 guides de estudo, desenvolvidos para trés alunas diferentes. As capas dos
guides de estudo foram desenhadas pelas alunas o que permitiu uma maior conexdo com o material

didatico.
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Figura 8- Capas dos trés guides individuais de estudo desenvolvidas pelas alunas
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Esta dividido em vérias partes: datas importantes, planos de aulas e planos semanais, dicas de
estudo, exercicios de som, exercicios de escalas, exercicios de técnica, desafio do metronomo, estudos

e pecas.

e Datas importantes: o objetivo deste topico o é que os alunos tenham no guido, uma
espécie de agenda, que permita colocar as datas dos ensaios com o piano, datas de audicdes,

datas das provas, datas de concertos, entre outras que considerem relevantes.

e Planos de aula: Neste topico fazem parte: sumario da aula, escalas, estudos e pecas e
o que fazer em casa. No final é pedida uma pequena reflexdo da aula. O objetivo deste topico é
que seja preenchido no final da aula, e funcione como resumo daquilo que foi feito no momento

da aula e registo dos trabalhos de casa.

e A minha semana- Neste topico consta o plano semanal que deve ser preenchido pelas
alunas e ndo deve exceder os 30minutos didrios de estudo. Apresenta os dias da semana e um

quadrado destinado a diividas que possam existir.

e Para estudar flauta transversal o que preciso? — Este topico é destinado a dicas de

estudo, que os alunos devem consultar sempre que existam duvidas.

e Para o meu som ficar mais bonito- Neste topico constam diferentes exercicios de som

acompanhados de estratégias e objetivos desses mesmos exercicios.

e As minhas escalas- Neste topico estdo presentes todas as escalas diatonicas e arpejos

maiores e as respetivas escalas menores.
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e Os meus exercicios técnicos- Fazem parte deste topico os exercicios destinados a

agilidade de dedos, lingua e rapidez técnica.

e O meu amigo metronomo- Esta parte do guido destina-se a metas didrias a serem
preenchidas pelo aluno, que lhes permitem alcangar precisdo ritmica e regularidade técnica

através do uso do metronomo.

Apos estes topicos, a ultima parte do guido foi realizada de acordo com os estudos e pecas que os
alunos estdo a trabalhar, de acordo com o seu grau de ensino, existindo dicas especificas para cada
passagem dificil.

Na divisdo de cada topico constam frases motivacionais, que tem como proposito inspirar, incentivar
e estimular os alunos. Através destas frases pretende-se que os alunos acreditem que é possivel superar
desafios e alcancar os objetivos. Para além disso, podem contribuir para uma mentalidade positiva e
aumentar a autoestima. Podem servir como lembrete de comprometimento com o estudo, e de que cada
etapa ¢ uma oportunidade de crescimento mental e emocional. No entanto ¢ importante lembrar que as
frases motivacionais ndo sdo uma solu¢ao magica para todos os problemas, e devem ser complementadas
por acdes concretas e esforcos consistentes.

O guido individual de estudo tem como principal objetivo auxiliar o aluno na sua organizagdo de
estudo, estabelecer prioridades, bem como planear e gerir o seu tempo de estudo de maneira eficiente.

Assim sendo, o guido pretende definir claramente quais sdo os objetivos especificos que cada aluno
pretende alcancar em determinado periodo, através de um estudo estruturado, e de uma sequéncia logica
de topicos e subtemas que ajudam o aluno a organizar o seu estudo de forma progressiva e coerente.

Através dos recursos existentes na ferramenta de estudo e das estratégias de estudo, o aluno deve
ser capaz, juntamente com o professor elaborar o planeamento da sua semana, com a distribui¢ao de 30
minutos para cada topico (som, escalas, técnica, estudos e pecas), de forma eficiente, garantindo que
cada objetivo ¢ cumprido dentro dos minutos estabelecidos, fazendo ajustes semanalmente nos diversos

planos de estudo, se for necessario.
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Figura 9- Exemplo de um resumo da aula e plano semanal a preencher pela aluna
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2. Metodologia de Investigacao

Nesta pesquisa realizou-se uma investigacdo de natureza qualitativa com uma vertente metodologica
Investiga¢do-Ag¢ao (I-A), focada num estudo de caso do Conservatorio das Artes do Marco de
Canaveses- Artamega.

Neste trabalho procurou-se investigar a realidade da mestranda, com a finalidade de a compreender,
e agir sobre ela.

Segundo Fonseca (2012, p.18) “podemos designar a I.A um conjunto de estratégias para melhorar
a pratica educativa e social, orientada para a melhoria da pratica nos diversos campos.”

Esta tipologia é composta por um conjunto de fases- planificagdo, acdo, observacado, reflexdo,
avaliacdo e reformulacdo- que desencadeia um ciclo e permite um reajustamento na acdo. (Fonseca,
2012)

“A Investigacdo — Agdo (...), ¢ um processo continuo da acdo reflexiva ao desenvolvimento de
conhecimentos, habilidades e atitudes em que todos participam, investigando as suas proprias praticas
sociais a fim de conhecé-las e melhora-las.” (Fonseca, 2012, p.2)

Esta pratica permitiu uma participagdo ativa na Investigagdo-Ac¢ao, concentrando-se a investigadora
na implementacdo da pratica num contexto real. Assim, teve resultado o aprimoramento de estratégias
e aumento da eficacia desta pratica. Esta abordagem de pesquisa foi caracterizada por uma aplicagdo
direta onde a investigadora se envolve de forma ativa. (Bogdan & Biklen, 1994).

Com esta investigagdo, realizada na Artdmega, pretendeu-se responder a seguinte questdo
orientadora de partida:

De que forma é que um estudo orientado pode ser benéfico para o desempenho de um estudante

de flauta transversal?
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Utilizando esta questdo como ponto de partida, procurou-se responder as seguintes questdes de

investigacao:

Questao 1: Que estratégias devem ser implementadas para tornar o estudo do aluno eficaz?

Questdo 2: De que forma é que um estudo planeado pode estimular a relagdo aluno-
instrumento?
Questdo 3: Que tipo de intervengdo tera o professor de executar para tornar o estudo do aluno

mais produtivo e eficaz?

Questdo 4: Serdo a organizagdo e o planeamento os pontos-chave para uma melhor qualidade

de estudo do aluno?

Analise SWOT

A analise SWOT ¢ uma ferramenta utilizada no planeamento de uma acao que permite avaliar
a situacao atual identificando os seus pontos fortes e pontos fracos (fatores internos) e oportunidades e
ameagas (fatores externos), ajudando a obter uma percecdo sobre os fatores que podem afetar o

desempenho e o sucesso da agdo. (Pereira e Rito, 2013).

Tabela 4- Analise SWOT (retirada do pré- projeto)

Forcas Fraquezas
Fatores e Vontade propria dos alunos; e Falta de organizag@o no horario
internos . .
e Relagdo pedagdgica entre a orientanda, dos alunos;
Professor  Orientador e Professor | ¢ N&o cumprimento de algumas
Cooperante; estratégias implementadas no
e Oportunidade dada a orientanda de guido;
realizar o projeto; e Numero reduzido de
e Boa relacdo entre a orientanda e os participantes;
alunos; e Salas de aula com poucos
e Aumentar a motivagao dos alunos; equipamentos (falta de espelhos,
e Estimular a relacdo entre o aluno e o piano)
instrumento. e Desinteresse dos alunos;
Oportunidades Ameacas
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Fatores e Envolver os encarregados de educacdo; | e Recusa dos alunos na participagdo
externos
e Reforcar lagos entre alunos, professor e do PIP;

encarregados de educagao; e Ni&o consentimento de alguns

encarregados de educacio;

2.1. Descricao da intervencio e finalidades do estudo

Muitos alunos enfrentam dificuldades ao tentar determinar a qualidade e quantidade adequadas
de tempo dedicado ao estudo da flauta transversal, assim como a organizacao das suas praticas.
Estas questdes sdo frequentes e podem afetar o seu desempenho escolar.

E, por isso importante que os alunos se concentrem na eficacia durante o periodo dedicado ao
estudo, para isso ¢ fundamental adotar estratégias de estudo que sejam relevantes e envolventes.

Cada aluno tem necessidades individuais e por isso € necessario ser consciente ao realizar o
cronograma de estudo, optando por um estudo realista, consistente, realizando tempo de sessdes de
estudo mais curtas e focadas.

Este projeto de intervencdo pretende ser uma mais-valia no processo de organizacdo semanal
do estudo, assim como na gestao de tempo para o estudo, através da criagdo de um guido individual
de estudo com as datas importantes, o resumo da aula, planeamento semanal do estudo, exercicios
especificos de som, técnica e escalas, e os respetivos estudos e pecas, assim como dicas, estratégias
de aprendizagem e metas a atingir.

Este projeto tem como finalidade o fornecimento de um roteiro de estudo personalizado e
organizado para orientar o processo de aprendizagem de um aluno de forma auténoma. Pretende

ainda ser um contributo metodologico para o ensino e aprendizagem da flauta transversal.

2.2. Caracterizacao do contexto e dos participantes

Este projeto teve como participantes duas alunas de 14 anos e uma aluna de 13 anos do curso basico
em Instrumento. As trés participantes frequentam a disciplina de flauta transversal do Conservatorio de

Artes do Marco de Canaveses, em regime articulado.

2.3. Design do estudo: calendarizacio e procedimentos

A implementacao deste Projeto de Intervencao pedagogica esta dividida em 3 partes: Planeamento,
acdo e avaliacdo. A implementacao do PIP iniciou-se no dia 16 de fevereiro de 2023 e terminou a 12 de
maio de 2023. O PIP foi implementado ao longo das aulas dadas pela mestranda e pelo OPC, tendo sido
o planeamento semanal sempre feito pela mestranda com o auxilio das alunas.

A implementacdo do PIP comecgou com a aluna X, tendo sido realizada uma aula para entrega e

explicagdo dos contetidos do guido, 10 planeamentos semanais e 4 aulas com a utilizagdo do guido dadas
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pela mestranda, com a aluna Y foi realizada uma aula para entrega e explicacao dos conteudos do guido

e , foram realizados 10 planeamentos semanais, mas apenas 3 aulas com a utilizacdo do guido porque a

aluna teve algumas faltas no inicio do 3° periodo, com a aluna Z foi realizada de igual forma uma aula

para a entrega e explicacdo dos contetidos existentes no guido, foram realizados 10 planeamentos

semanais e 5 aulas dadas pela mestranda, utilizando o guido de estudo.

Tabela 5- Calendarizagdo das fases da implementagdo do PIP

Fases do Calendarizacao Descricao do procedimento
projeto do PIP

Outubro/ Definigdo do tema do PIP e dos objetivos da investigagao.
novembro 2022
Outubro 2022/ | Revisdo do Estado da Arte.
maio 2023

o Novembro 2022/ | Elaboragdo do pré- projeto.

g janeiro 2023

B

§ Dezembro 2022/ | Elaboragao e entrega dos inquéritos por questionarios as alunas

; fevereiro 2023 envolvidas no PIP.

&

= Janeiro 2023/ | Elaboragao do guido individual de estudo “30 minutos com a
fevereiro 2023 minha flauta”.
Janeiro 2023 Elaboragdo e entrega das autorizagoes aos EE para a participagdo

das alunas no PIP, ¢ pedido de consentimento ao Diretor
Pedagogico.

16 de fevereiro a | Implementacdo do PIP.
12 de maio de

S 2023

g 16/ 17 de Comego da implementacao do PIP.

§ fevereiro de 2023 | Entrega dos guides individuais de estudo as alunas X, Y e Z

g explicando os contetidos através do indice, os varios topicos

2, presentes em cada guido, e o proposito da implementagao deste

PIP.

Envio e preenchimento do primeiro inquérito por questionario.
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11/12 de maio de | Finaliza¢ao do PIP.

2023 Envio e preenchimento do segundo inquérito por questiondrio
as alunas.

Pedido de um pequeno comentario a cada uma das alunas sobre
o seu ponto de vista relativamente as aulas lecionadas pela

mestranda e a opinido sobre o material didatico.

18 de maio de Realizagdo da entrevista ao OPC Jodo Ferreira, nas instalagoes
2023 da Artamega. Durante a entrevista foram realizadas varias
questdes, numa primeira parte sobre o seu percurso académico e
profissional, a sua opinido sobre a Artamega, ¢ por ultimo, a sua

opinido sobre a pertinéncia do material didatico.

Maio/ junho de Tratamento, andlise e interpretacdo dos dados recolhidos.
2023 Redacdo, revisdo e entrega dos artigos sobre a Préatica

Pedagogica e o Projeto de Intervencao Pedagdgica

32 fase
Avaliagdo

2.4. Técnicas de recolha, interpretacio, analise e tratamento de dados

Como técnicas de recolha e interpretagdo de dados foram utilizados dois inquéritos por questionarios
as alunas envolvidas no projeto (realizados a partir do Google Forms acedidos pelos participantes
através de um link enviado), uma entrevista semiestruturada ao OPC Joao Ferreira, notas de campo
registadas no diario de bordo ao longo de toda a implementacdo do projeto, grelhas de avaliagdo e, por
ultimo uma pesquisa documental sobre os momentos de avaliagdo trimestral das alunas. As notas de
campo registadas no diario de bordo, foram escritas no final de cada aula dada pela mestrada e ao longo
de todas as aulas dadas pelo OPC e serviu essencialmente para planear a semana seguinte aula apos aula.

Depois de recolhidos os dados, procedeu-se a analise e tratamento de toda a informag&o qualitativa
e quantitativa, usando técnicas de analise estatistica para tratamento dos resultados escolares das alunas
e das respostas aos inquéritos, a analise de contetido registados no diario de bordo registado durante o

periodo da intervengdo, e a analise feita a entrevista realizada ao professor Jodo Ferreira.

3. Apresentacio e discussiao dos resultados

3.1. Inquérito por questionario I aos participantes

O inquérito por questionario I foi desenvolvido tendo em conta as aulas observadas desde
outubro, e teve como objetivo verificar quais sao os habitos de estudo de flauta transversal, de que forma

o0s participantes organizam o estudo didrio, assim como as expectativas sobre o guido de estudo "30
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minutos com a minha flauta".

A primeira pergunta feita as alunas serviu para verificar a idade, que ¢ compreendida entre os

13 e os 14 anos.

Grafico 1- Resposta das alunas sobre a idade.

Idade

3 respostas

1
0-
13

Através do grafico 2 ¢ possivel concluir que o PIP foi implementado com duas alunas do 5°grau

2 (66,7%)

e uma aluna do 4° grau, curso basico de musica, regime articulado.

Grafico 2- Grau especifico de cada aluna.

Grau na disciplina de Flauta Transversal (ano letivo 2022/2023)

3 respostas

2 (66,7%)

4°grau 5 grau

A pergunta “Qual o dia mais preenchido da semana?” teve como objetivo entender qual o dia

mais complicado da semana com a finalidade de adaptar o plano semanal. A partir deste grafico aferiu-
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se que a quarta-feira ¢ o dia mais preenchido da semana para duas das alunas e a sexta-feira para uma

aluna.

Grafico 3- Dia mais preenchido da semana.

Qual o dia mais preenchido da semana?

3 respostas
@ Domingo
@ Segunda- feira
@ Terca- feira
® Quarta- feira
@ Quinta- feira

® Sexta- feira
® Sabado

O grafico 4 mostra que as alunas realizam um estudo regular com o estudo diario do
instrumento. Apenas uma aluna referiu ndo estudar todos os dias. Conclui-se assim, que apesar de terem

um dia mais preenchido as alunas conseguem conciliar todas as atividades e estudar regularmente.

Grafico 4- Frequéncia do estudo semanal.

Estudas, por norma, todos os dias?
3 respostas

® Sim
@ Nzo

Através da ilustracdo seguinte conclui-se que existe apenas uma aluna que estuda 4 dias por

semana, as restantes estudam todos os dias.
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Iustracdo 1- Quantidade de dias de estudo por semana.

Se aresposta anterior foi ndo, quantos dias estudas por semana?

1 resposta

Na resposta a pergunta “Em que horario realizas o teu estudo?” foi possivel identificar que o
horario de estudo de todas as alunas ¢ ao final da tarde.

Grafico 5- Horario de estudo.

Em que hordario realizas o teu estudo diario?
3 respostas

® Manha

@ Inicio da tarde
@ Fim da tarde
@ Noite

Nas respostas a pergunta n°6, foi possivel identificar o intervalo de tempo que as alunas dedicam
ao estudo da flauta transversal. Através do grafico 6 conclui-se que as respostas sdo muito diversificadas.
Uma aluna estuda apenas 15 a 30 minutos, uma aluna estuda 30 a 45 minutos ¢ uma aluna estuda mais
de 60 minutos diarios.

Grafico 6- Horas de estudo diario.

Quanto tempo estudas?
3 respostas

@® 15 a 30 minutos
@ 30 a 45 minutos
@ 45 a 60 minutos
@ Mais de 60 minutos
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Através da ilustracdo 2 conclui-se que duas alunas comegam pelas escalas, estudos e
posteriormente a pega, ¢ apenas uma aluna realiza exercicios de som, técnica e por fim os contetidos da

aula.

[lustragdo 2- Organizacdo do estudo.

Como organizas o teu estudo?

3 respostas

Comego com as escalas e depois estudo ou pega
Por escalas, estudos e pecas

Comego pelos exercicios de som e de técnica, depois passo para os estudos e em seguida, a pega.

A pergunta “Planificas no inicio da semana o teu tempo de estudo” duas das alunas
responderam que ndo, e uma aluna respondeu que sim, como se pode observar a partir do grafico 7.

Grafico 7- Realizacdo da planificagdo semanal do estudo.

Planificas, no inicio da semana, o teu tempo de estudo?
3 respostas

® Sim
@ Nzo

Através do grafico 8 conclui-se que todas as alunas procuram um sitio calmo para estudar.
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Grafico 8- Local onde realiza o estudo.

Procuras um sitio calmo, onde estejas concentrado/a para poder estudar?
3 respostas

® Sim
® Nzo

Com pergunta referente ao grafico 9 conclui-se que duas das alunas nao fazem pausa durante o
estudo e uma aluna faz as vezes. Assim sendo fazer pausa ndo ¢ um habito presente no estudo diario das
alunas.

Grafico 9- Realizagdo de pausas durante o estudo.

Fazes pausas durante o estudo?
3 respostas

® Sim
@ Nzo

As vezes.

Os 3 graficos seguintes correspondem a divisdo de tempo do estudo das alunas. O grafico 10
indica que duas alunas dedicam menos de 10 minutos ao estudo das escalas e uma aluna 10 a 15 minutos,
o grafico 11 indica que duas das alunas dedicam 15 a 30 minutos ao estudo dos estudos melodicos e
uma das alunas dedica menos de 15 minutos, por ultimo, o grafico 12 indica que uma aluna dedica
menos de 15minutos ao estudo do reportdrio, uma aluna dedica 15 a 30 minutos ao estudo do reportério
e uma aluna dedica mais de 30 minutos ao estudo do reportorio. Conclui-se que a forma como cada

aluna divide o seu estudo € bastante diversificada.
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Grafico 10- Tempo de estudo dedicado as escalas.

Quanto tempo do teu estudo dedicas as escalas?

3 respostas
@ Menos de 10 minutos
@ 10 a 15 minutos
@ Mais de 15 minutos

Grafico 11- Tempo de estudo dedicado aos estudos.

Quanto tempo do teu estudo dedicas aos estudos?

3 respostas

@ Menos de 15 minutos
@ 15 a 30 minutos
@ Mais de 30 minutos

Grafico 12- Tempo de estudo dedicado ao reportorio.

Quanto tempo do teu estudo dedicas ao reportorio?
3 respostas

@ Menos de 15 minutos
® 15 a 30 minutos
@ Mais de 30 minutos
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Com a analise dos graficos 13 e 14 conclui-se que uma aluna nfo regista as dividas ao longo
do estudo, uma aluna regista sempre e uma aluna regista as vezes. Para além disso s6 uma aluna

apresenta autonomia para a resolucdo da davida e as restantes alunas esperam pela aula seguinte.

Grafico 13- Registo de duvidas durante o estudo.

Quando tens duvidas registas no teu bloco de notas?

3 respostas

® Sim
® Nao

© Asvezes

Grafico 14- Procura de resolugdo de duvidas.

Procuras resolver a tua duvida ou esperas pela aula seguinte?
3 respostas

@ Resolvo
@ Espero pela aula seguinte

Perante as duvidas existentes no estudo, através do grafico 15 conclui-se que apenas uma aluna

usa estratégias para resolver os problemas técnicos e musicais que podem aparecer ao longo do estudo
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Grafico 15- Uso de estratégias para resolugdo de problemas.

Usas estratégias para resolver problemas técnicos e musicais?
3 respostas

® Sim
® Nzo

A partir do grafico 15 conclui-se que apenas uma aluna utiliza estratégias para a resolucdo de
problemas. A mesma aluna indicou que as estratégias que utiliza sdo os diferentes ritmos ¢ a repeticdo
das passagens.

Ilustragd@o 3- Uso de estratégias concretas na resolugdo de problemas.

Se a resposta anterior foi sim, quais?

1 resposta

Faco com diferentes ritmos e tento novamente.

A ilustragdo 4 mostra que existem algumas situagdes em que as alunas perdem a vontade de
estudar, nomeadamente quando existem testes, quando ndo estdo bem emocionalmente, ¢ quando néo

conseguem atingir o objetivo que pretendem.

Ilustragdo 4- Situacdes de perda de vontade de estudar.

Em que situagdes perdes vontade de estudar e desanimas?

3 respostas

Quando ando com muitos testes des@nimo um bocadinho
Muitas vezes pra ser sincera, normalmente & por me sentir triste ou pra baixo.

Quando tento varias vezes e ndo chego ao objetivo que previa.
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A pergunta “o que fazes quando estas desmotivada” duas alunas apresentam estratégias que
usam no seu dia a dia, como por exemplo, a audicdo da peca, pequenas pausas. Apenas uma aluna

revelou que ndo usa nenhuma estratégia para a sua motivagao no estudo de flauta transversal.

Ilustragdo 5- Estratégias utilizadas pelas alunas que auxiliam na motivagdo.

0 que fazes quando estas desmotivada?

3 respostas

Ouco a musica e depois toco
Nada

Fago uma pequena pausa, ougo novamente a musica e toco.

Através da analise dos graficos 16 e 17 conclui-se que os contetidos que as alunas mais gostam
de estudar sdo as pecas tendo sido esta questao respondida de forma undnime, e os que menos gostam

de estudar sdo a técnica e os estudos.

Grafico 16- Contetudos que mais gostam de estudar.

O que gostas mais de estudar?
3 respostas

® som

@ Técnica
Estudos

@ Pecas
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Grafico 17- Contetidos que menos gostam de estudar.

0 que gostas menos de estudar?
3 respostas

® Som

@ Técnica
@ Estudos
@ Pecas

Os graficos 18 e 19 revelam que nem sempre os pais acompanham e incentivam o seu estudo,

apesar de uma aluna referir que “sim” a ambas as perguntas, duas alunas responderam “as vezes”.

Grafico 18- Acompanhamento parental durante o estudo.

Os teus pais acompanham o estudo?
3 respostas

® sim
® Nao

© As vezes

' 4
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Grafico 19- Incentivo parental para o estudo da flauta transversal.

Os teus pais incentivam-te a estudar?
3 respostas

® Sim
@ Nzo
© As vezes

Analisando o grafico 20 conclui-se que as alunas ndo t€ém como hébito tocar para familiares e

amigos regularmente, tendo respondido apenas uma aluna que toca “as vezes”.

Grafico 20- Pessoas para quem normalmente costumam tocar.

Costumas tocar para a tua familia ou amigos?
3 respostas

® Sim
® Nzo
@ As vezes

\

Como resposta a questdo “Costumas fazer anotagdes na aula perante as sugestdes que o

professor te d4” duas alunas responderam “as vezes” e uma aluna respondeu “nao”.
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Grafico 21- Registo de anotacdes sobre sugestdes dadas pelo professor.

Costumas fazer anotagdes na aula perante as sugestdes que o professor te da?

3 respostas

® Sim
® Nzo
® Asvezes

Através do grafico 22 conclui-se que uma aluna tem por habito gravar excertos do seu estudo

regularmente, enquanto duas alunas ndo o fazem.

Grafico 22- Frequéncia de gravagdo do estudo.

Costumas gravar-te a tocar e ouvir as tuas gravagoes?
3 respostas

® Sim
® Nzo
@ As vezes

4

Com o grafico 23, conclui-se, de forma uninime, que todas as alunas ouvem varias

interpretagdes de outros musicos.
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Grafico 23- Audi¢ao de pecas interpretadas por outros musicos.

Costumas ouvir gravagoes de outros intérpretes?

3 respostas

® Sim
@ Nzo

A tltima questdo do Inquérito por questiondrio I relaciona-se com as expectativas das alunas
sobre o guido individual como auxilio na sua organizagdo semanal do estudo. Todas as alunas
responderam com positividade, realgando a importancia desta ferramenta na sua organizagdo do estudo,
do tempo semanal de estudo, no foco dos problemas técnicos, e no desempenho na disciplina de flauta

transversal.

Ilustragdo 6- Expectativas sobre o guido individual de estudo.

Em que sentido consideras que um guiao de estudo te pode ajudar na organizagdo semanal do teu
estudo?

3 respostas

Pode me ajudar a nivel de organizagdo no que devo fazer durante o estudo e como devo fazer para ter um
melhor desempenho.

Muito, eu sou uma pessoa um bocado desorganizada entdo um guido vai me ajudar muito a estudar e a
organizar melhor.

Pode ajudar-me a organizar o meu tempo semanal no inicio da semana, focar-me mais nos problemas
técnicos e musicais e ter uma maior nogao do que fiz e que devo fazer.

Através do primeiro inquérito por questionario concluiu-se que as alunas ndo tém habitos de
estudo regulares nem planificam ¢ organizam o seu estudo regularmente. Assim sendo, através dos
contetidos ¢ estratégias apresentados e utilizados no guido individual de estudo as alunas tiveram
oportunidade de mudar e estabelecer algumas regras importantes para a qualidade diaria do estudo da

flauta transversal.
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3.2. Inquérito por questionario II aos participantes

O inquérito por questionario II evidencia as principais mudancas ocorridas no estudo diario.
Pretendeu-se apurar também a opinido de cada aluna sobre o guido individual de estudo "30 minutos
com a minha flauta" e de que forma este guido teve impacto na sua motivagdo e nos seus habitos de

estudo, assim como na organizagao ¢ planeamento do seu estudo semanal de flauta transversal.

Através do grafico 24 conclui-se que as alunas tiveram interesse pelo guido individual de estudo,

tendo obtido como resposta unanime “adorei o guido”.

Grafico 24- Feedback dado pelas alunas, ao guido de estudo.

0 que achaste do guido individual de estudo "30 minutos com a minha flauta"?
3 respostas

@ Néo gostei do guido.
@ Gostei mas acho que poderia estar
melhor.

@ Adorei o guio.

100%

As alunas consideram o guido uma ferramenta 1til no seu estudo diario, como se pode observar a partir

do grafico 25.

Grafico 25- Utilidade do guido de estudo.

Consideras o guido util no teu dia-a-dia?
3 respostas

® Nazo.
@ E-me indiferente.

@ Sim.

100%
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Através das respostas a pergunta “De que forma € que o guido te ajudou a planear o teu estudo
semanal?” conclui-se que este foi uma ferramenta bastante 1til na organizacdo do estudo, e serviu
também como bloco de notas. Através da utilizagdo do guido de estudo as alunas conseguiram um

planeamento de estudo mais rapido e eficaz.

[lustrag@o 7- Auxilio do guido individual no planeamento do estudo semanal.

De que forma € que o guiao te ajudou a planear o teu estudo semanal?

3 respostas

Ajudou-me muito
Ajudou me a perceber de que maneira era melhor estudar e no modo como estudava

E uma ferramenta de trabalho incrivel, com planos de aulas semanais, escalas, exercicios de som e técnica,
adequados ao grau que frequento, que contribuem para um planeamento de estudo rapido e eficaz. Serve de
bloco de notas para as dificuldades e refor¢o daquilo que precisa ser melhorado dia apds dia, além das
excelentes frases motivadoras.

O grafico 26 mostra que as alunas utilizaram sempre o guido de estudo individual, no seu

estudo semanal desde que lhes foi entregue.

Grafico 26- Frequéncia da utilizagdo do guido individual de estudo pelas alunas.

Com que frequéncia utilizaste o guido como ferramenta de estudo desde que te foi dado?

3 respostas

@ S6 quando a professora me pedia.
@ Uma vez por semana.

No dia antes da aula.
@ Todos os dias em que estudava.

A pergunta “De que forma o guido te ajudou a superar as tuas dificuldades?” as alunas
responderam que apesar do PIP ter chegado ao fim o guido vai continuar a fazer parte do seu estudo,
realgaram ainda que os exercicios propostos no guido ajudaram a superar dificuldades. Através das dicas
as alunas conseguiram resolver problemas de velocidade, ritmos e passagens dificeis nas pecas e nos

estudos. Destacaram ainda que os diversos exercicios praticos contribuiram para uma melhoria no som
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€ na técnica.

Ilustragdo 8- Auxilio do guido na superagdo de dividas.

De que forma o guido te ajudou a superar as tuas dificuldades?

3 respostas

Ajudou, e acho que vai conseguir ajudar mais e mais
Porque tinha muitos exercicios que nos ajudava a ultrapassar as dificuldades

Com dicas importantes de estudo, concentracdo e uso adequado das ferramentas de apoio como
metronomo, ajudam a treinar a velocidade, ritmos e passagens dificeis das pegas ou estudos. A quantidade e
diversidade de exercicios praticos contribuem para melhorar som e técnica.

Através das respostas as perguntas das ilustragoes 9 e 10 conclui-se que o que as alunas mais
gostaram no guido de estudo foram as dicas de estudo presente, seguidamente a organizacdo e dos
exercicios de som e técnica. Para além disso, houve um voto para a capa do guido e um voto para as
frases motivadoras como parte favorita do guido individual de estudo.

Como justificacdo, as alunas referiram que serviu como motivagdo as suas cores preferidas
presentes no guido, os obstaculos que conseguiram ultrapassar nos varios conteidos com a sua

utilizagdo, e referiram que o guido passou a ser a sua ferramenta de estudo.

Ilustrag@o 9- Parte favorita do guido individual de estudo.

O gque mais gostaste no teu guiao?

3 respostas

Da capa, porque fui eu que

1(33,3%
desenhei. (33,3%)

Da organizagao do estudo

2 (66,7%)
semanal.

Das dicas de estudo presentes. 3 (100%)

Das frases motivadoras.

Dos exercicios de som e técnica.
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[ustracdo 10- Justificag@o da parte favorita do guido.

Justifica a tua resposta de acordo com a opgao escolhida anteriormente.

3 respostas

Eu adorei o guido, porque ajudou-me com algumas dificuldades minhas e tenho a certeza que me vai ajudar
ainda mais.. E so a parte de eu ter feito a capa de ter as minha cores preferidas ja achei bem fofinho e
motivante.

Cada vez que nos aparecia um obstaculo tanto nos estudos, pegas, escalas o guido tinha algum exercicio
que nos ajudava a perceber melhor e a ultrapassa-lo

0 guido é mais que um simples livro, € uma enorme mais-valia para me organizar e motivar e cada vez tocar
mais e melhor.
Passou a ser um instrumento de estudo quotidiano na musica.

Com o gréfico 27 conclui-se, de forma unanime que o guido individual de estudo foi uma forma

de aprender a estudar e organizar o estudo semanal de todas as alunas envolvidas no PIP.

Grafico 27- Utilidade na organizagdo do estudo semanal.

Achas que foi uma forma de aprender a estudar e a organizar o estudo semanal?
3 respostas

® Sim.
@ Nio.

No que diz respeito & motivagdo, segundo o grafico 28, todas as alunas se sentiram mais
motivadas no seu estudo com o auxilio do guido individual de estudo, uma vez que este permitiu um

estudo devidamente organizado e planeado.
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Grafico 28- Motivagao no estudo da flauta transversal através da organizacao do estudo.

Sentiste-te mais motivada a estudar flauta transversal tendo o teu estudo devidamente organizado
e planeado?

3 respostas

® Sim
® Nao

A partir do grafico 29 conclui-se que a resposta a pergunta “de 1 a 5 como avalias o guido” foi

unanime, tendo sido atribuida a classificag¢@o “5 (adorei o guido)

Grafico 29- Avaliagdo do guido individual de estudo.

De 1 a 5 como avalias o guido?
3 respostas

@ 1 (n&o gostei nada do guiao).
@ 2 (n&o gostei do gui&o).
3 (até gostei do gui&o).
@ 4 (gostei do guido).
@ 5 (Adorei o guido).

A ilustracdo 11 mostra que todas as alunas estdo de acordo com o titulo atribuido ao guido
individual de estudo. Como justificagdo as alunas foram capazes de perceber e concordar que a

quantidade de tempo de estudo esta diretamente relacionada com a qualidade do seu estudo.
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[lustrag@o 11- Pertinéncia do titulo do guido individual de estudo.

Apds a utilizacao do guido, concordas com o titulo "30 minutos com a minha flauta"? Se resposta
for sim, porqué?

3 respostas

Sim, porque deu para perceber que nao é preciso muito tempo para um bom estudo.
Sim porque nao se torna um estudo tdo pesado e consegue se ter um bom desempenho no estudo

Sim, pois se a musica é além duma concretizagdo pessoal, para se ser profissional devemos tocar, no
minimo, 30 minutos diarios para aperfeicoar o som, a técnica, as posigbes, a postura, a respiragao,
enfim...tudo.

Tocar flauta transversal € um sonho tornado realidade.

Por fim, a Gltima questdo do Inquérito por questionario II mostrou a individualidade de cada
aluna e a importancia de conhecer o contexto de cada uma delas. Como respostas a pergunta “qual foi a
frase motivadora que mais gostaste?” conclui-se que a motivagdo de cada uma delas partiu de frases

diferentes, e foi, nesse sentido individualizada.

Ilustrag@o 12- Frase motivadora escolhida por cada uma das alunas.

Qual foi a frase motivadora que mais gostaste?

3 respostas

Tu vais conseguir.. é a mais simples mas é a que eu mais gostei.
Sonhos ndo cabem em gavetas

"You are doing your best".

Resultado das avaliacoes dos participantes

Os resultados das alunas envolvidas no PIP revelaram-se bastante satisfatorios, a excecdo de
uma aluna que apesar de ter referido que adorou o guido individual de estudo, apresentou um resultado
inferior ao 2° periodo devido a um numero elevado de faltas e a ndo presenca no recital final. Uma aluna
manteve o resultado excelente do segundo periodo € a aluna X subiu para excelente também, tendo ainda

apresentado uma motivagdo ¢ desempenho acrescidos.
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Tabela 6-Avaliagdo das alunas envolvidas no projeto ao longo dos periodos.

Resultados do 1° Resultados do 2° Resultados do 3°
periodo periodo periodo
Aluna Z (Participou no PIP) 5 5 5
Aluna X (Participou no PIP 4 4 5
Aluna Y (Participou no PIP) 4 4 3

3.3.

Analise do conteudo

A analise do conteudo foi elaborada e registada através de notas de campo registadas no diario

de bordo preenchido no final de todas as aulas lecionadas, e numa grelha de observagio preenchida

ao longo das aulas assistidas e no final de todas as aulas lecionadas, nas aulas que envolveram o

projeto de intervengdo pedagogica, e nas respostas da entrevista semiestruturada realizada ao

professor Jodo Ferreira.

Diario de bordo

Santos (2018) descreve que os diarios de bordo sdo utilizados para um registo das atividades

diarias de um investigador, fornecendo um relato detalhado dos procedimentos envolvidos num

experimento cientifico ou na construcdo de uma teoria especifica. A partir desses registos podem-

se extrair implicagOes praticas que abrangem questdes epistemoldgicas, filosofico-cientificas e

metodologicas.

Tabela 7- Exemplo de notas de campo registadas no diario de bordo de uma aula lecionada do PIP

Diario de bordo da aluna | Aula n°1 Data: 23/02/23
X
Categoria Exercicios de cada | Observagdes
categoria
“Para 0 meu som ficar | N°1 e n°3 A aluna executou os exercicios pela primeira
mais bonito” vez, de forma lenta com o metrénomo, J=
60.
“Exercicios técnicos” N°6 A aluna executou o exercicio de forma lenta

e com alguma dificuldade porque se
encontrava a ler a primeira vista, assim
sendo, numa primeira fase nao utilizamos o
metrénomo.

“As minhas escalas”

Escala de Mi Maior e

escala relativa menor

A aluna executou a escala de Mi Maior € a
relativa menor com varios ritmos diferentes
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com respetivos arpejos

com golpes de diafragma.

“Pegas”

A aluna revelou algumas dificuldades
ritmicas na execugdo da peca. Executamos a
peca num andamento muito lento, com
metronomo uma vez que foi o maior
problema dela - conseguir definir um tempo
estavel. Conseguimos apenas tocar até ao
compasso 56 e isolar uma passagem com
tercinas aumentando gradualmente a

velocidade no metrénomo.

Através das notas de campo registadas no diario de bordo ao longo das aulas, conclui-se que

todas as alunas progrediram de forma diferente criando todas elas objetivos especificos.

O diario de bordo permitiu um registo organizado e preciso de todas as atividades e observagoes

ao longo do tempo, que foram desenvolvidas através do guido individual de estudo.

Grelhas de observacio

As grelhas de observacao foram preenchidas semanalmente pela investigadora, e serviram para

apurar dados relativamente a eficicia do plano semanal de cada aluna, a partir da observacao direta das

aulas de instrumento das alunas. Estas tabelas consistiam na analise de questdes técnicas,

nomeadamente, postura, afinagado, respiragdo, qualidade sonora, qualidade técnica, articulagéo, precisdo

ritmica, dindmicas e musicalidade.

A avaliacdo foi constituida por niveis: nivel 1 (muito insuficiente), nivel 2 (insuficiente), nivel

3 (suficiente), nivel 4 (bom), nivel 5 (muito bom).

Tabela 8- Exemplo de uma grelha de observagdo preenchida pela investigadora no inicio do PIP

Grelha de observacao Nome: Aluna X Data: 02/03/23
Critérios de avaliaciao Nivel 1 | Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
Postura X

Afinagio X

Respiragao X

Qualidade sonora X

Qualidade técnica X

Articulacdo X

Dinamicas X

Precisdo ritmica X

Musicalidade X

57



Tabela 9- Exemplo de uma grelha de observacao preenchida pela investigadora no final do PIP

Grelha de observacao Nome: Aluna X Data: 04/05/23

Critérios de avaliacio Nivel 1 | Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

Postura X

Afinacao

Respiracao

Qualidade sonora

LIRS IR IR

Qualidade técnica

Articulagdo

Dinamicas

Precisdo ritmica

Musicalidade

IR I I

Através do exemplo das duas tabelas apresentadas acima conclui-se que com o guido individual
de estudo “30 minutos com a minha flauta” foram combatidos problemas relacionados com todos os
parametros descritos nos critérios de avaliacdo. Numa primeira fase a aluna apresentou-se entre o nivel
1-3, conseguindo no final obter resultados nivel 3-4.

Este resultado foi verificado em todas as alunas envolvidas no PIP, conseguindo todas subir de

niveis, tendo melhores resultados no final da aplicacao deste.

3.4. Entrevista semiestruturada ao orientador pedagogico cooperante

A entrevista realizada ao OPC, professor Jodo Ferreira, ocorreu no dia 17 de maio de 2023, nas
instalacOes da Artamega, esta presente no anexo 5.

Numa primeira parte a investigadora procurou perceber qual o percurso académico e
profissional do OPC, onde este revelou que iniciou os seus estudos musicais em 2001, concluiu o seu
mestrado em 2017, na Universidade do Minho. Leciona a 15 anos e trabalha na Artamega desde
2015.Caracterizou o corpo docente da Artdmega como jovem e dindmico afirmando ainda que a
evolugdo da classe tem sido progressiva e sustentada, o que levou a criagdo da Orquestra de Flautas
neste ano letivo.

No que diz respeito a motivagdo dos seus alunos e habitos de estudo, o professor Jodo revelou que a
grande maioria apresenta um enorme gosto pela musica e pela flauta transversal e alguns alunos tém
habitos de estudo mais regulares que outros.

Relativamente ao guido individual de estudo 30 minutos com a minha flauta o professor Jodo
afirmou a pertinéncia do guido, no registo dos conteudos abordados na aula anterior e o que deve ser
trabalhado para a aula seguinte. Referiu ainda que ¢ 6timo porque tem variados exercicios disponiveis
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quando existem davidas, considerou que o guido ¢ um excelente gatilho para promover o estudo em
casa. Salientou que os alunos apresentaram uma maior motivagdo para a pratica do instrumento e
consequentemente o seu estudo tornou-se mais regular e eficaz e sustentou que todas as alunas
beneficiaram com o projeto de intervencdo pedagogica justificando que o PIP proporcionou um
ambiente de aprendizagem mais personalizado e direcionado, atendendo as necessidades individuais de
cada aluna.

Por fim, o professor Jodo afirmou o que o guido estd muito bem estruturado e facil de aplicar nas
aulas ao longo do ano letivo clarificando que o dialogo aberto entre professor e aluno também ¢é essencial

para garantir que o guido seja eficaz e proporcione uma experiéncia de aprendizagem enriquecedora.
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4. Consideracdoes finais

A motivacdo ¢ um fator determinante na qualidade e consequente desempenho dos alunos e
como tal, ¢ importante que os docentes adotem metodologias que visem a motivagdo dos seus

alunos com o intuito de que estes obtenham uma aprendizagem significativa. (Mahomed, 2018)

Através da analise e interpretagdo de dados, conclui-se, com os resultados obtidos, que a ferramenta
de estudo, guido individual de estudo 30 minutos com a minha flauta teve um efeito positivo e
satisfatorio, revelando uma evolugdo na organizagdo e planeamento do estudo, por parte das alunas.

Nesta seccao procura-se responder as questdes de investigacdo abaixo indicadas através do uso da
ferramenta acima descrita, apoiando a revisao bibliografica que foi baseada em pedagogos como Trevor
Wye, Paul Taffanel, Phillipe Bernold, James Galway, entre outros. E de salientar o facto de todos

referirem a importancia da pratica instrumental regular e da organizagao do estudo.

Questao 1: De que forma é que um estudo orientado pode ser benéfico para o desempenho de

um estudante de flauta transversal?

Tendo como base as respostas ao Inquérito por questiondrio II verificou-se que através do estudo
orientado as alunas conseguiram estabelecer metas, um estudo mais eficiente e focado conseguindo uma
maior motivacao. As alunas conseguiram um feedback ativo e constante, conseguindo assim ter resposta

para as duvidas existentes através dos exercicios propostos no guido.

Questao 2: Que estratégias devem ser implementadas para tornar o estudo do aluno eficaz?

O guido individual de estudo 30 minutos com a minha flauta resultou na integra, através dos
planos semanais de estudo, que ajudou as alunas a organizar o seu tempo de forma eficiente. Este plano
incluiu metas de curto e longo prazo, bem como a distribuicao equilibrada de tempo para os diferentes
aspetos do estudo, nomeadamente: som, técnica, escalas, estudos e pegas.

Através dos 30 minutos diarios foi criada uma rotina nas alunas, € o estudo tornou-se mais
benéfico. As alunas comprovam dizendo que o seu estudo deixou de ser tdo pesado e passou a ser mais

eficiente.

Questao 3: De que forma é que um estudo planeado pode estimular a relagdo aluno-

instrumento?
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O guido individual de estudo 30 minutos com a minha flauta permitiu um estabelecimento de
uma rotina de estudo que fez com que as alunas desenvolvessem um relacionamento regular com o
instrumento, pois ao dedicar tempo especifico para o estudo, as alunas desenvolveram uma conexao
mais profunda e regular. Para além disso, o estudo planeado envolve uma abordagem disciplinada e
focada a pratica, as alunas foram capazes de abordar varios aspetos técnicos, musicais € expressivos que
antes desconheciam e que as fez explorar ainda mais a flauta transversal na sua totalidade. H4 medida
que as alunas foram alcangando das metas e superando desafios técnicos e muscais, a sua confianga e
conexdo com o instrumento foram fortalecidas. A sensacdo de realizagdo e superagdo de obstaculos

criou uma relacdo positiva e gratificante com o instrumento.

Questao 4: Que tipo de intervengdo tera o professor de executar para tornar o estudo do aluno

mais produtivo e eficaz?

Com o PIP, a investigadora conseguiu ajudar as alunas a definir metas claras ¢ alcangaveis para
cada sessdo de estudo, pensando sempre no progresso a longo prazo. Juntamente com as alunas foram
definiram metas especificas e realistas, de modo que estas tivessem uma dire¢do clara e um senso de
propésito durante o estudo.

Através do plano de estudo personalizado a investigadora teve em consideracao as necessidades
individuais de cada aluna. Para além disso, houve uma orientacdo e feedback continuo durante as aulas.

Em apenas 30 minutos didrios foram escolhidos exercicios de estudo de forma cuidadosa que
garantissem o sucesso das alunas e a sua motivagdo no processo de aprendizagem. Através das dicas
existentes no guido individual de estudo as alunas foram capazes de otimizar o tempo de estudo e obter

resultados significativos.

Questao 5: Serdo a organizagdo e o planeamento os pontos-chave para uma melhor qualidade

de estudo do aluno?

Perante os resultados obtidos com as alunas que participaram no PIP realizado na Artdmega,
conclui-se que, de facto a organizagdo e o planeamento permitiram que as alunas utilizassem o seu
tempo de estudo de forma mais eficiente, evitando o desperdicio de tempo, tendo foco nas tarefas e
objetivos mais importantes. Através do planeamento as alunas conseguiram definir metas e estabelecer
prioridades. A distribuicao de tempo (30 minutos) permitiu que as alunas distribuissem o seu tempo de
estudo de forma equilibrada evitando negligenciar aspetos importantes. Com o planeamento de estudo
adequado, para além de definirem metas especificas, as alunas conseguiram acompanhar o seu progresso
ao longo do tempo e isso aumentou o seu nivel de motivagdo.

O guido individual de estudo 30 minutos com a minha flauta permitiu um planeamento ¢
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organizacdo de estudo personalizados de acordo com as necessidades e preferéncias individuais das
alunas. Cada aluna tem seu proprio estilo de aprendizado e areas em que precisa de mais atengdo. Um

planeamento personalizado permite abordar essas necessidades de forma mais eficaz.

Em conclusao, o PIP implementado na Artdmega, cumpriu com o objetivo pré-definido, auxiliar o
aluno na sua organizagdo de estudo, estabelecer prioridades, bem como planear e gerir o seu tempo de
estudo de maneira eficiente. Apesar do curto periodo de implementagdo do projeto, considera-se que
este contribuiu significativamente para o sucesso das alunas envolvidas, tendo estas consolidado as
questdes que foram abordadas. Contou com o apoio e motivagao incondicionais das alunas, do professor
Jodo e de toda a comunidade da Artamega.

Conclui-se este estagio com a intengdo de aprofundar a tematica da organizagdo e planeamento de
estudo dos alunos do ensino especializado de musica, com a ambigdo de poder desenvolver, aperfeigoar

¢ adaptar mais métodos de apoio ao estudo.
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Anexos

Anexo 1- Planificacdes das aulas de instrumento e classe de conjunto assistidas pelos

orientadores cientifico e pedagdgico cooperante.

Planificacio da primeira aula assistida pelo orientador cientifico e pelo orientador pedagigico
cooperante

Data: 090323

Disciplina: Flauta transversal Ano/ Grau: 9" ano de escolaridade, 3" ciclo /
Curso: Basico de Musica Ensine Basico
Regime: Articulado Duragio: 45 minutos

Periodo: 2° periodo do ano letive 2022/2023
Data: 07/03/23

Docente Estagiaria: Fatima Pinto

Esta planificaco foi elaborada para uma aluna do 5° grau do Curso Basico de Misica em flauta transversal, em)
regime articulado, no Conservatorio de Artes do Marco de Canaveses — Artamega. A aluna demonstra algumas
dificuldades de leitura e projecdo de som, porém € uma aluna que demonstra gosto pela aprendizagem da flauta
fransversal. Durante as aulas a aluna esforca-se para cumprir o que lhe & pedido, contudo & um pouco distraida e
faladora. Na aula anterior a aluna executou a escala de RébM e relativa menor e o estudo n"3 de Kohler, op. 33

volume [, apresentando algumas dificuldades.

Breve conversa com a aluna “x” enquanto esta prepara o instrumento e as partituras para dar inicio a aula.
[Duestionar a aluna se estudou, de que forma planeou o seu estudo semanal, e se surgiram davidas. Definir e
fracar, juntamente com a aluna *“x™ os objetivos propostos para a aula. Procurar um ambiente onde a aula se sinta

confortivel e dar inicio a aula.

Bom, técnica e expressividade.

Escalas e arpejos de Réb Maior
Estudo n*3 de Kohler

Peca- Suite Romantique de Marc Berthomieu

Exercicios de Explicar aRealizacio doy
pquecimento importancia  exercicio n*3 do guido
dos exercicioside estudo de forma 5
e lenta prestando atencio
pquecimento i velocidade do ar na
antes de tocar Jnudanca de
E'wrmdnim.
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Interpretacio e
COMmuMGcacio

Verificara  |Questionar a aluna
existéncia de pobre a existéncia de

kividas dividas relativamente
15 aprendizagens
dguiridas na aula

nterior.

Executar o Kecutar o eXercicio

e XErCICID COMm mElrdnoms a uma

técnico n° & velocidade confortavel,

o gundio com vars tipos de

individual de
estudo com
las alteraches

mmos e articulactes,

ke Réb mawr

e relativa

imenor, Mi

iTalor &

relativa

e nor

Executar a xecutar a escala de

escala de RebRéb Maor e relativa

hawr e ENOr C0Im 08

relativa SpEliVos arpejos com

iTEnOr nverstes. Executar as
scalas de forma
rticulada (tudo
staccato, ligadas 2 a
Las) € arpejos de
gual forma.

Executar o er as “dicas de

estudo 13 de pstudo™ presentes no

K ohler riifo mdividual de
studo referentes ao
studo n"3. Executar o
studo numa
relocidade confortivel.

Execuiar a xecutar a peca em

peci. contexto de audicio

restando atencio s

InATICAS.

30

Avahiacio feita ao longo da
aula, dando feedback imediato,
ajudande de forma consciente a
aluna eim cada atividade da aula
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Apropriacio e Reflexiio | Avabar as  [Incentivar a aluna a Autoavaliagio da aluna anexo 1
aprendizagen pefletir sobre as
s adquiridas. pprendizagens
bdguiridas.
Planeamento do estudo semanal registando no guifio individual de estudo na respetival

parie “a minha semana” juntamente com a aluna. Feedback construtivo do

desempenho da aluna na aula por parte para professora. Preenchunento da tabela daf

autoavahacio.

[Flauta transversal, estante, partituras, metronomo € lipis.

Marcar como estudo para casa a escala de Réb mawe ¢ Mi maior ¢ arpejos e respetivas|
escalas menores e o estudo n"3 de kohler. Autorreflexio sobre a eficacia desta
planificacdio para a aula desta aluna presente no didrio de bordo. Se necessdrio ajustar]
esiratégas ¢ objetivos em prol de um melhor desempenho e aprendizagem para o

pling anngir maor sSucesso na proXuma aula.

ANEXOX

Anexo 1- grelha de autoavahacho preenchida pela aluna.

Anexo 2- grelha da heteroavahacdo preenchuda pela professora.

Anexo 3- Exercicw o5 do guido individual de estudo.

Anexo 4- Estudo n"3 de Kohler,

Anexo 5- Suite Romantique de M. Berthomiew.

Anexo 1. Critérios de autoavaliacio Descritores de niveis de
desempenho
Nio | As Sim
YEeZEs
Exercicios de som

Consegu fazer os exercicios de som proposto pela professora.

Tive dificuldades em controlar a velocidade do ar na mudanca de
harmomco.

Procurel ter melhor qualidade sonora a medida que ful conhecendo o
excroiclo,

Exercicios técmicos ¢ escala

Consegul executar as cscalas com as diferentes articulagies. | -

Aplicagio das aprendizagens no estudo ¢ na pega

Tive dificuldades na leitura e execucio do estudo.

Sentt melhoris depois de utihzar as estratéglas propostas no guido
individual de cstudo.

Consegul tocar a pega prestando atenciio & minha expressividade.

69



Atitudes ¢ valores

Consepul manter o foco ¢ a motivagio durante a aula.

Prestel atengiio as comregies da professora.

Fui participativa nos exercicios propostos,

Demonstrel autoconfianga na interpretagio da pega.

Refleti criticamente sobre o trabalho e resultados atingidos na aula.

Anexo 2- Critérios de heteroavaliagio Descritores de niveis de desempenho do
aluno
Mio A Adguirido
ad quirido adquirir

Exercicios de som

Consepuiu fazer o exercicio de som proposto pela professora. |

E xercicios técnicos ¢ escala

Consepuiu fazer as escalas e arpejos com as diferentes articulagdes. | _

Aplicagio das aprendizagens no estudo ¢ na pega

Consepuin uma boa lettura do estudo n®3.

Conseguin uma expressividade na execugiio da pega.

Atitndes e valores

Consepuiu manter o foco ¢ a motvagio durante a aula.

Foi participativa nos exercicios propostos demonstrando
autoconfianga.

Eefletiu criicamente sobre o trabalho ¢ resultados atingidos na aula.

Anexo 3. Exercicio n®5 do guido individual de estudo.
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Anexo 4- Estudo n?3 de Kohler

Anexo 5- Suite Romantigue de Berthomieu

e T e
SUITE ROMANTIOUE

porar Flisin ol Fiane

71



Planificacio da segunda aula assistida pelo orientador cientifico ¢ cooperante

Data: 25/03/23

Disciplina: Ensemble Ano/ Gran: 2°.3°,4° 5" ¢ curso livre
 urso: Basico de Misica Duracio: 45 minutos
Periodo: 2* periodo do amo  letivo
222023

Drata: 25003/ 2023

Docente Estagiaria: Fatima Pinto

Esta planificacio for elaborada para uma aula de ensemble de flautas, no Conservatono de Artes do Marco de
Canaveses — Artamepga. O grupo & composto por 9 pessoas, 7 delas do curso de misica, regime articulado, nos
diversos graus e duss alunas do curso livre. O ensemble esta dividido em 4 vozes, estando | aluna a fazer
primeira flauta, 2 alunas a fazer flauta 2, 3 alunas a fazer flauta 3 e 3 alunas a fazer flauta 4. As aulas revelam
plguma falta de pontualidade e tem algumas dificuldades a nivel de afinacio e jungo de vozes. Porém, as alunas

revelam mieresse ¢ apreciam tocar juntas.

Breve conversa com as alunas sobre como decommeu a sua semana, como foi o seu estudo e se tiveram

dificuldades e dividas enquanto estas se preparam para dar inicio & aula.

Respiragio, som, articulagio

Exercicio de notas longas

Flute March — D. J. Smuth

Exercicios de Explicar a importancia dmilf-::uliar.a;iu de  um
pquecimento exercicios de agquecimentogexercicio de  notas
fantes de tocar. longas com duragio I
de dois tempos cada
mota,  descendo  dy
M S e om.

Interpretagio e [Verificar a existéncia de K ucstionar as alunas
comunicagdo  [duvidas Efbm a exisiéncia de
0

]

[vidas relativamente
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- xecutar a pega
flute march

ks aprendizagens
adquiridas na aula
lanterior.
Leitura da pega a comegar
o fim com o auxilio do
eironomo num andamento
astante lento. Se existirem
uvidas em alguma das
artes {flautal, 2,3 ou 4)
i=olar a passagem, solfejar e
ocar com as alunas.
er atengdo a pulsagio ¢ a
juncio ritmica entre as
WVACIAS VOZES.
Realgar a importancia de
escutar ativamente o gue
cada vor far ¢ nio apenas
centrar somente naquilo que
tem para tocar.

30

Feedback construtive dado
ao longo da aula

Apropriagiio ¢
Reflexio

refletir sobre as
prend zagens

dquiridas.

adquiridas.

Avaliar as aprendizagens |Incentivar as alunas a

Envio de tarefas para casa.

|]7|z|u|:z| transversal, estante, partituras, metronomo.

ANEXDS

Ameva § - Flute March
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Planificagio da terceira aula assistida pelos orientadores cientifico ¢ pedagagico cooperante

Dhata: 280423

[Disciplina: Flauta transversal
- urso: Basico de Musica

[Regime: Artieulado

mw Grau: 5° ano de escolanidade, 3% ciclo /
Ensino Basico
Duracio: 45 minutos
Perindo: 3" periodo do ano ketivo 202202023
Drata: 28042023
Docente Estagiaria: Fatima Pinto

periodo — escalas, estudos e pecas.

Esta planificag@o fol elaborada para uma aluna do 4" grau do Curso Basico de Misica em flauta transversal, e

regime articulado, no Conservatoro de Artes do Marco de Canaveses — Artimega. A aluna demonstra bastantes
ptiddes técnicas gosto pela aprendizagem da flauta transversal, & uma aluna empenhada e participativa. Durante

EE aulas a aluna cumpre tudo o que lhe & pedido. Ma dltima aula foi entregue 4 aluna todo o reportonio do 3

kinta confortavel e dar inicio & aula.

Breve conversa com a aluna 2" engquanto esta prepara o mstrumento e as partituras para dar inicio a aula.

uestionar a aluna se estudou, de que forma planeou o seu estudo semanal, e se surgiram dividas. Definir e

tracar, juntamente com a aklina “z” os objetivos propostos para a aula. Procurar um ambiente onde a aula se

lArtkeulacio, som

Estudo n"Y de Kohler

Escala de Eeb Maior com arpejo e escala relativa menor.

Peca- 1% andamento de Staccato Fantasie de Wilhelm POPP

i edas.

Excrcicios de Explicar Realizacio do exercicio n®l
faquecimento impartincia d-:njdu guidio individual de estudo
Ccxercicios dade forma lkenta  com 7
ecimento flatterzungus
tes de tocar.
Interpretacio e [Verificar a Juestionar a aluna sobre a
comunicacdo  |existéncia de  fexisténcia de dividas

relativamente as

rendizagens adguiridas na

la anternior.
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Executar a

ala de Bab
blawor & relativa
IMICTIC.

Executar o
udo o™ de
Eoohler

Executar a peca

Executar a escala de Beb
Malor & 51 menor com as
respetivos arpejos de forma
lenta com varnas
larticulaghes, exccutar a
escala de Réb cromatica
numa velocidade
confortavel, articulando
[todas as notas.

Executar o estudo de forma
lenta com os varios tipos de
larticulaghes, “K”, “T" ¢
TR". Prestar atencdo as
dindmicas ¢ expressividade.

Ler parte da peca

28

Avaliacio feita ao longo
da aula, dando feedback
imediato, audando de
forma consciente a aluna
em cada atividade da aula

Staccato encontrando possivels

Fantasie lacunas e passagens dificels
utilizando estratégias para
resolver, como por exemplo
intervalos, com a realizagio
de harmdnicos.

Apropriagio e Avaliar as  [Incentivar a aluna a refletir Autcavaliacio da aluna
Reflexdo aprendizagens Ebn: as aprendzagens ancxo |
adquiridas. quiridas.

Plancamento do estudo semanal registando no guido ndividual de estudo na respetiva parte|
“a minha semana”™ juntamente com a aluna. Feedback construtivo do desemgpenho da aluna

na aula por parte para professora. Preenchimento da tabela da autoavahiagio.

|r-'l.n1.1ta tramsversal, estante, partituras.

Autorreflexido sobre a eficicia desta planificagdo para a aula desta aluna presente no diario

¢ bordo. S¢ necessario ajustar estratégias e objetivos em prol de um melhor desempenho o

rendizagem para a aluna atingir makor sucesso na proxima aula.

ANEXOS

Anexo 1- grelha de autoavaliagdo preenchida pela alina.

Anexo 2- grelha da heteroavaliagio preenchida pela professora

Anexo 3- Exercicio n°1 do guio mdividual de estudo.

Anexo 4- Estudo n®9 de Kohler.

Anexo 5- 1% andamento da pega Staccato Fantasie de Wilhelm POPP.
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Anexo 1. Critérios de autoavaliacio

Deseritores de niveis de
desempenho
N As Sim
VEZES

Escala de Réh M e relativa menor

Tive dificuldades executar a escala de Réb Maior.

Tive dificuldades em exoecutar a escala relativa menion

Aplicacio das aprendizagens no extudo ¢ na peca

Tive dificuldades na letura ¢ execucio do estudo.

Senti meelhorias na articulaciio apds a beura do estudo com “T7 & “K™.

Senti meelhorias nos intervalos complicados depois de executar os exercicios
di harmdnicos.

Atitudes & valores

Consegui manter o foco ¢ a motivacio durante a aula.

Prestei atencdo is correghes da professora.

Fui pariicipativa nos exercicios proposios,

Demonstre autoconfianca na interpretacio da poca.

Refleti criticamente sobre o rabalbo ¢ resuliados atingidos na aula.

Anexo 2- Critérios de heteroavaliacio

Descritores de niveis de
desempenho do aluno

Mo A
adguirido adquirir

Adguirido

Escala de Réh Major

Conseguin executar a escala de Réb Maior com as varias articulagses
propostas,

Conseguin executar a escala de 51 menor (harmdnica ¢ melodica) e o
PESELivG AR

Aplicacio das aprendizagens no esiudo ¢ na peca

Condeguin uma boa leinkra ¢ cxecucio do estudo.

Sentin mellvorias na articulacdo depois de executar o estudo com “K™ ¢ =T

Prestou atencio s dindmicas ¢ expressividade do estudo depois do ausilio
da professosa

Reealizon wima boa keitura da peca prestando atencdo § armacio de clave ¢
altcracdes das notas.

Atitudes & valores

Conseguin manter o foco ¢ a motivacio duranie a anla

Foi participativa nos exercicios proposios demonstrando autcconfianga,

Refletiu criticamente sobre o trabalbo ¢ resuliados atingidos na aula,




Anexo 3- Exercicio o1 do guidio individual de estudo
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Anexo 5- 1" andamento da peca Staccato Fantasie de Whilelm POPP
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Anexo 2- Autorizagdes de participacio no PIP

Autorizacao de participacio no PIP do diretor pedagégico

CATOLICA

ESCOLA DAS ARTES

PORTO

Exmo. Senhor Diretor da Artdmega - Conservatorio de Artes do Marco de Canaveses

Dr. Carlos Correia,

Eu, Maria de Fatima Pereira Pinto, mestranda em Ensino de Musica - variante Flauta
Transversal e Classe de Conjunto, na Escola das Artes e Faculdade de Educacfio e
Psicologia da Universidade Catélica Portuguesa- Catdlica Porto, venho por este meio
solicitar autorizagdo para a implementacdo do Projeto de Intervengdo Pedagégica cujo
tema se designa “Otimizagdo e eficicia do estudo da flauta transversal através da pratica
orientada”, sob a orientagdo do Professor Doutor Gil Magalhdes. Pretende-se que os
participantes deste projeto sejam trés alunas da Classe de Flauta Transversal do curso

basico de Musica, regime articulado, 2° ciclo.

Marco de Canaveses, dezembro 2022

A mestranda Direcdo Pedagdgica
’ . ; N Assinado por: CARLOS JOAQUIM VIEIRA CORREIA
A (i A T N ! 4 56:
! WAL cle ik ¥ O R AR &) /nu{'{, E:t"; g;;ggntﬂc?sailgmzzno ;-
S : 2022, 123133733106
(Fatima Pinto) (Carlos Correia)
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Autorizacao de participacio no PIP dos encarregados de educacgio

CATOLICA

ESCOLA DAS ARTES

Autorizacio Encarregados de Educacio

Eu, Mariz de Fatima Pereira Pinto, mestrands em Erpsino de Misica- variante Flanta
Tranzversal e Classa de Conjusto, nz Escola das Artes & Faculdade de Educacio e
Pricologia da Universidads Catolica Portuzness- Catolica Porto, venho por este meio
solicitar 2 sua autorizacio para a implementacio do Projete de Fdervengdo Pedagerica
Diimizegte & oficeciz do estude de Flewte Trarsversal afreves da prefica evientada,
que surge no dmbito da Unidade Cuoricalar de Praticas de Intervengdo Pedapogica, com
o s educanda.

{0 Projeto da Intervencao Pedagdgica consistra numn guido individual de esmado oade tera
prasents wna compilacio de exercicios de forms a shordsr oe principais problemss que
o2 almmos poszam desenvolvar com as pecas, o5 estudos @ 22 ascalas que erdo shordados
no 27 periodo. Existirio eccarcicios de rezpiracdo, tecnicos e de sonoridade que penmitirdo
a0 aluno uma eficacia e otimizacio do zeu estado. Parslelaments a0s exercicios raferidos,
Comstara no guido metss o ohjetivos disrics definidos pelo professor e palo sluno de forma
a registar a sua evohegdo bem como fases motivacionais e exercicios gue apelem 3

crigtividade do aluna.

Informacgdes sobre o FIP

Titulo do Projeto: Otimizagdo ¢ gficdein de estudo da Flowa Trarsversal aravés da
praiica orievada

Mestranda responsavel pela implementacio do projeto: hlzria da Fatima Pereira Pinta
Contacto telefonico: 016723473

Endereco eletronico: m fatimapinto@outlook pt

Orientador cooperante do projeto: Frofessor Todo Farreira

Orientador Cientifico do projeto: Profeszor Dontor Gil Magalhies

Escola Cooperante: Conservatorio de Artes do Blarco de Canaveses- Artimersa

Eig . nx gualidade g
encarmegnda de edscocho doda) alunoda)

auterizo o meu {eninhab educando (a) o partucipar no FIF o realizar pela mestranda.

A sEImatira , Maron de Canavisses, dex JoE2
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Anexo 3 — Pareceres dos OC, OPC e alunos

Parecer do Professor Orientador Cientifico

PARECER

MNa qualidade de orientador cientifico da Pratica Profissional, do Mestrado em Ensino
de Musica, de Maria de Fatima Pinto, declaro que a mestranda tem aproveitamento
positivo na pratica de ensino supervisionada e, desta forma, deve apresentar o respetivo
relatdrio e projeto de intervencdo para a defesa.

Este parecer baseia-se no facto da mestranda, apds terminadas as observacoes das
aulas de instrumento e de musica de conjunto, lecionadas no Conservatdério de Artes do
Marco de Canaveses- Artamega, ter apresentado capacidades e competéncias
essenciais a atividade docente, relativas a apropriacdao dos conceitos cientificos e
respetiva terminologia, e a pratica pedagdgica e avaliativa do ensino especializado de
musica.

Constato a exceléncia pedagdgica demonstrada, patente na constante motivacdo das
alunas para a aprendizagem e para o estudo individual em casa. Durante a pratica
pedagogica supervisionada, a mestranda revelou uma elevada consisténcia no
planeamento e elaboragdo das planificagbes das aulas, adequando-as as capacidades e
ao perfil de cada urma das alunas.

A mestranda evidenciou uma singular vontade de superacao, tendo como principal
designio a obtencdo dos melhores resultados da aprendizagem e evolugdo das alunas,
denotando bastante autonomia, competéncia didatica, forte capacidade de reflexdo
sobre os aspetos menos conseguidos, obtendo bons resultados no desenvolvimento
curricular das estudantes que integraram o Projeto de Intervengao Pedagdgica.

Assim, considero que estd assegurado o desempenho da funcdo docente, com
excelente sentido profissional e de colaboracao entre pares, cujo tempo e experiéncia
profissional trara seguramente uma consolidacdo e elevacdo dessa funcao.

Porto, Universidade Catdlica Portuguesa, 11 de maio de 2023

O orientador cientifico

5 Chic S et

(José Gil Pacheco Soares Magalhdes)




Parecer do Professor Orientador Cooperante

ARTAMEGA

Parecer do Professor Orientador Cooperante

Eu, Jofo Ferreira, docente da disciplina de Flauta Transversal da Academia de Misica de Marco
de Canaveses — Artdmega e orientador pedagdgico cooperante da pratica profissional de Maria
de Fatima Pereira Pinto, mestranda em Ensino de Mdsica na Escola de Artes da Universidade
Catdlica Portuguesa, Porto, declaro ter atribuido nivel de "Excelente” na sua pratica de ensino
supervisionada, por ter demonstrado capacidades e competéncias para docéncia da disciplina
de Flauta Transversal.

Durante o estagio, a mestranda Fatima Pinto demonstrou uma incrivel autonomia e uma
verdadeira capacidade de reflexdo sobre a sua propria pratica.

A sua habilidade em gerir o tempo de aula melhorou significativamente, o que se refletiu num
aperfeicoamento das suas planificages. Além disso, foi capaz de implementar estratégias e
técnicas de diferenciagio pedagogica, o que promoveu o desenvolvimento dos alunos de
maneira eficaz, respondendo as necessidades individuais de cada um deles.

Destacou-se pela sua abordagem personalizada e adaptével, o que contribuiu para um ambiente
de aprendizagem inclusivo e estimulante. A sua paixdo pelo ensino e pelo bem-estar dos alunos
é evidente na sua pratica didria e foi notdvel o seu compromisso em melhorar continuamente.
Apresentou uma forte capacidade em se adaptar a diferentes situagdes e enfrentar desafios com
a confianca e resiliéncia necessarias. Foi um prazer té-la na nossa escola e temos a certeza de
gue a sua dedicacdo e compromisso com o ensino da Flauta Transversal irdo continuar a
contribuir para o sucesso de muitos jovens flautistas no futuro.

Assim, concluo que foram cumpridos todos os objetivos propostos, tendo sido realizado um

trabalho sério e exemplar.

Marco de Canaveses, 19 de maio de 2023

_.Jt;&;; ‘?M:{;' _!]’{aﬁq"‘k o ’if:mﬂ;n-._
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Parecer das alunas de instrumento (exemplos)
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Anexo 4- Sumarios das aulas dadas e assistidas no 1°, 2° e parte do 3° periodo

W ESCOLADAS ARTES

ARTAMEGA ey CATOLICA
PRI
Tabela de aulas dadas de Flauta transversal
Liran Data Hora Sumirio

2" gran 13/10v22 15h30 Estudos n® 8 ¢ 9 e 29 e 30, Selected
Studies for Flute, BantaiKovacs vol 1.

2" gran 13/10v22 16h15 Esmudos n® 8 ¢ 9 ¢ 29 e 30, Selected
Studies for Flute, BantaiKovacs vol 1.

Curso livre 13/10:22 17h Execicio n”l do livro de Rewchert. Sour
dans les Montagns, E. Bozza.

2" gran 20/10v22 15h13 Esmdos no 10, 11, 12, 13, 14 e 29,
Selected Swudies for Flute,
Banta-Kovacs vol 1.

1” graw 21710022 16h Trevor wye, iniciagio da flauta, pag. 8 e
9.

1? grau 2110022 16h45 Trevor wye, inicia¢io da tlauta, pag. 8 e
9.

4" graw 21710022 17h45 Esmudo n® 3, E. Kohler op. 33 vol L
Vatations pour flute, F. Chopin.

3" grau 21/10V22 18h30 Estudo n® 25 e 26, Selected Studies for
Flute, vol. 1.Doleezza, G. Concone.

1" graw 21/10v22 19h13 Trevor Wye, iniciagio da flauta, pag. 9 e
1.

57 prau 03/11/22 18h Estudo no 2, E. Kohler vol 1. Sonata em
51 menor, Handel. Sonata em Fa Maor,
Handel.

5" grau 24/11/22 18h Esmudo no 1 e 2, E. Kohler vol 1. Sonata
em 51 menor, Handel. Sonata em Fa
Maor, Handel.

5" gprau 24/11/22 18h45 Esmudo no 1 e 2, E. Kohler vol 1. Sonata
em 51 menor, Handel. Sonata em Fa
Maor, Handel.

hasinadc por: bodo Daniel Magalhdes Ferreira
B s
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ITCEE:,M CATOLICA

ARTAMEGA S ESCOLADAS ARTES

FURTL

4" pran 02/12/22 1 Thd3 Escala Lab Mawor. Estudo no 5, E

Kohler op. 33 wvol 1. Vanations pour
flute, F. Chopin.
5" grau 15/12/22 15h Esmudo n” 3, E. Kohler vol 1.

57 pran 19/01/23 18h Romance, G. Brun. Swmie Romantique,

M. Berthomeu.

3" gran 19/01/23 18hd3 Romance, G. Brun. Suite Romantique,
M. Berthomuieu.

4" pran 20001723 1 Thd5 Escala Mi Maior. Estudo no 6, E. Kohler
op. 33 vol 1.

S"orau 02/02/23 18h45 Escala Mi Maor. Estudo n" 3, E. Kohler
vol 1.

5" grau 09/02/23 18h Escala Mi Maior. Estudo n" 3, E. Kohler

vol 1. Romance, G. Brun. Suite
Romantique, M. Berthomieu.

5" pran 2302723 18h Escala M1 Maior. Estudo n” 3, E. Kohler

vol 1. Romance, G, Brun. Swmte
Romantique, M. Berthomien.

57 pran 2302723 18h45 Escala Mi Maior. Estudo n” 3, E. Kohler

vol 1. Romance, G, Brun. Swmite

Fomantique, M. Berthomieun.

4" gran 24/02/23 1 Thd5 Escala Mi Maior. Estudo no 9, E. Kohler
op. 33 vol 1. Concerto em Sol Maior,
Gariboldi.

37 gran 240223 1¥h30 Escala La Maior. Estudo no 32, Selected

Studies for Flute, Banta-Kovac vol 1.

Andante, P- Merkus,

5" grau 09/03/23 17hd3 Escala Réb Maijor. Esmudo n" 3 e 3, E.
Kohler vol 1. Romance, G. Brun. Suite
Romantique, M. Berthomueu.

5 gran 09/03/23 1 8h30 Escola Réb Malor. Estudo n® 3 ¢ 5. E.

Kohler vol 1. Romance, G. Brun. Suinte

Romantique, M. Berthomieu.

lsnado por: Jodo Daniel Magalhdes Fermeira
lim. de |dentficacso: 13578204
pta: 202 10619 12:12:03+01 00




EAAI!TEHEGA

CATOLICA
ESCOLADAS ARTES

Fhg
R
il
FHTL

| 3* grau 17/03/23 18030

Escala La Maior. Estudo no 33, Selectad
Studics for Flute, Bantai-Kovac vol 1.
Andante, P-Merkus.

20/04/23 18h

Escala Mi Maior. Estudo o° 9 ¢ 12, E. |
Kohler vol |. Romance, (. Brun. Suite
Romantique, M. Berthomieu

21/04/23 17Th45

Stacatto Fantasie, W. Popp.

12804723 | 17045

Exercicios de vibrato. Estudono 8¢ 9, E.
Kohler op. 33 vol 1. Stacatto Fantasie,
W. Popp.

5° grau 04/05/23 | 18h

Estudo n® 3, 5 @ 9, E. Kohler vol 1.
Sonata em 51 menor, Handel. Sonata em
Fi Maior, Handel.

5% grau 04/05/23 18h45

— i Lam

Estudo n® 3, 5 e 9, E. Kohler vol 1.
Sonata em Si menor, Handel. Sonata em
Fa Maior, Handel.

4° grau 05/05/23 | 17hd5

L

Exercicios  didrios, James Galway,

Stacatto Fantasie, W. Popp.

Azgriado por: Jako Danlel Magalhias Fermaira
Hum. de ldenbficaghio: 13576214
Dt 2023.06.09 1208507 +01'06

Orientador Cooperante

P
(e
ifria
Marco de Canaveses, A9 /OL (2023
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ARTAMEGA

)

iy CATOLICA

.:_:{'

'E::-

L4 FSCOLADAS ARTES

PLIRTL

Tahbela de aulas assistidas de Flauta transversal

Grau Data | Hora Sumsirio

2" grau 06/ 10v22 15h30 | Estudos n® 5, 6 e 7 e 30, Selected Studies for
Flute, BantmKovacs vol 1.

2" grau 06/ 10v22 16h15 | Estudos n" 5, 6 e 7 e 30, Selected Swdies for
Flute, BantmKovacs vol 1.

5" grau 06/ 10722 18h Estudo n® 1, E. Kohler vol 1.

5" grau 06/ 10v22 1845 | Estudo n® 1, E. Kohler vol 1.

4" grau 07/10v22 1745 | Estudo n® 2, E. Kohler op. 33 vol 1. Vatiations
pour flute, F. Chopin.

3" grau 07/10v22 18h30 | Estudo n® 21 e 22, Selected Studies for Flute,
vol. 1.Dolcezza, G. Concone.

5 prau 13/10v22 1&h Sonata em 51 menor, Handel. Sonata em Fa
Maior, Handel.

57 rau 13/10v22 1845 | Sonata em 51 menor, Handel. Sonata em Fa
Maor, Handel.

47 orau 1410822 17h45 Esmdo n® 2, E. Kohler op. 33 vol 1

3" grau 14/10/22 18h30 | Estudo n® 23 e 24, Selected Studies for Flute,
vol. 1. Doleezza, G. Concone.

2" grau 20010422 15h30 | Estudos n” 10, 11, 12, 13, 14 e 29, Selected
Smudies for Flute, Bantaikovacs vol 1.

2" grau 200/10v22 16hl3 | Estudos n® 10, 11, 12, 13, 14 e 29, Selected
Smudies for Flute, Bantaikovacs vol 1.

5" grau 2001022 1%h Estudo n® 1, E. Kohler vol 1. Sonata em 5i
menor, Handel. Sonata em Fa Maor, Handel.

57 prau 20010822 15h45 Estudoe n® 1, E. Kohler vol 1. Sonata em 5
menor, Handel. Sonata em Fa Maor, Handel.

2" grau 2710422 15h30 | Estudos n® 15, 16, 17, 18 e 19, 29, 30, 31 e 32,
Selected Studies for Flute, BantaiKovacs vol 1.

2" grau 2710422 16h135 Estudos n* 15, 16, 17, 18 & 19, 29,30, 31 32,
Selected Studies for Flute, BantaiKovacs vol 1.

Assinado por: Jodo Danbel Magalhaes Ferreira
Mum. de dentficagsa: 13576214
Divta: JOFL06 15 10281 3+01°07
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5" grau 27/10v22 18h Estudo n 2, E. Kohler vol 1. Sonata em 51 menor,
Handel. Sonata em Fa Maior, Handel.

5" grau 2710422 1%h45 Estudo n® 2, E. Kohler vol 1. Sonata em 5i menor,
Handel. Sonata em Fa Maior, Handel.

47 oraw 28122 17Th43 Estudo n” 3, E. Kohler op. 33 vol 1. Vatabions
pour flute, F. Chopin.

3" grau 210422 18h30 | Estudo n® 27, Selected Studies for Flute, vol.
l.Doleezza, G. Concone.

5 oran 03/11522 18h45 | Estude no 2, E. Kohler vol 1. Sonata em 51
menor, Handel. Sonata em Fa Maror, Handel.

4" grau 04/11/22 17Th45 | Escala Lab Maor. Estudo n® 4, E. Kohler op.
33 vol 1. Vatations pour flute, F. Chopin

3" grau 04/11/22 18h30 | Estudo n® 27, Selected Studies for Flute, vol.
.Doleezza, G. Concone.

1? grau 0411022 19h13 | Trevor Wye, iniciaghio da flauta, pag. 12 e 13.

5 gran 10411422 1%h Estudoe n® 1 e 2, E. Kohler vol 1.

5" grau 10711422 12h45 | Estudo n® 1 e 2, E. Kohler vol 1.

4" grau 11/11422 17hd5 | Escala Lab Maior. Estudo n® 4, E. Kohler op.
33 vol 1. Vatiations pour flute, F. Chopin.

3" grau 11/11422 1¥h30 | Estude 25 ¢ 28 Selected Swdies for Flute,
Bantai-Kovac vol 1.

1 grau 11/11/22 19013 | Trevor Wye, miciaciod a flauta, pag. 14, 15 e
16.

5" grau 17/11/22 12h Faltow.

5" grau 17/114/22 12h45 | Faliow.

4" grau 18/11/22 17h45 | Escala Lab Maior. Estudo n® 5, E. Kohler op.
33 vol 1. Vatiations pour flute, F. Chopin.

3" grau 18/11/22 12h30 | Escala Mib Maior. Estudo 25 e 28, Selected
Studies for Flute, BantaikKovac vol L.

17 grau 1811422 19h15 | Trevor Wye, iniciaciod a flauta, pag. 17, 18 e
19.

4" grau 2511522 17h43 | Escala Lab Maior. Estudo n® 5. E. Kohler op.
33 vol 1. Vatiations pour flute, F. Chopin

Assiradc por: Jodo Daniel Magal hies Ferreira
M. de identficacso: 131578214
Daka: 200008 19 1222735+01'00

92




73 CATOLICA

ARTAMEGA B ESCOLADAS ARTES
FURTO

Fgran 2511422 18h30 | Escala Mib Maior. Estudo n® 28 e 29, Selected
Smudies for Flute, BantaiK.ovac vol |

1" gram 25/11422 19015 | Trevor Wye, imciaciod a flauta, pag. 17, 18 e
149.

8" grau 26/11/22 10k La flute de Pan de Mougquet.

3" grau 02/12/22 18h30 | Escala Mib Maior. Estudo n® 28 e 29, Selected
Smudies for Flute, Bantakovac vol 1.

1" graw 02712422 19015 | Trevor Wye, imciagdod a flanta, pag. 20 e 22

4" grau 09/12/22 17Th45 | Prova de avaliagio.

3" ran 09712722 18h30 Prova de avaliacho.

1% grau 09/12/22 19015 | Prova de avaliagio.

5" grau 15/12/22 15h15 | Estudo n®™ 3, E. Kohler vol 1

4" grau 16/12/22 17hd5 | Concerto em Sol Maor, Pergolesi.

3" grau 16/12/22 18h30 | Estudo n® 30, Selected Smudies for Flute,
Bantai-Kovac vol 1.

1" graw 16/12/22 1901135 | Trevor Wye, imciagdod a flauta, pag. 23 e 24

5" grau 05/01/23 18h Estudo no 3 ¢ 5, E. Kohler vol 1. Romance, G.
Brun. Suite Romantique, M. Berthome.

5" grau 05/01/23 18h45 | Estudo no 3 e 3, E. Kohler vol 1. Romance, G.
Brun. Suite Romantique, M. Berthomiew.

4" grau 06/01/23 17Thd5 | Escala Mi Maior. Estudoe no 6, E. Kohler op. 33
vol 1.

3" praw 0601723 18h30 | Escala La Maior. Andanmte, P. Merkus.

Curso livre 12/01/23 17h Medley Beatles. L" Attrait du Flutiste, J.
Demersseman

5" grau 12/01/23 18h Romance, G. Brun. Suite Romantique, M.
Berthomieu.

3% grau 12401723 18hd5 | Romance, G. Brun. Swite Romantigue, M.
Berthomieu.

47 graw 13/01/23 17Thd5 | Concerto em Sol Mmor, Ganboldi.

Assinado par: Jode Daniel Magalhaes Ferreira
Mum. de lderificagio: 13578214
Datar 20080619 12:26:57+01°00°
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3" grau 13/01/23 18h30 | Escala Lia Maior. Estudo no 30, Selected
Studies for Flute, Bantai-Kovac vol 1. Andante,
P- Merkus.

3" grau 20001/23 18h30 | Estudo no 31 e 32, Selected Studies for Flute,
Bantai-Kovac vol 1.

Curso livre 21701423 Ehl5

5 oraw 26/01/23 1%h Esudo mo 3. E. Kohler vol 1. Romance, G.
Brun. Sute Romantique, M. Berthormew.

5 orau 2601423 18k 5 Estude no 3, E. Kohler vol 1. Romance, G.
Brun. Suite Romantique, M. Berthormew.

3" grau 270123 18h30 | Andante, P. Merkus.

5" grau 02/02/23 18h Escala Mi Maior. Estudo ne 5, E. Kohler vol 1.

4" grau 03/02/23 1745 | Escala Mi Maior. Estudo no 7, E. Kohler op. 33
vaol 1.

3" grau 03/02/23 18h30 | Faltou.

Curso livre 040223 Ehl5 Medley misicas latinas. L™ Antradt du Flutiste, 1.
Demersseman

5" grau 09/02/23 18h45 | Faltou.

3" grau 100223 1#h30 | Escala La Maior. Andante, P- Merkus.

5 orau 160223 18k Escala M1 Maor ¢ Réb Maor. Estudo no 5, E.
Kohler vol 1.

5" grau 1&/02/23 1845 | Escala Mi Maior ¢ Réb Maior. Estudo no 5, E.
Kohler vol 1.

4" grau 17/02/23 17Thd5 | Escala Mi Mator. Estudoe no ¥, E. Kohler op. 33
vol 1. Concerto em Sol Maior, Gariboldi.

3" grau 17/02/23 18h30 | Faltou.

Curso livre 180223 &hl3 L Artrait du Flutiste, J. Demersseman

Curso hvre 250223 Ehl5 L Artrait du Flunste, J. Demersseman

5" grau 02/03/23 18h Escala Mi Maior. Estudo no 3, E. Kohler vol 1.
Romance, G. Brun. Suite Romantique, M.
Berthomiew.

5" grau 02/03/23 18h45 | Escala Mi Maior. Estudo ne 3, E. Kohler vol 1.

Romance, G. Brun. Suite Romantique, M.

Assinado por: Jodo Daniel Magalhies Ferreira

Num. de ldentificagdos 1354214
Datx 20030619 12:28:-20+01 00
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Berthomieu.

4" grau 03/03/23 1745 | Escala Mi Maior. Estudo no 8 ¢ 9, E. Kohler
op.33 vol 1. Concerto em Sol Malor, Ganiboldi.

3" grau 03/03/23 18h30 | Andante, P- Merkus.

3" grau 1070323 18h30 | Escala La Maior. Estudoe no 32 e 33, Selected
Studies for Flute, Bantai-Kovae vol 1. Andante,
P- Merkus.

5" grau 16/03/23 18h Escala Mi Maior. Estudo no 5, E. Kohler vol 1.

Romance, (G. Brun.

57 oran 160323 18h435 Escala Mi Maior. Estudo no 5, E. Kohler vol 1.

Romance, GG. Brun.

4" grau 17/03:23 17h43 Escala Mi Maior. Estudo no 8 e O, E. Kohler
op.33 vol 1. Concerto em Sol Maior, Gariboldi.

5"erau 230323 1Eh Escala Mi Maior. Estudo no 3 ¢ 5, E. Kohler

vol 1. Romance, G. Brun. Suite Romantique,

M. Berthomiew.

5 grau 23/03:23 18h45 Escala Mi Maior. Estudo no 3 e 5, E. Kohler
vol 1. Romance, G. Brun. Suite Romantigque,

M. Berthormiew.

4" grau 240323 1745 | Escala Mi Maior. Estudo no 8 ¢ 9, E. Kohler
op. 33 vol 1. Concerto em Sol Maior, Gariboldi.

3" grau 24/03/23 18h30 | Escala Ld Maior. Estudo no 33, Selected
Studies tor Flute, Bantar-Eovac vol 1. Andante,
P- Merkus.

5" grau 300323 18h Faltow.

5" grau 300323 18h45 | Escala Réb Maior. Suite Romantique, M.
Berthomew.

4" grau 31/03/23 17hd5 | Estudono 8 e 9, E. Kohler op. 33 vol 1. Stacatto
Fantasie, W. Popp.

3" grau 31/03/23 18h30 | Escala Ld Maior. Estudo no 33, Selected
Studies for Flute, Bantai-Kovac vol 1. Andante,
P- Merkus.

3" grau 21/04/23 18h30 | Irish Air, Bertand Moren.

Assinado par: Jodo Danlel Magalhaes Ferreira
Mum. de ldertificacios 13576214
Datx 20030619 12:25:50+01'00°
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5° grau 27/04/23 | 18h | Estudono 9, E. Kohler vol 1. Sonata em Si

, menor, Handel, Sonata em F4 Maior, Handel.

5" grau - 27/04/23 | 18h45 | Estudo no 9, E. Kohler vol 1. Sonata em Si

menor, Handel. Sonata em Fa Maior, Handel.

3° grau 28/04/23 | 18h30 | Escala Mib Maior. Estudo no 34 ¢ 35, Selected

Studies for Flute, Bantai-Kovac vol 1. Irish Air,

Bertand Moren.

3° grau 05/05/23 | 18h30 | Escala Mib Maior. Estudo no 36, Selected

Studies for Flute, Bantai-Kovac vol 1,

Spran 11105723 | 18h Estudo no 3, 5 ¢ 9, E. Kohler vol 1. Sonata em

S menor, Handel. Somata em Fa Maior,

| Handel.

5° grau [11/05/23 | 18h45 | Estudono 3, 5 e 9, E. Kohler vol 1. Sonata em
I Si menor, Handel Somata em Fi Maior,
| Handel.

4° grau | 12/05/23 | 17h45 | Exercicios de vibrato, Stacatto Fantasic, W.
| Popp.

3° grau 12/05/23 | 18h30 | Escala Mib Maior. Estudo no 34 e 35, Selected

Srwdies for Flute, Bantai-Kovac vol 1. Irish Adir,

Bertand Moren,

Assinada por: Jobo Dandel Magalhdss Ferreira
Mumr de dentificsgbo: 13576214
Data: 20330519 12254800
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Anexo 5- Entrevista semiestruturada ao Orientador Pedagogico Cooperante

Entrevista semiestruturada
Professor Orientador Pedagdgico Cooperante
Ano letive 2022/2023
17 de maio de 2023

Identificacio do entrevistado:

MNome: Jodo Danie] Magalhfes Ferreira
Profissiio: Professor

Tempo de servigo: 5 anos

Formacio: Mestrado em ensino da Musica (Varante Flauta Transversal)

Entrevista

Fatima Pinto

Baoa tarde, professor. Muito obrigada por ter aceitado responder o almumas questies colocadas por
mim, que me ajudario no meu projeto de intervengio pedagogica, inserido no Mestrado em
Ensino de Musica da Universidade Catdlica do Porto.

Comego entio por lhe pedir que me fale um bocadinho do seu percurso académico e profissional.

Professor Jofo Ferreira

R: Em 2001 iniciel os meus estudos musicais na Escola de Musica da Banda de Goldes, com o
professor Tiago Ferreira. Mo ano de 2003 ingressei na Academia de Misica de Valentim Moreira
de 5a na classe de Flauta Transversal, com o professor José Gil MagalhSes. Em 20012, conclui a
licenciatura na Escola Superior de Misica e Arntes do Especticulo (ESMAE), do Instiuto
Politécnico do Porto, na classe da professora Ana Ragquel Lima. Em 2017, conclui o Mestrado em
Ensino de Muasica, vananite de instrumento (Flauta Transversal) na Universidade do Minho.

Paralelamente, como luthier, frequented cursos no Pais de Gales, Inglaterra e Estados Unidos.
Fitima Finto

Ha quantos anos leciona?

Professor Jofio Ferreira

R: Leciono d 15 anos.

Fitima Pinto

Trabalha ha quanto tempo na Artimega® Que cargos ocupa?




Professor Jodo Ferreira

R: Trabalho a Artamega desde 2015 como professor de Flauta Transversal. Desde 2022 leciono
também a disciplina de Orquestra de Flautas.

Fatima Pinto

Podia caracterizar o corpo docente da Artimega, o ambiente escolar e os projetos que tém sido
desenvolvidos?

Professor Jodo Ferreira

R: O corpo docente da Artdmega € jovem e dindmico. A escola procura ser 0 mais abrangente
possivel, promovendo também o teatro ¢ danga em paralelo com a misica. No que concerne a
projetos dinamizados pela escola, toma-se importnte destacar o Concerto de Ano Move ¢ o

Estagio Gestos.
Fatima Pinto

Obrigada pela resposta professor. Em relagio a classe de flauta transversal, de que forma a
descreveria ao longo do tempo, até ap presente? Comegando nos alunes e alongando até aos
encarregados de educagio.

FProfessor Jodo Ferreira

R: A Artamega ¢ uma escola ainda bastante jovem comparando com a grande maioria das escolas
dos concelhos vizinhos, pois obteve financiamento do estado ha cerca de 5 anos, crescendo
substancialmente a partir dessa altura. (Juando os atuais alunos de 5° grau iniclaram o seu percurso
no ensino articulado, estes tinham pontuais referéncias de colegas em anes avancados — cenano
que evoluiu de forma muito solida & permitin a cnacio de modelos muito positivos para a classe

de flauta transversal. A evolucio da classe tem sido progressiva e sustentada, o gue levou 4 criagio
da Orquestra de Flautas neste ano letivo.

Fatima Pinto

Especificando agora um pouco mais, o professor considera que os alunos se sentem motivados no

seu estudo didrio de flauta transversal? Considera que os alunos revelam interesse pela miisica?

FProfessor Jodo Ferreira

R: Sim. A grande mailoria apresenta um enorme gosto pela misica e pela flauta transversal. Este
gosto traduz-se em rotinas de estudo tendencialmente regulares e harmoniosas, com algumas

variagoes entre os alunos.
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Fatima Pinto
) professor acha que os alunos apresentam habitos de estudo?
Professor Jodo Ferreira

R: Alguns alunos tém habitos de estudo mais regulares que outros, tomando-se difici] responder
a esta questio de forma generalizada, pois a rotina de estude depende do aluno em questio e da

fase evolutiva em que se encontra.
Fatima Pinto

Mo final da aula, & apos ter assistido a varias aulas lecionadas por si, sei que lhes diz exatamente
o que tém de fazer em casa, de que forma ¢ que o professor acha que eles organizam o estudo
semanal?

Professor Jodo Ferreira

R: Como professor tento facilitar e organizar o estudo deles. Dependendo do grau, procuro
escrever os estudos, pegas ¢ exercicios a abordar na aula seguinte. Sinto que alguns, esquecem-se
muito rapido do que foi abordado na aula, e chegam na semana seguinte com poucas memorias

do trabalhado na aula anterior.
Fatima Pinto

Assim sendo, o professor considera pertinente o guido que desenvolvi com as 3 alunas do curso
hasico de misica?

Professor Jodo Ferreira

R: Considero o guidio muito pertinente. Primeiro porque ¢ otimo para registar o que foi abordado
na aula anterior e o que deve ser trabalhado para a aula seguinte. Depois ¢ dtimo porque os

exercicios, cscalas etc.. estio no guiio sempre disponives quando existemn dividas. Por fim,

considero que o guiio € um excelente gatilho para promover o estudo em casa.
Fatima Pinto

Dadas as respostas, queria perguntar entio qual a sua opiniio acerca do meu Projeto de
Intervengio pedagogica? De forma geral o que achou sobre o guido individual de estudo “30

minutos com & minha flauta™?
Professor Jodo

R: Como referi anteriormente, o guido de estudo 30 minutos com a minha flauta™ apresentou
excelentes resultados nos alunos aplicados. Os alunos apresentaram uma maior motivagio para a

pritica do instrumento ¢ consequentemente o seu estudo tormou-se mais regular ¢ eficaz.
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Fatima Pinto

O professor acha que as alunas beneficiaram? Que de alguma forma as ajudou a aperfeigoar o seu

estudo?
Professor Jodo Ferreira

R: Sim, acredito que as alunas tenham beneficiado com o projeto de intervengio pedagogica. Ao
proporcionar um ambiente de aprendizagem mais personalizado ¢ direcionado, € possivel atender
as necessidades individuais de cada aluna, permitindo que elas aperfeigoem os seus estudos de
forma mais eficaz. Além disso, a interagio com o professor e a aplicagio pratica dos

conhecimentos adguiridos também contribuem para o aperfeigoamento do estudo das alunas.

Faitima Pinto

Acha que a implementacio deste projeto de mtervengio pedagogica fol uma mais-valia para as
alunas envolvidas e que faciliton a evelugio ¢ & aprendizagem musical das mesmas?

Professor Jodio Ferreira

R: Sim, considero que a implementacio do projeto de mtervengdo pedagogica tenha sido uma
mais-valia para as alunas envolvidas. Através de uma abordagem mais individualizada, o projeto
proporcionou um ambiente de aprendizagem estimulante, onde as alunas puderam desenvolver as
suas habilidades musicais de forma mais eficiente. A interagio com o professor ¢ o foco nas
necessidades especificas de cada aluno contribuiram para uma evolugo significativa ¢ uma

aprendizagem musical mais eficaz.

Fitima Pinto

(uas 530 as caracteristicas que considera imprescindiveis num guio individual de estudo?
Professor Jodo Ferreira

R: Algumas caracteristicas imprescindiveis num guido individual de estudo sio: clareza na
definigiio dos ohjetivos de aprendizagem, organizagio do conteido, orientagdes claras sobre as
atividades a serem realizadas, recursos e matenais de apoio e flexibilidade para ajustar o plano de
estudo de acordo com as necessidades individuais. Penso que o guifio toca em todos estes pontos

de forma clara objetivo.

Fatima Pinto

(Jue pontos considera mais relevantes que estejam presentes no gudo?
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Pralessor Joda Ferreira

R: Para além dos ponios referidos ma questio onicrior. considero que os ponios rebovantes no
g vin 0 oxtnholocymenta de moctes de curio ¢ longe prara. defingia de prams para 2 reahsgin
dias atividade:, eriemagiiss clarss sobre idcnicas de snsdo efcwss pam cds aluss. Frasss
LI VB O s,

Fatima Finbn

(¥} profiessor jd teve coniacio com outros guibes mdividusis de estudo® Ou conbwece ol ®
Fralrssar Jodn Ferreira

K1 Mem como Profiessor. nom como aleno tive oonfacio com gubdes mdviduais de estedo. Nio
Bl 5 exislem, mas poreo que nie, O gusio chbordo por it o hastanie. madnade lizsdo, © penso

L'.l:n.n.:ll':.l.l:l'l.l.'l-l:ﬁ::.-n.l TTE_ =91
Fatima PMinbo

firsimria de sereseenar alguma eriics consirutng ou algums sugeaia pars aprimonar os guides
desemvalvidos?

Fralessor lodn Frrreirs

K1 Mo tenbo grandes sngesites parn aprimorar o= gusbes indrridunis de estudo. Poso que o
putin ovid main bem ctubamdo © Bl do aphoar nas sulss ao longe: do anao ktive. Clam que o
:|.|.“.1,.|- aberle cnlie Finfml.l’ & ahuim b & sunciicwl i Earanlii que o gusic i:j.l. elwas e

proporions uma expeniéncia de aprendizgem eoriquecedomn.

Fatima Finbn

Tem alpoma questio gue gostario de colooar ou doer algo que nio leve opoeroomidade™
Frofessor dodn Ferreira

R: Poreen guc mis, apoes sclosgar o cucclenie rshalho que neste no desenvabamesia desic
Puido ¢ ra fore como o colocaste am pritice. Parskeée.

Farimas Fints

Deu emlo por temizada o enirevisie. Muite obrigads pea sun disponibilidede e colaboraglo
profoasns

Professor Jodo Ferreirs

R: Mo chnpgado Fitima. Eu ¢ que agradeqo! Foi um pmzar colaborar ¢ responder a oste
queshonar, Doscp succssn noslc projeio © om jrogcios fuluros
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