MAUS-TRATOS A CRIANCA

- Abordagem do Enfermeiro no Servi¢co de Pediatria -

Os maus-tratos constituem uma problematica atual e com consequéncias irreversiveis no desenvolvimento bio-psico-social
da crianga. O seu surgimento e perpetuagdo no seio familiar, ocorre muitas vezes de forma silénciosa, onde a crianga vitima
se vé envolvida numa teia emocional complexa.

MAUS-TRATOS:

“Qualquer forma de tratamento fisico e (ou) emocional, néo acidental e inadequado, resultante de
disfungbes e (ou) caréncias nas relagdes entre criangas ou jovens e pessoas mais velhas, hum
contexto de uma relagéo de responsabilidade, confianga e (ou) poder. Podem manifestar-se através
de comportamentos activos (fisicos, emocionais ou sexuais) ou passivos (omisséo ou negligéncia nos
cuidados e (ou) afectos). Pela maneira reiterada como geralmente acontecem, privam o menor dos
seus direitos e liberdades, afectando, de forma concreta ou potencial, a sua satde, desenvolvimento
(fisico, psicoldgico e social) e (ou) dignidade.” (MAGALHAES, 2005)

CcODIGO DEONTOLOGICO DO ENFERMEIRO (ARTIGO N281) :
No exercicio da sua pratica, o Enfermeiro assume o dever de salvaguardar os valores humanos, nomeadamente
“salvaguardar os direitos das criangas, protegendo-as de qualquer forma de abuso”. (PORTUGAL, 1998)

PREVENCIT\O PRIMARIA:
* Promogdo do desenvolvimento das competéncias parentais no cuidar da
crianga, de forma individual e/ou em grupo (“A Conversa com os Pais”).

PREVENGAO SECUNDARIA:

* Identificacdo de carateristicas da crianca, expetativas/percecdes dos
cuidadores e do sistema familiar que podem constituir fatores de protecao
e/ou fatores de risco para maus-tratos (DGS, 2008);

Promocdo do desenvolvimento das competéncias parentais, nomeadamente
aquelas que constituem fatores de risco para a ocorréncia de maus-tratos;
Manutencdo de atitude ativa e positiva na recolha de informacgdo e no apoio
aos pais/cuidadores;

Articulacdo com equipa multidisciplinar no acompanhamento da crianca/
familia;

Referenciacdo para UMAD (Unidade Médvel de Apoio Domicilidrio).

PREVENCIT\O TERCIARIA:
* Formacgao profissional especifica, na drea dos maus-tratos;
* Identificagdo de indicadores de maus-tratos a crianca (sinais e/ou sintomas
de negligéncia, mau-trato fisico, abuso sexual, mau-trato psicolégico,
Sindrome de Munchausen por procuragdo);
Sinalizagdo das situacdes detetadas a equipa de saude/NHACIJR (Nucleo
Hospitalar de Apoio as Criangas e Jovens em Risco);
Valorizagcdo da atitude dos familiares/cuidadores/crianga durante o processo
de diagndstico (colaboragdo, evitagdo e veracidade da informagao);
Colaboragdo no cumprimento de PIAF (Plano de Intervengdo de Apoio a
Familia) delineado em parceria entre familia e  equipa
Consequéncias multidisciplinar/NHACIR (DGS, 2008);
a longo prazo Promogdo de um ambiente calmo, isento de juizos de valor e promotor do
brincar adequado ao desenvolvimento e comunicagdo da crianga.
Em situacdo de fragilidade e de impossibilidade de fazer valer por si prépria a resposta as suas necessidades, seus direitos e
reclamar a sua dignidade, a crianca vé-se dependente da familia para o fazer, cabendo aos enfermeiros o papel fulcral, na
detecdo, alerta, avaliacdo e intervencgdo precoce de situagdes de risco e/ou perigo para a crianga.
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