devido ao seu papel fulcral na recuperacao destes
doentes. Intervencdes baseadas em terapias
cognitivo-contextuais tém revelado resultados
promissores em cuidadores de individuos com
outras patologias, no entanto, continua lacunar a
existéncia de estudos que testem a eficacia destas
novas abordagens em CIIPH. Neste
enquadramento, foi desenvolvido o Self-care to
care (SCC), que consiste num programa grupal que
visa cultivar a autocompaixdao e o mindfulness
como ferramentas de autorregulacdao emocional e
autocuidado, dirigido a CIIPH. Devido as
condicionantes da pandemia COVID-19, tornou-se
crucial oferecer este suporte por meios
telematicos. Objetivos: Assim, a presente estudo
teve como objetivo desenvolver uma intervencao
on-line baseado na autocompaixdao e explorar os
seus potenciais beneficios numa amostra de CIIPH.
Métodos: Foi realizado um estudo experimental
exploratério do programa, com um desenho de
investigacdo do tipo Non-Randomized Controlled
Trial. Participou neste estudo uma amostra de
ClIIPH(N=17), dividido em dois grupos: Grupo
experimental (participou SCC)N=7 e Grupo
controlo (ndo recebeu intervencdo)N=10,
analisada em trés momentos distintos (pré-teste,
pos-teste e follow-up). Procedeu-se ao calculo do
Reliable Change Index (RCI) para avaliar a
confiabilidade e a significancia clinica da

intervencdo. Resultados e conclusdes: Os

resultados deste estudo, embora exploratdrios,
indicam que o programa SCC é uma intervencdo
viavel, com potencialidade para trazer um conjunto

de beneficios aos seus participantes,
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nomeadamente, a melhoria do autocuidado
consciente, do mindfulness e da autocompaixao,
bem como a redugdo dos niveis de autocriticismo,

do stress e da sobrecarga emocional.
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Os estudantes universitarios tém sido identificados
como um dos grupos mais afetados pela pandemia
COVID-19. Devido as medidas impostas pela
pandemia, as condi¢cGes de saude mental dos
estudantes universitarios pioraram, apresentando
um risco acrescido para o desenvolvimento de
sintomatologia do comportamento alimentar. O
presente estudo teve como objetivo compreender
o impacto psicoldgico da pandemia COVID-19 no
risco para o desenvolvimento de sintomatologia do
comportamento ou

perturbacao do

comportamento alimentar em estudantes

universitarios  durante as medidas de
confinamento. Participaram 973 estudantes
universitarios da Universidade Catdlica
Portuguesa, através do preenchimento de um

inquérito online, entre os meses de maio e junho
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de 2021. Os instrumentos utilizados foram o
guestionario sociodemografico, o Eating Disorder
Examination Questionnaire (EDE-Q), a Escala de
Ansiedade, Depressdo e Stress (EADS-21) e o Brief
COPE (COPE). Os resultados demonstraram
diferencas significativas entre a presenca de
sintomatologia de comportamento alimentar e o
sexo. Quanto ao ciclo de estudos, ndao foram
encontradas diferengas significativas relativo a
presenca de sintomatologia do comportamento
alimentar. Existe associacao entre o peso antes e
apés a pandemia e o desenvolvimento de
sintomatologia de comportamento alimentar. Os
estudantes universitarios apresentam-se, assim,
como um grupo de risco para o desenvolvimento
de sintomatologia de comportamento alimentar,
com diferencas significativas entre homens e
mulheres. A pandemia COVID-19 poderd ter
exacerbado comportamentos alimentares

perturbados, ou aumentado o risco para o inicio de

uma perturbacao do comportamento alimentar.
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A depressdo é uma doenca com uma prevaléncia
elevada na populagdo idosa. A pratica de atividade
fisica, para além de outros beneficios, pode
desempenhar um papel essencial na promocgao da
salde mental. Desta forma, objetivou-se analisar,
através de um estudo experimental, o efeito de um
programa de exercicio fisico no indice de depressao
numa populacdo idosa. A amostra do estudo foi
constituida por 21 idosos institucionalizados (9
masculinos; 12  femininos), com idades
compreendidas entre os 60 e os 98 anos (M=84.5;
DP=10.55), dividida em grupo experimental (n=11)
e grupo controlo (n=10). Aplicou-se em ambos os
grupos a versdo portuguesa do Inventdrio de
Depressdo de Beck (BDI-Il) antes e apds as 12
semanas de implementacdo do programa
Mind&Gait - Programa de exercicio fisico para o
idoso com fragilidade (Rocha et al., 2019). Através
do teste de W.ilcoxon, verificou-se existirem
diferencas estatisticamente significativas entre a
avaliacdo inicial e final do grupo experimental
(14.55 + 1.67 para 11.09 + 1.35, p < 0.05), e do
grupo de controlo (13.10 + 0.99 para 14.30 + 1.08,
p < 0.05). Conclui-se que os idosos envolvidos no
programa de exercicio fisico estruturado
diminuiram o indicador de depressdo enquanto,
por outro lado, os idosos pertencentes ao grupo de
controlo, mantiveram a tendéncia de aumento da

sintomatologia depressiva. Assim, as instituicdes

de apoio geriatrico podem integrar o programa
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