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RESUMO

O amor é um desafio para uma sociedade estereotipada pelo consumismo de efémeros
produtos, de ideais desfeitos, de desresponsabilizacao descartavel, mas com raios de lucidez e

de esperanca de que € possivel viver numa civilizacao de amor.

A educagio para a sexualidade continua envolta em problemdticas educativas. E urgente
que os adolescentes descubram a verdadeira vivéncia do amor e dos afetos, alicercada numa
cultura da vida, do respeito, da dignidade humana, do corpo como manifesta¢do da pessoa, em
relagcdo consigo e com os outros, numa integralidade do ser, criado a imagem e semelhanca de

Deus.

A adolescéncia como etapa de crescimento da pessoa funda-se na familia que acolheu,
num projeto a dois, uma nova vida que cresce e brota como crisdlida em metamorfose, de flor
em flor, a procura da sua identidade, construindo-se como pessoa. Esta borboleta de mil cores
€ um hino ao amor humano, com o carinho, a paciéncia, o perddo, a generosidade e o encanto

do enamoramento humano pelo Amor Divino, na triada da Santissima Trindade.

PALAVRAS-CHAYVE: amor, adolescéncia, sexualidade, educagao.



ABSTRACT

Love is a challenge for a society stereotyped by the consumerism of ephemeral products,
of broken ideals, of disposable irresponsibility, but with rays of lucidity and hope that it is still

possible to live in a civilization of love.

Education for sexuality is involved in educational problems. It is imperative for
adolescents to discover the true experience of love and affection, grounded in a culture of life,
respect, human dignity, facing the body as a manifestation of the person, in relation to himself

and to others, in an internality of being, raised in the image and likeness of God.

Adolescence, as a stage of growth of the person, is based on the family that has
welcomed, in a life project, a new life that has grown and sprung like a chrysalis in
metamorphosis, from flower to flower, looking for his identity, building himself as a person.
This butterfly of thousand colours is an anthem to love, with the affection, patience, forgiveness,

generosity and delight of the human love for Divine Love, in the triad of the Holy Trinity.

KEYWORDS: love, adolescence, sexuality, education.



INTRODUCAO

Ao olhar para os desafios que o mundo coloca aos adolescentes de hoje, vemos um
caminho de esperanca, uma realidade humana onde o Espirito de Deus encontra uma terra fértil
ao seu crescimento, capaz de fazer florir verdadeiras vidas com sentido, mas que, muitas vezes,

vivem a experiéncia do vazio e da superficialidade que a sociedade e a cultura lhes prepde.

Temos muitos meios, muitas ideias, muitas opinides, todavia faltam “luzes vivas”,
orientadoras que permitam encontrar os caminhos para a felicidade, que s6 € possivel quando

se encontra o verdadeiro sentido da vida e do amor.

Nesta caminhada, os adolescentes, pela sua esséncia e pelas caracteristicas que os
determinam, manifestam uma grande inquietacdo e procura de algo maior. Nao sendo uma
procura unilateral!, esta estd marcada pela tentativa de provocar o encontro entre o material € 0
espiritual, entre a ansia de viver a vida de cada dia, entre o distante e o mais intimo, entre a
alma do universo e a totalidade do seu ser e existir, entre 0 prazer momentaneo € 0 amor

oblativo.

Foram estas inquieta¢des que nos levaram a escolher a Unidade Letiva “O AMOR”.
Sabendo que o amor tudo transforma e da sentido a vida, urge, no mundo digital e tecnoldgico,
educar os adolescentes com amor para que eles vislumbrem a possibilidade de ultrapassar
obstaculos e dificuldades que a vida coloca a todos, no seu tempo e de acordo com as suas
circunstancias, mas que permitem encontrar o sentido para a vida e uma vida com sentido. Para
que os aprendentes vislumbrem a possibilidade de ultrapassar obstaculos e dificuldades que a
vida a todos coloca, no flanar do tempo com esperanca e auddcia, teremos que lhes indicar a

rota a seguir e entregar o leme com orientacdes € uma mao de apoio sempre que a solicitem.

Neste relatorio da Pratica de Ensino Supervisionada (PES) pretendemos analisar os
desafios que a sociedade e a cultura atual colocam a vivéncia do amor e da sexualidade dos
adolescentes, neste delineamento educativo. Este ensaio ira levar-nos a uma reflexdo sobre os
conceitos de amor e da sexualidade, numa perspetiva humanista, cientifica e pedagdgica.

Iremos balizar a nossa reflexdo sobre amor e a sexualidade humana no contexto da relacdo

' O amor é considerado bilateral, existe entre pessoas, é social. O seu ser € interpessoal e ndo individual e sua
natureza € contraria a divisdo e ao isolamento.
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heterossexual, conscientes da importancia que outras expressdes e orientacdes sexuais

apresentam nos dias de hoje, mas que ndo sdo o objetivo do nosso trabalho.

Na educagdo para o amor e para a sexualidade existem respostas para perguntas que sao
formuladas, muitas vezes em siléncios envergonhados, pelos adolescentes, verdadeiros
protagonistas de mudancas, que podem ser comparadas, por defeito, ao tempo embriondrio, de
desenvolvimento uterino. A educagdo deve permitir encontrar respostas as questdes que a vida
lhes coloca, assim como a todos aqueles que fazem parte do crescimento das suas vidas, “em

estatura, sabedoria e graga, diante de Deus e dos homens (Lc 2,52).

Nio existirdo, também, perguntas para as quais ndo hd ou nio temos ainda resposta e
respostas que almejam ser encontradas? Pedagogiza muito a educagdo que “existem respostas”
a propor para perguntas que hdo de continuar a brotar. Pela intimidade e unidade intrinseca ao
ser humano que o amor e a sexualidade requer, ndo deveria haver respostas pré-feitas, mas
simplesmente de descoberta. Na educagdo, mais do que questionar pedagogias e metodologias,
deveriamos integrar a pedagogia do conduzir, orientar, acompanhar o adolescente na descoberta
do seu Eu, dos seus enunciados, na forma como apresentar e dialogar as suas questdes pessoais,
existenciais e religiosas. Tornar estas pessoas em metamorfose constante, em adolescentes
capazes de escutar, criticar, empreender, permitindo crescer no seu autoconceito € na sua
autoestima responsavel e comprometida de uma bela crisdlida que se transformard numa

belissima borboleta de muitas cores.

Sera que a educacdo esta desfasada das questdes que a vida dos adolescentes apresenta?
Sera que existe uma verdadeira coeréncia entre a teoria e a pratica? Acarta ao docente conhecer
e empreender as boas préticas de educacdo para a saide, mormente da educacdo para a
sexualidade em meio escolar, promotoras de vidas sauddveis e responsdveis. Neste sentido,
iremos apresentar uma reflex@o sobre a educagdo para o amor e educagdo para a sexualidade,
alicercada no Programa de EMRC, no Projeto Educativo do Agrupamento Tomaz Ribeiro e no
Plano de Acdo Estratégica com a finalidade de responder as exigéncias dos adolescentes
inseridos na sociedade e cultura dos dias de hoje, onde aparecem, tantas vezes, estas tematicas

esvaziadas da sua verdadeira esséncia, mas que o professor de EMRC pode e deve

2 Biblia Sagrada. Versdo Dos Textos Originais. Coordenagdo José Augusto Ramos e Herculano Alves. 5* Edigdo
(Fatima: Difusora Biblica, 2008).
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complementar com a perspetiva de liberdade responsével e felicidade, pilares fundamentais da

vida do ser humano.

Tendo presente esta urgéncia de discernimento e de lucidez, implicamos no processo o
professor de EMRC que no seu laborar, educa para a consciéncia moral, a luz dos valores
cristdos sem ser uma utopia ou uma quimera. Esta forma de educar podera levar a promog¢ao do
ser humano-pessoa e a negacdo do ser humano-objeto de mercado, rejeitando todas as formas
de alienac@o do mesmo ser humano, onde a sexualidade sem amor serve de moeda de troca para

obtencdo egoista do prazer e do sucesso fécil.

Em termos metodoldgicos, este trabalho estd redigido em trés capitulos. Neste relatério
valorizamos a anélise critico-reflexiva, passando pela pesquisa, estudo e andlise da bibliografia
correspondente a temdtica apresentada. No que se refere a metodologia de referencial

bibliografico, utilizdmos a Norma Chicago 16A, estabelecida nas normas para este trabalho.

Assim sendo, no primeiro capitulo, designado o amor e a educagdo para a sexualidade,
faremos uma breve diagnose da sociedade e da cultura atual, como forma de adequar as aulas,
em conformidade com as necessidades e questdes colocadas pelos aprendentes, similar a

precisdo imperecedoura de atualizacdo de conhecimentos do professor.

Posteriormente, efetivaremos o enquadramento tedrico, no qual se plasma a
conceptualizacdo do amor e enfatiza os desafios da sexualidade humana, procurando
descortinar a relacdo mutua, existente, entre amor e sexualidade. Nesta corrente de defini¢des,
expressoes, manifestacdes e vivéncias do amor, conduziremos os alunos por uma viagem, cujo
manual de bordo serd construido pelos préoprios, numa proposta de descoberta e
consciencializacdo, de que cada um faz a sua viagem, nos mares da Casa Comum, transbordada
de pessoas que todos tém o dever de respeitar. Identificaremos, ainda neste capitulo, algumas
das expressdes de amor presentes ao longo da nossa existéncia. Similarmente, abordaremos o
amor na mensagem biblica, descobrindo os fundamentos cristdos que estdo na origem da

proposta da disciplina de Educag¢do Moral e Religiosa Catdlica.

De seguida, no segundo capitulo, problematizaremos a adolescéncia e a educagdo para
a sexualidade, refletindo sobre o que significa ser adolescente e de que forma esta etapa da vida
humana € tdo importante na construcao da identidade da pessoa. Nesta reflexdo, teremos como
objetivo central perceber a relevancia e o cuidado que a educagdo para a sexualidade tem para

a educacdo integral do ser humano, onde o ato de educar com amor € a tentativa sempre
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renovada do encontro com o sentido da vida. O segundo capitulo culmina com uma reflexao
sobre a pertinéncia desta temética no curriculo de Educagdo Moral e Religiosa Catdlica, do 8.°

ano de escolaridade e, em especial, o seu contributo para uma compreensao global do amor.

No terceiro capitulo, denominado prdtica de ensino supervisionada — um contributo
para a unidade letiva —“O AMOR - do 8.° ano de escolaridade de EMRC, partimos de uma
abordagem sobre o papel que a EMRC tem na escola, enquadrando a abordagem pedagégica e
didética desta Unidade Letiva na turma B, do 8.° ano, do Agrupamento de Escolas de Tondela
Tomaz Ribeiro. Neste capitulo, dedicado a contextualizacdo da supramencionada UL do
programa da disciplina de EMRC, descrevemos de forma sucinta, a comunidade educativa, a
turma e os alunos envolvidos na PES, condi¢ado indispensdvel a elaboracdo de uma planificacao
desta drea disciplinar. Seguidamente, faremos uma proposta de planificacdo da unidade letiva
em seis aulas, onde apresentaremos as metas de aprendizagem, os objetivos a atingir, oS
conteddos a desenvolver, as estratégias de ensino e a avaliacdo da unidade letiva. Como
términos desta unidade letiva, faremos a avaliacdo da lecionacdo e da PES. Apresentaremos
ainda, as opg¢oes efetuadas ao longo da lecionacdo tendo como base o referencial tedrico trilhado

para a abordagem do tema.

Teremos como objetivo central deste trabalho refletir de que modo a EMRC pode ser
um instrumento fecundo, capaz de incrementar nos adolescentes a descoberta do verdadeiro
caminho do amor e da sexualidade humana, para poderem tomar as decisdes assertivas face a
sociedade e a cultura onde se encontram, propondo alternativas fundamentadas e significativas

aos dilemas inerentes a sua realidade.

12



CAPITULO I- O AMOR E A EDUCACAO PARA A SEXUALIDADE

Ao longo da histéria da humanidade a tematica do amor foi tratada como uma das
carateristicas constituintes e fundamentais da pessoa. Nas diversas formas de se expressar e de
comunicar, nomeadamente, na arte, o ser humano foi demonstrando as formas que mais
valorizava, como expressdes do amor humano. Podemos afirmar que o amor acabou por ser

visualizado e apresentado conforme as coordenadas marcantes de cada época da historia.

A filosofia foi, por exceléncia, uma das ciéncias que descreveu, de forma mais
pormenorizada, o que é o amor. E atribuido a Platdo® um dos primeiros significados do amor.
Este qualifica-o como algo puro, centrado na beleza do carater, na inteligéncia. Platdo comegou
por valorizar, mas nio ficou centrado no exterior da beleza dos corpos, mas nas outras
dimensodes da metafisica do amor humano, relacionadas com os valores do ser que o conduzem

ao desejo do bem, da felicidade e da sabedoria.

Tendo como ponto de partida esta abordagem, propomo-nos compreender a sociedade
atual, que pode contribuir beneficamente ou ndo para o discernimento do significado do amor.
Serd que este € entendido como uma paixdo, uma dimensdo exclusivamente fisica ou uma

dimensao inatingivel?

De forma sucinta, patenteamos as carateristicas da sociedade atual, as quais, influenciam
e condicionam a educacdo para a sexualidade, que por sua vez nos conduz a uma concecao de

amor inclusivo e integral.

Tendo em conta a especificidade da disciplina de EMRC abordaremos o amor na
mensagem biblica, procurando descobrir os fundamentos cristdos do amor que estdo alicercados

na mensagem de Deus para os seres humanos de todos os tempos.

1. Os desafios da sociedade e da cultura para a vivéncia do amor

A sociedade e a cultura atravessam, inequivocamente, um periodo de inconstincia e de
crise no seu processo de evolugao histérica. O inexordvel devir, a que a histéria e a humanidade
estdo sujeitas, colocam vérios desafios que, voluntdria ou involuntariamente, compelem a

ajustes e a alteragdes comportamentais.

3 Platdio, filosofo grego que viveu entre 427 e 347 a.C..
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Reflexdes como: “O que somos?”, “De onde vimos?” e “Para onde vamos?...”, nunca
se esgotam e ditam toda a pertinéncia para uma leitura aprofundada, da qual, a educacdo nao
pode ficar alheia, pois deve dar respostas. Estas reflexdes e esta situacdo de mudanca causam
hoje um clima de instabilidade e angustia, acomodada a incerteza e a indefini¢@o instaladas no

seio da sociedade.
Como descreve o Concilio Vaticano II, na Constituicdo Pastoral Gaudium et Spes:

“Nos nossos dias, a humanidade, cheia de admiragdo ante as prdprias
descobertas e o poder, debate, porém, muitas vezes com a angustia, as
questdes relativas a evolucdo atual do mundo, ao lugar e missdo do homem

no universo, ao significado do seu esforco individual e coletivo, enfim, ao

dltimo destino das criaturas ¢ do homem™”.

A sociedade moderna €, cada vez mais, sinénimo de um processo de “desenvolvimento
industrial, cientifico e técnico que se autonomizou progressivamente e escapou ao controlo

social®.

Neste terceiro milénio da existéncia da Igreja de Cristo surgiu uma sociedade marcada
por um humanismo, desprovido de transcendéncia, que desafiou os seus pastores e te6logos a

“provar” profundamente o significado da Criag¢do e da Salvagdo a luz do mistério cristdo.

A sobrevalorizagdao mundandria levou alguns pensadores a colocar a questdo: Se o ser
humano é a medida de todas as coisas, que necessidade temos de Deus®? Esta pergunta exige
da Igreja e da disciplina de EMRC uma nova postura € uma resposta efetiva a este tempo novo
que continua a ter necessidade de encontrar as razdes de existir que passam por Jesus Cristo e
pela Sua mensagem cristd. O cristianismo deverd reinventar a sua forma de se apresentar e de
comunicar, que usou ao longo de vdrios séculos, para irradiar a sua mensagem atemporal e

transcultural aos homens e mulheres de hoje’.

Indubitavelmente, a contemporaneidade contribuiu para o aperfeicoamento do ser
humano. Os contributos da ciéncia positiva e da tecnologia sdo incontestdveis. Do ponto de

vista mundandrio o ser humano estd hoje com indices de educac¢do, qualidade de vida, satude e

4 Concilio Ecuménico Vaticano 11, Constituicdo Pastoral Gaudium et spes (Braga: Editorial A. O., 1983), n.°3.

5 Cf. Deolinda Serralheiro, O ensino religioso catélico na escola piiblica, (Montréal: Vol. I, Montréal, 1993), 227.
¢ Protégoras, filésofo grego (450 a.C.), inaugurou a ideia de que a verdade depende da experiéncia pessoal,
concluindo que qualquer afirmagdo serd sempre relativa a uma perspetiva, a uma sociedade ou ao modo de pensar
e, por isso afirmou: O ser humano € a medida de todas as coisas.

7 Cf. Deolinda Serralheiro, O ensino religioso catélico na escola piiblica, 234.
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emprego, condi¢des jamais existentes, globalmente. No entanto, levanta-se a questao: serd que
os grandes sucessos ndo sdo agora, ironicamente, um fator a contribuir para a queda do proprio
ser humano? As exigéncias do espirito humano requerem mais do que aquilo que a atualidade
tem sido capaz de oferecer. E, por isso, que estd em declinio, muito embora haja raios de
esperanca, num lumiar que estando préximo, se faz longe. H4 indicios de novas possibilidades
para o esforco humano, precisamente por ser humano. Nesta mudanga temporal acentua-se a
necessidade de repensar os significados dltimos: do sentido da vida, do sentido do futuro, do

sentido da propria Igreja.

Existe a necessidade de combater a ideologia do cientismo, que toma a forma e os
métodos das vivéncias empiricas na inica norma ou modelo vélido para todo o conhecimento
humano, para a depreciacdo ou mesmo rejeicio aberta de outras pretensas formas de

conhecimento, especialmente as da fé.

Segundo Enrique Rojas, “o ser humano ndo tem pontos de referéncia - vive num
constante vazio moral, € um infeliz, ainda que pense que tem tudo, vive sem nada. Podemos
dizer que ¢ um sujeito que tem uma “vida vazia e sem rumo”. Um ser humano rebaixado a

categoria de objeto, que s vive para si mesmo e para o prazer sem restricdes”®.

As consequéncias referidas nao sdo, contudo, as mais significativas. Durante muito
tempo, supunha-se que a razdo era o campo mais importante do ser humano e constituia-se
numa instancia superior, a qual, era sempre possivel referirmo-nos. Ao perder-se este critério,
tudo passou a valer o mesmo. Esta €, quicd, a consequéncia mais importante do declinio do
império da razdo. Nao € raro depararmo-nos com atitudes que nos chocam. Se nos ocorre dizer
algo contra, argumentar-nos-30: "e que podemos fazer contra isso?" Ja ndo ha terreno aceite
por todos, a partir do qual se possa argumentar. Este relativismo, presente ao longo da histoéria,
atingiu grandes proporcdes com Max Weber’, no final do século XIX e foi marcando o
pensamento moderno até aos dias de hoje. Nasceu, assim, o que se denominou por “Homem
light”: um ser humano que afirma alguma coisa, mas esta aberto a outras opinides apesar de,
no final, nem sequer dizer o que pretendia referir. Com base neste pensamento, ninguém se

atreve a afirmar nada categorialmente, uma vez que derrocaram todos os sistemas globais de

8 Enrique Rojas, 0 Homem light, Uma vida sem valores (Coimbra: Gréfica de Coimbra, 1994), 56.

° Karl Emil Maximilian Weber afirmou relativismo da ciéncia e da cultura quando afirmou que as teorias da ciéncia
e a cultura eram a verdade até surgir alguém que as refutasse. O Relativismo, enquanto termo filoséfico que assenta
na relatividade do conhecimento e repudia qualquer verdade ou valor absoluto, e atinge a sociedade e cultura atual

em todas as suas dimensoes.
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pensamento. Hoje ndo sé as ideologias s@o postas em causa, como também as préprias religides,
onde quase ninguém pode ousar conceber afirmacdes globalizantes. Podera dizer, quando

muito, que é vélido para si, mas ndo poderd ter a pretensio de que o seja para todas as pessoas'”.

Nesta nova forma de estar e ser, até o que é falso, passou a ter um duplo sentido. A
prépria verdade € ultrapassada por o que aparenta ser verdade, ou seja, os factos objetivos e
observéveis deixam de ser influentes, sendo ignorados, as emocdes € as crencas pessoais
tornam-se verdade coletiva. A esta forma de estar deu-se o nome de pds-verdade que € um falso

consentido, assumido em fun¢do do que mais interessa a alguém.

A Revolugao Francesa criou a triade Liberdade, Igualdade, Fraternidade. Marx
aprofundou, depois, os contetidos e as condi¢des destas palavras'!. Quando se deu a derrocada
da razdo, cairam também com ela, pelo menos, a igualdade e a fraternidade. Consequentemente,
o individualismo instalou-se, o triunfo pessoal, o desejo de sobressair a qualquer preco, ser

“beautiful people”, converteram-se num modelo.

Com o fim dos grandes pilares e principios estaveis que estruturaram a sociedade, surgiu
uma nova fase sociocultural, onde se assiste a um exacerbamento de novos principios'? ou
alteracoes dos mesmos, como reagdo a sociedade que foi apelidada de tradicional e
subdesenvolvida. Esta crise de valores tem a sua expressdao bem visivel no individualismo, na
permissividade, no culto dos sentidos, na corrupc¢do, enfim, no consumismo. Quando ndo se
quer pensar, porque se valoriza o sensorial, porque nao se tem tempo de o fazer, fruto da vida
agitada, compreende-se que as pessoas vivam quase sO em fun¢do do imediato. Perdeu-se a
consciéncia histdrica e o sentido auténtico da vida que dotava a pessoa de competéncias para

tomar decisodes e viver em sociedade. Nao existe o interesse ou a possibilidade em guardar as

10 Cf. Enrique Rojas, 0 Homem light, Uma vida sem valores, 26.
1 Karl Heinrich Marx, de origem alema, considerado o fundador da doutrina socialista e iniciador do comunismo,
produziu ideias que tentaram destruir o sistema capitalista que, segundo Marx, impossibilitavam a vivéncia de
uma sociedade ideal alicer¢ada na fraternidade, na igualdade e na liberdade. Estas ideias tiveram uma grande
divulgacdo em todo o mundo, ao longo do século XX que sonhava uma sociedade sem classes, mas produzia a
desordem e desigualdades; uma sociedade livre, mas sem regras; uma sociedade “dita” fraterna centrada no culto
do “eu”. Esta ideologia produzia uma sociedade onde cada um agiria em fungdo da sua vontade e onde cada
individuo trabalharia segundo suas capacidades e receberia segundo suas necessidades.
12 As "ideias anti-ideoldgicas”, movimentos feministas, movimentos de igualdade racial, direitos dos
homossexuais, o anarquismo do final do século XX, movimentos antiglobaliza¢do e outras formas de exprimir o
“vale tudo” desde que me satisfaga.
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licdes do passado e preparar o futuro. E s6 o presente que conta! A este propésito diz-nos Gilles

Lipovetsky'? que:

"...viver o presente, apenas no presente € nao ja em fungdo do passado e do
futuro, € esta a perda de sentido da continuidade histérica, esta erosdo do
sentimento de pertenca a uma sucessdo de geracdes enraizadas no passado e
prolongando-se no futuro que caracteriza e engendra a sociedade narcisica.
Hoje vivemos para nds préprios, sem nos preocuparmos com as nossas
tradicdes nem com a nossa posteridade: o sentido histérico sofre a mesma
deserciio que os valores e as instituicdes sociais"'*.

Esta filosofia de vida reflete-se muito nos adolescentes que se atordoam nas sensagdes
fortes e efémeras do quotidiano (bares, viagens, evasao, sexo, drogas e consumos supérfluos),
revelando dificuldades acrescidas em fazer projetos estaveis e duradouros. Constata-se, por
isso, frequentemente, a tendéncia para assumir o provisorio como estado de vida permanente.
Tenta-se viver ndo em fun¢do do futuro, mas simplesmente do presente (carpe diem). Isto
explica a procura desmesurada do prazer sexual, o hdbito do requinte, o cultivo do corpo e,
t b ~ . A . . 15 s . . ., . . ~

ambém, a importincia do exoterismo>, do magico, do conhecer o indizivel, numa insatisfacao

permanente de que o descoberto se torna efémero.

Sabemos, partindo da observacdo e dos estudos realizados, que os adolescentes
necessitam de modelos de identificacdo com o intento de estruturarem a sua personalidade
moral. Mas se tantos adultos vivem em crise de valores, como podem eles tornar-se modelos
para os mais novos?! Quando os adultos falham nos seus compromissos mais importantes (caso

do divércio), como poderdo os mais novos realizar op¢des definitivas?!

A par desta auséncia de modelos sdo as proprias instituicdes como a Escola e a Familia
que fracassam na sua missdo educativa. A Escola, “pese embora os esfor¢os da reforma
educativa, para além da sua frequente desagregacio, tem dificuldade em facultar uma formagao

integral que contemple todos os aspetos do ser humano”!®. A Familia, por seu turno, ndo tem,

I3 Filésofo francés, nascido em Millau, Franga, a 24 de Setembro de 1944, que afirma: “o problema da nossa
sociedade moderna estd na desagregacdo da sociedade, dos costumes, do individuo contemporaneo da época do
consumo de massa, da emergéncia de um modo de socializacio e de individualizacdo inédito, em rutura com o
instituido desde os séculos XVII e XVIIIL.” Prevalecendo “poder do ter sobre o poder do ser” e, por sua vez, o
individualismo passa a ter mais valor do que as relagdes sociais e a vida coletiva. Gilles Lipovetsky, A era do
Vazio, (Lisboa: Reldgio d’agua editores,1989).
14 Ibidem, 49.
15 Exotérica sobrevalorizacdo do exterior da pessoa, "face puiblica” e a esotérica o que estd "oculto", mas apela a
curiosidade.
16 Alain de Botton, Religido para ateus: um guia para néo crentes sobre a utilizacdo da religido. (Lisboa:
Publica¢des Dom Quixote, 2012), 56.
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por vezes, a motivagdo, o tempo ou a sabedoria necessdrias para se dedicar a esta componente

da educac@o dos filhos'”.

Partindo desta realidade, podemos perguntar: serd que € possivel entender e viver o amor
como elemento central da pessoa humana? Tera sentido amar? Posso ser feliz sem amar? Se
hoje sairmos pela rua de microfone na mao e perguntarmos as pessoas “O que ¢ o amor?”

ficaremos surpreendidos com a diversidade e o tipo de respostas dadas.

Vivemos no tempo em que o mundo contemporaneo € no seu todo uma teia acelerada
de processos. O estar em movimento define a sua matriz genética. “A aceleracdo descreve o seu
modo de operar. A velocidade € a linguagem quotidiana, dai que o préprio estado de mudanga
social seja, por natureza, acelerado, tio acelerado que, por vezes, inquieta e desassossega”!®.
Esta necessidade, ou falta de tempo leva a pessoa a descorar o essencial e a sobrevalorizar os
aspetos periféricos da sua existéncia. Mas, mais grave € a reducdo da vida ao imediato, onde
tudo vale desde que nos dé prazer e satisfacdo pessoal. Como tudo tende a superficialidade, o
amor também € algo que ndo se pensa e, muitas vezes, ndo sabemos se 0 vivemos ou se apenas
nos suportamos “amistosamente”, dando a ideia de que nao temos tempo para mais. Os desejos

pessoais tornam-se a medida de todas as coisas onde ndo existe tempo para pensar 0 amor € 0

que este, realmente, significa para o ser humano.

Face a tantas alteragdes, viver no imediatismo das coisas é o mais fécil. Pensar e viver
os valores perenes passou a ser incomodo, pois € algo que da “muito trabalho”. O amor acaba
por ser reduzido ao bioldgico/genital, onde ndo é necessario “ser”, pois basta “parecer”. O ser
humano corre o risco de reduzir a sua existéncia a uma suposta felicidade, alicer¢cada no prazer
e no “dolce far niente”, numa ociosidade despreocupada. A propria Constituicdo Pastoral
Gaudium et spes acrescenta a este respeito: “muitos dos nossos contemporaneos sao incapazes
de discernir os valores verdadeiramente permanentes e de os harmonizar com 0s novamente
descobertos. Dai que, agitados entre a esperanca e a angustia, sentem-se oprimidos pela
inquietacdo, quando se interrogam acerca da evolugdo atual dos acontecimentos. Mas esta

desafia o homem, for¢a-o até a uma resposta”'®.

17 Cf. Daniel Sampaio, Inventem-se novos pais (Lisboa: Caminho, 8. edi¢io, 1994), 45.
'8 Eduardo Duque, Contributos para a compreensdo da aceleracdo do Tempo. Os tempos sociais e 0 mundo
contempordaneo. Um debate para as ciéncias sociais e humanas (Universidade do Minho: Centro de Estudos de
Comunicacdo e Sociedade / Centro de Investigacdo em Ciéncias Sociais, 2012),119.
19 Concilio Ecuménico Vaticano II. Constitui¢ao Pastoral Gaudium et spes. (Braga: Editorial A.O, 1992), 4.
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Vivemos tempos de mudanga e de muitas areias movedicas que necessitam de ser
apontadas, para podermos descortinar os verdadeiros caminhos para a felicidade, onde se possa
encontrar o amor vivido e partilhado. O Papa Francisco®, que os cardeais foram buscar ao "fim

21 no dia 13 de margo de 2014, tem sido um “timoneiro” nesta mudanca que é

do mundo
urgente e necessdria. E bom lembrar que a sua primeira viagem foi a ilha italiana de
Lampedusa??, na qual manifestou tristeza ao ver in loco a situacdo de miséria vivida por
milhares de migrantes vindos de terras tao distantes, onde tudo deixaram, na esperanca de uma
vida com maior dignidade. Nao se ficou pelas palavras, em sinal de acolhimento aos migrantes

e aos refugiados, em abril 2016, visitou a ilha grega de Lesbos, levando consigo para o Vaticano

doze pessoas, trés familias mugulmanas com seis criangas.

Nas suas diversas comunicagdes procura apontar caminhos de esperanca, faz criticas
aos efeitos da crise, aos mentores de violéncia e da guerra e aos que ndo olham a meios para

atingir os seus fins, aqueles que s6 procuram o lucro, o sucesso e a promoc¢ao social.

O Papa Francisco, na Exortaciio Apostélica Evangelii Gaudium®, ao falar das realidades
hodiernas®*, que podem levar & desumanizacio irreversivel, apresenta os desafios para o mundo

atual. Este refere que “sdo louvaveis os sucessos que contribuem para o bem estar das

pessoas”?, mas “a maior parte dos homens e mulheres do nosso tempo vivem o seu dia a dia

26

precariamente, com funestas consequéncias‘“-®, criando, assim, desigualdades sociais.

Enumeramos algumas das alteracdes que este documento descreve como urgentes para

alterar o curso da historia da humanidade: “N&o a uma economia da exclusido?’. Ndo a nova

20 Jorge Mario Bergoglio, oriundo de uma familia de emigrantes italianos, nasceu a 17 de dezembro de 1936, na
capital argentina, sendo o mais velho de cinco filhos.

2 Fim do mundo expressdo utilizada que poderd ser relativa a distdncia de Roma ou, também, um local
desconhecido, onde ninguém quer estar e viver, devido as dificuldades sociais e econdmicas.

22 O papa Francisco afirmou que a morte de imigrantes em alto mar € "um espinho no coragfo". Na sua pdgina
oficial no Twitter escreveu: "Rezemos para ter um coracdio que abrace os imigrantes. Deus julgar-nos-d com base
no modo como tivermos tratado os mais necessitados".

23 Prancisco, Exortagdo Apostélica Evangelii Gaudium. (Lisboa: Paulus Editora, 2013).

2 Ibidem, n.° 50.

% Ibidem, n.° 52.

26 Ibidem.

27 “Nio € possivel que a morte por enregelamento dum idoso sem abrigo ndo seja noticia, enquanto o é a descida
de dois pontos na Bolsa. Isto ¢ exclusdo... O ser humano ¢ considerado, em si mesmo, como um bem de consumo

que se pode usar e depois lancar fora (sobras). Ibidem, n.° 53.
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idolatria do dinheiro®®. Ndo a um dinheiro que governa em vez de servir?®. Ndo a4 desigualdade

social que gera violéncia™°.

Foi nossa intencdo, com esta pequena abordagem da Exortacdo Apostdlica Evangelii
Gaudium, apresentar algumas das ideias estruturais que afastam o ser humano dos seus
semelhantes e de Deus, tendo como consequéncia final o afastamento da felicidade e do amor

tao desejado e tdo mal entendido.

2. Na procura de uma definicao de amor

Existe uma consciéncia coletiva de que o amor move o ser humano, provocando
sentimentos e afetos geradores de bem estar e de realiza¢do pessoal. A auséncia de amor, por
sua vez, imprime no ser humano o vazio existencial que o leva a destruicao pessoal e coletiva.
Possuindo o amor, uma forca tdo vital na vida do ser humano, urge saber o que € o amor, as

suas dimensodes e as diversas expressoes, ao longo da nossa existéncia.

2.1. O que é o Amor?

Ao deambular pelos diciondrios, na procura de defini¢des variazes sobre o Amor,

escolhemos as sequentes:

“Amor (do latim amore) € uma emog¢ao ou sentimento que leva uma pessoa
a desejar o bem a outra pessoa ou a uma coisa. O uso do vocdbulo, contudo,
lhe empresta outros tantos significados, quer comuns, quer conforme a Gtica
de apreciacdo, tal como nas religides, na filosofia e nas ciéncias humanas’!;
“Amor - nome masculino, 1.sentimento que predispde a desejar o bem de
alguém, 2.sentimento de afeto ou extrema dedicacdo; apego; 3.sentimento que
nos impele para o objeto dos nossos desejos; atracdo; paixdo, 4.afeto;

28 “Criamos novos idolos. A adoragdo do antigo bezerro de ouro (cf. Ex 32, 1-35) encontrou uma nova e cruel
versdo no fetichismo do dinheiro e na ditadura duma economia sem rosto € sem um objectivo verdadeiramente
humano... Enquanto os lucros de poucos crescem exponencialmente, os da maioria situam-se cada vez mais longe
do bem-estar daquela minoria feliz. A ambigao do poder e do ter ndo conhece limites”. Ibidem, n.° 55.
2 O dinheiro deve servir, e nio governar! O Papa ama a todos, ricos e pobres, mas tem a obriga¢io, em nome de
Cristo, de lembrar que os ricos devem ajudar os pobres, respeitd-los e promové-los. Exorto-vos a uma solidariedade
desinteressada e a um regresso da economia e das finangas a uma ética propicia ao ser humano”. Ibidem, n.° 58.
30 “Hoje, em muitas partes, reclama-se maior seguranga. Mas, enquanto nfo se eliminar a exclusdo e a desigualdade
dentro da sociedade e entre os varios povos sera impossivel desarreigar a violéncia”. Ibidem, n.° 59.
3! https://pt.wikipedia.org/wiki/Amor. . (consultado em 2017-04-10).
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inclinacdo, S.relacdo amorosa; aventura, 6.objeto da afei¢do, 7.adoracao,
veneracdo, devocao; 8.coloquial pessoa muito simpdtica. Amor a primeira
vista (paixdo subita), amor carnal (amor fisico), amor com amor se paga
‘provérbio’ (deve retribuir-se um beneficio com outro beneficio), amor livre
(ligacdo amorosa que rejeita o vinculo do casamento), amor platénico (amor
puramente espiritual, sem desejo sexual), fazer amor (ter relacdes sexuais),
morrer de amores (por estar apaixonado por, gostar muito de), ndo morrer de
amores (por ndo simpatizar com, ndo gostar de), pelo/por amor de Deus!
(exclamagdo que indica que alguém esta perto do limite da sua capacidade de
suportar contrariedades, incomodos e dificuldades, ndo sendo capaz de aturar
muito mais; haja paciéncia!), por amor a arte (por prazer,
desinteressadamente), por amor de (por causa de, em aten¢do a), por amor de

N

Deus (por favor, por caridade), ter amor a pele (ndo correr riscos
932

desnecessarios, ser prudente)
“Amor n. m. Sentimento de afeto profundo que impele para o objeto dos
nossos desejos, objeto da nossa afei¢do; paixdo; afeto; inclinacdo; amor
captativo, amor possessivo amor, que procura monopolizar a pessoa que se
ama; amor carnal, amor fisico; amor conjugal amor que liga as pessoas
casadas, amor pelo qual uma pessoa une o seu destino ao de outra pessoa;
amor livre unido fora do casamento; amor oblativo amor que se dedica a
outrem; fazer amor ter relacdes sexuais; por amor a arte por prazer,
desinteressadamente; por amor de por causa de, em atencao a; por amor de
Deus por caridade; ter amor a pele ndo arriscar a vida, ser prudente; com
amor se paga deve retribuir-se um beneficio com outro beneficio; nao
morrer de amores por nio simpatizar com, ndo gostar de (Do latim

amore)”.

Se olharmos de uma forma atenta para as definicdes apresentadas, verificamos que
existem significados para todos os gostos o que pode justificar a diversidade de opinides que a
sociedade apresenta e em que cada um utiliza aquela que mais lhe interessa. Nenhuma das
defini¢Oes apresentadas é completa e pode reduzir o conceito de amor a superficialidade. Dos
trés diciondrios apresentados o amor € definido como um sentimento e/ou emocao, o que reduz
0 amor a algo passageiro e ao individualismo. Muitas destas situacdes apresentam-no proximo

do mais primdrio do ser humano, do agir por instinto.

Perante as defini¢des elencadas torna-se complexo perceber o que € o amor. As pessoas

falam de amor sem o saber contextualizar, correndo o risco de nao perceberem se existem varios

32 Amor In Dicionério Infopédia da Lingua Portuguesa com Acordo Ortogréfico [em linha]. Porto: Porto Editora,
2003-2017.. Disponivel na Internet: https:// www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/amor. (Consultado
em 2017-04-12).
3 Dicionario de Lingua Portuguesa, (Porto: Porto Editora, 2010).
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tipos de amor ou se todos sdo unificados num s6 padrao. Temos a consciéncia que é muito

dificil dizer o que é o amor. E mais ficil descrever manifestacdes ou gestos de amor>?.

Num desafio as palavras e a nés mesmos, iremos tentar aprofundar e compreender

melhor o que € o amor.

2.2. Dimensoes do Amor

A Grécia antiga utilizava trés termos para definir o amor: eros, philia e dgape. Neste
sentido, os gregos perceberam que o conceito de amor ndo se pode descrever numa simples

defini¢iio e que existem niveis quando nos referimos ou o vivenciamos™.

O Papa Bento XVI na primeira Enciclica®® do seu mandato, Deus Caritas est (Deus é
Amor), publicada no Natal de 2005, utilizou na primeira parte, estas trés dimensdes do amor.
Bento XVI reflete partindo das acecdes dos termos gregos eros, philia e dgape, colhidas do
Evangelho de Sao Jodo, sobre as trés dimensdes do amor, referindo que o eros era aludido no
amor entre homem e mulher, a philia era o amor encontrado na feicio da amizade (amor
fraterno) e a dgape era proferido, no que concerne, a unido do ser humano com Deus. De
salientar que o eros, segundo Bento XVI, apresenta uma componente purificadora e tem de ser

disciplinado, para ndo ser entendido como puro sexo, ausente de compromisso>’.

Passamos a esquematizar as trés dimensdes de amor>®, de modo a clarificarmos a
expressao Amor, dita ou escutada.

e Eros (amor erdtico) que significa sensualidade, desejo, atracdo fisica e prazer sexual.
Sendo o eros desejo, quando deixamos de desejar, deixamos de amar. O que € que
desejamos? Desejamos o que ndo temos. Quando temos, deixamos de desejar, logo

deixamos de amar. Este conceito estd limitado ao temporal e ao fisico. Reduz o amor a

3% Cf., Secretariado Nacional da Educagio Cristd. Quero descobrir, Manual do Aluno 8.° ano de Educagiio Moral
e Religiosa Catodlica (Lisboa: SNEC, 2015), 9.
35 Aristételes resume numa expressdo simples o que significa amar: "amar é querer o bem para o outro”. Assume-
se nesta definicdo que o amor resulta da condicao de liberdade do ser humano e de forma consciente. O amor néo
¢ apenas origindrio, nem tdo pouco resultante dos instintos.
3 Enciclica: carta dirigida a hierarquia eclesidstica, a todos os catolicos leigos ¢ “a todos os homens de boa
vontade”, ou seja ndo se destina so aos crentes, tem alcance universal.
37 Cf. Bento XVI, Carta Enciclica Deus Caritas est. (Prior Velho: Paulinas, 2006) 19.
38 Utilizaremos como referéncia os elementos recolhidos do professor de ética, Clévis de Barros Filho. Conceitos
explicados de forma simples e direta. https://www.youtube.com/watch?v=CfyscO2in8M.
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satisfacdo de determinadas necessidades ou desejos concentrando-se no desejo

individual (Libido).

e Philia (amor fraternal) que significa partilha, ligacdao, bondade. Este conceito esta
associado as relacdes familiares e de amizade. Nao € um simples desejo, pois philia
implica cuidar, ajudar, acolher, ndo estd limitado ao espaco temporal e fisico,

concentrando-se nas emogées.

e Agape (amor incondicional, oblativo) que significa doag¢do, em que o outro € mais
importante do que o ‘eu’, pois da a vida pelo outro, sem esperar qualquer recompensa.
Nesta dimensao o espaco temporal e fisico sao relativizados. A pessoa € mais importante

que o tempo, o corporal e o espaco que ocupa.

Constatamos que o amor tem estas trés dimensoes: eros, philia e dgape que fazem parte
da existéncia do ser humano, coabitam e interligam-se ao longo da existéncia humana. Podemos
dizer que dgape € a definicdo mais nobre que podemos dar ao amor. Sendo incondicional é um
amor libertador que se concentra na vontade, sem qualquer sujei¢do de sentimento, desejo ou

1%°. Torna-se muito dificil encontrar este

emocdo, sem limitacdo de espaco fisico ou tempora
amor dgape em ‘estado puro’, sem a “concorréncia’ das outras dimensdes do amor. Alids Bento
XVI, na Enciclica, atrds referida, considera que o eros e a dgape se completam e, na sua

unidade, atinge-se o verdadeiro significado do amor.

“Narealidade, eros e dgape — amor ascendente e amor descendente — nunca
se deixam separar completamente um do outro. Quanto mais os dois
encontrarem a justa unidade, embora em distintas dimensdes, na Unica
realidade do amor, tanto mais se realiza a verdadeira natureza do amor em
geral. Embora o eros seja inicialmente sobretudo ambicioso, ascendente —
fascinacdo pela grande promessa de felicidade — depois, a medida que se
aproxima do outro, far-se-4 cada vez menos perguntas sobre si préprio,
procurard sempre mais a felicidade do outro, preocupar-se-a cada vez mais
dele, doar-se-4 e desejard «existir para» o outro. Assim se insere nele o
momento da dgape; caso contrério, o eros decai e perde mesmo a sua propria

natureza. Por outro lado, o homem também nao pode viver exclusivamente

39 Cf. Bento XVI, Carta Enciclica Deus Caritas est, 20-25.
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no amor oblativo, descendente. Nao pode limitar-se sempre a dar, deve
também receber. Quem quer dar amor, deve ele mesmo recebé-lo em dom.
Certamente, 0 homem pode — como nos diz o Senhor — tornar-se uma fonte
donde correm rios de dgua viva (cf. Jo 7,37-38); mas, para se tornar
semelhante fonte, deve ele mesmo beber incessantemente da fonte primeira e
origindria que € Jesus Cristo, de cujo coracdo trespassado brota o amor de

Deus (cf. Jo 19,34)"%°.

Constatamos que amar ¢ o contrario de usar. “O amor ¢ a Unica antitese da utilizacao da
pessoa enquanto meio ou instrumento da nossa acao pessoal, porque sabemos que € permitido
que uma outra pessoa queira o mesmo bem que nos queremos”*!. Existe um laco de bem comum
entre o “eu” e o “outro” tendendo para o mesmo fim. Este bem comum ¢ nucleo central do
amor. O bem comum que liga duas pessoas € um dos fins préprios dessa mesma unido. “Amar
opoe-se a utilizar: se eu amo, ndo posso utilizar o outro, pois amar uma pessoa significa, em
primeiro lugar, dar-se a ela”*?. O autor Alain de Botton reforca esta ideia ao afirmar que “sem
amor, perdemos a capacidade de possuir uma identidade prépria; com amor ha uma
confirmacdo permanente do “eu”. Nao admira que o olhar de Deus seja tdo importante (...): ser
vistos significa que a existéncia € reconhecida, e tanto melhor se o observador for Deus ou

alguém que nos ama”*,

Uma das mais consistentes teorias sobre o amor foi desenvolvida por Erich Froom. Este
afirma que o amor mais do que sentimento, afeto ou emoc¢do € uma arte que requer
conhecimento e esfor¢o, tem de ser apreendida, desenvolvida para poder ser um instrumento
estruturante do ser humano. O autor refere que as pessoas se preocupam, em primeiro lugar, em
ser mais amadas do que amar, ndo conseguindo perceber o real sentido do amor. Assim, como
viver € uma arte, amar € uma arte que exige esforco, treino e concentragdo para se poder

dominar a teoria e a pratica da mesma**.

Podemos afirmar que o amor € uma Unica realidade com diferentes dimensdes. O amor
mais do que um simples sentimento ou emog¢ao, pois seria passageiro e efémero, ¢ uma forca

que nos abarca na totalidade, provocando alteracdes em todo o nosso ser. O amor distingue-nos

4 Ibidem, 7.

41 Karol Wojtyla Amor e responsabilidade, (Sdo Paulo: Loyola, 1982), 9.

42 Yves Semen, A sexualidade segundo Jodo Paulo II (Estoril: Principia, 2006), 36.
43 Alain de Botton, Ensaios Sobre o Amor, 152.

4 Cf. Fromm, Erich. A arte de amar - O amor como forga vital. (Lisboa: Editora Pergaminho, 2002), 11-12.
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dos outros seres vivos, é a forca mais poderosa do ser humano* que envolve as emog¢des*®, a
razdo e a vontade, por isso, obriga a tomada de decisdes que afetam de forma real e profunda a

vida de cada ser humano®’.

S6 podemos considerar como amor o que tem como objetivo central o “outro”, onde a

pessoa € amada sem qualquer condi¢do externa ou interna e onde ndo existe a intengao de ficar
beneficiado no agir do amar. Neste sentido, o exemplo mais elevado do amor encontra-se

presente em Jesus Cristo. O Filho de Deus encarnando, assume a condi¢ao humana, da-se como
prova de amor na paixao, d4 a vida por nds para nos salvar. Depois da ressurrei¢cdo, Jesus Cristo
criou para o ser humano uma nova dimensao de ser, uma nova plenitude de vida, numa relagcdo
intima Deus que é plenitude de AMOR*. A ressurreicdo é o sinal de que o amor vence a morte
e abre o caminho para a eternidade. E o principio e a fonte da ressurrei¢io futura de todos os

seres humanos.

Sao Paulo afirma esta dimensdo da ressurreicdo na primeira carta aos Corintios: “Se
Cristo ndo ressuscitou, a nossa pregacgao ¢ vazia, e vazia também a vossa f¢”” (1Cor 15, 14). Na
cruz, Jesus Cristo oferece-se por toda a humanidade, carregando os pecados de todos, manifesta
que Deus ama infinitamente o ser humano, libertando-o para uma nova vida*’. A exemplo de
Jesus Cristo, as pessoas que dao a vida ou um pouco dela, pelos seus irmaos aproximam-se
desta dimensdo sublime do amor de Deus que nos criou a sua imagem e semelhanca e para Ele

queremos e ansiamos voltar, pois Ele nos ama misericordiosamente.

3. Desafios e problematizacao da sexualidade humana

Sexualidade Humana: “Dinamismo que atinge

o ser humano todo, corpo, alma e sentimento,

45 Cf. Secretariado Nacional da Educagdo Cristda. Quero descobrir, Manual do Aluno 8.° ano de Educagdo Moral
e Religiosa Catdlica (Lisboa: SNEC, 2015), 9.
46 A capacidade de distinguir e gerir os diferentes estados sentimentais e emocionais € de os comunicar de forma
adequada € um fator determinante para que cada um consiga lidar de forma construtiva com as situa¢des de vida.
4T.Ct. Ibidem.
48 Bento X VI, no primeiro volume da obra “Jesus de Nazaré”, refere que com a ressurrei¢do de Jesus Cristo se deu
“a evasdo para um género de vida totalmente novo, para uma vida ja ndo sujeita a lei do morrer e do transformar-
se, mas situada para além disso — uma vida que inaugurou uma nova dimenséao de ser homem... “um novo ambito
da vida, o estar com Deus”. BENTO XVI, Jesus de Nazaré. (Lisboa: Esfera dos Livros, 5.* edi¢ao, abril, 2010).
49 “Ninguém tem maior amor do que aquele que dé a vida pelos seus amigos” (Jo15,13). “E Ele morreu por nos,
quando éramos ainda pecadores” (Rm 5, 8).
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desde a concepcao até a morte e, o leva a doacdo

total de si”°.

Assim, como o ser humano tem dificuldades em saber o que ¢ o amor, também, as
alteracdes sociais patenteiam dificuldades em saber o que € a sexualidade. As diversas praticas
sexuais e as alteracdes familiares ocorridas podem conduzir a uma visao totalmente distorcida
da sexualidade reduzindo-a a atividade sexual, despida de responsabilidade, existindo apenas,

a preocupacdo de alertar para os riscos da sauide.

Existe muita informacao sobre a sexualidade, pois ela faz parte da vida do ser humano.
A “sexualidade esta na rua, passou a preencher lugares comuns duma forma indiscriminada.
Nada se vende, nada se publica sem a forte conotacdo sensual e até mesmo erética. Desde o
produto mais simples ao mais elaborado, desde o ambiente mais adulto até ao ambiente mais

infantil, a sexualidade aparece como o atrativo — motivacional”".

Quando procuramos na internet € nos diciondrios o significado de sexualidade

encontramos este tipo de defini¢ao:

“A sexualidade humana representa o conjunto de comportamentos que
concernem a satisfacdo da necessidade e do desejo sexual. Igualmente a
outros primatas, os seres humanos utilizam a excitacdo sexual para fins
reprodutivos e para a manutencdo de vinculos sociais, mas agregam 0 g0zo €
o prazer proprio € do outro. O sexo também desenvolve facetas profundas
da afetividade e da consciéncia da personalidade. Em relagdo a isto, muitas
culturas dao um sentido religioso ou espiritual ao ato sexual, assim como
veem nele um método para melhorar (ou perder) a saide™”, “sexualidade é
nome feminino, 1.conjunto das caracteristicas morfoldgicas, fisioldgicas e
psicoldgicas determinadas pelo sexo, 2.conjunto dos fenémenos relativos ao

instinto sexual, 3.sensualidade 3.

Esta abordagem permite corroborar que a sexualidade estd reduzida ao sexo na sua
componente bioldgica. Talvez seja necessario verificar qual o significado de sexo para entender

se existe alguma diferenca ou se sexualidade e sexo sdo sinénimos.

“Sexo l.conjunto de caracteristicas fisicas e funcionais que distinguem o
macho da fémea, 2.conjunto de pessoas que tém morfologia idéntica

30 Jodo Paulo II, Exortagdo ApostSlica Familiaris Consortium. (Braga: Editorial A.O, 1981), n.° 37.
51 Teresa Tomé Ribeiro, “O professor de educagdo da sexualidade — aspectos a desenvolver”, In Educagdo da
Sexualidade na Escola: um treino de competéncias, 39.
52 https://pt.wikipedia.org/wiki/Sexualidade_humana. (Consultado em 2017-04-14).
33 Diciondrio de Lingua Portuguesa, (Porto: Porto Editora, 2010).
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relativamente ao aparelho sexual, 3. ()rgﬁos sexuais, 4. Relacdo sexual, 5.
Atividade reprodutora, 6. Sensualidade; prazer sexual. Sexo forte figurado,
adequado aos homens, sexo fraco/fragil figurado, adequado as mulheres,

belo sexo figurado, antiquado as mulheres, discutir o sexo dos anjos perder

tempo com questdes intteis”*.

Verificamos que tudo gira em volta do sexo com referéncias erdticas e sexuais, na
vertente bioldgica, ndo existindo uma diferenciagdo clara e objetiva entre sexo e sexualidade.
Os diciondrios apresentam a sexualidade como um conjunto de caracteristicas morfoldgicas ou

fisiolégicas, internas ou externas dos seres que se reproduzem sexualmente.

Vivemos numa cultura cuja sexualidade humana deve ser vivenciada de forma nobre,
mas que se encontra reduzida ao corpo material e ao prazer imediato, banalizando uma das
maiores riquezas do ser humano. O sexo e a sexualidade confundem-se e diluem-se num unico
conceito dominado pela dimensdo fisica, genital e corporal. Nao se pode negar que a
sexualidade tem uma dimensao fisica a que chamamos genitalidade e que acompanha a pessoa
ao longo de toda a sua existéncia. Segundo, Vitor Feytor Pinto, a sexualidade “supde os varios
orgdos sexuais, do homem e da mulher, os externos e os internos, convergindo para a comunhao
de complementaridade na plenitude da relagio” . Afirma ainda o autor que a genitalidade,
constitui uma beleza rara, na expressao corporal do amor reciproco que o homem e a mulher

celebram na comunho dos corpos’®.

Torna-se, desta forma, necessdrio clarificar conceitos para podermos encontrar o

caminho para o amor.

Em primeiro lugar, devemos ver que a atividade sexual humana, apesar de ter algumas
caracteristicas semelhantes aos processos reprodutivos das outras espécies animais, €
totalmente diferente. O espirito, a inteligéncia e o amor conferem qualidades distintas da
reproducdo animal. A procriagdo humana distingue-se da reproducdo animal, pela sua

caracteristica de comunhao e reciprocidade.

Nos animais o processo sexual tem apenas como fim a reproducdo e, em geral, s se

manifesta em certos periodos, denominados por “cio”, durante os quais a fémea esta recetiva a

3 Sexo In Diciondrio Infopédia da Lingua Portuguesa com Acordo Ortogréfico [em linha]. Porto: Porto Editora,
2003-2017. [consultado em 2017-04-14]. Disponivel na Internet: https:// www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-
portuguesa/sexo.
35 Vitor Feytor Pinto, Sexualidade humana, exigéncias éticas e comportamentos sauddveis, (Lisboa: Paulus
Editora, 2014), 22.
3Ct. Ibidem, 24.
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cOpula com o macho. Nos seres humanos, a conduta sexual, para além da funcdo procriativa,
estd também associada a expressao do amor reciproco, podendo ocorrer, independentemente,
do periodo fértil da mulher, contribuindo, deste modo, para solidificar a relacao afetiva do casal

e para a manter estdvel, ao longo da vida de compromisso pessoal e filial.

O comportamento sexual humano nao pode, pois, ser interpretado como um ato
automdtico que apenas visa a satisfacdo de um instinto animalesco. O comportamento sexual
humano é expressdo do vinculo estabelecido entre duas pessoas que se amam e t€ém um projeto
de vida em comum, incompativel com o efémero. Na espécie humana o encontro sexual nao
pode ser uma mera cpula, mas revelar, antes de mais, uma profunda e abrangente possibilidade

de contacto pessoal e de comunicacdo amorosa entre um homem e uma mulher comprometidos.

Nesta primeira abordagem afildmos que a conduta sexual é uma das componentes da
sexualidade com caracteristicas e vivéncias na dissimilitude entre os seres humanos e os
remanentes do reino animal. Confundir a sexualidade humana com a reprodu¢do animal €
perder a consciéncia do que significa ser homem e ser mulher, no verdadeiro sentido das
palavras. O corpo humano ndo se reduz a uma estrita materialidade a ser usada conforme os
apetites. O ser humano apresenta caracteristicas fisicas, bioldgicas, intelectuais, psicoafetivas,
culturais e religiosas unicas. O comportamento humano, contrariamente a0 comportamento
animal, obriga ao confronto consciente com a realidade onde se insere, de modo a enfrentar
adequadamente as circunstancias, contrapondo respostas conscientes e solu¢des razodveis. A
inteligéncia atua na pessoa como o principal elemento que distingue a conduta humana,
permitindo que cada pessoa tome decisOes livres e responsdveis. Pelo contrario, o
comportamento animal € orientado por pulsdes instintivas, condicionadas pelos estimulos

ambientais, ndo sendo possivel o uso da racionalidade.

3.1. Definigoes de sexualidade

A Organizac¢do Mundial de Saide (OMS), em 1992, definiu a sexualidade como:

“...uma energia que nos motiva a procurar amor, contacto, ternura e
intimidade, que se integra no modo como nos sentimos, movemos, tocamos €
somos tocados, € ser-se sensual e a0 mesmo tempo sexual; ela influencia
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pensamentos, sentimentos, acdes e interacg¢des e, por isso, influencia também

a nossa satde fisica e mental (OMS)".

A OMS referencia os elementos centrais da sexualidade humana como energia,
preponderante na vida humana e pertenca de um ser sensual e sexual. Nesta definicdo existe a
preocupacdo de salientar os aspetos relacionais entre os seres humanos realcando a realiza¢ao

individual presente no prazer e satisfacao imediata.
O Catecismo da Igreja Catdlica (CIC), no ndmero 2332, apresenta a seguinte definicao:

“A sexualidade afeta todos os aspetos da pessoa humana, na unidade do seu
corpo e da sua alma. Diz respeito particularmente a afetividade, a capacidade

de amar e de procriar, e, de um modo mais geral, a aptiddo para criar lagos de

comunhdo com outrem (CIC)8,

E de salientar que o CIC é mais abrangente na sua definicdo, ao referir que a sexualidade
afeta todos os aspetos da pessoa humana, na unidade do seu corpo e da sua alma. Como tal,

podemos afirmar utilizando as palavras de Cristina S4 Carvalho:

“A sexualidade inclui o sexo bioldgico, os mecanismos reprodutores, 0s
papéis de género, o prazer sensual e sexual, a iniciacdo e manutencdo de
relacdes humanas intimas, a manifestacdo sexual ao longo do ciclo da vida, a
problemadtica da expressdo sexual, a capacidade para lidar com a prevencdo
das doencas sexualmente transmissiveis. E formada tanto pelo potencial
genético, inato a pessoa, como por forcas externas tal como a cultura, é

sempre o resultado da interacdo do eu bioldgico e psicolégico com o meio

externo e as suas forcas”>’.

A mesma refere que a sexualidade humana € algo mais do que o ato sexual. Ndo se pode
reduzir ao biologicamente gratificante, pois seria uma visdo muito pobre do tema, reduzindo a
ser humano e uma dimensao animal. A finalidade ndo € o sexo, mas a pessoa, visa a

personalidade humana e a sua harmonia .

Neste sentido, falar de sexualidade € falar de um todo complexo, que atinge o ser
humano integralmente, desde a sua dimensao bioldgica, cultural e social até a dimensao ética

da pessoa.

5T http://sexualidade.blog.xoose.pt/. [Consultado em 2017-04-14].
38 http://www.vatican.va/archive/cathechism_po/index_new/p3s2cap2_2196-2557_po.html. (Consultado em
2017-04-14).
% Cristina Sa Carvalho, Educacdo da Sexualidade — Guia para educadores (Lisboa: Fundagio SNEC. Gréfica
Almondina, 2008), 32.
OCt. Ibidem, 91.
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A sexualidade humana enquanto necessidade basica da pessoa esta presente em toda a
existéncia, desde o dia em que nascemos até ao momento da morte. Ela esta ligada com todas
as outras dimensdes da personalidade, logo € essencial na formacdo da identidade global, da
autoestima e do relacionamento com os seus pares podendo condicionar de forma positiva ou

negativa todas as suas agdes.

“A sexualidade humana ¢, de facto, muito complexa, comportando uma
dimensdo bioldgica (reproducdo, controlo de fertilidade, nivel de ativagado e
resposta sexual, crescimento e desenvolvimento, ciclos de mudanca
psicoldgica e aparéncia fisica), uma dimensdo psicoldgica (emogdes,
experiéncias, autoconceito, motivacdo, expressividade, atitude de
aprendizagem, comportamento aprendido), uma dimensdo social e cultural
(familia, vizinhanca, pares, lugar de culto, escola, namoro, casamento,
sistema legal, hdbitos e costumes, informacdo e entretenimento, publicidade
e comunidade de pertenca) e ainda uma dimensdo ética (ideias, crencas
religiosas, opinides e agdes morais e valores). Tendemos a hierarquizar estas
dimensdes, talvez, segundo, uma organizacdo légica de complexidade
crescente, de acordo com as nossas proprias preferéncias € as nossas
concegdes de pessoas humanas. E, embora nalguns momentos especificos,
determinada dimensdo possa prevalecer, todas elas, de facto, atuam de forma

interativa para nos dotar, a cada um, da nossa propria sexualidade”®!.

A sexualidade humana é dinamica e, enquanto forca bioldgica e psicoldgica, vai
orientando a pessoa para a constru¢cdo do “eu”, da sua identidade e para a maturidade que das
relagdes interpessoais, vai-se abrindo ao “tu”, culminando num projeto de vida que por sua vez,

e através de um clima de relagdes interpessoais de aceitacdo e doagdo se alarga ao “nds”®2.

A sexualidade atinge a pessoa na sua totalidade: corpo, agdes, espirito, sentimentos,
sonhos... ¢ “uma componente fundamental da personalidade, um modo de ser, de se manifestar,
de comunicar com os outros, de sentir, de expressar e de viver o amor humano. Portanto, ela é

parte integrante do desenvolvimento da personalidade e do seu processo educativo”®.

A sexualidade humana assume um papel fundamental na formac¢do da identidade e no
sentido da realizac@o da pessoa, englobando aspetos distintos da realidade humana, ao longo de

todo o ciclo da vida e, ndo apenas, na adolescéncia.

81 Cristina S4 Carvalho, Educacdo da Sexualidade - Guia para Educadores, 32.
62 Cf. Secretariado Nacional da Educacdo Crista. Quero descobrir, Manual do Aluno 8.° ano, 16.
63http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/ccatheduc/documents/rc_con_ccatheduc_doc_1 9831101_se
xual-education_po.html (consultado em 2017-02-14).
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Na adolescéncia a sexualidade manifesta-se de forma mais intensa, brusca e acelerada,
necessitando de ser educada através das diversas aprendizagens. Na vida adulta a pessoa devera
viver a sexualidade de uma forma auténtica, reconhecendo-a como fonte de vida, assumindo
opg¢oes conscientes e responsaveis em contexto familiar, social e cultural. Podemos dizer que o
patamar mais alto da sexualidade se atinge quando o ser humano vive a sexualidade a partir do

amor como doag¢do de si mesmo aos outros.

3.2. Desafios a educacdo para a sexualidade

Se os teus projetos forem para um ano, semeia o grao.
Se forem para dez anos, planta uma arvore.

Se forem para cem anos, educa o povo. (Provérbio chinés)

A forma como projetamos a educacdo, os objetivos que pretendemos atingir, sao
determinantes no processo para chegar ao objetivo central que é a aprendizagem significativa.
A educacdo para a sexualidade tem uma missdo importante na construcido da maturidade

humana por isso tem que ser bem projetada e devera possuir objetivos concretos.

Perante as dificuldades de interpretacio e vivéncia da sexualidade humana apresentadas
na sociedade e na cultura atual, o grande desafio da educacdo para a sexualidade é encontrar o
verdadeiro caminho ou modelo que permita aos adolescentes atingirem a maturidade. A
sexualidade € uma das dimensdes fundamentais da personalidade humana que ndo pode ser
descorada ou “profanada”, porquanto corremos o risco de “mutilar” a vida dos nossos

educandos.

A autora Cristina Sa Carvalho refere que a educagdo para a sexualidade ndo pode ser
realizada de forma superficial, pois ela é complexa e atua sobre uma das principais realizacdes

do ser humano. Assim, adita a autora:

“Ha que considerar a educacdo da sexualidade como um fendémeno tdo
complexo e variado como a prépria sexualidade. A sua finalidade ndo € o
sexo, mas a pessoa. O sexo e a sexualidade pertencem a uma pessoa, € esta
tem um valor e um significado absolutos, que lhe advém da sua dignidade e
da sua integridade. Assim, a educagdo da sexualidade, como qualquer outra,
deve visar a globalidade da personalidade humana e da sua harmonia. A
aceitacdo dessa harmonia deve considerar a procura de sentido para a sua vida
como for¢a maior da vida humana, procura essa que é frequentemente
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orientada para a descoberta do transcendente. De facto, a sexualidade reflecte
e expressa todas as dimensdes da pessoa. Desde a bio/fisiologica, a
psicoldgica e afectiva a ética e espiritual. Nao constitui um aspecto marginal
da pessoa, e, por isso, ndo pode ser marginalmente educada”®*.

Por outro lado, no exercicio da educagdo para a sexualidade existem varios modelos que
devem ser bem analisados para podermos descortinar o verdadeiro modelo a seguir. Na obra
“Educagdo da sexualidade no dia-a-dia da pratica educativa”, surgem varios modelos de
educacdo para a sexualidade: “modelos impositivos conservadores, modelos impositivos de
rutura, modelos médico-preventivos, modelos relacionais abertos e modelos de
desenvolvimento pessoal”®. Este dltimo modelo integra os elementos positivos dos referidos
modelos, alicercados no modelo positivista da saide, sem reduzir a sexualidade a genitalidade.

Neste modelo de desenvolvimento pessoal

“a sexualidade surge, assim como um campo onde se projetam decisivas
oportunidades de constru¢do pessoal, de realizacdo pelo amor e de
transmissdo da vida. Nesta perspetiva, reconhece-se como valor mdximo a
dignidade de toda a vida humana, desde a concepg¢do até a morte natural. Uma
educacdo da sexualidade concordante com estes principios trard sempre para
primeiro plano a capacidade de cada sujeito assumir por inteiro o desenho e
a constru¢do do seu projeto de vida, responsabilizando-se pelas decisdes que
toma e pelas consequéncias que destas resultem. Do ponto de vista
operacional, procura-se promover a autoestima, o autodominio, a autonomia
e as aptiddes de resolugio de problemas”®°.

E importante que os agentes educativos estejam conscientes destes modelos, dos seus
riscos e das suas potencialidades de forma a evitar o desvendar de ilusdes, para alcancar um

discernimento concreto que lhes permita educar para a sexualidade.

A educacgdo € um processo localizado e aberto, que a0 mesmo tempo, supera os limites
locais e tende para a universalizagdo. Simultaneamente, leva a aprofundar a identidade pessoal
e, deste modo, a reconhecer e a acolher o outro. Para que a educacao para a sexualidade seja
eficaz devera seguir principios norteadores que lhe permita atingir os verdadeiros objetivos da

mesma®’.

64 Cristina S4 Carvalho. Educacdo da Sexualidade - Guia para Educadores, 91.

5 Manuel Dias, Educagédo da sexualidade no dia-a-dia da prdtica educativa. (Braga: Edi¢des Casa do Professor,

2002), 23.

% Ibidem, 25.

67 Cristina S4 Carvalho apresenta 8 principios orientadores da educagfio da sexualidade: Procurar honestamente

significados e, ndo apenas, moralizar ou informar; Ser realista e honesto reconhecendo que somos seres sexuados

durante todo o ciclo de vida; Compreender que a educacio da sexualidade comega com os pais. S0 os primeiros
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A instituicdo escolar, como adjuvante dos pais (estes como primeiros e principais
educadores) reconhece o papel de outros dominios como, por exemplo, os meios de
comunicacdo social e o estado (o qual ndo pode programar a educagdo e a cultura, com base em
diretrizes estéticas, politicas, ideoldgicas ou religiosas), e tem de se assumir como instancia
autébnoma e responsavel pela sistematizagdo critica da cultura, pela constru¢do intencional e
ajustada de um ambiente educativo, e por proporcionar experiéncias de aprendizagem coerentes
com as metas visadas, num projeto de educacio integral®®.

A educagdo para a sexualidade insere-se neste projeto educativo integral, no seu justo
lugar, como uma das dimensdes necessdrias, consistentemente harmonizada com a globalidade

das dimensoes a educar.

A Escola deve ter consciéncia da grande responsabilidade que tem na educagdo para a
sexualidade, evitando os erros e os equivocos concretizados em alguns paises e escolas que
reduziram a educacdo para a sexualidade a uma espécie de “manual de praticas sexuais

seguras”, em que formas desajustadas acabaram por promover exatamente os problemas que

2

queriam prevenir. E, pois, urgente que pais, professores, psicélogos, diretores de escolas, outros
agentes educativos e elementos da comunidade em geral, encontrem rumos seguros e de

promocdo da educagdo para a sexualidade, em meio escolar.

A este respeito, Cristina Sa Carvalho refere que:

“... ndo devemos confundir educagao sexual com informagao sexual, coisa
bastante frequente. Informacdo sexual € a transmissdo de conhecimentos
acerca da anatomia e fisiologia do sexo, sublinhando os mecanismos
somadticos que o regulam, como se desencadeiam, a sucessdo de fendmenos
do acto sexual, etc. E, pois, o testemunho que descreve como ocorre a
sexualidade por dentro, no que tem de mais animal: € uma instru¢do técnica.
A educacgdo sexual € bastante mais. Acrescenta algo ao campo informativo:

educadores no tempo e na responsabilidade; Entender que a educacao nio verbal da sexualidade € tdo importante
como a educacdo verbal. As acdes falam frequentemente mais alto do que as palavras; Ter em conta que a educacao
da sexualidade lida com desinformacdo, mitos, boatos e ideias erradas; Educagdo da sexualidade ndo é o mesmo
que o aconselhamento sexual, embora se relacionem; A educagdo da sexualidade baseia-se nas necessidades dos
alunos. E destas que devem derivar as metas e os objetivos, A educacdo da sexualidade deve orientar-se para as
seguintes metas: Conhecimento/Sentido e significagdo/Tolerancia, ndo relativista, face as diferencas humanas/
Mudancga de atitudes. Cf. Cristina S4 Carvalho, Educac¢do da Sexualidade, Lisboa, Fundacdo Secretariado
Nacional da Educagdo Crista, 84-85.

88 Cf. Conferéncia Episcopal Portuguesa. Carta Pastoral, A escola em Portugal — Educacdo integral da pessoa
humana. Lisboa: Secretariado Geral da Conferéncia Episcopal Portuguesa, 2008.
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promove atitudes especificas e a orientardo numa direccdo determinada. A
educacgdo sexual é um processo de aperfeicoamento para conhecer e ordenar
a sexualidade no contexto da vida afectiva e da dignidade humana. Dito em
termos mais académicos, a educacdo sexual consiste em duas questdes
bésicas: primeiro, a educacao da afectividade - educar a afectividade é educar
para o amor, e implica uma maturacio de sentimentos. Segundo, dominar os
impulsos e as paixdes de forma adequada inserindo-os num projecto vital e
no tecido da personalidade”®’.

Esta educacgdo para a sexualidade ndo se limita a uma mera informacdo sobre sexo, de
uma instru¢do técnica, limitando-se ao esclarecimento do intelecto. Segundo Enrique Rojas, a
educacgdo responde a duas questdes fundamentais:
1. A educagdo da afetividade. Educar a afetividade é educar para o amor, e implica
uma maturacao de sentimentos.
2. Dominar os impulsos e as paixdes de forma adequada, inserindo-se num projeto vital

e no tecido da personalidade’.

A educacdo para a sexualidade €, portanto, uma das vertentes da educacao integral que
visa conduzir os adolescentes a maturidade e autonomia, implicando o cuidado com o
desenvolvimento de multiplas dimensdes — fisica e bioldgica, afetiva e emocional, intelectual,
cognitiva, espiritual e moral — que evoluem a ritmos distintos e dessincronizados em cada
pessoa. Na educacdo para a sexualidade tem de existir gradualidade, objetividade, continuidade
e adequacdo ao tempo e espaco, de forma, a contribuir para o crescimento pessoal,
possibilitando a tomada de decisdes responsaveis, livres, informadas e esclarecidas, sobre o
estilo de sexualidade a assumir, com respeito por si e pelos outros, chegando a descoberta e a

valorizagdo de si proprio.

A educacao para a sexualidade, como oportunidade para a realizacdo humana, devera
preparar os adolescentes para a vivéncia do amor, no respeito integral por cada pessoa, para a
constituicdo de familias felizes e solidarias, para a maternidade e paternidade responsaveis, para

a abertura a uma constru¢ao solidaria de um mundo melhor.

% Cristina S4 Carvalho, Educacdo da Sexualidade - Guia para Educadores, 91-92.
70 Cfr. Enrique Rojas, Uma teoria da felicidade (Coimbra: Tenacitas, 2005), 142.
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Consciente desta realidade o Papa Joao Paulo II na Carta Enciclica Evangelium Vitae
afirmava que “¢ uma ilusdo pensar que se pode construir uma verdadeira cultura da vida

humana, se ndo se ajudam os jovens a compreender e a viver a sexualidade, o amor e a

existéncia inteira no seu significado verdadeiro e na sua intima relagio”!.

3. Amor e sexualidade - relacio mitua

A sexualidade humana pode ser vista como a linguagem do amor e s6 terd sentido se

estiver associado a vivéncia do amor, como afirmava D. José Policarpo:

“A relacdo entre amor e sexualidade constitui uma evidéncia, afirmada ao
longo dos séculos, pelas culturas, o que significa aceitar que a sexualidade
humana, sé encontra expressdo com sentido na experiéncia do amor e que é
um dinamismo do amor. Esta € a perspetiva base da visao crista do homem e
da mulher. No entanto, mais recentemente, uma visao estritamente funcional
dos dinamismos humanos pde em causa essa equacdo, afirmando, como
valida, uma expressdo da sexualidade desligada do amor. ... a sexualidade
humana exprime-se na natureza bissexuada do ser humano, isto é, na
complementaridade do homem e da mulher e encontra o seu sentido numa
relacdo de amor. Em termos cristdos esta unido do homem e da mulher, no
amor, tende para ser uma expressao da caridade, isto €, do amor que encontra

a sua forca, nio apenas na natureza, mas na graca de Deus” 72,

Quando a sexualidade € vivida fora do amor ou a auséncia da experi€ncia do amor, acaba
por levar a degradacdo da pessoa, provocando o desequilibrio e a infelicidade da mesma.
Olhando o mundo que nos rodeia, através dos noticidrios, encontramos uma pandplia de
situagcdes em que a pessoa € usada como objeto, onde o seu corpo € instrumentalizado como
atentado a dignidade da vida humana que, por sua vez, afeta toda a sociedade. O Padre Vitor

Feytor Pinto fala desta reciprocidade dizendo:

"Nao ha sexualidade verdadeira sem amor, sem relacdo afetiva, sem
capacidade de ir ao encontro do outro, sem encontrar no outro
complementaridade, sem descoberta do perdao, do servigo, da alegria no dar,
da serenidade no perder, no encontro das vidas até ao projeto comum que
inicia comunhdo de vida, o ultimo e mais belo objetivo da sexualidade

humana"’>.

71 Jodo Paulo 11, Carta Enciclica Evangelium Vitae. (Braga: Editorial A.O, 1995), n.° 97.
2D. José Policarpo, Evangelizar (Lisboa: Grifo, 2002), 39-40.
73 Vitor Feytor Pinto, Sexualidade humana, exigéncias éticas e comportamentos sauddveis, (Lisboa: Paulus
Edigoes, 2014), 23-24.
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Por isso, é urgente saltar a barreira do conformismo, denunciando e reeducando os que
confundem a sexualidade com negdcio e mero prazer, provocando atendados a dignidade da
vida humana.

Na vivéncia distorcida da sexualidade encontramos a obsessdo sexual, prazer fisico
egocéntrico, possessdo do outro como objeto com valor econdmico, violéncia e abuso sexual,
comercializacdo da sexualidade e, outras formas de prazer imediato que afastam a pessoa da
felicidade e da sua realizacdio pessoal’. Mais grave ainda, ocorre face aos que “cruzam os
bracos” perante criangas abandonadas, gravidezes indesejadas, casais destruidos e praticas
sexuais aberrantes, consequéncia de uma sexualidade sem amor que afeta criancas e
adolescentes, afastando-os da autenticidade do amor. A sexualidade humana é um dinamismo
que atinge o ser humano todo, corpo, alma e sentimento, desde a conce¢do até a morte numa

atitude de doaco total de si’°.

4.1. O corpo linguagem do amor e da sexualidade

“Nao sabeis que o vosso corpo € templo do Espirito
Santo, que habita em v0s, porque o recebestes de Deus,
e que vOs ja ndo vos pertenceis? Fostes comprados por
um alto preco! Glorificai, pois, a Deus no vosso corpo”.

(I Cor 6, 19-20)

O ser humano, ao longo da sua histéria, individual e coletiva, apercebeu-se de que o
corpo nao se restringe a uma funcdo procriativa. Ele passou a ver o corpo como elemento
fundamental na comunhdo de pessoas e para a plenitude do amor que Deus vai manifestando
através da acdo do ser humano. Neste sentido, a propria procriacdo, fruto de uma entrega
amorosa, s6 tem sentido quando € vivida numa comunhio de vida. A pessoa é um ser em relacao
que procura no outro a comunhdo; a procriagdo vird depois, como o fruto da comunh@o. Assim,

a procriacdo é a prova da verdade da comunho 7°.

A desordem e as sensagdes corporais, no ser humano, nem sempre permitiram

vislumbrar a importancia fundamental que este tem na identidade da pessoa. “O corpo tem uma

74 Cf. Secretariado Nacional da Educacdo Crista. Quero descobrir, Manual do Aluno 8.° ano, 16.
75 Cf. Jodo Paulo 11, Exortagdo Apostdlica Familiaris Consortio. (Braga: Editorial A.O, 1981), n° 37.
76 Cf. Y. Semen, A sexualidade segundo Jodo Paulo II, 73
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dignidade prépria que lhe € dada pela identidade da pessoa a que pertence. A dignidade e a
liberdade préprias do ser humano integram em si mesmo o corpo, com todas as suas partes.
Como € digno o rosto de uma crianca na sua beleza, ou a ruga de um velho na histéria que sabe
contar, também sdo dignos os 6rgaos diferenciados da pessoa humana, que o fazem homem
(masculino) e mulher (feminino) ”’’. O corpo revela no plano fisico a masculinidade e a
feminilidade, mas ultrapassa-o ao revelar o seu valor e a sua beleza. O corpo € lugar de
comunicacdo entre a singularidade do individuo e a universalidade da pessoa que nunca podera
ser reduzido a um objeto de trabalho, lazer e prazer reduzindo-o a uma “pec¢a” que se manipula,

afastando-o da sua esséncia.

O corpo humano enquanto matéria insere-se na dimensao biolégica, constituido por uma
estrutura total e material do organismo humano’®. No entanto, a sua existéncia, ultrapassa o
espaco matéria, pela sua consciéncia reflexiva, pela sua capacidade de raciocinar e de
verbalizar. E o corpo que nos permite ver que existimos e nos relacionamos com os outros’’,
contendo em si uma riqueza que é uma mais valia na existéncia humana. Este é constituido por
potencialidades e capacidades que nos diferenciam dos outros seres vivos, permitindo a
evolucdo pessoal e social. O ser humano tem um corpo sexuado que lhe permite comunicar a

sua personalidade e os seus projetos vividos e sonhados.

Esta comunicagdo que se realiza com a linguagem corporal®

através de expressoes,
posturas, gestos € uma das formas de comunicacdo ndo verbal reveladoras do amor e da
sexualidade humana. O ser humano, ao comunicar, revela-se através da sua corporeidadegl,

espectro do ser, do eu e da sua personalidade.

7T Vitor Feytor Pinto, Sexualidade humana, exigéncias éticas e comportamentos sauddveis, ... 49.
0 corpo humano € um organismo vivo constituido por varios sistemas, células, &tomos, moléculas, de células, é
uma porc¢do de matéria.
7 Cf. Filomena de Carlo Salerno Fabrin, Corporeidade: educar para ndo reeducar, http://www.uninove.br/
PDFs/Publicacoes/cadernos_posgraduacao/cadernos_v1/cdpv]_edu_filomenadecarlo.pdf (consultado no dia 16
de Agosto de 2015).
80 A linguagem corporal surgiu antes da linguagem verbal, e representa uma das mais importantes formas de
comunicagdo do seres humanos.
81 Comissdo Teoldgica Internacional no n.° 28 “Comunho e servigo: A pessoa humana criada 4 imagem de Deus”
refere a corporeidade como o elemento fundamental para a compreensdo e identidade da pessoa humana. O
dualismo alma-corpo deixa de ter sentido: o ser humano € considerado na sua integridade. A pessoa humana criada
aimagem de Deus, aponta-nos a antropologia biblica pressupde claramente a unidade do ser humano e compreende
que a corporeidade € essencial para a identidade pessoal. http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/
cti_documents/rc_con_cfaith_doc_20040723_communion-stewardship_po.html. Consultado em 26 de junho,
2017.

37


https://pt.wikipedia.org/wiki/Organismo
http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/

O corpo € linguagem nos sorrisos partilhados, no olhar expresso, nas lagrimas
assumidas, na voz projetada, no siléncio etéreo de cada ser humano sexuado que projetamos.
Também € linguagem nas méos que acariciam, num siléncio que manifesta afeto e amor. E com

corpo que pensamos, contemplamos, acreditamos e amamos.

Numa linguagem mais abrangente e numa reflexdo mais profunda sobre o corpo
descobrimos que este leva o ser humano a compreensao e realizagao de si e a sua identidade e
harmonia. Através do corpo, a pessoa descobre as suas limitagdes e as suas capacidades e a luz

da fé o ser humano compreende-se como um ser tnico e indivisivel.

Ao tratar a temética do corpo temos de salientar o grande contributo que Sao Jodo Paulo
IT deu com o seu tratado da Teologia do Corpo, desenvolvido, na sua missao pastoral, mormente
nas audiéncias gerais de quarta feira. Sem ser nossa pretensdo realizar um estudo abrangente
dos quatro anos de audi€ncias gerais sobre o amor sexual humano, como icone da vida interior
de Deus que implica a descoberta da dignidade e da liberdade da pessoa, alicer¢cados na sua
obra Amor e Responsabilidade, consideramos este pequeno encontro como uma forma de
suplantar uma lacuna, se ndo incluissemos tdo grande obra, para a comunidade dos crentes e

nao crentes.

Partindo da obra Amor e Responsabilidade®, do entdo Padre Karol Wojtyla, atestamos
que no seu pensamento havia uma enorme preocupagcdo em criar uma teologia do corpo,
consistente, e que servisse de orientacdo para todos os crentes que passavam pela sua vida e
necessitavam de orientacao para amarem na verdadeira felicidade. A experiéncia adquirida na
pastoral dos casais na arquidiocese de Cracdvia levou-o a falar do amor humano de uma forma
aberta e corajosa. A experiéncia pastoral do Padre e Bispo Wojtyla foi o motor de uma nova
visdo do amor, da amizade, das relacdes matrimoniais. Neste contexto Karol Wojtyla refere que
“o amor ¢ sempre uma relagdo reciproca entre pessoas que, por sua vez, se funda na atitude

individual e comum delas a respeito do bem”%?

. A atracdo reciproca resulta da tendéncia sexual
inerente ao ser humano e onde sentimentos e vontade t€m de ser elevados ao nivel humano mais
elevado. “Contudo, a atragdo suscitada pelo proprio valor da pessoa atinge o caracter da verdade
integral: o bem para o qual se orienta é a pessoa e ndo uma coisa”®*, mas a sua esséncia estd no
dar a prioridade a beleza interior, pois esta € o espaco onde assenta a verdadeira relagdo entre o

homem e a mulher.

82 Karol Wojtyla, Amor e responsabilidade. (Sdo Paulo: Loyola, 1982).
83 Ibidem, 63.
8 Ibidem, 69.
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Encontramos na obra de Sao Jodao Paulo II uma recentralizacao do ser humano na sua
dignidade, a luz de Deus e da Santissima Trindade. O ser humano que tende a esquecer Deus é
convidado a recentrar a sua vida Nele. Esta visao teocéntrica leva Deus para o centro da vida e
das relagdes humanas, interpessoais. Assim, Deus faz parte da vida do ser humano e sé em Deus

ele encontra o sentido do seu existir.

Este caminho aprofundado por Sdo Jodo Paulo II nos seus escritos é inovador. Este
Pastor da Igreja colocou o amor humano no centro das catequeses® sobre a teologia do corpo,
mostrando que o amor é um caminho seguro e vidvel para o ser humano atingir a sua vocagao
interior. Nas catequeses, o corpo era referido como dom, na sua masculinidade e feminilidade,
como coluna vertebral da corporeidade do homem e da mulher. Para este autor o corpo € fonte
de fecundidade e de procriacdo e tem a capacidade de exprimir amor; nomeadamente, aquele
em que o ser humano se torna dom, dando sentido 2 sua existéncia. E no ato de entrega de si

como dom ao outro que o ser humano encontra o sentido da sua vida.

Sao Jodo Paulo II faz uma reflexdo acerca do corpo humano a luz da encarnacdo do
Verbo de Deus, valorizando esta dimensdao humana como espago de encontro do ser humano
com Deus e dos seres humanos entre si*®. Desde a criacdo o ser humano é colocado em relagio,
primeiramente com Deus e depois com aquela que lhe € semelhante — a mulher com quem pode
comunicar com a mesma linguagem e sem sentir soliddo. O ser humano na sua individualidade
€ amado e querido por Deus. Contudo, esse amor recebido de Deus impele-o para a relacao e
para a comunhdo de um “nds” que se constrdi, num “eu” e num “tu”, numa relagao profunda

como a da Santissima Trindade.

No nimero onze, da Exortagdo Apostolica Familiaris Consortio, Jodo Paulo Il afirma
que
«Deus criou 0 homem a sua imagem e semelhanca. Chamando-o a existéncia
por amor, chamou-o a0 mesmo tempo ao amor. Deus € amor e vive em si
mesmo um mistério de comunhao pessoal de amor. Ao criar a humanidade do
homem e da mulher a sua imagem e conservando-a continuamente no ser,
Deus inscreveu nela a vocacdo ao amor e, portanto, a capacidade e a

responsabilidade correspondentes. [...] Porque o homem ¢é um espirito

85 Foram realizadas 129 catequeses sobre Teologia do Corpo, onde Jodo Paulo II descreve a sexualidade humana
conforme os ensinamentos da Igreja. Estas catequeses, a luz do Evangelho, vieram iluminar a confusdo que a
sociedade e a cultura moderna instalou sobre o relacionamento entre 0 homem e mulher.

8 O Papa Jodo Paulo II toma como referéncia o amor de Deus que é doagdo na criagdo e principalmente € dom de
si mesmo mediante o Filho, Verbo Encarnado.
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encarnado, isto €, uma alma que se exprime no corpo € um corpo informado
por um espirito imortal, o homem € chamado ao amor na sua totalidade
unificada. O amor abraca também o corpo humano e o corpo torna-se
participante do amor espiritual. [...]. Por consequéncia, a sexualidade,
mediante a qual o homem e a mulher se dao um ao outro com os atos préprios
e exclusivos dos esposos, nao € algo de puramente bioldgico, mas diz respeito
a pessoa humana como tal no que ela tem de mais intimo. [...] A doagao fisica
total seria falsa se nao fosse sinal e fruto da doagdo pessoal total, na qual toda

a pessoa, mesmo na sua dimensdo temporal, estd presente”?’.

N

Criados a imagem de Deus, os seres humanos sdao por sua natureza corpOreos e
espirituais, sendo o homem e a mulher gerados um para o outro, numa relagdo com o “noés”
comunidade familiar, social e de Igreja, com Deus presente em todos os momentos das suas

vidas.

4.2. Manifestagoes da reciprocidade do amor e da sexualidade na familia

Ao longo da vida, o amor e a sexualidade coexistem numa reciprocidade total e de forma
interligada. A familia, a amizade e a solidariedade poderdo ser os ambientes privilegiados da
descoberta do amor, do dominio dos impulsos e o inicio da maturidade afetiva e sexual. Nestes
ambientes de proximidade, o adolescente inicia um caminho fundamental na constru¢do da sua

personalidade e identidade.

Neste relatorio iremos deter-nos na importancia que a familia tem na descoberta da
reciprocidade do amor e da sexualidade, para o adolescente que ainda ndo € adulto, mas que
também ndo € o menino que a tudo sorria, que procurava aconchego no colo dos pais e com

quem brincava numa alegria de crianga feliz, fruto do amor firmado no matrimoénio.

Desde o nascimento, a crianga vive rodeada pelo mundo dos afetos dos pais, familiares
e amigos, onde o cuidado e atencdo sdao formas visiveis da reciprocidade entre o amor e a
sexualidade. Enquanto seres sexuados desde a concepcdo, a educagdo sexual inicia-se na

intimidade do amor materno e torna-se visivel no ambiente familiar.

87 Jodo Paulo II, Exortagdo Apostdlica Familiaris Consortio, 11.
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Na familia as pessoas crescem; nutrem-se fisica, psicoldgica e socialmente; ganham o
verdadeiro sentido de si mesmas, descobrem a existéncia de uma unidade cultural familiar,
cultivam as crengas legadas e os valores acerca da vida que progridem ao longo do ciclo vital,
até ao seu ocaso. E na familia que se recebe suporte material e psicolégico em situacdes de
inseguranca, ocupando um lugar primordial na vida das pessoas quer em situacdes de

adversidade ou alegria, quer em situacdes de doenca ou sadde.

A familia, enquanto espaco privilegiado de crescimento, ¢ um espago educativo e de
relacao muito forte, onde os adolescentes observam e interiorizam de forma direta atitudes
referentes ao amor e a sexualidade responsavel. O aproveitamento deste espaco € fundamental,

pois permite ouvir, corrigir € incrementar praticas sauddveis da vivéncia da sexualidade.

Os pais t€ém uma grande responsabilidade no amadurecimento da pessoa, pois acresce-
lhes o dever de decidir e participar no projeto educativo dos seus filhos, onde sexualidade é
uma componente vital. A familia, espago de honestidade, consolo e conforto, € a célula onde o
amor € vivido e assumido como parte integrante da vida e onde o tempo nao € usado em funcao
da produtividade, mas em funcao do outro. O tempo nao € marcado pelo relégio, mas pelo ritmo
do coragdo de cada um, que é o tempo do amor ao proximo. Com os pais, o adolescente
descobre, pela experiéncia, que o ser amado é amar nos gestos de generosidade, de partilha e
afeto demonstrados e vivenciados, permitindo viver num ambiente seguro, harmonioso e

tranquilo®.

Podemos dizer que a familia se carateriza pela capacidade geradora, educadora e
participativa, pilares fundamentais para a renovagdo da sociedade e do ser humano, local
privilegiado para os adolescentes crescerem como agentes transformadores do mundo e da
vida®. A familia como espago facilitador dos impedimentos coloca, muitas vezes, 0 amor 2
prova, levando a novos desafios para a vida de todos e de cada um, servindo de exemplo para

futuros dilemas e obstaculos que os adolescentes encontram nas suas vidas.

A familia tem uma missido bem definida e insubstituivel na educacdo do amor®° e que

deverd marcar os adolescentes, que irdo equaciona-la como possibilidade de concretizar a sua

8 Cf. Norman A. Sprinthalle ¢ W. Andrew Collins, Psicologia do adolescente, Uma abordagem

Desenvolvimentista, tradu¢do de Cristina Maria Coimbra Vieira, 3, Edi¢do (Lisboa: Fundac¢do Calouste

Gulbenkian, 2003), 296-297.

8 A Familiaris Consortio no n.° 17 apresenta os quatro deveres da familia: formagfio de uma comunidade de

pessoas; o servico a vida; a participag¢do no desenvolvimento da sociedade, e a participacdo na vida da Igreja.

% Partindo do amor vivido na familia, desenvolvem-se a profundidade e a intimidade das relagdes familiares. A

familia, enquanto comunidade de amor e de solidariedade, € insubstituivel para o ensino (tedrico/pritico) e a
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vida futura num modelo igual ou melhor ao do seu lar que preparou a sua vinda, hd muito tempo,
mas que continua sempre de porta aberta para acolher com ternura e responsabilidade

partilhada.

O amor conjugal vivido e aprendido levard os adolescentes e futuros pais, a optar pelo
caminho do matriménio, a descoberta da missao geradora de novas vidas de forma responsdvel

e consciente, através da qual a sociedade se vai renovando e progredindo.

Face ao exposto, a Exortacdo Apostolica Familiaris Consortio do Papa Jodo Paulo 1I,
no numero catorze afirma que “o amor ¢ essencialmente dom e o amor conjugal (...) ndo se
esgota no interior do préprio casal, ja que os habilita para a midxima doagdo possivel, pela qual
se tornam cooperadores com Deus no dom da vida a uma nova pessoa humana. Deste modo os
conjuges, enquanto se doam entre si, doam para além de si mesmos a realidade do filho, reflexo
vivo do seu amor, sinal permanente da unidade conjugal e sintese viva e indissocidvel do ser
pai e mae™!.

A familia como uma comunidade de pessoas, ao servigco da vida de amor, surge do amor,
vive no amor e serd sempre o espaco educativo mais indicado para a descoberta do amor, que
cultiva o pleno respeito pelos direitos de todos os membros que integram a comunidade familiar

e social, onde se dio os primeiros passos deste caminho que levard a alegria do amor.

5. O Amor na mensagem biblica

“Deus vendo toda a sua obra, considerou-a muito boa” .

(Gn 1,31).

Ao abordar o amor na mensagem biblica descobrimos o mais alto nivel a que pode
chegar o amor. Recordando as palavras de S. Jodo, na sua Primeira Carta: “o0 amor vem de Deus,
e todo aquele que ama nasceu de Deus e chega ao conhecimento de Deus” (1 Jo 4,7). E Deus

que nos “desenha”, nos “escreve”, nos “sonha”. Os contornos sdo os do Seu amor, numa

transmissado de valores culturais, éticos, sociais, espirituais e religiosos, essenciais ao desenvolvimento e bem-estar
dos seus préprios membros e da sua sociedade. Ela €, ou devera ser, o lugar onde se encontram diferentes geracdes
que se ajudam mutuamente no crescimento humano, em harmonia com os direitos individuais de cada um e as
exigéncias que a vida vai colocando.
%! Jodo Paulo II, Exortagdo Apostdlica Familiaris Consortio, n.° 14.
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criatividade e originalidade, numa “habilidade”, que nos ultrapassam e nos elevam ao mesmo
tempo. “Deus disse: «Fagamos o ser humano a nossa imagem, a nossa semelhanga» ” (Gn 1,26).
Somos manifestacdo de Deus, muito antes de o sabermos ou compreendermos. Numa perfeicao
de sempre e para sempre, numa arte sempre renovada (Ap 21,5). Deus que sé pode amar,

comunica-se a Si mesmo naqueles que ama e lhes permite conhecerem-n’O para sempre.

Se Deus nos amou, a Sua imagem e a Sua semelhancga, e manifesta esse amor numa arte
eterna e eternamente renovada em Cristo, o “logos” que nos configura, passaremos a aceitar

que “tudo existe por nos e para nds”.

Deus que tudo nos entregou e entrega, considerou isso tudo muito bom (Gn 1,31) fez-
nos participantes da sua obra da criacdo. Assim, a nossa resposta terd de ser no mesmo contexto
da imagem e semelhanca com que fomos criados e da doacdo com que fomos abengoados: uma
resposta de amor e entrega, ndo sO para com Deus, mas para com a humanidade também.
“Amaras ao Senhor, teu Deus, com todo o teu coragdo, com toda a tua alma e com toda a tua
mente. Este € o maior e o primeiro mandamento. O segundo € semelhante: Amards ao teu
préximo como a ti mesmo” (Mt 22,37-39). E nisto que Deus Se manifesta e mostra o Seu rosto.
Ele nos escolheu, antes da criagdo do mundo, para mostrar ao mundo como se ama, o que € o

verdadeiro amor (Ef 1,4).

5.1. Deus cria por amor

O Livro do Génesis relata a criacdo como um épico de amor, num crescente de
preparagdo para o ser humano, protagonista da mais bela histéria do Universo do homem e da
mulher criados a imagem e semelhanca de Deus, numa rela¢io horizontal e vertical, de doagao
gratuita e reciproca. Este livro aponta para a perspetiva mais sublime da criacdo e da agdo

criadora de Deus.

Se nos pudéssemos sentar num espaco imagindrio, que nos permitisse observar toda a
criacdo, pensamos que, tal como Deus, poderiamos considera-la “muito boa”. Poder mergulhar
na beleza da paisagem natural, sentir o sabor da criacdo, mergulhar no seu siléncio que se torna
palavra criadora, acolher a brisa que passa como “sopro de vida”, contemplar o infinito que toca

0 mais intimo de nés e perceber que somos parte de um todo em comunhio, num permanente

“crescer e multiplicar-se”.
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Esta realidade, qual imperativo de vida, de harmonia, de rela¢do, de intimidade, de
contemplacdo, gera em nds a certeza de um universo repleto de vida, que nos aponta para um
viver mesmo para além da perspetiva bioldgica e natural. Neste sentido, toda a mensagem

Biblica ¢ uma mensagem de amor geradora de felicidade e onde tudo alcanca sentido.

Diante desta realidade da maravilha da cria¢do no Livro do Génesis, Deus cria tudo por
amor e coloca-nos no centro da criagdo, convidando-nos a participar na sua acao criadora como

prossecutores da obra iniciada.

Desta forma, ou nos colocamos diante de Deus que cria por amor, € que como tal, nos
faz ultrapassar as fronteiras do finito e tocar a eternidade, porque criados a sua “imagem e
semelhan¢a”, ou nos colocamos diante da for¢a do acaso, que nos pode devorar, em esquemas
e teorias que a propria ciéncia, se encarrega de ultrapassar e de desatualizar, pela for¢ca evolutiva
que a vida tem, e pelo mistério da vida, que pouco a pouco, se vai revelando de forma

surpreendente.

Uma coisa pode completar a outra, na procura da verdade, no tocar o mais intimo que
temos em nds. Mas importa estarmos atentos ao essencial. Na vastidao deste tema podemos ver

que a criacdo € um ato de amor, logo todo o amor € criador e transformador.

Deus cria por livre amor e bondade. Se a confissdo do Deus trinitario €, em ultima
andlise, apenas a expressdo da experiéncia fundamental crista de que Deus € em si mesmo vida,
amor, comunhao, didlogo, dom reciproco, entdo a criacdo € uma obra deste amor para fora,
autocomunicagdo, dom de si e dddiva ao outro, livre expressao e exteriorizacdo do amor infinito
e transbordante da bondade, que constitui o ser de Deus. A criacdo €, deste modo, caracterizada
fundamentalmente pela bondade, salvacio e liberdade. E livre partilha e participacio no amor,

bondade, gléria e plenitude de vida, do ser de Deus®?.

5.2. O Cantico dos Canticos, um hino ao amor humano

O titulo “Cantico dos Canticos” representa, em hebraico, uma férmula de superlativo,

significa o mais belo dos canticos, o cantico maior, por exceléncia.

92 Cf. CIRCULO de Discipulos do Papa Bento XVI — Criagéo e Evolugdo: Uma jornada com o Papa Bento XVI
em Castelo Gandolfo; Org. de Stephan Otto Horn, Siegfried Wiedenhofer. (Lisboa: Universidade Catdlica Editora.
2007), 168.
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E um livro sapiencial que nos fala da condi¢do humana e reflete sobre um dos aspetos

mais importantes da nossa vida - o Amor®>.

Este texto do Antigo Testamento utiliza uma linguagem prépria do tempo, com recurso

a imagens retiradas da pastoricia e da agricultura, exaltando a bondade e a dignidade do amor.

O obreiro celebra a beleza e o milagre do amor humano, a alegria sincera na atracao fisica. O
7z . o~ . 94 . .

texto é um todo vibrante de paixao e de alegria pelo amor humano™, possivelmente, com origem

nos poemas nupciais, uma vez que o cédigo utilizado para escrever o Cdntico dos Canticos € o

de um epitalamio ou cantico nupcial. E o amor e a atragdo respetiva do amado pela amada e

vice-versa que determinam a l6gica interna do Céntico®”.

“Grava-me como selo em teu coracdo, como selo no teu braco, porque forte
como a morte € o0 amor, implacdvel como o abismo € a paixao; os seus ardores
sdo chamas de fogo, sdo labaredas divinas. Nem as &dguas caudalosas
conseguirdo apagar o fogo do amor, nem as torrentes o podem submergir. Se
alguém desse toda a riqueza de sua casa para comprar 0 amor, seria ainda
tratado com desprezo”. (Ct 8,6-7)

5.3. O Amor humano, “metafora do Amor Divino”

Num relance, o livro do Céantico dos Canticos revela “simplesmente” um homem e uma
mulher que celebram a maravilha do amor que os atrai um para o outro. Mas se lermos com
atencao percebemos que hd muitos pormenores a indicar que este poema esta cheio de intencdes

simbdlicas.

“As interpretacdes medievais do contetido literdrio do Cdantico dos Canticos, tanto as
talmudicas (judaicas) como as dos cristdos, remetem para uma interpretacio alegdrica que se
afasta do erotismo que o poema evoca”®®. Numa leitura realista - o livro é entendido como um

conjunto de cinticos ao amor. Numa leitura simbdlica - o livro € visto como a expressido do

9 Cf. Hernandez, Emiliano Jiménez, Cantar de los Cantares (Bilbao: Grafite, 2002), 9.
94 Cf. Fundacdo Secretariado Nacional da Educacdo Crista. Desafios - Manual do Professor 7.° Ano. (Lisboa:
Grafica Almondina, 2009), 179.
95 Cf. Carreira das Neves, Biblia o Livro dos Livros, Edi¢do Expresso, 2006, 56.
% http://canais.sol.pt/blogs/josecarreiro/archive/2007/05/13/cantico.aspx)
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drama do amor de Deus pelo seu povo. Numa leitura mistica — insiste-se na unido da alma a

Deus”’.

Sabemos que se trata de um texto da Biblia e que Esta compara, noutros escritos a
relacdo conjugal a relacdo entre o povo de Israel e Deus. O amor humano ¢é a grande metafora
para falar de Deus, percebemos que a referéncia ao amado e a amada reproduz a histéria da
alianca entre Deus e o Seu povo. Com efeito, nos retratos da amada ha alusdes simbdlicas a
Israel e o amado simboliza o proprio Deus. Neste texto, em que a existéncia religiosa é
entendida como uma realidade conjugal, todos os crentes sdo convidados a reconhecer-se na
amada. Assim, o Cdntico dos Canticos exprime em primeiro lugar o amor profundo entre um
homem e uma mulher e, metaforicamente, exprime a relacao de amor que existe entre Deus e 0

seu Povo, entre Deus e cada pessoa que se abandona ao seu amor.

O Cantico dos Canticos transformou-se no principal veiculo para exprimir uma antiga
conceg¢do biblica da experiéncia religiosa, sobretudo como uma relacdo amorosa com Deus.
Algumas das mais proficuas formulacdes, anteriores ao desta conce¢do de Deus encontram-se
em Oseias (Os 2,4-25), em Jeremias (Jr 2,20; 31,1) e Isafas (Is 57,3-33). E, assim, para além da
leitura mais explicita na tradi¢do judaica desde a antiguidade, que entende o Cdntico dos
Cdnticos como uma grande alegoria messianica, avulta igualmente e com raizes biblicas ndo

menos antigas, a leitura deste texto como a metédfora universal da relacdo amorédvel com Deus.

Como interpretar o Cantico dos Canticos? Numa primeira reflexdo, salientamos que se
trata de um livro sapiencial que aborda a mais profunda, universal e significativa experiéncia
humana: o amor. Mas, amor humano ou divino? Podemos dizer que o céntico celebra
inseparavelmente os dois, pois a criatura humana € imagem e semelhanc¢a do Criador (Gn 1,26-
27). Além do mais, como afirma Jodo, «o amor procede de Deus, e todo aquele que ama nasceu
de Deus, e conhece a Deus, ...pois Deus é amor» (1Jo 4,7-8). O amor humano ¢é reflexo,
sacramento e manifestacdo do proprio Deus, que se torna presente na pessoa dos seres humanos
que se amam. Ele manifesta assim o seu amor e eterniza a maior experiéncia que os humanos
podem ter d’Ele e de si mesmos. O livro convida a descobrir e viver essa experiéncia, € com
ela o cerne do grande mistério: Deus manifesta-se na pessoa de Jesus, como amor pelos homens

(Jo 3,16). O Cantico dos Canticos e o que ele descreve - o amor humano - podem e precisam

7 Cf. Emmanuelle Bjerkem Hirtz,; Jean Claude Brau,; Francis Dumortier, et al. Biblia 2000. (Lisboa : Alfa, 1997),
27.
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de ser lidos como pardbola incompardvel que revela a paixdo e ternura de Deus pela

humanidade®®.

O Cantico dos Canticos € uma gloriosa béncao langcada por Deus sobre o amor humano.

E um magnifico poema de felicidade e de esperanca.

Do inicio ao termo do texto, manifesta-se a sedugﬁo, 0 amor, a procura, € Como resposta,
a correspondéncia, o encontro; e isto, tanto no plano da relacio homem e mulher, como na
relacdo entre Deus e o seu povo. O divino e o humano andam juntos. Deus e o crente procuram-
se mutuamente até que se realize o encontro que preenche a alma humana do amor e da

felicidade plena que s6 Deus €.

O casamento humano €, de acordo com a Biblia, imagem da Alianca sempre refeita entre
Deus e a humanidade. O Cdantico dos Canticos é uma impressionante colecdo de canticos
amorosos que, de certa forma constituem o ntcleo antropoldgico e teoldgico de toda a Escritura.
Os grandes tedlogos antigos, ndo o entenderam assim. Mas, desde Origenes até S. Jodo da Cruz,
o Cdantico dos Cdanticos, é visto como a chave de leitura do conjunto da Biblia, € o livro onde o
amor de Deus e o amor humano se vinculam para sempre numa espécie de evangelho

originante®.

5. 4. O Amor, em Sdo Paulo

O Cantico dos Canticos ndo € diretamente citado, mas a sua inspiragdo encontra-se no
centro da percecdo nupcial da Igreja que € tipica de Paulo, num paralelismo entre Cristo-Igreja
e homem-mulher que € feito em Ef 5, 25-33, no qual se inscreve na perspetiva do Cdantico dos
Canticos lido como revelagdao do amor perfeito da Alianca: Maridos, amai as vossas mulheres,
como Cristo amou a Igreja e se entregou por ela, para a santificar, purificando-a, no banho
da dgua, pela palavra. Ele quis apresentd-la espléndida, como Igreja sem mancha nem ruga,
nem coisa alguma semelhante, mas santa e imaculada (Ef 5,25-27). Esta expressao estd muito

proxima da exclamacdo de Ct 4,7: Toda bela és tu minha amada, e em ti defeito ndo hd.

8 Biblia Sagrada - Edi¢do Pastoral - http://www.paulus.com.br/BP/_PL7.HTM. 11-05-2017.
9 Cf. Pikaza, Xavier, el cdntico espiritual de San Juan de la Cruz, Poesia. Biblia. Teologia, (Madrid: Ediciones
Paulinas, 1992), 11.
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Na primeira Carta de Sao Paulo aos Corintios (1Cor 13), encontramos o hino dos hinos
ao amor'®, Esta Epistola tem por objetivo advertir a comunidade para a necessidade de uma
vida integra, radicada no mandamento do Amor. Numa sociedade marcada pelo eros e pelo
egoismo, o Hino ao Amor € a sua rejeicdo e a afirmagdo do amor gratuito e altruista que quer o
bem do outro e impulsiona cada pessoa a fazer de si uma dadiva para o outro. H4 quem chame
aeste Hino ao Amor o Cantico dos Canticos, do Novo Testamento. A mensagem que Sdo Paulo
aqui transmite de forma clara e incisiva € que s6 hd um talento, um dom absoluto: amor, tudo o
mais € relativo. O caminho da perfeicdo € o caminho da aprendizagem do amor, por isso, 0

amor permanecerd para sempre, ndo desaparecerd nunca, nem mudard jamais.

Evidentemente, o amor de que Sdo Paulo fala é o amor (em grego, dgape)'?!, tal como
ele € entendido pelos cristdos: ndo € o amor egoista, que procura o proprio bem ou o amor
simplesmente fisico, mas o amor gratuito, desinteressado, sincero, fraterno, que se preocupa
com o outro, que sofre pelo outro, que procura o bem do outro, sem esperar nada em troca. Para

Sao Paulo dizer amor é o mesmo que dizer Deus e viver no amor € viver em Deus.

Neste texto, Sao Paulo afirma que sem amor, até as melhores coisas (a fé, a ciéncia, a
profecia, a distribuicdo de esmolas pelos pobres) sdo vazias e sem valor, pois s6 o amor da
sentido a toda a vida e a toda a experiéncia cristd. Depois, personifica o amor, apresentando-o
com caracteristicas humano-divinas: ele € a fonte e a origem de todos os bens e qualidades. Sao
Paulo enumera quinze caracteristicas do amor auténtico (sete formuladas positivamente e oito
de forma negativa), sendo que todas elas se referem a realidades simples e quotidianas, que
experimentamos e vivemos a cada instante, para que ninguém pense que o amor sO diz respeito

a0s santos ou aos sabios.

100 Hino ao amor “Ainda que eu fale as linguas dos homens e dos anjos, se ndo tiver amor, sou como um bronze
que soa ou um cimbalo que retine. Ainda que eu tenha o dom da profecia e conheca todos os mistérios e toda a
ciéncia, ainda que eu tenha tdo grande fé que transporte montanhas, se néo tiver amor, nada sou. Ainda que eu
distribua todos os meus bens e entregue o meu corpo para ser queimado, se ndo tiver amor, de nada me aproveita.
O amor € paciente, o amor € prestdvel, ndo € invejoso, ndo € arrogante nem orgulhoso, nada faz de inconveniente,
ndo procura o seu proprio interesse, ndo se irrita nem guarda ressentimento. Nao se alegra com a injustica, mas
rejubila com a verdade. Tudo desculpa, tudo cré, tudo espera, tudo suporta. O amor jamais passard. ...Agora
permanecem estas trés coisas: a fé, a esperanga e o amor; mas a maior de todas é o amor (1Cor,13).
101 O amor na Grécia antiga, entre homem e mulher, tinha 0 nome de eros. O Antigo Testamento grego usa apenas
duas vezes a palavra eros, enquanto o Novo Testamento nunca a usa: das trés palavras gregas relacionadas com o
amor — philia, (amor de amizade) e dgape — os escritos do Novo Testamento privilegiam a ultima, que, na
linguagem grega, era quase desconsiderada. Quanto ao amor de amizade (philia), este é retomado com um
significado mais profundo no Evangelho de Sdo Jodo para exprimir a relacdo entre Jesus e os seus discipulos. A
marginalizacdo da palavra eros, juntamente com a nova visao do amor que se exprime através da palavra dgape,
denota, sem duvida, algo de proprio relativamente a compreensdo do amor. Agora o amor torna-se cuidado do
outro e pelo outro. Bento X VI, Carta Enciclica Deus Caritas est. Prior Velho: Paulinas, 2006.
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O amor cristdo, isto €, o amor desinteressado que leva a procurar o bem do outro por
pura gratuidade € a esséncia da vida cristd. Desse amor partilhado nasce a comunidade de
irmaos a que chamamos Igreja. O amor como doacdo de si mesmo é a conquista da maior

riqueza. O egofsmo reduz a pessoa A miséria espiritual e humana!®.

A partir de uma interpretagdo biblica/espiritual, somos convidados a repensar a teologia
do amor. Nao se ama a Deus, que ndo vemos, se ndo amarmos o préximo que vemos (1 Jo 4,20).
O Hino ao amor de Sao Paulo (1Cor 13) nunca fala de Deus e de Jesus, se bem que Eles estejam
a na sua fonte. A antropologia do amor € criacdo de Deus (Gen 2,23). A fé sem amor facilmente
se transforma em ideologia, poder e fanatismo. Nao podemos ir a Deus sem o corpo humano,
pois € o ser no seu todo que se deixa encher da luz que faz crescer, num deambular de procura
constante, como Saulo a caminho de Damasco, num primeiro momento para perseguir € matar,
mas como Paulo que ao aceitar a revelacdo de amor se fez fonte para dar a conhecer Aquele
que o chamou. E Sdo Paulo que diz: Glorifiquem pois a Deus com o vosso corpo (1Cor 6,20).

E pelo corpo que pensamos, amamos, contemplamos e acreditamos.

A mensagem biblica abre-nos um caminho para vencer as barreiras que opdem o amor
humano ao amor divino. E o Céntico da Alianca e da Historia da Salvacdo. E assim que Deus
ama e faz, com que o amor humano se eternize no Amor de Cristo para mergulharmos e

vivermos no Amor do Espirito.

Em sintese

A educacdo para a sexualidade é complexa e exige de cada educador uma constante acao
reflexiva para poder atuar de forma coerente com o meio e os educandos reais, sem deixar de
apresentar a verdadeira esséncia do amor. Estamos conscientes que poderiamos seguir outros
“trilhos” de reflexdo tedrica, mas consideramos que nada podera ser feito sem olharmos o
mundo real onde vivemos. Mais do que palavras € urgente e necessdrio ser testemunho numa
sociedade superficial e desacreditada dos grandes valores. Neste primeiro capitulo
conscientizdmo-nos para o verdadeiro significado do amor e da sexualidade aferindo que a

sexualidade € a linguagem do amor.

192 Cf. Fundagdo Secretariado Nacional da Educagio Cristd. Desafios - Manual do Professor 7.° Ano. (Lisboa:

Grafica Almondina, 2009), 173-4.
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Os adolescentes, na sociedade e na cultura contemporanea, necessitam de encontrar um
caminho orientador que os conduza a descoberta do que sdo o amor e a sexualidade. Esta
descoberta, s6 € possivel através de uma educacdo para a sexualidade, inserida num projeto
educativo sério e transparente com a missao de encaminhar o adolescente para a maturidade.
Esta educacdo tem lugar na escola, na sociedade, mas o seu espago mais favordvel é na familia,
célula da sociedade, onde deverd existir uma reciprocidade constante entre o amor e

sexualidade.

Na familia, o adolescente, encontra o “porto de abrigo”, as melhores respostas para as
dificuldades que a vivéncia do amor e da sexualidade lhe apresentam. Nesta procura de
respostas para os significados ultimos do amor, encontramos a mensagem biblica como

“bussola” da vida dos crentes.

A atencao ao corpo converteu-se numa das caracteristicas da nossa cultura. Porém, este
cuidado do corpo atingiu uma perspetiva egocéntrica que ndo corresponde a reflexdo sobre o
seu significado de dom, da experiéncia integral humana e espiritual. E urgente a redescoberta
do corpo para 14 da sua dimensao bioldgica, olhando a sua dimensao relacional e a sua dimensao

espiritual.

O amor humano encontra a sua raiz no amor de Deus, presente ao longo da historia da
humanidade e que nunca nos abandona. Deus desde a criacdo nunca deixa o ser humano a
deriva, no deserto da vida, dando-lhe sempre pontos de referéncia que lhe permitem descobrir
e viver o amor de forma oblativa. Na verdade, o amor € a propria esséncia da mensagem biblica,
quer seja o amor na dimensdao humana, na dimensao espiritual, da relacdo de Deus com o seu
povo e vice-versa e na contemplacdo amorosa do préprio Deus que € amor. Tudo se fard em
n6s na medida de Deus, a medida do amor e nés somos fruto desse amor. Nada nos podera
travar na vivéncia desse amor e na experiéncia da felicidade; nada, nem ninguém nos podera

impedir de viver nesta relacdo. A experiéncia do amor € a experiéncia de Deus.

A abordagem realizada, anteriormente, permite-nos, no segundo capitulo, destacar a
importancia que a Escola, nomeadamente a disciplina de EMRC, pode dar para a descoberta da

sexualidade como linguagem do amor na etapa da adolescéncia.
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CAPITULO 11 - A ADOLESCENCIA E A EDUCACAO PARA A SEXUALIDADE

A adolescéncia ¢ uma das etapas da vida humana, na qual, se verificam as maiores
alteracOes de cardter bioldgico, cognitivo e social da pessoa. Estas alteracdes irdo condicionar
a descoberta da identidade e da maturidade humana. Sendo uma fase de muitas mudangas,
contribui de forma definitiva para a constru¢do da personalidade da pessoa. Nesta etapa, a
sexualidade humana conhece um desenvolvimento muito significativo, que ao ser bem
orientada podera contribuir para a realiza¢ao do ser no seu todo e em todas as suas dimensoes.
Dada a importancia que a educagio para a sexualidade tem na educagdo integral do ser humano,
todos os agentes educativos sdo chamados a unir esforcos para garantir o adequado caminho

que o adolescente deverd percorrer na procura da maturidade e da felicidade.

1. Adolescéncia uma etapa no crescimento da pessoa

Sempre que € feita a pergunta: o que € ser adolescente? Fica na nossa memdria a ideia
de imaturidade, aventura, adrenalina, exageros, conflitos, desejo e um sem numero de
carateristicas transitorias e complexas. Encontrar uma resposta que va para além daquilo que se
vé e daquilo que se vai transformando no corpo e no aspeto exterior dos adolescentes, ndo é
facil, mas € fundamental, pois temos de ter consciéncia de que o adolescente é um ser, com

dignidade e valor e que nada, nem ninguém, pode destruir ou camuflar!%,

A adolescéncia é marcada pelas transformacdes bioldgicas o que explica as grandes
modificagdes corporais. “De acordo com um ponto de vista psicolégico, a transformagdo
bioldgica fundamental da adolescéncia, consiste no alcance da capacidade de reproducado ou da
maturidade sexual”'®. De qualquer forma ndo podemos reduzir esta etapa a capacidade de
reproducdo. Temos de conhecer e descobrir os aspetos que envolvem a personalidade, as
qualidades e defeitos, as dificuldades e as possibilidades da adolescéncia, independentemente
do que pensamos e sentimos, pois este € o primeiro passo para a descoberta de que cada um de

nds € unico. Desta forma, na adolescéncia formam-se alguns dos pilares fundamentais do ser

103 O estudo sobre a adolescéncia realizado neste relatdrio tem por base os diversos estudos realizados ao longo de
védrios anos e publicados no site adolescéncia e saude: http://www.adolescenciaesaude.com. Adolescéncia:
definicdes, conceitos e critérios. (Consultado a 25-4-2017)
104 Norman A. Sprinthalle e W. Andrew Collins, Psicologia do adolescente, Uma abordagem Desenvolvimentista,
tradugdo de: Cristina Maria Coimbra Vieira, 3* Edi¢ao (Lisboa: Fundacdo Calouste Gulbenkian, 2003), 44.
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pessoa, transpondo metamorfoses constantes de incerteza, irreveréncia, audacia, generosidade,

doac¢do, numa radicalidade de ser e viver.

Ainda que, muitas vezes, se empregue como sindnimos, puberdade e adolescéncia, estas

expressdes ndao dizem a mesma coisa, pois trata-se de semanticas diferentes.

Puberdade - do latim pubescere - cobrir-se de pelos. E o processo de maturacio
bioldgica, sexual e reprodutora que se inicia, comummente, entre os dez e os doze anos nas

raparigas e entre os doze e os catorze nos rapazes'®

. Nesta fase, aparecem os carateres sexuais
secundérios (pelos, barba, aumento do pénis e testiculos, menstruacdo, desenvolvimento das

glandulas mamdrias, etc.)

106 Nzo se

Adolescéncia - do latim adolescere - amadurecer, crescer, desenvolver-se
explica pela biologia, mas define-se de forma diferente em cada cultura, apresenta nuances
diferenciadas, segundo a histéria do individuo e o meio social em que se insere. Norman A.
Sprinthalle e W. Andrew Collins, na obra Psicologia do adolescente, Uma abordagem
Desenvolvimentista, a este respeito afirmam: “podera constituir um estddio real do
desenvolvimento humano, ou representar um conjunto de respostas situacionais dadas pelos
individuos numa fase de transi¢io para a vida adulta, numa dada sociedade ou cultura. E um

conceito que depende de cada cultura particular”!?’.

A adolescéncia € uma etapa de transicdo do desenvolvimento humano, entre a infancia
e a fase adulta, na qual ocorrem grandes transformacdes fisioldgicas, psicoldgicas, pulsionais,
afetivas, intelectuais e sociais. Inserido num contexto vivencial, o individuo procura atingir os
objetivos que a sociedade e a cultura lhe patenteiam. O inicio da adolescéncia oscila de pessoa
para pessoa, ocorrendo segundo a OMS, entre os 10 e os 19 anos de idade!®®. Este espaco
cronoldgico vacilante é fruto da acdo de aculturagio que se exerce sobre o individuo'®.
Sabendo que o adolescente se desenvolve, tendo como referéncia o meio envolvente, o periodo
da adolescéncia € varidvel em fungdo dos fatores referidos e da interacdo que a pessoa tem com
o meio. Esta duplicidade, a acdo do meio sobre a pessoa e a interagdo da pessoa com o meio,

provocam desfasamentos cronoldgicos nas etapas de crescimento do ser humano. Nao

105 https://www.dicionarioetimologico.com.br/puberdade/. (Consultado em 13-03-2017)
106 https://www.dicionarioetimologico.com.br/adolescente/. (Consultado em 13-03-2017)
107 Norman A. Sprinthalle e W. Andrew Collins, Psicologia do adolescente, Uma abordagem..., 45.
108 Cf. http://www.adolescenciaesaude.com. Adolescéncia: defini¢des, conceitos e critérios. (Consultado a 25-4-
2017)
199 Cf. José Machado Pais, A construgdo sociolégica da juventude-alguns contributos, Andlise Social XXV/105-
106 (1990), 146.
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podemos, pois, aplicar uma educacdo para a sexualidade marcada por limites temporais

concretos, mas sim pela maturidade que o adolescente demonstra e vive.'!°

Desde que nasce, o individuo inicia uma interacdo profunda com o meio e a cultura
onde estd inserido, a partir dos quais, construird a sua identidade. Esta construcdo pessoal é
considerada uma das tarefas mais importante da adolescéncia, pois é uma fase em que os
adolescentes iniciam a construcdo do seu “eu” através das interagdes relacionais, que podem
ser reais e idealizadas, nas experiéncias vividas, reflexo dos experimentados modelos. Se
durante a infancia os modelos sdo os pais, na adolescéncia sdo os amigos da mesma e idade e
com as mesmas preferéncias. Os grupos de pares tornam-se as figuras de identificacdo que vao
influenciar, de forma significativa, a construcao da identidade e da personalidade. Além disso,
a familia e os docentes vao assumir um papel muito importante nesta constru¢do, assim como
os meios de comunicacao digital e tecnoldgicos, uma vez que sdo os baluartes de referéncia

para os adolescentes'!!.

A adolescéncia surge como uma etapa extraordindria de descobertas na vida de todas as
pessoas, pois promovem-se novas dimensdes nas relacdes interpessoais. Nesta amdlgama de
descobertas e transformacdes dindmicas, acontecem reformulacdes de valores adquiridos na
infancia. O mundo social alarga-se e nasce uma grande preocupagdo com O que 0S Ooutros
pensam acerca do “nds”. Assumem uma variabilidade de papéis em func¢do do contexto social

em que agem, num crescendo de aventura empreendedora no seu construir e agir humano.

As crises''? que caraterizam a fase da adolescéncia surgem como consequéncia das
transformagdes que os adolescentes aquiescem, quer a nivel fisico, com a puberdade, quer a
nivel psicolégico. O adolescente sente necessidade absoluta de encontrar a sua identidade
pessoal, centrando-se em si proprio. Estimulando e desenvolvendo a atividade de reflexdo sobre

si, 0 outro e 0 mundo, com espirito critico e, a0 mesmo tempo numa amalgama de informagdes

0Cf, José Machado Pais, A construcdo sociolégica da juventude-alguns contributos, 147.
"' Cf. Norman A. Sprinthalle e W. Andrew Collins, Psicologia do adolescente, Uma abordagem..., 73.
112 A palavra “crise” vem do grego krisis e significa “fase decisiva de uma doenga”. Entre os varios significados

LRI CEINNT3

crise pode ser: “acdo ou faculdade de distinguir”, “a¢do de escolher”, “decidir”, “julgar”, “momento perigoso e
decisivo”, “estado de incerteza”. A partir desta definigdo, o termo aponta para um momento especial, marcante,
decisivo. crise é “perigo” ¢ também “oportunidade”. Crise in Diciondrio infopédia da Lingua Portuguesa com
Acordo Ortografico [em linha]. Porto: Porto Editora, 2003-2017. [consult. 2017-07-06]. Disponivel na Internet:
https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/crise.
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e contra indicagdes que o conduzem a mais questdes do que a solugdes. Os adolescentes

sentem-se cheios de problemas acerca da razo de existir, das pessoas e das coisas!!>.

O desenvolvimento intelectual, em confronto com os sentimentos vividos, pode
provocar no adolescente dividas, medos e incertezas que, ndo sendo valorizadas pelos adultos,
podem levar ao isolamento que se traduz na dificuldade de se aceitar a si e aos outros. Este
isolamento carrega em si uma carga negativa que poderd conduzir o adolescente a procura de
respostas onde nao deve, fruto de férmulas mégicas, ou a procurar o caminho mais fécil que,

muitas vezes, o leva para a degradacdo da identidade!'*

. Nesta altura, o mundo exterior ja ndo
serve apenas para ser explorado, mas também para ser colocado em questdo. Qual é a sua
origem? Porque é que as coisas funcionam desta maneira e ndo doutra? O adolescente
confronta-se com os valores sociais € morais da sociedade e autoavalia-se em conexdo com
eles. Esta autoavaliacao inclui também uma interrogacao acerca do seu préprio destino, do seu

futuro, da sua razdo de ser e ndo-ser, de qual é o seu papel no mundo que o rodeia'’>.

Os adolescentes nestas idades estdo propensos a questionar tudo o que os envolve,
procurando indagar as causas primeiras e as causas Ultimas, porque o terreno pantanoso em que

se sentem avancar os forca a procurar referéncias, portos seguros para se abrigarem!!6,

No cruzamento de propensdes infantis e adultas, o adolescente vivencia-se como que
num mundo com duas faces. Ele ndo € crianca, mas também nao quer ser o adulto que os seus
progenitores querem que ele seja, quer ser ele mesmo, sendo diferente dos outros quer ter a sua

propria identidade e personalidade.

Sendo a adolescéncia uma fase cheia de instabilidade e questionamentos, caracteriza-se
por uma constante busca de “si mesmo” e da propria identidade. Os padrdes anteriormente
estabelecidos sdao agora constantemente questionados, bem como criticadas todas as escolhas
de vida feitas pelos pais. Ele anda numa busca constante do autoconceito e da autoafirmacao,

tendo como horizonte a liberdade''”.

Nesta fase de transicdo, de mudangas fisicas, psicolégicas e emocionais existem muitos

processos que ainda ndo foram totalmente consolidados. A adolescéncia torna-se numa fase

113 Maria Isolina Pinto Borges, Introducdo a Psicologia do Desenvolvimento, (Porto: Edi¢des Jornal de Psicologia,
1987), 152.
114 Cf. José Machado Pais, A construgdo sociolégica da juventude-alguns contributos, 148.
™5 Maria Isolina Pinto Borges, Introdugdo a Psicologia do Desenvolvimento, 153.
16 Ibidem, 152-153.
117 Cf. Norman A. Sprinthalle e W. Andrew Collins, Psicologia do adolescente, 193.
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desafiadora para os adolescentes, que t€m que lidar com tantas mudancas e é também uma
provocacgdo para os pais, que precisam de aprender a lidar com o seu filho(a) que foi crianga, e
agora, se encontra num processo de metamorfose, de crisdlida para uma beleza multicolor, que
brevemente se tornard num adulto. Nesta fase o adolescente constréi novas teorias sobre as
concecdes que ja recebeu no meio escolar, social e familiar, procurando chegar a uma conce¢ao

prépria das coisas, que o leve a atingir o maior sucesso na vida''®.

Como j4 referimos, a adolescéncia € uma fase de crises, de instabilidade emocional e
indefini¢des caracteristicas desta etapa, dado que ainda nao esté estabelecida a sua identidade e
o padrao socioafetivo. Espirito critico e de inconformidade com a realidade sdo caracteristicas
proprias do adolescente, que exercita as suas habilidades mentais na anélise e questionamento

de tudo o que estd ao seu redor.

Outra das caracteristicas dos adolescentes de hoje € a influéncia que os heréis tém nas
suas vidas, nas suas primeiras tentativas de estabelecer a identidade do ego. Para além dos
herdis, os pais assumem um papel significativo na questdo da identidade. Normalmente o
adolescente ndo se identifica com os pais, rejeita o dominio destes e ndo considera os valores e
as orientacoes dadas, como fundamentais na sua vida. Esta rejeicdo € necessdria para separar a
sua identidade da dos seus pais, e da necessidade “desesperada” de participar num grupo social.
A luta pela independéncia e contorno dos obsticulos torna-se fonte de angtstia para o

adolescente e de conflito nas familias.

z 7z

Nesta etapa, as amizades podem atingir outros objetivos, e, por isso, € a época da
descoberta do que significa o enamoramento, o namoro, verificando-se “uma evolucdo dos

critérios de escolha dos amigos, de companheiros de brincadeira para as criangas, até as

118 O Papa Francisco refere na abertura do congresso diocesano sobre a familia: Adolescéncia, fase de
crescimento para os jovens “¢ um tempo precioso na vida dos filhos; um tempo dificil, de mudangas e
instabilidade... uma fase que traz riscos e dividas, mas crescimento para eles e para toda a familia”.

Francisco disse também que lhe preocupa a tendéncia atual dos pais de ‘medicar’ precocemente os jovens. “Parece
que tudo se resolve medicando ou controlando tudo com o slogan ‘desfrutar o tempo a0 maximo’ e assim, a agenda
dos jovens fica pior do que a de um executivo”. Portanto, “a adolescéncia ndo ¢ uma patologia que precisamos
combater; faz parte do crescimento natural”. “Eles querem se sentir — logicamente — protagonistas”, “procuram
muitas vezes sentir aquela ‘vertigem’ que os faca sentir vivos”. “Assim, temos que encorajé-los a transformar seus
sonhos em projetos! Proponhamos grandes objetivos e ajudemo-los a realiza-los!”. Papa durante o discurso no
congresso diocesano de Roma. 19/06/2017 http://pt.radiovaticana.va/news/2017/06/20/papa_no_congresso_
da_diocese_adolesc%C3%AAncia_n%C3%A30_%C3%A8_patologia/1320115
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amizades da adolescéncia, que s@o mais eletivas porque se baseiam em afinidades afetivas e

preferéncias compartilhadas™!!’.

Resultante da orientacdo dos seus interesses em direcdo ao seu mundo interior, o
adolescente que era uma crianga tagarela e comunicativa, torna-se num ser calado, introvertido
€, muitas vezes, misterioso, recolhendo-se em si mesmo para explorar o novo mundo das suas

emocdes e sentimentos.

Por isso, na adolescéncia surge a época do didrio, dos segredos e da intimidade. Este
sente-se incompreendido, vivendo em ansiedade, manifesta-se de forma rude para com os
adultos, tipo: «Deixem-me em paz!», «Isso é problema meu!», «Nao se metam na minha vida!»,
ou «Saiam daqui, quero estar s4!». Colocando-se exteriormente e interiormente numa situagao

de isolamento!'?°.

Normalmente os pais sonham a forma como gostariam que agissem, pensassem e fossem
os seus filhos. Com a chegada da adolescéncia, a realidade € outra, eles mostram que sdo
portadores de uma vontade prépria, de direitos e deveres pessoais, num momento da histéria
diferente do vivenciado pelos seus pais, dos sonhos que ndo realizaram e, nos quais, eles nao

S€ reveem.

Dentro deste mundo de alteracdes, sdo indmeras competéncias que os pais t€ém de
adquirir para saberem compreender os seus filhos. Todavia, tudo se resume a um ato de amor,
compreensdo e perdao dos pais. Este testemunho que os filhos reconhecem como valores que,
depois de semeados, irdo dar fruto, ndo no tempo imediato que “os crescidos” querem, mas num
crescimento de pontes, permitindo ligar ou religar lacos. Nesta tarefa educativa, nem sempre €

facil conciliar as expectativas criadas com a realidade do comportamento vivido.

As mudangas que ocorrem neste periodo levam a alteracdes dos comportamentos em
casa, na escola e na sociedade. Os filhos que no passado eram carinhosos e cheios de afeto e
bom senso, assumem outros comportamentos irreconheciveis e instdveis. E uma fase cheia de
surpresas para os pais, deixou de existir uma previsibilidade comportamental, levando os pais
a questionarem-se sobre a forma como educaram os seus filhos. Os pais terdo de apreender uma
nova forma de lidar com esta realidade, pois € vital, para garantir a propria estabilidade familiar

e a resolugdo dos problemas que vao surgindo.

119 Catherine Tourette € Michele Guidetti, Introducdo a psicologia do desenvolvimento-Do nascimento &
adolescéncia (Petrépolis: Editora Vozes, 2009), 79.
120 http://www.adolescenciaesaude.com. Adolescéncia: defini¢des, conceitos e critérios, 27.
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A entrada na puberdade, que ocorre entre os 11 e os 14 anos, “é um marco na cisao do
modelo “umbilical”, gerado a partir dos primeiros processos de socializacdo, com base na
estrutura e modelo familiar que nessa fase se estende a escola. O que foi transmitido até entao
parece, agora, fortemente germinar quer na consciéncia individual, quer na ado¢@o de novos
comportamentos sociais. O adolescente comega a questionar-se e a demarcar-se de modelos
anteriores, como se movido por uma consciéncia, pressupostamente, autonoma. Quando o
adolescente se sente confiante e com um elevado, mas equilibrado, nivel de amor-préprio ele
revela todo o seu potencial — quer nas suas atividades académicas como aluno, com um bom

desempenho escolar, quer nas relagdes sociais e familiares que estabelece com todos”!'?!.

2. Educacao para a sexualidade. Porqué e para qué?

A Escola de hoje, dadas as alteragdes sociais e culturais, tem de encontrar alternativas
consistentes para que consiga apoiar e desenvolver harmoniosamente os seus alunos. Esta é,
muitas vezes, a Unica institui¢do que cumpre esta funcio. As alteragdes da sociologia familiar
colocaram a escola como agente principal da educagcdo dos adolescentes, assumindo uma
responsabilidade que deveria ser partilhada por varios agentes educativos a comecar pela
familia, célula fundamental da sociedade. Esta responsabilidade conduz a incumbéncia de uma
atencdo permanente face as necessidades reais dos alunos, por parte da escola, para poder
colmatar as dificuldades que estes apresentam. Nao € dificil encontrar alunos que t€ém como
“porto de abrigo” a escola, abandonados no meio de um oceano de incertezas e vazios
existenciais. As familias, devido a multiplos fatores, pedem a escola para intervir de forma
estruturada na educacgdo e desenvolvimento global dos seus filhos, uma vez que ndo tém meios,
tempo e a formacao necessdria para os educar. Por outro lado, verificamos que os alunos passam
mais tempo na escola e com os amigos do que com a prépria familia, suportando um vazio de

comunicacdo e relagdo familiar.

A Escola além de ser espaco da reproducdo e producdo do saber, assume a
responsabilidade de viver e ensinar a viver. Ouvimos com muita frequéncia alunos expressar a
vontade de estar mais tempo na escola e com pouca alegria em ir para casa, pois gostam de estar

onde sentem a vida e onde a vida tem sentido. Os professores, em muitas situagdes, sao 0s

121 http://www.adolescenciaesaude.com. Adolescéncia: defini¢des, conceitos e critérios. In Revista Adolescéncia,
n° 3, ano 2013, 25. (Consultado a 25-4-2017).
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“pais” e as “maes” que muitos gostariam de ter e a sala de aulas ¢ o refugio de muitas vidas ndo

vividas.

Citando Isabel Varanda: “A urgéncia do nosso tempo ¢é afetiva. E urgente reaprender a
gramdtica do coracgdo e a justa conjugacdo dos verbos amar e pensar. A nossa sobrevivéncia
espiritual e mesmo fisica passa por aqui”'?%2. Os nossos adolescentes precisam de referéncias
vélidas, educadores proximos e afetivos onde as teorias ndo estejam afastadas das praticas e as

praticas levem a vidas felizes e consistentes, que promovam a comunh3o.

Dando resposta a necessidade de uma educacgao para a sexualidade, de forma coerente,
a Conferéncia Episcopal Portuguesa, na nota sobre a educacio sexual'?®, destaca os trés
objetivos especificos da educagio sexual'?*. Em primeiro lugar devemos considerar que “A
sexualidade é um dos nucleos estruturantes e essenciais da personalidade humana, que néo se
reduz a alguns momentos € comportamentos, mas €, pelo contrario, um complexo que se integra
no pleno e global desenvolvimento da pessoa”'?’. Este primeiro objetivo destaca a integracio
da sexualidade na totalidade do ser humano, levando a afirmacgdo da identidade pessoal. Em
segundo lugar a educacdo da sexualidade implica identificacdo sexual e o autodominio'2®.
Como tal a educacdo sexual deve permitir que a pessoa cres¢a na comunicagdo com outro,
vivendo este encontro como dom de si'?’. Por fim, a CEP refere que a abertura da pessoa 2
sociedade é um objetivo fundamental da educacdo sexual, na medida em que a sexualidade
exerce uma fungdo de destaque na estruturagcdo das relagdes socias. Esta, enquanto promotora

das relagdes socias, pode ser um vinculo mediador dos conflitos sociais resultantes, na sua

maioria, de desequilibrios psicoafectivos!?®,

Perante o cendrio tracado, a educacdo para a sexualidade € urgente e necesséria e torna-
se uma incumbéncia da escola, a qual ndo pode ser uma simples questdo higiénica e de saude,

uma vez que implica abrir horizontes profundos dos adolescentes, de forma a encontrarem o fio

122 Isabel Varanda, Iliteracia emocional e perda do patriménio oral da fé, In Memoria, (Instituto Catélico de Viana
do Castelo, 2003), 58.
123 Conferéncia Episcopal Portuguesa, Nota sobre a educagdo da sexualidade, (Lisboa: Secretariado Geral da CEP,
2005), n.° 2.
124 A CEP refere estes objetivos ao apresentar as trés dimensdes da sexualidade: bioldgica, psicolégica e a
dimensao social.
125 Cf. Ibidem. n.° 2.
126 Cf. Ibidem. n.° 2.
127.0 ser-homem e o ser-mulher € a condigfio essencial para a relagdo numa perspetiva de reciprocidade real, onde
o autodominio consolidado favorece a capacidade de se dar.
128 Cf. Ibidem, n.° 2.
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condutor para as suas vidas, ndo se esgotando, na sexualidade do prazer imediato, desordenado
e descoordenado, mas no verdadeiro sentido do Amor. Se a escola ndo cumprir esta missao
muitos adolescentes nunca terdo educadores capazes de lhes indicar onde estdo os limites, o
valor da fidelidade e dos compromissos assumidos, o respeito, a responsabilidade, ou seja, a

verdadeira alegria do amor'?’.

A educacdo para a sexualidade deve ser exercida de forma positiva, delicada e com uma
perspetiva de futuro. Esta exige gradualidade, como tal, em termos educativos e vivenciais deve
ser efetuada no tempo certo, tendo como referéncia a maturidade. O desejo sexual faz parte do
desenvolvimento fisico da adolescéncia. E necessario ajudar o adolescente a perceber que nio

pode fazer tudo e que quer, é preciso saber esperar!’

, vivendo a sexualidade a seu tempo, de
forma progressiva e responsdvel para ndo cair numa visao superficial, puramente bioldgica e

fisica, resultado da compulsdo.

3. Educar para o amor no contexto da disciplina de EMRC

“A educag¢do ¢ um ato de amor, ¢ dar vida.
E o amor € exigente, pede o empenho dos
melhores recursos, despertar a paixdo e
colocar-se a caminho junto com os jovens,

com paciéncia [...]”"3!.

Papa Francisco

A disciplina de Educac@o Moral e Religiosa Catdlica contribui para a educacao, para o
amor e para a educagdo da sexualidade, apresentando um caminho dignificador do ser humano
que permite aos adolescentes perceberem a abrangéncia que o amor tem na vida humana. A

proposta apresentada pela EMRC deverd ser clara, precisa e construtiva, ajudando os

129 A CEP refere que os pais sdo os principais responsdveis na educacdo dos filhos, inclusive no que refere a
sexualidade, ndo negando a importancia que a intervengdo de outras institui¢des, como escola, tem na educagdo
sexual. Esta responsabilidade educativa vai desde o nascimento a idade adulta.

130 A sexualidade vivida antes do tempo e de forma descontextualizada nio pode ser experienciada pela pessoa.
131 Papa Francisco aos participantes da Plenaria da Congregagdo para a Educagio Catlica em 13 de fevereiro de
2014.
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adolescentes a construir o seu futuro numa perspetiva de realizacao e felicidade, contribuindo

de uma forma pertinente na formagao da sua personalidade.

Face a sociedade e a cultura existentes, a disciplina de EMRC tem um desafio urgente
nas suas maos. Mais do que lutar contra o facilitismo e contra as modas instituidas, urge
apresentar propostas novas e renovadoras capazes de orientar os educandos. E um grande
desafio e uma enorme responsabilidade nao deixar por caminhos desviantes a vida de tantos
adolescentes que procuram um “arco iris”, no “cinzento” de tantas propostas “castradoras” da
identidade humana. Na realidade, o Secretariado Nacional da Educacéo Cristd (SNEC) destaca

que

“a educacdo da consciéncia ética e religiosa € um desafio urgente. O
desenvolvimento dos valores da verdade, do amor, da paz, da justica e da
solidariedade deve ser assumido pela educacdo como fator decisivo na
formacdo da personalidade das nossas criancas e adolescentes... ajudando-os
a construir o seu futuro numa perspetiva de realizacio e felicidade!2.

Enquanto disciplina, EMRC educa com amor e para o amor, encontrando a sua raiz na
mensagem do amor de Deus apresentada por Jesus Cristo. Esta deverd chegar aos nossos alunos
de forma simples e eficaz, para poder iluminar a suas vidas, sedimentando os comportamentos

responsaveis resultantes do desenvolvimento psicoldgico e moral.

A disciplina de EMRC, enraizada no espirito Evangélico, devera ser um espago seguro
na educacgdo para o amor, respondendo as aspiragdes mais profundas da pessoa. Poderd ser
alternativa, ajudando os alunos na compreensao da sexualidade, na sua totalidade, como pessoa

?133 orientando-os

humana e divina, como realidade “antropoldgica”, como “ser para os outros
para as razOes mais intimas e transcendentais da sua existéncia e do seu agir sexual. Podera
contribuir para a descoberta e para o conhecimento da beleza e da alegria do amor que assenta

na responsabilidade, no respeito e na fidelidade para consigo e para com o outro.

Esta disciplina visa, particularmente, promover a reflexdo e a leitura do mundo da
sexualidade, desmontando os elementos distorcidos da vivéncia do amor, contribuindo de forma
real para a aquisi¢do de referéncias que ajudem o adolescente a ser e viver a sexualidade como

linguagem do amor.

13%http://www.agencia.ecclesia.pt/noticias/nacional/ensino-igreja-destaca-desafio-urgente-de-educar-consciencia-
etica-e-religiosa/ (www.agencia.ecclesia.pt, consultado a 24 de maio de 2017).
133 Cf. APEC. Escola Catdlica, proposta e desafio - Actas do I Congresso de escolas Catélicas. Fatima: Edi¢do
Patrocinada pela Fundagdo Calouste Gulbenkian. 2003.
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As aulas de EMRC, referentes a esta UL “O Amor” procuraram valorizar a aquisi¢ao de
comportamentos sauddveis, tomar decisdes livres, esclarecidas e responsdveis que permitirdao
conscientizar o adolescente de que a autonomia, o autocontrolo e a responsabilidade estao na
base da vivéncia do amor e da sexualidade. Ajudar o aprendente a descobrir que a vivéncia da
sexualidade pode ser uma experiéncia feliz, se for baseada nos valores éticos e morais, serd este

o maior contributo nos objetivos presentes no programa de EMRC apresentado pelo SNEC!34,

Numa mensagem divulgada através do sitio online Educris, o SNEC sublinha que a
EMRC ¢ um “valioso contributo” na aventura do “crescimento e¢ da consolidacao da
personalidade” e, € uma disciplina curricular presente no ensino basico e secundério. Neste
contexto, acrescenta que a “abertura ao transcendente”, a procura de Deus e a compreensao da
“dimensao cultural” do fendmeno religioso sdo caminhos a propor e a percorrer. “Sonhar uma

»135

humanidade nova e construir um mundo melhor sdo um imperativo que todos partilhamos™" >,

sabendo que o amor é gerador de amor.

Em sintese

Neste segundo capitulo constatamos que ainda existe um longo caminho a percorrer na
procura das melhoras pedagogias para educar os adolescentes, de forma a atingir o grande
objetivo que € “educar com amor e para a sexualidade”. A Escola ndo podera ser um espaco de
simples informacdo higiénica da sexualidade, pois os alunos necessitam de verdadeiros
testemunhos do que € o amor, vendo que este vai para 14 das questdes preventivas e informativas
da genitalidade. Neste capitulo, aferimos que a adolescéncia é uma etapa de grandes
transformacoes, de descobertas da vida e onde se define a personalidade dos individuos. Educar
de forma coerente para a sexualidade ¢ uma necessidade urgente da escola, enquanto espaco
formativo e cooperando com a familia. A disciplina de EMRC, exercendo a sua real funcgao,
contribui de forma constante para a maturidade dos adolescentes, procurando apresentar um
caminho dignificador do ser humano, onde a sexualidade humana € vista como a linguagem do
amor e, s6 desta forma terd sentido. Os adolescentes, percebendo a abrangéncia do que € o

amor, procuram nos testemunhos de vida, sinais orientadores das suas proprias vidas. Cada um

de nés, enquanto educador, deverd desenvolver as estratégias e os mecanismos mais eficazes

134 Cf. Secretariado Nacional de Educagio Cristd. Programa de Educagio Moral e Religiosa Catélica. Lisboa: SNEC,

2014, 86-87.
135 [bidem.
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na demonstracdo da beleza do amor, integradas numa sexualidade responsavel que encontre na
mensagem cristd uma luz verdadeira e construtiva, como iremos tentar esquematizar no terceiro

capitulo.
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CAPITULO III — PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA, DA LECIONACAO AO
CONTRIBUTO PARA A UNIDADE LETIVA “O AMOR” DO 8.° ANO
DE ESCOLARIDADE DE EMRC

A Pratica de Ensino Supervisionada (PES) foi o espago propicio para a aplica¢do dos
conhecimentos adquiridos ao longo da formagao realizada no mestrado em ciéncias religiosas,

constatando o papel e o significado que a disciplina de EMRC tem na Escola.

O primeiro passo resultante do contacto direto com o campo de estdgio levou-nos a
descobrir como os recursos pedagdgicos e diddticos tém de estar ligados ao ambiente concreto
onde nos situamos, a turma e a cada aluno que abordamos. O segundo passo conduziu-nos a
interpretacdo profunda do programa, de forma a planificar e a preparar os contetidos,
encontrando as estratégias concernentes que levassem a concretiza¢do da Unidade Letiva (UL)

em seis aulas.

1 - A Educacao Moral e Religiosa Catélica nas Escolas

Uma das maiores responsabilidades da comunidade humana € educar e promover a
educagdo. Educar compreende muitos processos diferenciados, institucionalizados ou ndo, que
visam transmitir determinados conhecimentos e padrdoes de comportamento. Neste sentido a
comunidade deverd ser transmissora dos elementos estruturantes aos mais novos a fim de
garantir a continuidade da cultura de uma sociedade. Nesta educacdo salientam-se os costumes,
os valores universais, as tradi¢des positivas, os dados culturais e sociais pertinentes que sao os
marcos identificativos da sustentabilidade e identidade dos povos. A Escola, enquanto estrutura
social, foi assumindo ao longo da histdria este papel transmissor e educativo. No entanto, a
institui¢do escolar adquiriu um novo papel: “local onde se aprende a conviver, a respeitar os
outros, a ser tolerante e bom cidadio”'*%. De facto, como refere Maria Emanuel “ a velha...ideia
da escola competitiva, fortemente unida ao é€xito académico, vai cedendo lugar, mesmo
lentamente, a outra, onde os valores, atitudes e comportamentos morais constituem objetivos

99137

essenciais no processo educativo” ', contribuindo, deste modo, para o crescimento pessoal e

coletivo.

136 Maria Emanuel Melo de Almeida, A educacdo para a paz, (Agueda, Paulinas Editora, 2002), 90.
137 Maria Emanuel Melo de Almeida, A educagdo para a paz, 90.
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Concomitantemente, o Concilio Vaticano II refere “com especial ateng¢do a gravissima
importancia da educacdo na vida do homem e o influxo, cada vez maior, que ela exerce no

138 pois, a educaciio assume um papel muito significativo na

progresso social do nosso tempo
medida em que contribui para o desenvolvimento global da pessoa e para o seu proprio bem

estar.

A escola possui, enquanto espacgo de desenvolvimento de saberes, um conjunto de metas
que se revelam nos dominios do conhecimento, do raciocinio, da comunicagdo e das atitudes,
tornando-se essencial para entender os conceitos cientificos que permitem ao educando avaliar

e tomar decisOes conscientes face a vida e aos desafios inerentes ao ser humano.

Os programas elaborados nas Escolas pelas diferentes disciplinas curriculares devem ter
em consideracdo a necessidade do desenvolvimento integral, sem excluirem os seus contetdos
especificos. Desta forma, aferimos que algumas disciplinas consideram o ser humano como um

todo, ndo compartimentando a pessoa em pequenos blocos do saber e do ser.

As disciplinas tendem a adequar-se ao que estipula: o Artigo 28.°, no n.° 2, da
Declaracdo Universal dos Direitos do Homem!'?; o Artigo 13.°, no n.°1, do Pacto Internacional

40 ¢ a Lei de Bases do Sistema Educativo,

sobre os Direitos Econémicos, Sociais e Culturais’
referencial normativo das politicas educativas, no n.°4 do Artigo 2.° que afirma que “o sistema
educativo responde as necessidades resultantes da realidade social, contribuindo para o
desenvolvimento pleno e harmonioso da personalidade dos individuos, incentivando a
formacdo de cidaddos livres, responsaveis, autonomos e solidédrios e valorizando a dimensdo

humana do trabalho”'*!.

138 Cf. Concilio Ecuménico Vaticano II, Declaracdo Gravissimum Educationis (Braga: Editorial A. O., 1983),
Proémio 13.

139 Cf. Declaragiio Universal dos Direitos do Homem, Artigo 28, n.°2. “A educagdo deve visar a plena expansio
da personalidade humana e ao refor¢o dos direitos do homem e das liberdades fundamentais e deve favorecer a
compreensdo, a tolerancia e a amizade entre todas as nagdes e todos os grupos raciais ou religiosos, bem como o
desenvolvimento das atividades das Na¢des Unidas para a manutenc¢do da paz”.

140 Cf. Pacto Internacional sobre Direitos Econémicos, Sociais e Culturais, Artigo 13, n.°1 *(...) a educagio deve
habilitar toda a pessoa a desempenhar um papel util numa sociedade livre, promover compreensao, tolerancia e
amizade entre todas as nagdes e grupos, raciais, étnicos e religiosos, e favorecer as atividades das Nac¢des Unidas

01 113

para a conservagio da paz.
141 Assembleia da Republica. "Lei 46/86, De 14 Outubro - Lei De Bases Do Sistema Educativo ", 1.* Serie. N.°
237. (Lisboa: Imprensa Nacional Casa da Moeda, 1986), N.°4.
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A CEP na carta pastoral'*?, ao falar da Escola em Portugal, refere que “a tarefa essencial

e a finalidade irrenuncidvel da escola é a promocdo da vida, condi¢do primeira do

desenvolvimento da pessoa e do progresso socia

1”143 colocando o valor da dignidade humana

no centro da realidade social, econdmica, politica, cultural e educativa. Acrescenta ainda que

“a educagdo ¢ o percurso da personalizagdo, ¢ ndo apenas socializacao e
formacgdo para a cidadania. A educacdo auténtica € a educagdo integral da
pessoa. Isto exige promocgdo dos valores espirituais, estruturagdo hierdrquica
de saberes e de valores, integracao do saber cientifico-tecnolégico num saber
cultural mais vasto, mais abrangente e mais englobante. Exige igualmente
partilha dos bens culturais e democratiza¢cdo no acesso aos conhecimentos,
aos saberes cientificos e competéncias tecnoldgicas, que sdo patrimdnio
comum da humanidade. Exige ainda promog¢do do homem-pessoa em recusa
do homem-objeto de mercado, rejei¢do de todas as formas de alienagdo do ser
humano, defesa do primado da solidariedade e da fraternidade sobre o
interesse egoista e a competi¢io desenfreada”!*.

Assim, de um modo geral, a educacio tem como finalidade o desenvolvimento integral

da pessoa, a sua socializa¢do e incorporacio ativa, assim como, a assimilacdo sistematica e

critica da cultura. A Escola é um lugar de ensino e de aprendizagem de saberes em acdo,

orientados para a vida. O seu papel educativo permite a simbiose entre a cultura-fé-vida, que

muito contribui para uma sociedade mais saudavel, mais humanizada e para a civilizacdo do

amor'®.

Na continuidade desta reflexdo, D. Tomaz Nunes acrescenta que:

“A educagdo ¢ um processo de desenvolvimento e de maturagdo em que o ser
humano se descobre, se reconhece e assume como pessoa, com uma
identidade prépria que inclui a relacdo com os outros, com 0 universo € com
a transcendéncia. O principal objectivo da educacdo € suscitar e favorecer a
harmonia pessoal, a verdadeira autonomia, a constru¢do progressiva dos
aspectos racional e volitivo, afectivo e emocional, moral e espiritual. Desta

142 Conferencia Episcopal Portuguesa, A escola em Portugal. Educacdo integral da pessoa humana, (Moscavide:
Secretariado Geral da Conferéncia Episcopal Portuguesa, 2008), 4-5.

143 Ibidem,5.

144 D. Tomaz Pedro Barbosa da Silva Nunes. Identidade e Metodologia do Ensino Religioso escolar. In Pastoral
Catequética - Revista de Catequese e Educacdo. Ano 3, n° 8, Setembro de 2007, 12.1bidem, 6.

145 Cf. Bento XVI (2008). Carta a Diocese e a Cidade de Roma sobre a tarefa urgente da Educagfo.

(www.vatican.va, consultado a 24 de marco de 2017).
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harmonia pessoal decorre a participagdo social e feliz, cooperante e solidaria,
que resulta na harmonia social”!4%.

D. Tomaz Nunes refere a dimensdo da transcendéncia como € um dos elementos
estruturantes da pessoa, sendo muitas vezes esquecida na educagdo. Para que esta perspetiva da
educagdo se torne realidade nao podemos esquecer ou descurar, nas nossas escolas, o Ensino
Religioso Escolar (ERE), pois o ser humano é, por natureza, um ser aberto a transcendéncia, ao
infinito. Hoje, a aten¢@o dada a esta componente deverd merecer especial cuidado, no contexto
da escola. Ignorar esta dimensao seria ndo dar importancia ao que de mais intimo e peculiar
existe no ser humano. A educagdo escolar serd necessariamente incompleta e ineficaz se nao

concretizar os elementos aqui referidos.

Na realidade, uma leitura pormenorizada, licida e abrangente, da complexa realidade
sociopolitica que atualmente se vive, suscita o desenvolvimento e o aperfeicoamento de
competéncias de aquisicdo e utilizagdo de conhecimentos relacionados com o fendmeno
religioso. Isto é necessdrio na medida em constatamos que a comunidade vai impondo uma

visao superficial e redutora, perigosamente simplista de fendmenos bem complexos.

O estado Portugués reconhece a importancia da disciplina de EMRC para a formacao
integral da pessoa, expressa no Decreto-Lei (DL) n.° 323/83, de 5 de julho, que lanca os
fundamentos da regulamentacdo da mesma, ao referir o facto de que esta faz parte do curriculo
das escolas publicas, sujeita ao regime aplicdvel as restantes disciplinas curriculares,

salvaguardado de uma forma clara o seu caricter especifico'*’, confiada a esta disciplina.

A Lei de Bases do sistema educativo determina a inclusdo da disciplina de EMRC nos
planos curriculares do ensino basico e secundério, sendo esta de frequéncia facultativa. No DL
n.° 70/2013, de 23 de maio e no DL n.° 323/83, de 5 julho, de acordo com o artigo vigésimo
primeiro da Concordata abre-se um novo caminho, reconhecendo o direito dos alunos e dos
encarregados de educacio escolherem um projeto educativo que assente nos valores cristaos,

apresentados pela disciplina de EMRC!43,

Com a entrada em vigor da Concordata, que foi assinada entre o estado Portugués e a

Santa Sé em 2004, ficou regulamentado o enquadramento juridico da disciplina de EMRC. Este

41bidem, 6.
147 Cf. Ministério da Educagio e Ciéncia. “Decreto-Lei n.° 323/83, De 5 De julho." Edi¢do, 3031-3033: In Didrio
da Republica, 1.* série, n.° 87 de 5 de julho, 1983.
148 Cf. Ministério da Educagdo e Ciéncia. “Decreto-Lei n.° 70/2013, De 23 De maio." Edigdo, 3031-3033: In Didrio
da Republica, 1.* série, n.° 99 de 23 de maio, 2013.
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documento ¢ hoje, “o suporte juridico fundamental que, legitima a Educacdo Moral e Religiosa

Catolica”'.

Este documento refere no artigo n.° 19 que “ A Republica Portuguesa, no ambito da
liberdade religiosa € dever do Estado cooperar com os pais na educagdo dos filhos, garante as
condi¢cdes necessdrias para assegurar, nos termos do direito portugués, o ensino da religido e
moral catdlica nos estabelecimentos de ensino publico ndo superior, sem qualquer forma de
discriminacio”!°,

Na mais recente legislacio sobre a disciplina de EMRC'"!, o Estado portugués, garante
o ensino da disciplina de EMRC nas escolas, reconhecendo os principios emanados pela
Declaracao Universal dos Direitos Humanos, os pactos com as Nacdes Unidas e os dados do

direito comparado no que ao ERE diz respeito!>2.

A legitimidade dada pelo Estado a disciplina de EMRC € a confirmagdo de que uma
educagdo para ser integral tem de estar aberta ao transcendente e aos valores evangélicos
vividos numa sociedade e cultura concretas. Esta disciplina assume um papel na verdadeira
educagdo do cardter humano, tendo em vista a formag¢do completa da pessoa e onde todos
devem, assumindo as suas responsabilidades, estar empenhados e comprometidos. Esta
valorizacdo depende de todos os intervenientes, mas em primeiro lugar dos pais. A este respeito

o bispo D. Anténio Francisco dos Santos acrescenta que

“a existéncia e a qualidade do Ensino Religioso Escolar depende dos cidadados
cristdos, muito mais do que do Estado, da hierarquia da Igreja e dos préprios
professores. Depende sobretudo dos pais cristdos. Num Estado laico ndo ha
Concordata que resista, nem voz dos bispos que se ouca nem tao pouco a
competéncia dos professores que se imponha, se ndo houver pais cristaos,
cidadaos conscientes, uma sociedade esclarecida e adulta, também na fé, que

afirme, defenda e promova o Ensino Religioso Escolar!3,

149 Conferéncia Episcopal Portuguesa, Educacdo Moral e Religiosa Catélica. Um valioso contributo para a
formacdo da personalidade, (Fatima, 2006), 4.

150 Resolugdo da Assembleia da Republica n.° 74/2004, de 16 de novembro (Concordata entre a Republica
Portuguesa e a Santa Sé), in Didrio da Repuiblica, 1 Série-A, n.° 269, 2004, 6743.

51 Cf. Decreto-Lei n.° 70/2013, de 23 de maio.

152 Cf. D. Tomaz Pedro Barbosa Silva Nunes, Sobre as finalidades da Educacdo Moral e Religiosa Catdlica, In
Pastoral Catequética, n.° 5, 2006, 76.

133 D. Anténio Francisco dos Santos, O Professor de EMRC: para a definicdo de um perfil humano e profissional,
In Pastoral Catequética, n.® 21/22, 2011-2012, 12.
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Dentro deste contexto importa saber quais as caracteristicas e os contributos especificos

que ERE deve possuir para o desenvolvimento integral do ser humano.

O Diretério Geral da Catequese (DGC), no seu ndmero 73, apresenta de forma clara as

principais carateristicas do ERE.

“O que confere ao ensino religioso escolar a sua caracteristica peculiar € o
facto de ser chamado a penetrar no ambito da cultura e de se relacionar com
os outros saberes. [...] o ensino religioso escolar [...]procura “atingir
realmente os outros elementos do saber e da educacdo, de modo que o
Evangelho penetre na mente dos alunos no terreno da sua formacdo e a
harmonizagio da sua cultura se faca a luz da f&”. E, pois, necesséario que o
ensino religioso escolar aparega como uma disciplina escolar, com a mesma
exigéncia de sistematizacdo e rigor que t€m as demais disciplinas. Deve
apresentar a mensagem e o acontecimento cristdo com a mesma seriedade e
profundidade com que as outras disciplinas apresentam os seus saberes. Ao
lado das outras disciplinas, todavia, ndo se apresenta como algo acessorio,
mas em necessdrio didlogo interdisciplinar. Assim, a apresentacdo da
mensagem crista incidird sobre 0 modo como se concebe a origem do mundo
e o sentido da histdria, o fundamento dos valores éticos, a funcao da religido
na cultura, o destino da pessoa humana, a relacio com a natureza. O ensino
religioso escolar, mediante este didlogo interdisciplinar, fundamenta,
potencia, desenvolve e completa a acdo educativa da escola”!>*,

Desta forma, a disciplina de EMRC'® ocupa, no 4mbito do ERE, um lugar fundamental
no sistema educativo e faz parte da missao da Igreja Catdlica levar a todos, e ao coracdo de cada
pessoa, uma mensagem de plenitude em que acredita e que entende que deve marcar o ritmo

quotidiano da existéncia humana.

Sabemos que o ensino em Portugal € o ensino escolar da religido, como tal estd aberto

a todas aqueles que acreditam ou ndo acreditam'>®, O DGC fala em termos mundiais, nio

154 Diretério Geral da Catequese, 1997, n.° 73.

155 “A EMRC deve ajudar os alunos no sentido de uma concretizagdo e explicitagdo da dimensdo religiosa
especifica do ser humano, mas ndo pode pedir como ponto de partida a fé, nem exigir, da parte dos alunos, respostas
ditadas pela fé”. Juan Francisco Ambrosio, As religiées na escola, In Revista Portuguesa de Ciéncias das Religides,
Ano I, 2002 / n.° 2 — 59-63.

156 QO papel desta disciplina insere-se no Ambito mais restrito da missdo da escola na constru¢do da pessoa e esse
contributo deve ser percetivel e assumido por todos os intervenientes na escola. A disciplina de “educagdo Moral
e Religiosa Catélica” ou o seu equivalente para os alunos de outras confissdes ou para aqueles que ndo se
identificam com nenhuma confissdo religiosa, ndo pode apenas ser tolerada, tem de ser assumida por todos os
intervenientes no processo educativo da escola. Da nossa parte tenhamos em conta que a primeira harmonia a
conseguir € a da escola como um todo educativo, embora saibamos que tudo o que contribui para a formagdo da
pessoa, busca outras harmonias, da familia, da Igreja, da sociedade”. D. José da Cruz Policarpo, A Educag¢do Moral
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especificando um pais em concreto, logo, o ensino religioso escolar, nalguns paises, caracteriza-
se pela adesdo dos crentes a uma determinada religido. Nao deixa de ser interessante que o DGC
acaba por reconhecer a importancia que a educacao deve dar ao religioso, componente de todos
os seres humanos, tendo em conta a formacdo integral da pessoa (personalidades sélidas). A
educagdo nao pode ficar numa simples informacao atualizada e transmissao de conhecimentos,
mas deve levar o educando a uma aprendizagem significativa, que nao fica situada s6 no espaco
cognitivo, mas atinge o espaco vivencial da pessoa, onde o conhecimento estd ao servico do
bem da humanidade. Robert Baden Powell, fundador do escutismo, afirmava esta realidade com

um lema universal: “apreender para deixar o mundo um pouco melhor”!>’,

A Escola, ao assumir a responsabilidade de ser o motor de uma educacao integral, ndo
deve nem pode desprezar nenhuma componente essencial da realizacio humana. Para tal, ao
acrescentarmos as dimensodes expressas a moral e a religido, como componentes essenciais da
realidade humana, pretendemos justificar a pertinéncia da disciplina de EMRC, a partir da
fundamentacdo curricular aqui apresentada e a necessidade de perceber a pessoa como um todo.
Como afirma Guilherme de Oliveira Martins, “ao contrario do que muitos entendem, o
conhecimento do fendmeno religioso, constitui um ponto fundamental na formacao pessoal e
civica em democracia”!*®. Salientamos ainda, a importincia da relacio interdisciplinar, uma
vez que todas as disciplinas concorrem para o curriculo tendo, em vista o mesmo: o
desenvolvimento pleno e harmonioso da personalidade dos individuos, numa

interdisciplinaridade tao estreita como a que nos € dada perceber e alcancar.
Na nota Pastoral da Comissdo Episcopal da Educacdo Crista, de 2008, salienta-se que

“...as incertezas e divergéncias de opinides sobre temas fundamentais,
acentuadas por uma crescente tendéncia de individualismo e de subjectivismo
ético. Estdo, frequentemente, em causa, nomeadamente: o conceito de pessoa
humana, o significado da verdade, o sentido da vida, do sofrimento e da
morte, a distin¢do entre 0 bem e o mal, e a harmonia entre liberdade e
responsabilidade. Este panorama suscita a urgéncia de promover a Educacao,
baseada em certezas e valores fundamentais, indispenséveis para que as novas
geragdes possam construir personalidades sélidas e descobrir um sentido
profundo para a vida. S6 assim, também, serd possivel corresponder aos
anseios crescentes que as familias, os professores, os jovens e a propria

e Religiosa Catdlica”, ao servigo da construgdo da Pessoa. Forum do Ensino Religioso em Portugal (Fundacdo
Calouste Gulbenkian, 3-5 de Dezembro de 1997), (Lisboa: SNEC,1998).
157 Robert Baden Powell, Escutismo para rapazes (Lisboa: Ed. Portuguesa, CNE, 1997), 67.
158 Guilherme de Oliveira Martins, O conhecimento do fenémeno religioso, In Pastoral Catequética, n.° 5, 2006,
70.
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sociedade manifestam por uma educagdo formativa que nao se limite a uma

informacdo atualizada e a uma ampla transmissio de conhecimentos™'>”.

Toda a sociedade, nomeadamente os pais e os educadores, desejam que a Escola seja
um lugar de transmissdo de conhecimentos e forme as pessoas com critérios através da
aprendizagem de valores morais e de relagdes humanas alicer¢adas no respeito, no didlogo e na
fraternidade. A disciplina de EMRC tem como designio esse grande objetivo, orientando para
a reflex@o sobre o sentido da vida, promovendo o discernimento para uma licida compreensao
dos acontecimentos, contribuindo assim, para uma assimilacdo de valores e para a aquisicao de
referéncias que permitam definir um rumo para a existéncia da pessoa'®. Esta ndo se reduz a
um processo de endoutrinamento, mas € abertura para o experiéncia religiosa que ajuda a lidar
com as vicissitudes da vida e tem como referéncia a perenidade do Evangelho que procura

orientar para a plenitude.

A disciplina de EMRC, dentro do enquadramento curricular, procura proporcionar, ao
longo das diversas etapas, um percurso coerente, assumindo-se como responsdvel pela
educacgdo integral da pessoa, nas suas diversas dimensdes: fisica, racional, social, emocional e
transcendental, ajudando a amadurecer as interrogagcdes sobre o sentido da vida e mostrando
que “o Evangelho de Cristo oferece uma verdadeira e plena resposta, cuja a fecundidade
inexaurivel se manifesta nos valores de fé e de humanidade, expressos pela comunidade crente

2161

e arraigados no tecido histérico e cultural das populagdes da Europa”'®’, levando cada aluno a

desabrochar e a crescer, acompanhando-o ao longo do seu desenvolvimento humano.

No ambiente de pluralismos sem fronteiras que se respira hoje, a disciplina de EMRC é
ainda mais necessdria, para que cada um se saiba orientar por valores s6lidos, sem se perder na
confusdo de ideologias e caminhos que lhe sdo propostos. De facto, o pluralismo ideolégico,
ético e religioso, manifesta a riqueza de pontos de vista, poderd promover o didlogo, a tolerancia
e o respeito por opinides diferentes e, através do confronto de ideias, conduzir ao crescimento
e ao aperfeicoamento da prépria identidade. Quando estes pluralismos s@o mal interpretados,

poderdo conduzir ao relativismo e ao vazio. Se todas as formas de vida e comportamentos sao

159 Nota Pastoral da Comissdo Episcopal da Educacdo Cristd, para a Semana de Educacfo Cristd, 5-12 Outubro de
2008.

160 A este respeito podemos ler na Revista Portuguesa de Ciéncia da Religido: A EMRC tem como contributo
especifico: Proporcionar “Uma «chave» de analise e de interpretacao, afirmar a totalidade da pessoa e desenvolver
a «competénciay» religiosa”. Juan Francisco Ambrosio, As religides na escola, 59-63.

161 Jodo Paulo II, Conhecer o Patriménio do Cristianismo e transmiti-lo de maneira auténtica, Discurso aos
participantes no Simposio Europeu sobre o Ensino da Religido Catdlica na Escola Publica, 15/04/1991, In
L’Osservatore Romano, n.° 16, 21/04/1991.
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considerados como iguais, cada um adota a moral que lhe convém ou, simplesmente, ndo segue

nenhuma e vive a deriva, numa anarquia de direitos e deveres.

Quando o ambiente € de relativismo, alguns grupos sociais tentam impor as suas
propostas de vida que contradizem e desmoronam os valores sélidos em que estd alicercada a
civilizacdo: a dignidade da pessoa humana, o caricter sagrado da vida, o papel nuclear da
familia e a convivéncia pacifica das pessoas. Neste cendrio obscuro € necessario abrir janelas
que deixem entrar a luz, amadurecer critérios que permitam discernir a verdade e a bondade,
aprimorar convicgdes que se traduzam num comportamento moral digno. Por aqui passa uma

das tarefas fundamentais da disciplina de EMRC.

A Escola surgird assim, como um espaco diferente, apetecivel a todos, uma alternativa
que transporta uma mais-valia insubstituivel, procurando servir o aluno na sua totalidade, como
pessoa humana e divina, como realidade “antropologica”, como ‘“‘ser para os outros”. Assim
patenteada, deve ter uma visdo “holistica” do ser humano, e nele querer identificar um ser ativo
e autodeterminado, pacifico, solidario, autoconsciente, intuitivo, pleno de amor, sensivel ao
belo e criativo, voltado para o espiritual. Esta visdo holistica na educacido contribuird para a
percecdo do aluno como um ser integral que vive com os outros e valoriza as coisas simples da

vida, contudo o “essencial s6 se vé bem com o coracdo” 162

Neste sentido, a Escola segue de forma clara as orientacdes definidas no relatério

163

Delors™™, apelidado como os quatro pilares da educagdo para o século vinte e um: aprender a

ser”, “aprender a fazer”, aprender a conhecer” e “aprender a viver juntos”, nos quais os valores
universais como o respeito mutuo, a atitude critica, a valorizacdo da diversidade, a
solidariedade, a descentralizac@o, a cooperacdo e a paz devem ser amplamente desenvolvidas.
Para atingir o Ultimo pilar, “aprender a viver juntos”, a escola tem que ajudar o aprendente a
descobrir o verdadeiro sentido do amor ou corre o risco de criar “intelectuais” desprovidos de
capacidade de relacionamentos saudéaveis, onde o “outro” tem de ser visto como um irmao e
nao pode ser olhado como um adversario a “abater”. Desta forma, a disciplina de EMRC ajudard
a gerar cidaddos capazes de formar uma sociedade mais cooperante, justa, fraterna, na qual, o

164

bem comum seja a sua grande finalidade " e onde Deus caiba e tenha lugar.

162 Antoine de Saint-Exupéry, O Principezinho, (Lisboa: Bertrand Editora, 2015), 31.

163 Cf. Delors, Jacques (Coord.), Educagdo um tesouro a descobrir. Relatério para a UNESCO da Comissdo

Internacional sobre Educagdo para o século XXI, (Porto: Edicoes Asa, 2005).

164 Para cumprir esta fungdo a escola tem que estar atenta a cada aluno, de forma individualizada e personalizada.
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2. Pedagogia e didatica para a lecionacao da unidade letiva “O Amor”, do 8.° ano

de escolaridade

Neste subcapitulo pretendemos apresentar a pedagogia e a diddtica usada nesta
experiéncia letiva, em contexto de sala de aula e a nossa experiéncia docente, em contexto
escolar. Depois de fazer a caracterizacdo do local de estdgio e da turma do oitavo ano de
escolaridade da Escola Secundéria de Tondela Tomaz Ribeiro iremos descrever o percurso
efetuado, olhando a importancia das estratégias usadas e a avaliagdo implementada. Para tal,
apresentamos a planificacdo e a lecionacdo da UL, justificando as opg¢des metodoldgicas

adotadas e alguns dos resultados obtidos.

2.1. Contextos de lecionagdo

Em termos de contextos de lecionacdo verificamos que temos de estar atentos a
informacao recolhida e a realidade que se nos apresenta. A leciona¢@o nunca € uma repeti¢ao,
tem de ser sempre nova e renovadora, pois ndo existem escolas iguais e os alunos t€m
carateristicas diferentes e unicas, procurando responder com eficdcia aos desafios que o

ambiente nos pode colocar.

2.1.1. Agrupamento Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro

Ao fazer a descri¢do do Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro onde foi
efetuada a lecionagdo, temos como objetivo conhecer a realidade social onde se concretizou a
PES. Ao conhecer a realidade do espaco educativo e dos seus intervenientes poderemos

redimensionar as estratégias e as praticas educativas.

O Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro situa-se no concelho de Tondela
constituido por 19 freguesias e abrange uma area de 371,22 km?, com 28946 habitantes (2011)
e foi elevada a cidade a 18 de dezembro de 1987. E, no distrito de Viseu, o segundo maior
concelho em termos de densidade populacional, apresentando uma diversidade de paisagens
em que se conjugam a montanha, a zona plandltica e fértil do Vale de Besteiros, espagos
florestais, dreas agricolas, pertencendo a regido demarcada dos vinhos do D3o, tem grande

relevo a producdo vinicola. Grande parte da populacdo ativa do concelho dedica-se a agro-
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pecudria e a agricultura. Cerca de 50% da populagdo ativa estd centrada no sector primario. O

sector secunddrio ocupa cerca de 28% e o sector tercidrio 17%!%.

Apesar de haver um conjunto de freguesias de matriz econémica e cultural rural, rural,
nesta regido, que vive ao “Tom Dela” — a pastora da serra, coexistem outra vertente muito
significativa composta pela urbe que embora seja jovem tem desde os primérdios dos tempos
vestigios do ser humano. A vertente urbana deve-se a proximidade da sede do concelho e das
variadas industrias, empregadoras das gentes locais. Apesar disso, muitos alunos sdo oriundos
de familias em que a precariedade do emprego dos pais e a emigracdo se constitui como

predominante'®®,

O Agrupamento de Escolas Tomaz Ribeiro é constituido pela Escola Secundaria com
3.° Ciclo do Ensino Bésico de Tondela, as Escolas de Campo de Besteiros e as Escolas do
Caramulo. Este foi criado por decisdo do Ministério da Educacdo e Ciéncia e resultou da
agregacao de trés unidades de gestdo referidas anteriormente. “Esta decisdo foi concretizada
por Despacho do Secretério de Estado do Ensino e da Administracdo Escolar, exarado a 28 de
junho de 2012, que autorizou a sua constitui¢do, e a 3 de julho de 2012, por Despacho da
Diretora Regional do Centro foi nomeada a Comissdo Administrativa Proviséria. A Escola
Secundéria com 3.° Ciclo do Ensino Bésico de Tondela passa a escola sede do novo
agrupamento”'®’. O Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro é constituido por um
total de vinte estabelecimentos de ensino, do pré-escolar ao ensino secunddrio, o que implica

uma enorme diligéncia de recursos fisicos e humanos'¢®.

O Plano de Ag¢do do Agrupamento apresenta como principios/valores orientadores
fundamentais, a promocdo e a formacdo de cidaddos livres, responsdveis, informados,
autébnomos e soliddrios. Procura estimular nos alunos um espirito democratico e pluralista,
critico e respeitador da diferenca, criativo e empreendedor, para que possam ser verdadeiros
agentes de mudanga da sociedade atual. Assim, enquanto referencial de pensamento e acdo de
toda a comunidade educativa, o Projeto Educativo orienta a intervencao de todos os agentes e
parceiros na vida da escola tendo como principios/valores orientadores fundamentais: a

valoriza¢do do conhecimento como caminho que potencia a capacitacdo e o enriquecimento

165 https://www.visitarportugal .pt/distritos/d-viseu/c-tondela/tondela/historia, acedido em 07/05/2017
1%6Projeto  Educativo do Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro. Aprovado em 2014.
http://www.aetomazribeiro.net/joomla/agrupamento/projeto-educativo, acedido em 07/05/2017.
167 Ibidem,7
168 Ihidem, 13
73


http://www.aetomazribeiro.net/joomla/agrupamento/projeto-educativo

pessoal e como ferramenta fundamental para enfrentar o futuro. A integracdo e a inclusao,
procurando a exceléncia, valorizando o mérito, o trabalho e o sucesso educativo e pessoal no
respeito proprio e pelos outros. A participagdo na vida civica de forma livre, democrética,
responsavel, soliddria, critica e humanista. O incremento de uma cultura de empreendedorismo,
pelo incentivo a criatividade e ao espirito de iniciativa, promovendo a interagdo com o meio,
valorizando os seus recursos, estabelecendo parcerias e novas dindmicas e fortalecendo o
sentimento de pertenca. O empenho na construgcdo/fortalecimento de uma cultura de

agrupamento, englobando toda a comunidade educativa no respeito pela diversidade!'®.

Dos problemas apresentados destacamos: degradacdo de instalacdes, com especial
destaque para a escola secunddria o que afeta o bom funcionamento das aulas; falta de salas
especificas para algumas dreas disciplinares e outras atividades; poucas condicdes para a
integracdo do elevado numero de alunos institucionalizados e oriundos de familias
disfuncionais; falta de formacao do pessoal docente e ndo docente na gestdo de comportamentos
desadequados/perturbadores/de risco; poucos comportamentos concordantes com a valorizacdo
do conhecimento e das atividades escolares; baixa participacdo/envolvimento dos pais e

encarregados de educagio na vida escolar dos educandos'”’.

Mais do que o espaco fisico, a escola reflete a imagem da comunidade envolvente,
constituida por pessoas concretas, assumindo um papel fundamental na construcio da
identidade humana. Espaco de transmissdo de saber, partilha de experi€ncias, conforto de
muitos, realizacdo de sonhos, onde fica marcada a vida de alguns, enquanto outros encontram

o fio condutor para as suas vidas.

Queremos salientar que a dire¢do do Agrupamento acarinha a disciplina de EMRC. Esta
¢ ativa, dinamica e motivadora, sendo reconhecida como “espa¢o” de crescimento humano e

cognitivo, de relacdo e de vida.

2.1.2. A turma e os alunos

A Prética de Ensino Supervisionada ocorreu na turma do 8.° B. Esta turma € constituida
por 12 alunos, sendo cinco de sexo feminino e sete de sexo masculino, com idades

compreendidas entre os treze e os dezassete anos.

19 Ihidem, 12.
170 Ihidem, 13.
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Trata-se de uma turma com diversidade socioecondémica mas na qual podemos
perceber que estdo motivados e manifestam em relag@o a vida gosto pelo aprender e prosseguir
estudos, que todos consideram importante para as suas vidas, depositando neles expectativas de

futuro promissor.

Nem todos os alunos provém de um contexto social favordvel, no qual as familias
estruturadas vao conseguindo gerir as suas prioridades fazendo o acompanhamento necessério
aos seus educandos. Esta realidade encontra-se na turma do 8.° B e em outras turmas, sendo
sinal da abertura e do acompanhamento personalizado que a escola da todo o tipo de alunos,
procurando contribuir para o sucesso educativo de todos. A estabilidade do corpo docente e os
seus anos de experiéncia, numa proximidade pessoal com o diretor de turma e o diretor do
Agrupamento, permite aos alunos colmatarem muitas das dificuldades sociais e educativas

apresentadas.

Na caracterizacdo da turma nio foi nossa preocupacdo os dados estatisticos,
procuramos analisar o modo como os alunos se relacionavam entre si, nos diversos processos

de interagdes que fomos vendo e registando ao longo das aulas.

Em termos pedagdgicos percebemos que € uma turma motivada para o processo
ensino-aprendizagem. Sdo alunos assiduos, pontuais e responsaveis, respeitando sempre as
regras da sala de aula. Nota-se que mantém um bom relacionamento entre todos, cooperando
uns com os outros nas atividades desenvolvidas. E uma turma muito participativa, motivada
precisando de redobrada aten¢@o na gestdo do tempo, uma vez que quase todos os alunos se
revelaram, desde a primeira aula, interventivos. Estes cumprem com satisfacdo as tarefas
propostas, colocam questdes pertinentes, estabelecem relacdes da matéria com aspetos da vida
quotidiana e com outras disciplinas ou conteidos lecionados. Durante as aulas adotam um
espirito de cooperacao, respeito e interesse pelos contetdos, participando de forma empenhada

e organizada'’!.

Olhando ao supracitado, depreende-se que esta turma tem vindo a ser bem
acompanhada e que tem funcionado muito bem como grupo, tendo habitos relacionais com os

pares baseados no respeito e habitos relacionais com os docentes baseados na proximidade,

171 A nossa experiéncia com a turma foi breve, mas permitiu ver que sdo alunos unidos, dinAmicos, participativos,
motivados e empenhados nas atividades que lhes foram propostas. Atentos aos conteidos tratados e procurando
sempre novos saberes.
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elementos que pudemos aferir com as dindmicas iniciais de apresentacdo. Serd necessario
alternar constantemente as estratégias e variar os materiais didaticos e as atividades de forma a

manter os indices de motivacdo e exigéncia por parte dos alunos.

2.2. Programa, planificacdo, proposta de metas de aprendizagem, objetivos a
atingir, conteiidos a desenvolver, estratégias de ensino e avaliacdo das

aprendizagens

A programacdo estd na base do processo de planificacdo que procura uma eficicia e um

controlo ao longo de toda a sua aplicagdo ou concretizagdo.

Os programas constituem-se como documentos curriculares de referéncia para o
desenvolvimento do ensino, apresentando, de forma detalhada, as finalidades de cada
disciplina, os objetivos cognitivos a atingir, os contetidos a adquirir e as capacidades gerais a
desenvolver. Visando promover o sucesso educativo dos alunos, os programas deverdo ser
utilizados conjuntamente com as metas curriculares, as quais enunciam, de forma organizada e

sequencial, os objetivos de desempenho essenciais de cada disciplina.

Quando falamos em programacdo temos que ter em consideracao os varios elementos
que fazem parte de qualquer programa. Em termos gerais, entendemos por programagao a visao
antecipada e estruturada de uma atividade e de todos os elementos que intervém nela para a sua
realizacdo. Trata-se de elaborar o plano de acao que se hd de realizar, prever todos os elementos
que sdo necessarios, ter em conta para o concretizar € procurar a coordenagdo entre objetivos,

conteddos e meios para a consecucdo de um determinado resultado.

Toda a programacdo consta de um conjunto de elementos interrelacionados e que, ao
mesmo tempo, se acham funcionalmente enfocados para objetivos e contetidos determinados.
Para que uma programacao atinja os seus objetivos deve ter as seguintes carateristicas: ser clara,
coerente, ter continuidade, progressiva, possuir flexibilidade e abertura a novos campos, tendo
em conta os destinatdrios do programa, selecionando os agentes que tém que levar a cabo o

proposto, realizando-se avaliagdes do programado com antecedéncia.
Quando se elabora um programa € tido em consideracio quatro elementos principais:

e O qué e para que ensinar? (objetivos e conteidos) — aqui se descobrem as metas a

conseguir, condicionadas por uma série de fatores como o modelo de aprendizagem
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Secretariado Nacional de Educacdo Crista

(modelo de conduta, cognitivo ...); os fins ou objetivos da educacao e onde ¢ importante
definirem-se metas que facam referéncia a capacidades; respondam a andlise da
comunidade educativa; indiquem progresso; contemplem os ambitos conceptual,
estratégico, e atitudinal; respondam a estrutura do sistema educativo. E claro que os
objetivos passam por um processo de selecdo e de sequenciacdo, onde se possibilita
escolher e estabelecer prioridades, nomeadamente daqueles que mais possam se ajustar
aos interesses e realidades dos alunos, em concreto. Outros fatores a ter em conta sao:
selecdo e tipos de conteidos (culturais, estratégicos, normas e valores, atitudes e

habitos), atitudes e valores sociais decorrentes do contexto.

Como ensinar (estratégias/métodos) — aqui se responde a necessidade de organizar as
estratégias/métodos e as necessidades docentes em fun¢do dos objetivos e conteidos.
Estdo, também, determinados por um conjunto de fatores como: o modelo de
aprendizagem, a situacdo do aluno, a formacao do docente (conhecimento e experiéncia)

e a estrutura logica da matéria.

Quando ensinar — que consiste no explicitar as coordenadas temporais e a sequéncia
das atividades. Os elementos a ter em conta sdo: a maturacao do aluno, a etapa evolutiva
e o nivel de ensino e a temporalizacdo das atividades. Para este ultimo elemento podem
auxiliar o determinar o que sabem os alunos, a apresentacdo dos conteudos, o trabalho
dos alunos, a recapitulacdo das aprendizagens realizadas e a avaliacdo do processo ja

desenvolvido.

O qué, quando e para que avaliar — a avaliagdo é o momento do processo que permite
reconhecer se se conseguiram ou ndo os objetivos propostos num processo de ensino
aprendizagem. A avaliacdo interrelaciona-se com os objetivos, os conteudos e

metodologias para alcancar a qualidade do ensino.

Olhando para o programa de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica, apresentado pelo

172 verificamos que todos estes elementos foram

tidos em consideracdo e, por isso, ¢ uma ferramenta fundamental na educacdo dos nossos

alunos. Importa salientar que o programa de EMRC deixa em aberto varios caminhos, cabendo

Cf. Secretariado Nacional de Educag@o Cristd. Programa de Educagdo Moral e Religiosa (Catélica. Lisboa:
SNEC, 2014).
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ao docente encontrar o percurso mais coerente para aos alunos que lhe sdo confiados. O

programa contribui, desta forma, para a elaboragio de planificacdes objetivas e eficazes!'”.

A disciplina de EMRC possui um programa aprovado pela entidade competente do
Ministério da Educacdo e Ciéncia, programa este, que foi elaborado e revisto pela Igreja

Cat6lica, através Conferéncia Episcopal Portuguesa (CEP)!7*,

Sempre que elaboramos uma planificacdo temos que analisar a realidade especifica,
olhando as condi¢des existentes, descortinando as alternativas de acdo para podermos superar
as dificuldades que vao surgindo tendo como finalidade chegar a objetivos centrais. Sendo a
planificacdo um processo mental, esta envolve uma andlise objetiva, uma reflexao profunda e
uma previsao concreta. Este processo, presente numa planificagdo, contribui de forma real para
a obtencdo do sucesso educativo e garante a distribuicdo das estratégias, em funcdo dos
objetivos preconizados, racionalizando a utilizacdo do tempo e do espaco em funcdo das

aprendizagens previstas.

Tendo em conta a importancia da planificacdo, s6 € possivel atingir os objetivos para a
turma e para cada aluno se estruturarmos as unidades letivas, de acordo com o programa de
EMRC, definido pelo SNEC. A planificacdo “evita uma pratica de ensino entregue ao acaso,
que é sempre improdutiva, e garante que se definam os meios necessarios para a avaliacdo
pedagdgica [...] exige que o docente adquira conhecimento sobre as turmas e os alunos, de
modo a adaptar a lecionacio [para deste modo] potenciar a aprendizagem”!”>. Perante o que foi
citado, a planificacdo s6 serd orientadora se existir uma caracterizacao objetiva da turma, tendo
acesso as vivéncias fundamentais dos alunos, o meio escolar onde os alunos se inserem, o

projeto educativo do Agrupamento Escola.

Na planificacdo que apresentamos, apenas referimos as seis aulas, especificamente,
destinadas a lecionagdo do tema “O amor”, ndo ignorando que a jusante desta, terd que existir
uma planificacdo anual, por periodo e semanal. Na planificacdo estivemos muito atentos aos
recursos pedagdgicos e didaticos, utilizando os mais pertinentes, construindo aqueles que

respondiam de forma mais eficaz aos objetivos tragados para a turma em concreto.

173 Os programas tém de ser obrigatoriamente cumpridos, ou pelo menos o niicleo essencial de conteddos, pelo
que se torna necessario uma planificagdo prévia para o cumprimento dos mesmos. Esta planificacdo contém os
conteudos a ser lecionados, conhecimentos e capacidades a adquirir pelos alunos, nimero de aulas para trabalhar
determinados conteddos, estratégias de ensino, recursos a utilizar, os instrumentos de avaliagdo dos discentes, bem
como as atividades extracurriculares.
174 Cf. alinea a), do niimero 1 do artigo 3° do Decreto-Lei 70/2013, de 23 de maio
175 Secretariado Nacional de Educagdo Cristd, Programa de Educagiio Moral e Religiosa Catdlica, 159.
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Podemos afirmar que a planificacgdo € um instrumento fundamental na pratica
pedagdgica, enquanto elemento organizador e norteador do trabalho docente, ao longo do ano,

e em cada aula em concreto, contribuindo para a eficicia educativa'’®.

Com base no programa de EMRC, emanado pelo SNEC (2014)'"7, elaboramos a
planificacdo, tendo em consideragdo as metas de aprendizagem apresentadas para esta unidade
letiva, clarificadoras das aprendizagens dos alunos. Pretendemos que o aluno, de uma forma
geral, obtenha no final desta UL as seguintes metas:

Q. Reconhegam, a luz da mensagem cristd, a dignidade da pessoa humana;

M. Reconhegam a proposta do agir ético cristdo em situagdes vitais do quotidiano;

H. Articularem uma perspetiva sobre as principais propostas doutrinais da Igreja Catodlica;
F. Conhecer a mensagem e cultura biblicas;

O. Amadurecerem a sua responsabilidade perante a pessoa, a comunidade e o mundo.

As cinco metas de aprendizagem apresentadas nesta UL, inserem-se em dois dominios
fundamentais:'”® “Cultura Cristd e Visdo Cristd da Vida” (Metas H e F) e “Etica e Moral” (metas
Q, M e O). O dominio “Religido e Experiéncia Religiosa” ndo ¢é referido nesta UL, uma vez
que o programa valoriza de uma forma direta a natureza intelectual do dominio “Cultura Crista
e Visdo Cristd da Vida” e o dominio “Etica e Moral”, que se centra “no desenvolvimento social
e moral, isto €, na aquisicdo de competéncias que facilitem e permitam um maduro agir
moral”!”. Olhando as metas e aos dominios apresentados procurdmos desenvolver duas das
vertentes fundamentais da educacdo: a da aquisicio de conhecimentos sélidos, de indole
intelectual e cariz tedrico, social e moral, de indole atitudinal, em que estdo em causa os

comportamentos e o agir dos alunos.

Os conteddos desenvolvidos e referidos na planificacdo estdo em consonancia com 0s
dominios e as metas de aprendizagem definidas e foram aplicados de forma a responder a

educacgdo integral dos alunos.

Procurdmos desenvolver junto dos alunos uma reflexdao profunda sobre a temética do

amor, que os possa levar a alteracdo de comportamentos em relacdo a sociedade envolvente.

176 Cf. José Augusto Pacheco, Curriculo: teoria e prdxis, (Porto: Porto Editora, 2007), 104-107.

177 Cf. Secretariado Nacional da Educagdo Cristd, Programa de Educagdo Moral e Religiosa Catélica, 13-15.
178 Os dois dominios indicados agregam doze das dezassete metas curriculares definidas no Programa de
Educagdo Moral e Religiosa Catdlica de 2014.

179 Cf. Secretariado Nacional da Educagdo Cristd, Programa de Educagdo Moral e Religiosa Catdlica, 11.
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Empregamos estratégias diversificadas, dindmicas, significativas, sempre centradas no aluno,

permitindo a aquisi¢@o de conhecimentos consistentes que ndo banalizassem a UL “O amor”.

Sabendo que as estratégias contribuem de forma explicita para o sucesso ou insucesso
da educagdo, procuramos aplicar aquelas que poderiam ser mais assertivas. Ao assegurarem a
compreensdo da mensagem, as estratégias, acompanham os tipos de abordagem propostas nos
temas para nao existirem discrepancias entre o que se quer transmitir e aquilo que os alunos sdao
capazes de entender e aprender. Tendo em conta a turma descrita anteriormente, procuramos
implementar estratégias que possibilitassem o ensino-aprendizagem e aumentassem de forma

gradual o interesse dos alunos.

Como estratégia pedagdgica, seguimos o método indutivo, promovendo a autonomia, o
espirito critico, a elaboracao de atividades e a implementacao de estratégias que privilegiassem

os interesses € o contexto sociocultural dos alunos.

Na primeira aula foi dado aos alunos um pequeno caderno com o titulo “diario do amor”
com o intento de registarem, ao longo de toda a UL, as principais ideias/ conteidos abordados.
Este “diario de amor”, personalizado foi assinado por cada aluno e fazendo parte do caderno
diario do aluno que tem o nome de “diario de bordo”. Este acompanhou os alunos ao longo de
todas as aulas, onde eram registadas as reflexdes pessoais, 0s comentdrios, as sinteses e outros
elementos considerados pertinentes. Os alunos ndo se esqueceram deste “diario do amor”
durante o percurso da lecionacdo, demostrando o interesse que os alunos deram a tematica

tratada.

Além desta estratégia motivadora e de responsabilizacio foram usados videos
orientadores; PowerPoint; trabalho de pares; chuva de ideias; fichas de trabalho; revisdes e
correcdo de trabalhos de casa; leitura e reflexdo de textos biblicos, do magistério da Igreja e
outros relacionados com o tema; musicas com andlise da letra; escrita de texto e/ou poemas
sobre a amizade, o amor, a paixdo, a sexualidade, o didlogo; debate sobre os temas; pesquisa na
internet (noticias sobre o tema em programas informativos e noticidrios). Estas estratégias,
enquanto recursos auxiliares da educacao, ajudaram na apresentacdo dos contetidos a lecionar
e promoveram uma pedagogia de descoberta, com muito interesse € permanente motivagao.
Foram potenciadoras da reflexdo individual e de grupo, promovendo o didlogo, aprendizagem
cooperativa e espirito critico sobre a realidade envolvente, permitindo esclarecimentos de mitos
com fundamentacdo cientifica, moral, ética e estética do verdadeiro amor, num crescendo

constante.
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Ao utilizar estas estratégias dinamicas, os alunos assumiram um papel ativo e
responsabilizaram-se de forma direta pela sua aprendizagem, respeitando e aceitando a opinido
dos seus pares. As estratégias usadas nas aulas provocaram nos alunos o interesse na realizacao
das tarefas propostas tanto em contexto de sala de aula como em casa. Estas desencadearam
nos aprendentes a aprendizagem pela descoberta, levando os alunos a pensar e a ter a capacidade

de resolver problemas e a tornarem-se mais auténomos e conscientes.

Na udltima aula foi possivel aferir que as estratégias aplicadas culminaram em sinteses
pessoais e coletivas, muito assertivas sobre a temdatica do amor'®. Os alunos apresentaram

simbolos pessoais que traduziram as diversas formas de manifestar o amor nas suas vidas.

Sabemos que uma das missdes da EMRC é proporcionar a clarificacdo dos valores,
ajudando os alunos a valorizarem as diferentes alternativas, a eleger as que consideram
apropriadas e a atuar em conformidade com elas no agir de cada dia. Esta missdo podera ser
atingida usando as estratégias adequadas que asseguram a compreensdo da mensagem e

aplicagdo da mesma a vida de cada um.

Outra das preocupacdes, durante a UL, foi a avaliacdo dos aprendentes. Num estudo do
Ministério da Educagdo, realizado por Paulo Abrantes'®', ao abordar a avaliacdo das
aprendizagens afirma que “A avaliacdo envolve interpretacdo, reflexdo, informacao e decisdao
sobre os processos de ensino e aprendizagem, tendo como principal fun¢do ajudar a promover
ou melhorar a formagio dos alunos”!®2. O trabalho constante de avaliar é parte integrante do
processo de ensinar, bem como do processo de aprender. A avaliacdo da aprendizagem
compreende as modalidades de avaliacdo diagndstica, de avaliagdo formativa e de avaliagdo
sumativa'®®. O professor tem de recolher constantemente variados dados informativos e
“processé-los”, numa linguagem computacional, em tempo titil, de forma a poder ser a bussola

no contexto de sala de aula. Avaliar ndo € apenas constatar aritmeticamente se o aluno deve ser

180 Ver relatério da sexta aula.
181 Cf. Paulo Abrantes e Filomena Aradjo (org), Reorganizagdo Curricular do Ensino Bdsico - Avaliacdo das
Aprendizagens: das concepgées as prdticas. (Lisboa: Ministério da Educacio, 2002).

182 Ibidem, 10.

183 A avaliacdo diagndstica realiza -se no inicio de cada ano de escolaridade devendo fundamentar estratégias de
diferenciagdo pedagdgica, de superacdo de eventuais dificuldades dos alunos, de facilitagdo da sua integracdo
escolar e de apoio a orientag¢do escolar e vocacional. Por sua vez, a avaliacao formativa assume carater continuo
e sistemadtico e recorre a uma variedade de instrumentos de recolha de informacdo adequados a diversidade da
aprendizagem e as circunstancias em que ocorrem, permitindo aos diversos agentes envolvidos no processo ensino-
aprendizagem obter informacdo sobre o desenvolvimento da aprendizagem, com vista ao ajustamento de processos
e estratégias. No que concerne a avaliacdo sumativa, esta traduz -se na formula¢do de um juizo global sobre a
aprendizagem realizada pelos alunos, tendo como objetivos a classificacdo e certificagdo.
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destacado no quadro de mérito e honra, mas sim, enquadrar para o mérito todos os alunos, e
sempre o aluno todo, para que este se torne tudo o que de bom pode ser, mais do que serem
evidenciadas as suas vulnerabilidades que, ndo raras vezes, o condicionam para uma vida de

SuUcCeEsso.

A avaliacdo usada favoreceu a vertente qualitativa, porfiando a (auto)critica e a partilha
com a certeza do respeito pelas suas ideias e pensamentos, num clima de abertura e verdade.
Esta avaliacdo adequa-se de forma mais direta a tematica desenvolvida do “Amor”, favorecendo
a participagdo, a acao e a comunicagao interpessoal. O aluno assume nesta avaliagao um papel
ativo na sua formacio através da autoregulacio e da autoavaliacdo'®* que vai realizando. O
trabalho e acdo assertiva e pertinente permitiram maior apropriacdo dos contetidos por parte

dos aprendentes'®’.

Foi nesse sentido que trabalhdmos ao longo da UL, em cada aula, em cada momento de
relacdo, em cada gesto jovial e coerente, sempre dando muita importincia ao retorno que famos

recebendo, de forma a ajustar a nossa postura ao avaliar o processo educativo.

Além disso, foi preocupacdo nossa dar relevancia aos trabalhos individualizados,
realizados tanto em contexto de aula como em casa, pois estes ajudam a sedimentar as matérias
e a desenvolver a capacidade de trabalho e organizacdo pessoal, a qual se refletia nas
competéncias reveladas nos trabalhos realizados, para além de, permitir com maior facilidade
a utilizacdo de pedagogias diferenciadas, aspeto que fomos experienciando, precisarem de

maior reforgo.

Torna-se cada vez mais pertinente a necessidade de utilizar métodos e instrumentos de
avaliacdo diversificados, adequados a multiplicidade e natureza das aprendizagens e dos
proprios alunos. Esta nossa preocupacdo esteve sempre presente em todas as aulas. Os alunos
realizaram também uma ficha de avaliacdo sumativa que permitiu aferir de forma quantitativa
os contetidos adquiridos, o que nos conduziu a uma reflexao analitica e critica das metodologias

e didéticas utlizadas, no sentido de reforcar saberes, dominios e objetivos.

184 Segundo Palmira Alves “a auto-regulagio € a "chave" do dispositivo formativo € a auto-avaliacdo é a pedra
angular de qualquer sistema em que o trabalho do aluno deve prevalecer sobre o discurso do formador, ndo pondo
em questdo nem o quadro em que se inscreve o acto formativo, nem as actividades habituais, mas implicando uma
completa reestruturacdo deste, imposta pela ideia directiva da apropriagdo, pelo aluno, dos critérios e dos
indicadores”. Maria Palmira Carlos Alves, Curriculo e Avaliagdo. Uma perspetiva integrada (Porto: Porto Editora,
2004)

185 Cf. Maria Palmira Carlos Alves, Curriculo e Avaliacdo. Uma perspetiva integrada, 36-38.
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Nesta UL, os alunos revelaram ter atingido os objetivos pretendidos. Tratando-se de um
ficha de avaliacdo adequado a turma e aos conteddos trabalhados, todos os alunos obtiveram
avaliacdes positivas, contudo foi pertinente para aferir o ponto de chegada no que diz respeito
aos objetivos tracados. Tratou-se de uma ficha de avaliagao de EMRC em que os conhecimentos

cientificos sdo importantes como meio de aferir as metas alcancadas na disciplina.

De facto, ndao podemos limitar o espaco de aula, com o seu processo de ensino/
aprendizagem, a uma mera transmissdo de contetidos dispersos. Os alunos mostraram muito
interesse na compreensdo de cada conceito para poderem compreender os porqués e
importancia dos conteidos tratados, num encadeamento de multidisciplinaridade,

transdisciplinaridade e interdisciplinaridade '8¢,

2.3. Apresentacdo da planificacdo da unidade letiva

A planificacdo apresentada tem como pedra basilar o programa de EMRC'¥, que ¢é
desenvolvido no Agrupamento Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro, tendo em conta o projeto

educativo e o plano de acao estratégico que se encontra em vigor.

No caso da presente planificacdo apenas iremos apresentar as aulas destinadas a
lecionagdo da UL nimero um —“O Amor”, ndo ignorando que a jusante desta planifica¢io existe

a planificacdo anual, que se encontra no dossier da PES.

Esta proposta € uma parte do caminho da educagio para a sexualidade, que ndo esgota
a temdtica em si mesma, mas poderd ser um dos contributos da disciplina de EMRC para a

educacdo integral dos adolescentes.

186 Multidisciplinaridade, interdisciplinaridade e transdisciplinaridade sdo estratégias de integraco disciplinar para
reunir as possibilidades de produ¢do de conhecimento multidisciplinar, interdisciplinar ou transdisciplinar, em
oposic¢do ao conhecimento monodisciplinar. A multidisciplinaridade envolve mais do que uma disciplina. Cada
disciplina envolvida mantém sua metodologia e teoria, sem modifica¢des ndo hd integragcao dos resultados obtidos,
busca a solu¢do de um problema imediato, sem explorar a articulagdo. A transdisciplinaridade representa um
nivel de integracdo disciplinar além da interdisciplinaridade. E a busca do sentido da vida através de relagdes entre
os diversos saberes (ci€ncias exatas, humanas e artes) numa democracia cognitiva. Nenhum saber é mais
importante que outro. Todos sdo igualmente importantes. A interdisciplinaridade abrange mais do que uma
disciplina. Adota uma perspetiva tedrico-metodolégica comum para as disciplinas envolvidas, promove a
integracdo dos resultados obtidos, busca a solucdo dos problemas através da articulacdo de disciplinas.
https://pt.slideshare.net.
187 Cf. Secretariado Nacional de Educagdo Cristd. Programa de Educagiio Moral e Religiosa Catélica. (Lisboa:
SNEC, 2014).
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A planificagdo que apresentamos descreve de uma forma coerente as metas de
aprendizagem, os objetivos a atingir, os conteidos a desenvolver, as estratégias de ensino a
aplicar, os recursos a usar, 0 tempo previsto e os instrumentos de avaliacdo formativa

pressupostos.
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CENTRO REGIONAL DE BRAGA
FACULDADE DE TEOLOGIA

Mestrado em Ciéncias Religiosas

Pratica de Ensino Supervisionada

Planificacao de Aula

UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA

INSTITUTO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS RELIGIOSAS

Especializagéo: Educagao Moral e Religiosa Catdlica

Unidade Letiva: “O Amor”
Aulan.° 1/6

Ano: 8.° | Turma: B
Data: 10/02/2017

Tempo previsto: 45 minutos

Metas de

aprendizagem Objetivos a atingir

Conteudos a desenvolver

Estratégias de Ensino

Recursos

Tempo

Avaliacao
formativa

SUMARIO: Introducio a Unidade Letiva: “O Amor”.

O que é 0 amor humano?
Contextualizacao.

(o registo do sumario sera realizado no final da aula).

Acolhimento. O professor ira
recordar aos alunos o porqué de ser
ele a lecionar esta Unidade Letiva.
Ira distribuir um anexo ao “diario
de bordo” (Caderno em vermelho
com folhas de varias cores) a cada
aluno onde irdo escrever o nome
proprio, colocando-o na mesa em
local visivel. Este anexo ao “diario
de bordo” ira ser usado em todas as
aulas com o nome “diario do
amor”. Permitindo a identificagdo
do aluno.

o Assiduidade e
pontualidade.

Q. Reconhecer, a | Reconhecer a sexualidade,
luz da mensagem | a fecundidade e o amor
crista, a dignidade | humano como essenciais a
da pessoa humana. | realizacdo da pessoa.

Motivagdo da Unidade Letiva:
entrega do “diario do Amor” como

descoberta da Unidade Letiva.

e Empenho.
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- O significado da palavra
“Amor” (etimologia).

- A importancia do amor
no desenvolvimento da
pessoa.

- Diferentes formas de
exprimir o “Amor
Humano”.

- O amor um sentimento e
uma decisao.

O professor ird solicitar os alunos
que escrevam no “diario do amor”
uma defini¢do de amor.

Apresentacdo diversas defini¢des
de amor apresentadas por criancas
dos 4 aos 8 anos.

Pedir aos alunos que escolham uma
das defini¢des apresentadas e a
transcrevam para o “Diario do
Amor”.

Os alunos terdo alguns minutos
para apresentarem a definicdo de
amor que consideram  mais
abrangente e mais significativa.

Leitura participada do texto da
pagina 10. Os alunos, partindo da
reflexdo feita irdo descobrir que o
amor ndo é um simples sentimento.

O professor projeta no quadro um
video sobre uma das formas de
exprimir o amor humano. No final
pede aos alunos que, tendo em
consideracdo o que foi visto e lido
que comentem a seguinte afirmacao
“Mais de que um simples
sentimento o amor ¢é uma
decisdao” registar no “diario do
amor” (tarefa da paginal0 do
manual)

Diario do amor

Computador
videoprojector

- PowerPoint

Diario do Amor

Manual do Aluno

Computador
videoprojector

Diario do Amor

¢ Aten¢do, empenho
e participa¢do na
aula.

e Cooperagdo com
os colegas.

e Cumprimento das
regras de sala de
aula.

e Atencdo e
concentragdo.

e Participagdo
pertinente e
oportuna
valorizando as
intervengdes
positivas e
fundamentadas.
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Para casa o professor convida os
alunos a escolherem um objeto, 2
uma imagem, um simbolo, um
poema (valorizando a arte e a
cultura) que ilustre o que € o amor.
Trazer para a aula seguinte.
Realizar um comentdrio a frase: “O
amor ¢ a forca mais poderosa do
ser humano e distingue-nos de
todos os seres vivos”. Registar no
(diario do amor).

Registo individual da sintese da
aula no “diario do amor”.

Diario do Amor 2

Registado do sumério no didrio de .
bordo. Diario de Bordo 1

Sintese: O significado que o amor humano tem na sociedade e na vida de cada um. O amor humano ndo é um simples sentimento e pode ser entendido em diversas dimensdes.
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RELATORIO E AVALIACAO DA PRIMEIRA AULA

A primeira aula foi preparada com a inten¢do de desinstalar os alunos das informagdes
e conhecimentos imediatos assumidos na sociedade atual. Para atingir este objetivo era
necessario demonstrar que o amor € mais complexo e mais abrangente, suplantando as pequenas

ou superficiais afirma¢des de momento, decoradas e nao vivenciadas.

Demos inicio a aula com o acolhimento/saudacdo aos alunos e com uma pequena
apresentacao do professor em formacao. Os alunos foram informados de que o sumario seria
registado no final da aula, tendo em conta a planificacdo dos temas a abordar. O professor
estagidrio fez uma breve contextualizacdo da Unidade Letiva “O amor” procurando ser claro
na distribui¢do dos subtemas ao longo das seis aulas previstas. Foi entregue, aos alunos um
pequeno caderno com o titulo “diario do amor” (ANEXO 1A) com o intento de registar, ao
longo de toda a unidade letiva, as principais ideias/ contetidos abordados. Este “diario de amor”,
personalizado foi assinado por cada aluno e faz parte do caderno didrio do aluno que tem o

nome de “diario de bordo”.

Deu-se inicio a abordagem do tema o “amor”, sendo pedido aos alunos para escreverem
no “diario do amor” uma defini¢do de amor. Em seguida, o professor em formagdo passou no
quadro um PowerPoint'®® (ANEXO 1B) com diversas defini¢des de amor, apresentadas por
criangas entre os 4 e os 8 anos de idade, sendo pedido aos alunos para escolherem a defini¢ao
que consideraram mais oportuna e mais abrangente. Foram escolhidas as defini¢des dadas por
criancas para salientar a transparéncia e a simplicidade das defini¢des. Os alunos assinalaram a
definicdo escolhida na folha distribuida (ANEXO 1C) e escreveram a mesma no “diario do
amor”. Foi feita a partilha das defini¢des escolhidas pelos alunos, justificando a escolha
realizada. Esta partilha foi muito participada e permitiu aos alunos comparar as definicdes

escolhidas com a que eles escreveram inicialmente.

Foi feita a leitura do documento 1 do manual “a afetividade” para permitir aos alunos a
precessdo do amor para além do simples sentimento. Foi visualizado um video
(https://www.youtube.com/watch?v=gScgqzF-efo&t=24s) onde os alunos viram que a

afetividade e a ternura podem levar a pessoa a dedicar-se totalmente ao outro como expressao

188 Podem ser usados como estratégias os videos: https://www.youtube.com/watch?v=SEAS-k1 YDDO ou
https://www.youtube.com/watch?v=3ilPMryjIFc que utilizam defini¢des idénticas.
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radical do amor. Apds estes dois momentos foi pedido aos alunos que registassem no “diario

do amor” que este amor implica uma decisdo, onde a razao e a vontade tém de estar presentes.

Como trabalho de casa os alunos foram convidados a trazer para a aula sequente algo
que ilustrasse uma expressao de amor e elaborar um comentario a frase “O amor ¢ a for¢ca mais

poderosa do ser humano e distingue-nos de todos os seres vivos”.

Como sintese, os alunos realizaram oralmente no ‘“diadrio do amor”, assim como
registaram no “didrio de bordo” o sumario da aula. A aula terminou com a despedida entre

professor e alunos.

O sumdrio foi elaborado no final da aula, face a planificacdo inicial e para que este

descreva o que realmente foi trabalhado e desenvolvido no decorrer da aula.

Nesta aula foi cumprida a planificacio apresentada e os alunos participaram de forma

ativa, correspondendo aos objetivos tracados.

Aspetos a melhorar: reduzir o nimero das defini¢des de amor das criangas dos 4 aos 8
anos para permitir aos alunos uma maior reflexdo sobre cada uma delas e para diminuir o tempo

despendido na escolha da defini¢do de amor pretendida.
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Planificacao de Aula

UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA
CENTRO REGIONAL DE BRAGA
FACULDADE DE TEOLOGIA .
INSTITUTO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS RELIGIOSAS
Mestrado em Ciéncias Religiosas
Especializagéo: Educagao Moral e Religiosa Catdlica
Pratica de Ensino Supervisionada

Unidade Letiva: “O Amor”

Ano: 8.° | Turma: B
Data: 16/02/2017

Aulan.® 2/6 ) )
Tempo previsto: 45 minutos
Metas de et A p 2.c . Avaliacao
. Objetivos a atingir Contetdos a desenvolver Estratégias de Ensino Recursos Tempo ¢
aprendizagem formativa
SUMARIO: As diferentes formas de expressar “O Amor”.
As dimensoes do amor: eros, philia e dgape. S
. . ¢ros, P gape. ~ o Assiduidade e
Amizade, namoro e solidariedade como manifestacoes de amor . .
~ Acolhimento. 2 pontualidade.
em acao.
(Oregisto do sumario sera realizado no final da aula).
0] professo.r em dlalogf) com 0s 4 o Empenho.
alunos realizam uma sintese oral
dos contetddos abordados na aula
anterior.
. , _ Partindo do trabalho de casa, os * Atengdo, en}penho
Q. Reconhecer, a Reconhe({er asexualidade, | - D1V§rsas formas de | ,junos apresentam o objeto, a Elementos 10 e participacdo na
luz da mensagem | a fecundidade e o amor | exprimir o “Amor”. apresentados aula.

crista, a dignidade
da pessoa humana.

humano como essenciais a
realizacdo da pessoa.

imagem, o simbolo, o poema, a
musica ou outro elemento escolhido
pessoalmente para ilustrar as

pelos alunos.
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O. Amadurecer a
sua  responsabili-
dade perante a
pessoa, a
comunidade e o
mundo.

- As trés dimensdes do
amor (EROS - amor
erético, PHILIA - amor
fraternal e AGAPE - amor
incondicional oblativo -
caridade).

-A descoberta da amizade,
do namoro e da
solidariedade como
manifestagdes do amor em
acao.

- A importancia do amor
no desenvolvimento da
pessoa.

diferentes formas de expressar o
amor.

(Todos os elementos apresentados
pelos alunos s@o colocados pelos
mesmos numa mesa, em local de
destaque, na sala de aula, apds a
apresentaciao dos mesmos.)

Através do recurso a uma
apresentacido em  PowerPoint
apresenta aos alunos as trés
dimensoes do amor (EROS, PHILIA
E AGAPE).

Os alunos sdo motivados a
selecionar a dimensao do amor que
consideram mais significativa e/ou
mais importante, registando no
“diario do amor”.

De seguida, com base na atividade
realizada e os registos elaborados,
pelos alunos, o professor explicita
que ao longo da vida passamos
pelas trés dimensdes. Pretende-se
demonstrar que estas dimensdes se
cruzam e a dimensdo/nivel mais
nobre do amor é o0 AGAPE.

Como conclusio o professor
incentiva os alunos, de forma
voluntaria, a leitura do comentario
que realizaram da frase: “O amor é
a forca mais poderosa do ser

Mesa na sala de
aula

Computador
videoprojector

- PowerPoint

Diario do Amor

Computador
videoprojector

Diario do Amor

e Cooperagdo com
os colegas.

o Cumprimento das
regras de sala de
aula.

e Atengdo e
concentragdo.

o Participagdo
pertinente e
oportuna
valorizando as
intervengdes
positivas e
fundamentadas.
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humano e distingue-nos de todos
0s seres vivos”.

Como trabalho de casa o professor
solicita aos alunos que, tendo em
consideracdo os documentos das
paginas 14 e 15 do manual,
encontrem uma definicdo para
amizade, namoro e solidariedade e
refiram as respetivas diferencas
entre estas trés manifestacdes do
amor. Fazer o registo no “diario do
Amor”.

Registo individual da sintese da
aula no “diario do amor”.

E registado o sumdrio no didrio de
bordo.

Diario do Amor

Diario de Bordo

Sinteses: o amor pode ser expresso de diversas formas. O amor tem 3 as dimensdes fundamentais (Eros, philos e dgape). A amizade, o namoro e a solidariedade sio

manifestagées do amor em agdo.
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RELATORIO E AVALIACAO DA SEGUNDA AULA

Esta aula foi preparada com o objetivo de consolidar os contetidos iniciados na primeira
aula, sendo dado a descobrir aos alunos o significado do conceito “amor” e a complexidade do

tema face a superficialidade que a sociedade procura transmitir e incutir aos adolescentes.

A aula comegou com o acolhimento e uma breve saudagdo inicial. O professor, em
didlogo com os alunos, fez uma sintese oral dos contetidos abordados na aula anterior para

reforcar os contetudos aplicados.

Em seguida foram solicitados, para que de forma voluntaria, apresentassem os simbolos
que tinham trazido de casa. Estes simbolos sdo resultado do trabalho de casa que tinha sido
pedido na aula anterior e que pretende ilustrar ou expressar o significado do que é o amor. Cinco
alunos apresentaram os simbolos (chapéu oferecido pela avd; pulseira dada por uma amiga
muito importante; imagem de um cavalo de equitacdo que faz parte da atividade ludica de uma
aluna de competicao; uma musica que descreve que o amor ndo tem distincias). Os alunos
apresentaram os simbolos referidos, fizeram uma breve explicacdo dos mesmos e colocaram-
nos numa mesa junto ao quadro. O professor também apresentou um simbolo, a fotografia de
uma familiar, de forma a integrar-se na dindmica do tema. Desta forma, pretendeu-se facilitar
a motivacao dos alunos para a presente unidade letiva. Aproveitando este ponto de partida, os
alunos sentiram que a tarefa, entdo realizada, foi uma primeira abordagem a unidade letiva,
tendo igualmente servido para que o professor pudesse diagnosticar qual ou quais as perspetivas

dos alunos.

Com recurso a um PowerPoint, (ANEXO 2) realizou-se a apresentagdo das trés
principais dimensdes do amor (Eros, Philos e Agape), procurando ser claro e assertivo em cada
uma das abordagens. Os alunos registaram no “didrio do amor” a dimensdo do mesmo, que
consideraram mais significativa e, em seguida, fizeram a apresentacdo aos colegas. E de
salientar que os alunos na escolha que fizeram, demonstraram que a dimensao mais nobre € o
Agape e perceberam que as trés dimensdes de associam e se cruzam ao longo da vida, sendo

valorizada uma ou outra dimensao conforme as formas de viver e de ser da cada pessoa.

Para concluir este conteddo, os alunos apresentaram, de forma voluntaria, o comentario

a frase do manual, pagina 9: “O amor ¢ a for¢a mais poderosa do ser humano e distingue-nos
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de todos os seres vivos”. Dos comentdrios apresentados pretendeu-se aferir se os alunos

compreenderam o significado do conceito “amor”.

Neste sentido, o ritmo da aula foi marcado pelo didlogo, como forma de os alunos darem
a conhecer as suas respostas, demonstrado os conhecimentos adquiridos. Este tipo de aula, nesta

fase, € inconclusiva levando a participagdo e interrogacdo de todos os alunos.

Como trabalho de casa os alunos foram convidados a fazer uma definicdo de amizade;

namoro e solidariedade, onde deverdo salientar as diferencgas entre cada um dos conceitos.

A sintese foi realizada pelos alunos no “diario do amor” e registaram no “diario de

bordo” o sumario da aula. A aula terminou com a despedida entre professores ¢ alunos.

Nesta aula foi cumprida a planificacdo, os alunos participaram, colocando questdes e

inquietacdes. A distribuicao do tempo foi boa e ajustada a importancia de cada conteudo.

Aspetos a melhorar: o PowerPoint deverd ser melhorado na sua forma grafica para

facilitar a leitura dos alunos, dada a claridade presente na sala de aula.
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UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA

CENTRO REGIONAL DE BRAGA

FACULDADE DE TEOLOGIA .

INSTITUTO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS RELIGIOSAS
Mestrado em Ciéncias Religiosas

Especializagéo: Educagao Moral e Religiosa Catdlica
Pratica de Ensino Supervisionada

Planificacao de Aula

Unidade Letiva: “O Amor”

Ano: 8.° | Turma: B
Data: 23/02/2017

Aulan.® 3/6 ) )
Tempo previsto: 45 minutos
Metas de . - Contetidos a 2c . Avaliacao
. Objetivos a atingir Estratégias de Ensino Recursos Tempo ¢
aprendizagem desenvolver formativa
SUMARIO: A definigéo e significado da “sexualidade”. Contextualizagio
Os dinamismos da sexualidade humana: bioldgica, psicoldgica e o Assiduidade e
espiritual. Acolhimento. 2 pontualidade.
(o registo do sumario sera realizado no final da aula).
O professor em didlogo com os
alunos faz uma sintese oral dos 5
; e Empenho.
conteidos abordados na aula
anterior.
Q. Reconhecer, a | Reconhecer asexualidade, | - A  descoberta da | Partindo do trabalho de casa os | Didrio do Amor Atenci h
. . .z [ ]
luz da mensagem | a fecundidade e o amor | amizade, namoro e | alunos, em didlogo com professor, eni;.a(.), empenho
cristd, a dignidade | humano como essenciais & | solidariedade como | apresentam  as  definicoes  de 13 € [iar 1C1pagao na
da pessoa humana. | realizacdo da pessoa. manifestagdes do amor em | @Mizade, namoro e solidariedade e auta.
acio as diferencas que consideraram mais

significativas. Esta apresentacao ird
permitir que os aprendentes

Quadro e giz
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O. Amadurecer a
sua
responsabilidade
perante a pessoa, a
comunidade e o
mundo.

- A definicdo e
significado de
sexualidade.

- Os trés dinamismos da
sexualidade:  bioldgico,
psicoldgica e espiritual e a
sua importancia que tém
na personalidade do ser
humano, permitindo a
construgio do eu a
abertura  ao tu e
alargamento ao nos.

- As problemdticas na
vivéncia da sexualidade.

entendam que a adolescéncia € a
época das grandes amizades, tempo
de descoberta de si e do outro, o
despertar para a solidariedade e para
a adesdo a grandes causas.

Através do recurso a uma
apresentacdo em PowerPoint o
professor, em didlogo com os

N

alunos, leva-os a descoberta do
significado da sexualidade e
apresenta os seus dinamismos.

Os alunos sao convidados a escrever
no “Diario de amor” o significado
de sexualidade.

O professor incentiva os alunos a
leitura, interpretacdo e andlise do
texto do manual, pdgina 18,
“sexualidade = com amor e
sexualidade sem amor.”

E entregue em formato de papel o
resumo dos conteddos da aula

Computador
videoprojector

- PowerPoint

Diario do Amor

Manual de
EMRC

10

e Cooperagdo com
os colegas.

e Cumprimento das
regras de sala de
aula.

e Atencdo e
concentragao.

e Participacdo
pertinente e
oportuna
valorizando as
intervengdes
positivas e
fundamentadas.
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apoiada num questiondrio sobre as
problematicas na vivéncia da
sexualidade que devera ser
realizado como trabalho de casa.

Registo individual da sintese da aula
no “diario do amor”.

E registado o sumdrio no didrio de
bordo.

Diario do Amor

Diario de Bordo

Sinteses: A defini¢do e significado de sexualidade humana. Os dinamismos da sexualidade: biolégica, psicoldgica e espiritual. Sexualidade com amor e sexualidade sem

amor.
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RELATORIO E AVALIACAO DA TERCEIRA AULA

A terceira aula da UL “O amor” tem como objetivo transmitir aos alunos a definicio e
o significado de sexualidade. Na descoberta da conceptualizacdo de sexualidade os alunos
evidenciaram que esta s6 tem sentido associada ao amor, tem dinamismos proprios e devera ser

interpretada como a “linguagem” do amor.

A aula iniciou com o acolhimento e com a saudacao inicial. Foi realizada uma sintese
oral dos conteidos abordados na segunda aula. Esta sintese permitiu rever os conceitos de amor,

dado que alguns alunos apresentaram algumas questdes em relagdo ao conceito “dgape”.

Os alunos apresentaram os trabalhos de casa oralmente e de forma entusiasta e ordenada.
Salientamos que todos os alunos realizaram o trabalho pedido o que permitiu uma partilha muito
enriquecedora sobre os significados que a amizade, o namoro e a solidariedade tém nas suas
vidas. Assim, foi permitido ao professor clarificar as diferengas e as caracteristicas de cada uma
das expressdes de amor e salientou que a adolescéncia é a época da descoberta das grandes
amizades, tempo de descoberta de si e do outro, o despertar para a solidariedade e para a adesao
as grandes causas. Foi relevante perceber que os alunos apreenderam a distinguir entre o amor
e a amizade, o amor que leva ao namoro e o amor solidario. As trés dimensdes do amor, sendo
a mesma realidade, t€ém de ser bem compreendidas e vividas para levar a pessoa a um caminho
de felicidade, nas mais diversas fases da vida e de modos diferenciados, mas sempre como

amor.

Partindo da reflexdo anterior surgiu o momento de questionar os alunos: qual a relacao
entre sexualidade e amor? Para concretizarem esta resposta pessoal, realizaram o seu registo no
“didrio do amor”, surgindo, assim, o significado de sexualidade e a relagc@o entre estes dois
conceitos. Posteriormente, os alunos partilharam, analisaram e compararam estas duas
expressoes do ser humano. Apds este exercicio foram apresentadas duas definicdes de

sexualidade.

Usando o conceito de sexualidade apresentada pela Organizacdo Mundial de Satide
(OMS) e do Catecismo da Igreja Catdlica (CIC) (ANEXO 3A) os alunos aferiram que o
conceito de sexualidade € mais abrangente e significativo que o espectdvel. Neste sentido,
foram apresentados os trés dinamismos da sexualidade: biolégico, que controla o

desenvolvimento sexual; psicolégico, presente nas emog¢des € pensamentos, em que a
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personalidade corporiza o pensar, o agir e o espiritual, em que a linguagem do amor s6 tem
sentido como dom de Deus ao outro, descobrindo a importancia que este tem na constru¢do da

identidade.

Os alunos demonstraram muito interesse nos contetidos abordados e, de forma réapida,
perceberam que estavam pouco informados, em analogia com alguns mitos de informagao parca,
clara e esclarecida. Espontaneamente, os alunos concluiram que a sexualidade sé tem sentido
ligada ao amor e que esta é considerada “linguagem” do amor, estando presente em toda a
existéncia humana. Nesta abordagem, os aprendentes concluiram que a sexualidade diz respeito
a pessoa integral, pois, pensamos, agimos, sentimos, comunicamos € amamos como homens ou
como mulheres. O amor vivido na relagdo sexual entre um homem e uma mulher é muito mais
do que mero encontro fisiolégico, trata-se de uma realidade que faz parte de uma histéria
pessoal com um passado, um presente € um futuro, em que as opc¢des tomadas influenciam a

sua realizacdo e felicidade.

Na sequéncia do didlogo com os alunos, o professor salientou a enorme responsabilidade
que cada ser humano tem na vivéncia da sexualidade com amor, em que esta pode ser fonte de
bem estar e de complementaridade na beleza da entrega total ou podera ser sexualidade sem
amor, em que o ser humano € tratado como objeto, instrumento descartdvel e de consumo,

atingindo situacdes inaceitdveis de auséncia deste valor e bem maior.

Em seguida, os alunos foram incentivados a leitura do texto da pagina 19 do manual de
EMRUC, para refletirem e consolidarem a vivéncia da sexualidade vivida com amor e sem amor.
Como trabalho de casa foi entregue um resumo, (ANEXO 3B) em papel, do tema da aula com
um breve questiondrio/reflexdo sobre as problematicas na vivéncia da sexualidade que devera
ser lido e realizado individualmente. Com entusiasmo e serenidade os alunos realizaram a
sintese da aula no “didrio do amor” e registaram no ‘“didrio de bordo” o sumario. A aula

terminou com a despedida entre professores e alunos.

Nesta aula foi cumprida a planificacio apresentada e os alunos participaram de forma
ativa, correspondendo aos objetivos tracados. A distribuicdo do tempo foi boa e ajustada a

importancia de cada contetdo.

Aspetos a melhorar: aumentar o espagco de tempo para a participacdo voluntaria dos

alunos.
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Planificacao de Aula

UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA
CENTRO REGIONAL DE BRAGA
FACULDADE DE TEOLOGIA .
INSTITUTO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS RELIGIOSAS
Mestrado em Ciéncias Religiosas
Especializagéo: Educagao Moral e Religiosa Catdlica
Pratica de Ensino Supervisionada

Unidade Letiva: “O Amor”

Ano: 8.° | Turma: B
Data: 09/03/2017

Aula n.® 4/6
Tempo previsto: 45 minutos
Meta}s de Objetivos a atingir Contetdos a desenvolver Estratégias de Ensino Recursos Tempo Avallag‘fao
aprendizagem formativa
SUMARIO: A fecundidade humana sinal e fruto do amor. A familia célula o Assiduidade e
primordial onde germina a vida e onde se descobrem 0s | A .olhimento. ) pontualidade.
verdadeiros valores.
(o registo do sumario sera realizado no final da aula).
- A sexualidade forca | O professor em didlogo com os
fisiologica e psicoldgica | alunos realizam, uma sintese oral 4 e Empenho.
que permite a constru¢do | dos contetdos abordados na aula
Q. Reconhecer, a | Reconhecer a sexualidade, do “eu”, abertura ao “tu” e | anterior.
luz da mensagem | a fecundidade e o amor alargamento ao “nds”.
crista, a dignidade | humano como essenciais a ¢ Aten¢do, empenho
da pessoa humana. | realizacdo da pessoa. e participacdo na
aula.
Com recurso ao PowerPoint em Computador
- As problemdticas na didlogo com os alunos sdo tratadas | videoprojector 7

vivéncia da sexualidade.

as problemdticas na vivéncia da
sexualidade procurando descobrir
que a sexualidade s6 pode ser vivida

e Cooperagdo com
os colegas.
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O. Amadurecer a
sua
responsabilidade
perante a pessoa, a
comunidade e o
mundo.

H. Articular uma
perspetiva sobre as
principais
propostas
doutrinais da Igreja
Catdlica.

Organizar um universo de
valores  fundado  na
perspetiva cristd e na
liberdade responsdvel de
cada pessoa.

- Os conceitos de
sexualidade e genitalidade.

- A fecundidade humana
como sinal e fruto do
amor.

- A familia célula
primordial onde germina a
vida e onde se descobrem
os verdadeiros valores.

num contexto de amor. Corre¢do do
trabalho que foi solicitado para
casa.

O professor salienta as diferengas
entre sexualidade, sexo, género,
genitalidade, relagdes sexuais e
relagdes sexuadas.

Visionamento de um video sobre a
importancia que a transmissdo da
vida merece. Registo no “didrio do
amor” dos elementos que
demonstram que o amor auténtico é
valoragdo, fecundo, criativo porque
germina e cresce na familia.

Didlogo com os alunos sobre a
importancia da familia.
Apresentacdio das carateristicas
fundamentais da fecundidade vivida
na familia, salientando a
importincia que a mesma tem na
construcdo da pessoa humana e os
ajustamentos que esta tem tido
nestes ultimos anos face as
mudangas sociais.

Como trabalho de casa o professor
solicita aos alunos que respondam a
seguinte questdo: o que € a
maternidade e a paternidade

- PowerPoint

Computador
videoprojector

Diario do Amor

Computador
videoprojector

- PowerPoint

Manual de
EMRC

e Cumprimento das
regras de sala de
aula.

e Atencdo e
concentragao.

e Participacdo
pertinente e
oportuna
valorizando as
intervengdes
positivas e
fundamentadas.
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responsdvel? Fazer o registo no
“diario do Amor”.

Reglstoun?fhyldual da”smtese da Diério do Amor | 2
aula no “diario do amor”.
E registado o sumario no “didrio de 1

bordo”. Diario de Bordo

Sinteses: Problemadticas na vivéncia da sexualidade. A fecundidade humana sinal e fruto do amor. A familia comunidade de amor onde germina a vida.

102




RELATORIO E AVALIACAO DA QUARTA AULA

A quarta aula foi preparada com os objetivos de entender a familia como espaco
privilegiado da descoberta e vivéncia do amor e compreender a fecundidade humana como sinal
e fruto do amor. Tendo em conta a necessidade de esclarecer o que € a sexualidade sem amor
foi efetuada uma abordagem mais clarificadora sobre esta questdo, apresentando praticas

sexuais que destroem a pessoa e manipulam o ser humano.

A aula comec¢ou com o acolhimento individualizado e com uma breve saudagdo inicial.
O professor, como nas aulas anteriores, fez uma sintese oral dos contetdos abordados na aula
anterior, em didlogo aberto e orientado com os aprendentes, para reforcar os conteudos

aplicados e para esclarecer algumas davidas.

Com base no trabalho realizado em casa e as informacdes reversas e desvirtuadas da
comunicacdo social, o professor, com recurso a um PowerPoint (ANEXO 4A) e em didlogo
com os alunos apresentou as problemadticas na vivéncia da sexualidade procurando demonstrar
que a sexualidade s6 pode ser vivida num contexto de amor. Os alunos entenderam que a
sexualidade ndo se reduz a genitalidade nem pode por em causa a dignidade humana. Sempre
que o ser humano € instrumentalizado e tratado como se fosse um objeto, estamos perante
situagdes verdadeiramente inaceitdveis. Foram abordadas as situacOes de assédio sexual, a
pedofilia, a violagdo, a prostitui¢do, a pornografia, a homossexualidade, a transexualidade, a
relacdo sexual precoce e a gravidez na adolescéncia. Sabendo que estas questdes sdo muito
pertinentes e causam muitas interrogacoes, tivemos a inten¢ao de prevenir situacdes, esclarecer
conceitos e fazer saber que todas estas ocorréncias devem ser reeducadas ou denunciadas e nao
podem ser encobertas ou disfar¢adas, na medida em que ofuscam o verdadeiro sentido da

sexualidade e do amor.

No decurso da abordagem das problematicas da sexualidade surgiu a necessidade de
definir os conceitos de sexualidade, sexo, género, genitalidade, relacdes sexuais e relacdes
sexuadas, dado que na cultura atual estes conceitos confundem-se, muitas vezes, € s@o
considerados sindnimos. Assim, foi possivel esclarecer e organizar as ideias que pareciam

difusas e muito reversas e desvirtuadas (ANEXO 4B).

Olhando todos estes elementos urge provocar nos alunos a questao da fecundidade, dado

que esta faz parte da sexualidade. A fecundidade humana, como sinal e fruto do amor, esté
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associada a sexualidade com amor (ANEXO 4C) e, além de permitir a continuidade da espécie,

€ promotora da realizag¢do pessoal.

Através da visualizacido de um video (https://www.youtube.com/watch?v=I1JItm1159E)
os alunos concluiram, registando no “diario do amor”, a definicao de fecundidade humana mais
significativa. Dos registos realizados destacamos as seguintes: a fecundidade humana nao se
esgota na capacidade de gerar uma vida, ela implica o cultivo da vida. A fecundidade € cuidar,
educar, apoiar, servir, escutar, compreender... sonhos e projetos que em comum alimentam a

vida fecunda e plena do casal.

Como tema relacionado nesta unidade surge a familia como célula fundamental da
sociedade, e que deve ser fruto do amor e espaco privilegiado de aprendizagem e vivéncia do
mesmo. Com recurso a um PowerPoint escolhemos como ponto de partida as mudancas
fundamentais, operadas na familia nos ultimos 100 anos (ANEXO 4D). Estas mudancas
conduziram a reflexdo sobre a importancia que a familia teve ao longo da histdria e que ainda
€ o ndcleo fundamental da sociedade. Embora as fungdes dos elementos da familia se tenham
alterado ao longo dos anos, esta continua a ser célula primordial onde germina a vida e onde se
descobrem os verdadeiros valores. A prova desta dimensao € a ado¢do que revela que a familia
ndo se fecha dentro das “quatro paredes”, mas através do processo desta se torna familia do
coragdo. Querer o bem do outro ultrapassa o bioldgico, pois é um amor de entrega total e

abnegado.

Verificamos que muitas pessoas, dadas a situacdes particulares e culturais, t€ém dado

pouca importancia a familia o que provoca vazios existenciais e estruturais, na sociedade.

Recordados os conceitos de amor, sexualidade e familia, os alunos sdo convidados a
registar no “diario do amor” os elementos que demonstram que o amor auténtico ¢ sempre

fecundo, criativo e desenvolve-se na familia.

No final da aula, como trabalho de casa, o professor solicitou aos alunos para refletirem
sobre o que significa maternidade e paternidade responsavel, fazendo o registo no “diario do

amor”’.

Realizou-se a sintese da aula no “diario do amor” e o sumario no didrio de bordo, assim

como a despedida entre professores e alunos.
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https://www.youtube.com/watch?v=llJItm1l59E

A planificacdo da aula foi cumprida. Os contetddos abordados tornaram esta aula mais
expositiva que as anteriores, mas que permitiu aos alunos esclarecer pensamentos informativos
menos claros. Os alunos demonstraram muito interesse nos conteidos tratados. Em relacdo a
distribuicado do tempo, poderiamos ter ocupado mais minutos com o conteido da familia,
podendo abordar as diferentes concessdes de familia existentes. Por op¢do, achamos mais
importante focalizarmo-nos na familia como célula da sociedade, equilibrio individual e

coletivo do ser humano, espacgo privilegiado do amor auténtico e fecundo.
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UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA

CENTRO REGIONAL DE BRAGA

FACULDADE DE TEOLOGIA .

INSTITUTO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS RELIGIOSAS
Mestrado em Ciéncias Religiosas

Especializagéo: Educagao Moral e Religiosa Catdlica
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Planificacao de Aula

Unidade Letiva: “O Amor”

Ano: 8.° Turma: B
Data: 30/03/2017

Aulan.® 5/6 . .
Tempo previsto: 45 minutos
. - p s . Avaliaca
Met?S de Objetivos a atingir Contetidos a desenvolver Estratégias de Ensino Recursos Tempo vauacao
aprendizagem formativa
SUMARIO:bA familia nosfdocu(lll.lgn:loshda Igreja. A mensagem biblica Acolhimento A Pt
sobre o amor e a fecundidade humana. . ) pontualidade.
(o registo do sumario sera realizado no final da aula).
O professor em didlogo com os
alunos faz uma sintese oral dos 3 ¢ Empenho.
conteidos abordados nas aulas
anteriores.
H. Articalar uma | Organizar um universo | - Propostas doutrinais da Apresentagﬁo de alguns document'os d ¢ Atengdo, empenho
perspetiva sobre as | de valores fundado na | Igreja catdlica sobre o amor | da  Igreja  sobre —a familia, Computador 5 e participagio na
principais perspetiva cristi e na | na familia. demonstrando a importincia que a videoprojector aula.
propostas liberdade responsavel mesma dé a familia. .
doutrinais da | de cada pessoa. ) - PowerPoint
Igreja Catélica. Partilha dos trabalhos de casa
realizados pelos alunos. O professor e Cooperagdo com
ird salientar a responsabilidade que 4 os colegas.
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F. Conhecer
mensagem
cultura Biblica.

a
€

Descobrir a mensagem
crista sobre o amor e a
fecundidade,
reconhecendo as suas
implicagdes na pratica
da vida quotidiana.

- A fecundidade
béngdo de Deus.

como

- A aceitacdo da vontade de
Deus e o amor edificam a
familia universal.

- As caracteristicas do amor
na biblia e na vida dos seres
humanos.

deve ser assumida na maternidade e
paternidade.

Reflexdo e concretizacdo de decisdes
ponderadas e responsdveis que
devemos ter, alicercadas na
generosidade, fecundidade, equili-
brio e sustentabilidade da familia.

Leitura dos textos biblicos das
péginas 25 e 27 do manual, pelos
alunos. O professor ird orientar os
alunos para a importancia que a
mensagem Biblica atribui a tematica
do amor e a necessidade de alicercar
estas dimensdes na vida de cada
crente.

Partindo do visionamento do filme
“Um amor para recordar” realizado
anteriormente, é pedido aos alunos
que registem no “diario do amor”
uma mensagem para a vida.

Realizagdo da ficha de avaliacdo da
unidade letiva.

Como trabalho de casa o professor
pede aos alunos que tragam para a

Computador
videoprojector

Manual de
EMRC

Diario do Amor

Ficha de
avaliacdo

12

e Cumprimento das
regras de sala de
aula.

e Atencdo e
concentragdo.

e Participacdo
pertinente e
oportuna
valorizando as
intervengdes
positivas e
fundamentadas.
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préxima aula algo (imagem, objeto,
texto, ...) que simbolize as
aprendizagens realizadas ao longo da
unidade letiva do “Amor”.

Registo individual da sintese da aula Didrio do Amor | ,

no “Diario do amor”.

E registado o sumario no “Diario de

oy . 1
bordo”. Diério de Bordo

Sinteses: Importancia que a Igreja atribui a familia. O amor e a fecundidade humana na mensagem biblica. Carateristicas do amor na Biblia e na vida.
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RELATORIO E AVALIACAO DA QUINTA AULA

Tendo na aula passada sido desenvolvida a importancia da familia, nesta aula pretendeu-
se apresentar, aos alunos, alguns documentos da Igreja sobre a familia. Procuramos demonstrar
a importincia que a mesma lhe d4, propondo os seguintes objetivos: descobrir através da
mensagem biblica, sempre nova e atual, as caracteristicas do amor fecundo e que Deus € a fonte

do amor humano, por isso amar a Deus ¢ amar o “proximo”.

No seguimento das aulas anteriores, e tendo em conta o sucesso da estratégia, também
esta foi planificada, privilegiando os meios audiovisuais, como estimulo motivador para os

alunos.

Ap6s o acolhimento, o professor, em didlogo com os alunos, fez uma sintese oral dos

conteddos abordados na aula anterior para reforcar as aprendizagens conseguidas.

Tendo em conta o conteudo sobre a familia abordado na aula anterior, achdmos por bem,
consolidar o papel que a familia devera ocupar na sociedade atual. Para isso, e olhando para as
caracteristicas da disciplina de EMRC apresentdmos alguns documentos da Igreja que focam e
refletem a importancia vital que a familia tem no equilibrio individual e coletivo do ser humano,

apontando como esta aponta a familia como lugar central da vivéncia do amor (ANEXO 5SA).

Partindo do trabalho de casa, os alunos, em didlogo com o professor, de forma
voluntdria, apresentaram as suas respostas a questao: “o que € a maternidade e a paternidade
responsavel”. Primeiramente, salientamos que as respostas dadas demonstraram que os alunos

tém a nocdo do que significa ser pai e mae e a responsabilidade que isso implica.

Além disso, os filhos sdo fruto do amor entre o casal e como tal, a responsabilidade dos
pais ndo se esgota na procriacao. A maternidade e a paternidade responsavel exigem decisdes
ponderadas, alicer¢adas na generosidade, fecundidade, equilibrio e sustentabilidade da familia.
O didlogo é o elemento fundamental na procura do melhor para o casal. E o casal o responsével

pela vida deles e dos filhos.

Procurdmos, neste contetido, referir que viver a sexualidade na familia envolve tomar
decisdes responsaveis, pois nenhum método de planeamento familiar é, por si s6, “100%”
eficaz. Nao optdmos por apresentar, aos alunos, os métodos de planeamento familiar, uma vez

que estes serdo tratados, no proximo ano letivo, em parceria com o PES e em Ciéncias Naturais,
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conforme a planificacdo do Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro que tem,
obrigatoriamente, de desenvolver em fun¢cdo do Projeto Educativo e do Plano de Acdo

Estratégico, em vigor.

Foi nosso intento transmitir aos alunos a ideia de que ndo somos instrumentos ao servico
do egoismo, e que a VIDA é um dom, por isso, temos de reconhecer cada vez mais a dignidade

da pessoa em todas as suas agdes.

Numa descoberta mais abrangente do significado do amor, os alunos fizeram a leitura
dos textos biblicos das paginas 25 e 27 do manual. O professor, apds a leitura, e tendo consigo
a Biblia, orientou os alunos para a importancia que a mensagem Biblica atribui a tematica do
amor e a necessidade de alicercar estas dimensdes na vida de cada crente. Os alunos constataram
que para os crentes a fecundidade € uma béncao de Deus, os filhos sio um dom de Deus, a

aceitacdo da vontade de Deus e o amor edifica a familia universal.

Partindo do visionamento do filme “Um amor para recordar”, realizado anteriormente,
os alunos elencaram as carateristicas do amor que a mensagem biblica patenteia. Do didlogo
sobre o filme surgiram vérias conclusdes. A que mais se salientou foi a constatacdo de que o
amor é um bem maior que o ser humano deseja. Este € como o vento, ndo se v&, mas sente-se
nas diversas expressoes que temos na vida. A fé também possui a carateristica do amor, ndo se
v€ mas sente-se na vida, através das palavras e dos gestos das pessoas. Os alunos ficaram
surpreendidos pelo facto do filme utilizar um texto da Biblia (1 Cor 13, 1-13) como mensagem
central (ANEXO 5B). Foi possivel verificar que os alunos descobriram a mensagem central do
filme em que o “hino ao amor” de Sdo Paulo demonstra que este nos liga enquanto seres vivos
e que nos liga a Deus enquanto seres que procuram o transcendente. Deus estd na origem do

amor humano e as caracteristicas do amor da Biblia estdo inscritas na vida dos seres humanos.

ApOs a conclusio deste conteudo os alunos realizaram a ficha de avaliagdo da unidade
letiva “O Amor” (ANEXO 5C). Como trabalho de casa o professor pediu aos alunos para
trazerem para proxima aula algo (imagem, objeto, texto, ...) que simbolize as aprendizagens
realizadas ao longo da unidade letiva do “Amor”. Os alunos realizaram a sintese da aula no
“diario do amor” e registaram no “diario de bordo” o sumario da aula, ultimando-se a aula com

a despedida entre professores e alunos.

Nesta aula foi cumprida a planificacio apresentada e os alunos participaram de forma

ativa, correspondendo aos objetivos tracados.
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Planificacao de Aula

UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA
CENTRO REGIONAL DE BRAGA
FACULDADE DE TEOLOGIA .
INSTITUTO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS RELIGIOSAS
Mestrado em Ciéncias Religiosas
Especializagéo: Educagao Moral e Religiosa Catdlica
Pratica de Ensino Supervisionada

Unidade Letiva: “O Amor”

Ano: 8.° Turma: B
Data: 04/05/2017

Aula n.° 6/6 ) )
Tempo previsto: 45 minutos
Metas de et A p A 5 Avaliacao
. Objetivos a atingir Contetdos a desenvolver Estratégias de Ensino Recursos Tempo ¢
aprendizagem formativa
Acolhimento.
‘ - . . . . Registo do Sumario.
SUMARIOQO: Analise retrospetiva da unidade letiva “O amor”. A alegria do g
amor. Apresentacdo dos trabalhos realizados pelos alunos referentes as Caderno didrio
aprendizagens realizadas ao longo da unidade letiva. Reflexao final. . oy ) e Assiduidade e
(A sala foi colocada com as mesas | Diario de Bordo | 2 .
pontualidade.
em U com uma mesa no centro, de
forma a proporcionar uma maior
(O registo do sumario sera realizado no inicio da aula, em virtude de ser um }ntgﬁgao AL 0s al~unos ri'l%ara
sumario conclusivo e de nao ter continuidade numa préxima aula). acriitar a comunicagao, pfl 1iha e
a visualizacdo dos simbolos
trazidos pelos alunos.)
Q. Reconhecer, a | Reconhecer a sexualidade,a | - A importincia das Computador
luz da mensagem | fecundidade e o amor | diversas dimensdes do | O professor, em didlogo com 0s | videoprojector 10 ¢ Atencdo, empenho
cristd, a dignidade | humano como essenciais a | “Amor”, da “sexualidade” | alunos ird fazer uma andlise e participag@o na
da pessoa humana. | realizacio da pessoa. e da fecundidade no | retrospetiva da unidade letiva | -PowerPoint aula.

desenvolvimento e na
realizacdo da  pessoa
humana.

para consolidar os conhecimentos
adquiridos. Esta andlise ird
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0. Amadurecer a
sua responsabilida-
de perante a pessoa,
a comunidade e o
mundo.

H. Articular uma
perspetiva sobre as
principais
propostas
doutrinais da Igreja
Catolica.

Desenvolver uma atitude

responsavel
sexualidade.

perante

Organizar um universo
valores fundado
perspetiva cristd e
liberdade responsdvel
cada pessoa.

a

de

- Ser responsavel
assumindo os deveres e as
obrigacdes.

- O respeito pelo corpo,
pelos sentimentos  pro-
prios e dos outros.

- A importincia da
fidelidade enquanto valor
que nasce do respeito pela
confianga que uma pessoa
deposita na outra e que
exige responsabilidade.

- As diversas formas de
entender o amor.

introduzir a dltimo conteudo da
unidade letiva.

Através do recurso a uma
apresentacdo em PowerPoint o
professor apresenta aos alunos as
trés atitudes fundamentais para
que a alegria do amor seja uma
realidade na vida de cada um.
(Responsabilidade, Respeito e
Fidelidade). O professor ird
salientar que as formas de amar

devem ser refletidas para
podermos refazer a nossas
atitudes face ao amor e a

sexualidade.

Partilha dos trabalhos realizados

pelos alunos sobre as
aprendizagens  efetuadas, ao
longo da wunidade letiva do
“Amor”.

Visionamento de um video

musical, sobre as diversas formas

Computador
videoprojector

-PowerPoint

Mesa (Todos os
elementos trazi-
dos pelos alunos
sdo  colocados
numa mesa em

local de desta-
que na sala de
aula, apdés a
apresentacdo dos
mesmos)
Computador
videoprojector

12

e Cooperagdo com
os colegas.

o Cumprimento das
regras de sala de
aula.

e Atengdo e
concentragao.

o Participagdo
pertinente e
oportuna
valorizando as
intervengdes
positivas e
fundamentadas.
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de amar. Os alunos registam no
“diario do amor” a frase, a
imagem, o verso que melhor
traduz a importancia do amor nas
suas vidas.

O docente entrega aos alunos o
simbolo da unidade letiva “O
amor” — Vaso com vdrias flores.
(O vaso esta escondido com um
saco. Este contém, por fora, uma
folha onde estd escrita a frase de
Saint Exupéry “O essencial ¢
invisivel para os olhos, sé se vé
bem com o coragdo” e a primeira
defini¢do de amor que os alunos
escreveram na primeira aula da
UL. O saco também contém um
pequeno envelope com um cartéo,
que ird servir para escrever um
compromisso). Os alunos, antes
de verem a planta com as flores
que estd escondida dentro do
saco, leem a folha onde se
encontra a sua defini¢cdo de amor,
tomando consciéncia do percurso
percorrido ao longo das aulas.
Apoés a leitura retiram o saco e
descobrem a planta com vdrias
flores, simbolo das diversas
expressdes de amor.

Diario do Amor

Vasos com uma
planta com
varias flores
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O professor realiza uma reflexao 6
conclusiva sobre a UL, tendo,
como elemento central o vaso
com a planta que foi entregue
anteriormente. O professor
salienta as frases interrogativas
que receberam no inicio da aula e
que surgiram ao longo da UL. O
docente conclui demonstrando
que assim como a flor precisa de
luz, oxigénio e dgua para irradiar
beleza e crescer assim o amor tem
de ser constantemente
alimentado, regado e cuidado
para poder ser auténtico e gerador
de felicidade.

Realizagdo de um compromisso | Cartdo que estd 2
pessoal para crescer mais no | 1O envelope
amor. (Este compromisso &
escrito no envelope que se
encontra no saco)

Registo individual da sintese da | Didrio do Amor
aula no didrio do amor.

Sinteses: A alegria do amor vive-se na responsabilidade, no respeito e na fidelidade. Assim como uma flor tem de ser cuidada para se desenvolver, assim o amor tem de ser
constantemente alimentado e cuidado para poder ser auténtico e gerador de felicidade. O AMOR DA SENTIDO A VIDA.
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RELATORIO E AVALIACAO DA SEXTA AULA

A sexta e ultima aula da UL “O amor” tem como objetivo central fazer um epitome da
temdtica apresentada, ao longo do percurso realizado, nas cinco aulas precedentes. Foi nosso
proposito ajudar os alunos na descoberta da “alegria do amor” que se carateriza pelo respeito,
a responsabilidade e a fidelidade. Esta aula valorizou a participacdo dos alunos para aferirmos
se estes atingiram os objetivos propostos e planificados. Pretendemos concluir esta UL
deixando espago aberto a novos conhecimentos, sabendo que a educacio para a sexualidade
tera de estar sempre presente ao longo da vida. Esta aula foi assistida pela orientadora cientifica
Doutora Isabel Varanda, a professora cooperante Isabel Baptista e os dois colegas de estdgio

Ana Paula Jorge e Joel Valente.

Antes de comegar a aula uma aluna da turma, que ndo estava inscrita em EMRC, pediu
para assistir a aula. Este pedido foi aceite e esta foi acolhida com alegria o que possibilitard
uma futura participacio, nas seguintes aulas. A referida aluna integrou-se muito bem, esteve

atenta, concentrada, manifestou-se interessada e participou como 0s outros colegas.

A sala foi organizada em “U” de forma a proporcionar uma maior interagdo entre os
alunos, para facilitar a comunicagdo, partilha e a visualizacdo dos simbolos trazidos pelos
aprendentes. Nas mesas juntas, no centro da sala, com disposi¢do em U, serdao acolhidos os

simbolos que os alunos trouxeram para esta aula.

O inicio da aula ocorreu com o habitual acolhimento e com uma saudagdo a todos os
intervenientes na mesma. Uma vez que era uma aula conclusiva, optou-se por redigir o sumario

no inicio da aula, utilizando como suporte o PowerPoint.

Apds a realizacdo do sumario no “didrio de bordo”, foi realizada uma stimula oral,
apoiada por um PowerPoint dos conteidos abordados, ao longo das aulas anteriores. Esta
simula permitiu rever o percurso percorrido ao longo das diferentes etapas, consolidando

conteddos expressos pelos alunos (ANEXO 6A).

Desta simula chegdmos a conclusdo da UL onde foi abordado o conteudo “A alegria do
amor” que se concretiza no ser responsavel, assumindo os deveres e as obrigagdes no respeito
pelo corpo, pelos sentimentos pessoais e dos outros, e a fidelidade, enquanto valor que nasce

da confianga que uma pessoa deposita na outra.
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E de salientar a participacao ativa dos alunos através do didlogo e da interag¢ao corporal,
evidenciando uma participacao proativa nas diversas questdes apresentadas, demonstrando que

a aprendizagem dos conteudos foi real e que ja existe consolidagdao de conhecimentos.

Para concretizar um dos objetivos principais desta UL, os alunos apresentaram os
simbolos que traduzem as diversas formas de manifestar o amor. Apés a explanagao individual
da escolha do objeto, simbolo do amor e das suas dimensdes, o aluno colocou-o, na mesa
central, de modo a permitir a visdo de todos. Esta dinamica foi muito significativa e emotiva,
pelo que permitiu uma partilha muito enriquecedora. Foi possivel aferir que os alunos
realizaram um percurso crescente na descoberta do significado do amor e da aplicagdo deste
conceito as situagdes vivenciadas nas suas vidas. Neste sentido, o ritmo da aula foi marcado
pelo didlogo. Todos os alunos trouxeram um simbolo demonstrando interesse, empenho e

dedicacao.

Partindo da partilha realizada foi visualizado um video musical da cantora Marisa “O
melhor de mim” (ANEXO 6B) que reflete as diversas formas de manifestar o amor na
atualidade, numa linguagem visual inclusiva, tanto na idade como nas vulnerabilidades. Os
alunos foram convidados a escrever do “didrio do amor” a expressdo, a imagem, o gesto que
para si traduzia a importancia do amor nas suas vidas, fazendo apelo também a memoria visual
dos discentes. Esta acdo permitiu significar o simbolo trazido por cada um dos alunos e os
gestos concretos de amor no dia a dia. Mais do que saber o significado do amor € necessario

viver o amor, passando da teoria a prética didria.

Em jeito de conclusdo foi entregue a cada aluno o simbolo da unidade letiva “O amor”
— Vaso com varias flores (ANEXO 6D). O vaso estava escondido dentro de um saco. O vaso
continha uma flor e, por fora, detinha uma folha onde estava escrita a frase de Saint Exupéry
“O essencial ¢ invisivel para os olhos, so se vé bem com o coragdao” (ANEXO 6C) e a primeira
definicdo de amor que os alunos escreveram na primeira aula da UL. O saco também continha
um pequeno envelope com um cartdo, que serviu para escrever um compromisso (ANEXO
6C). Os alunos, antes de verem a planta com as flores que estava escondida dentro do saco,
leram a folha onde se encontrava a sua definicdo de amor, tomando consciéncia do percurso
percorrido, ao longo das aulas, com admiragcdo, pois o professor guardou a sua primeira
resposta. Apds a leitura abriram o saco e descobriram a planta com varias flores, (ANEXO 6D)

simbolo das diversas expressoes de amor.
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Na sequéncia do didlogo com os alunos, o professor fez uma reflexao conclusiva sobre
a UL, tendo como elemento central o vaso com a planta que foi entregue anteriormente. O
docente concluiu demonstrando que assim como a flor precisa de luz, oxigénio e dgua para
irradiar beleza e crescer, assim o amor tem de ser constantemente alimentado, regado e cuidado
para poder ser auténtico e gerador de felicidade. Esta dindmica foi epilogada com a realizag¢ao
de um compromisso pessoal para que cada um pudesse crescer mais no amor. Este compromisso
foi escrito num cartdo que se encontrava dentro dum envelope que acompanhava o saco com as

flores.

Com entusiasmo e serenidade, os alunos realizaram a sintese da aula no “diario do

amor”. (ANEXO 6E) A aula terminou com a despedida entre professores e alunos.

Nesta aula foi cumprida a planificacdo apresentada. A distribuicdo do tempo foi
adequada as estratégias propostas e ajustada a importancia de cada contetido. Os recursos e as
estratégias implementados tiveram o sucesso expectdvel durante a aula. Os objetivos propostos
para esta aula foram totalmente atingidos. Os discentes estiveram muito atentos e interessados.
A participacdo demonstrou a apropriagdo dos conteidos abordados por parte dos alunos e o

comportamento destes foi exemplar.
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2.4. Sintese e avaliagdo da lecionacdo

A avaliagdo da lecionacdo € crucial para o crescimento, como pessoa e docente, assim
como para o aperfeicoamento da pratica educativa, como educador, pois permitiu-nos “limar”,
partindo de um ponto que nos possibilitou tragar 0 rumo com vista a novas praticas, novos
caminhos a percorrer e atualizagdes pertinazes e proficuas, num mundo inconstante e, em fase

de metamorfismo social.

Esta avaliacdo da lecionagdo tem uma importancia vital na continuidade e reformulacao
da nossa “acdo” como professores de EMRC que estamos em constante crescimento e
maturagdo educativa. A “agdo” do docente provoca sempre um “efeito”, que levard a mudancas
nos individuos envolvidos'®. Como tal, a avaliacdo constante é a forma mais adequada para
aferir se a nossa “acdo” estd ou ndo esta a provocar o “efeito” positivo e desejado no crescimento

pessoal e social dos educandos.

Nas seis aulas, centradas no aluno, procurdmos criar espacos de questionamento e
reflexdo. Estas foram conduzidas, partindo da planificagdo, sem deixar de estar abertas a
assuntos pertinentes, apresentados pelos alunos e em consonancia com a UL. Todos os materiais
usados foram instrumentos de auxilio para a condugdo da aula, valorizando o essencial da
temdtica. Temos consciéncia de que existiram aspetos a melhorar e dadas as circunstancias,
como a fragilidade da internet, que nao possibilitou a aplicacao de algumas “ferramentas” que
dariam mais dinamizacdo aos contetidos apresentados. Foram encontradas alternativas face a
esta fragilidade, sem prejuizo da aplicag@o e aquisicao das aprendizagens. Como aspeto muito
positivo salientamos a espaco de sala de aula. Como existe uma sala especifica para as aulas de

EMRC permitiu realizar varias dindmicas que podem ficar expostas para aulas seguintes.

As seis aulas planificadas e lecionadas com base nos conteudos previstos pelo programa
de EMRC nasceram de uma selegdo feita do mesmo, dada a diversidade e vastidao deste para

aulas de 45 minutos. Esta selecdo dos contetdos, teve em consideracio os alunos em concreto,

189 A educagdo é um processo dindmico que tem por base uma agdo mas que pretende um efeito. A “a¢do” produz
uma mudanga sobre alguém e € “efeito”, porque oferece o produto do processo e do exercicio da aprendizagem e
da experiéncia, entre outros, sendo que a avaliacdo constante do curriculo é um ato pedagdgico indispensavel para
a dindmica educativa.
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procurando respostas para as suas questdes e dividas apresentadas, pois eles sdo o centro de
todo o processo educativo. Esta selecdo partiu do didlogo com a professora cooperante,

conhecedora da realidade dos aprendentes e da planificacdo do Agrupamento.

A nossa experi€ncia como docente ja tem dezoito anos. Leciondmos Educac¢ao Civica,
Filosofia e Educacdo Moral e Religiosa Catdlica, em escolas publicas, militares e escolas com
contrato de associacdo, sendo a experi€ncia significativa, sempre nova e renovadora. Existem
aspetos que precisam de ser repensados, melhorados e corrigidos dado que nunca atingimos a
perfeicdo e, porque a sociedade, a cultura e os alunos va@o obrigando a novas formas de agir
proactivas e assertivas. Ficar em meras teorias estdticas, sem olhar a diversidade que
constantemente nos surge € negar a evolucdo da pessoa, da educacdo e da sociedade. A
autoavaliacdo é uma ferramenta fundamental na vida do professor, pois permite responder com
eficacia aos desafios que lhe sdo colocados na sua vida como educador, num crescendo estavel

e fecundo.

Sendo a educagdo um processo € nao um produto &, continuamente, questionada nos
seus objetivos e finalidades, assim como estratégias e atividades a empregar na aplicacao dos
conteddos. A avalia¢do que, incidindo objetivamente sobre o processo € nao sobre as pessoas

nele envolvidas, potencia de forma direta todos os elementos constituintes do curriculo.

O trabalho realizado na PES teve como objetivo a aprendizagem e o crescimento integral
dos alunos, esséncia do curriculo e, nesse contexto, esforcdmo-nos por acompanhar cada um
deles, procurando ajuda-los no seu crescimento pessoal, que € um dos objetivos da disciplina

de EMRC e que a sociedade exige da escola.

Foi nossa preocupacdo orientd-los para a criticidade, tendo o sentido de justica e de
descoberta como o verdadeiro dinamismo impulsionador para a conscientiza¢do de que o ser
humano é sempre mais humano, a pessoa mais pessoal e a sociedade mais solidédria e

intergeracional.

Cada aula foi preparada, tendo sempre em consideracdo as caracteristicas préprias de
cada um dos alunos da turma e, desta, como um todo na relagcdo com cada conteido. Tivemos
sempre presente a necessidade de diversificar as experi€ncias de aprendizagem, determinando
as estratégias, as atividades e os recursos, adequando-os a especificidade dos alunos, mantendo-
os sempre muito motivados. Consideramos que foi a forma deles se apropriarem dos

conhecimentos e das experiéncias que os levou a adquirir e a atingir os objetivos planeados.
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Nesse sentido, demos um equilibrado valor aos diversos principios pedagdgicos: da
individuacao, tendo presente a individualidade e a unicidade de cada sujeito da aprendizagem
de modo a educar para a descoberta de si e de forma a desenvolver em cada um o que pode ser
desenvolvido de maneira positiva e significante, uma vez que a nossa sociedade exige de todos
um constante papel de autoaperfeicoamento e de resolugdo criativa de problemas, bem como
de adaptacdo a novas circunstancias e situacdes, orientando os alunos na procura de respostas
para as suas interrogacdes mais profundas, reordenando e clarificando aqueles “porqués”. Desta
forma, conseguimos a transmissdo dos conteddos como parte de uma realidade integrada,
potenciando com sucesso uma série de possibilidades educativas no campo da experiéncia e das
atitudes, favorecendo o desenvolvimento harmonioso da personalidade e as suas aprendizagens

significativas.

Sendo a disciplina de EMRC uma disciplina curricular, mas ndo obrigatdria, temos de
possuir uma constante de comprometimento que permita que os alunos se sintam parte
integrante de todo o processo, aspeto que tivemos em consideragdo na relacdo pedagdgica
estabelecida. Esta preocupacdo esteve na base de trabalho, bem como a individualidade de cada
aluno, algo que requer mais esforco e ponderacao, de modo a procurar valorizar e exponenciar
0 que cada adolescente tem de melhor e/ou a melhorar, para que cresca e se transforme num

cidaddo livre e atuante, no mundo atual, de forma positiva, consciente e responsavel.

O desempenho correto da funcdo de docente de EMRC, em que fomos investidos, exige
uma postura de testemunho. Neste contexto a nossa relacdo educativa € em si mesmo um
conteddo que se vai lecionando, pois o que o professor demonstra ser, também os alunos terdo
tendéncia em querer ser, pelo que foi sempre preocupacdo sermos testemunhas coerentes dos

valores propostos.

Foi nosso intento e compromisso dignificar a disciplina de EMRC, tentando cumprir
todas as nossas obrigacdes para com os alunos, os pais, os professores, os funciondrios e todo

o corpo diretivo.

Como ja expusemos, a PES foi sentida como um processo de avaliacao continua, sempre
necessario na funcao de docente. Foi muito enriquecedor pelo facto de nos vermos perante um
novo cendrio de questionamento, ji que essa circunstancia permitiu uma leitura pessoal do
trabalho realizado, mais critica e assertiva, possibilitando a aquisicdo de novas capacidades,

competéncias e atitudes, fundamentais para a assun¢do de uma postura, ndo apenas
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interveniente, soliddria e empreendedora, mas também cada vez mais confirmada e direcionada,
para a qual concorre o aprofundamento cientifico das matérias, bem como, as avaliacdes das
aulas supervisionadas, momentos em que aconteceram partilha de ideias e de sugestdes, com
hipéteses de caminhos diferentes e o simples olhar adulto sobre o nosso trabalho foram um
constante impulsionador de transformacgdo. Aceitdmos criticas com recetividade e englobdmo-
las no nosso modus operandi, de forma construtiva, demonstrando sempre preocupacdo na

melhoria de desempenho.

A orientadora cientifica tornou-se neste processo geradora de comportamentos e
atitudes, com vista a uma mudanca de paradigma. A professora cooperante contribuiu, nesta
avaliagdo de forma direta, apontando novos caminhos e levantando questdes pertinentes. A
avaliacdo produziu um questionamento constante que nos levou a aprofundar novas matérias,
quer no que diz respeito a didética, quer no que diz respeito aos fundamentos antropolégicos e
teoldgicos, fundamentais na futura acdo docente, para o que foi fundamental a qualidade e a
competéncia cientifica das professoras que comigo correram esta estrada de aprendizagem e

partilha.

No que concerne a organizacdo, coordenagdo e orientacdo da PES a orientadora
cientifica e a professora cooperante, colaboraram com propostas de melhoria, sempre de forma
critica e construtiva, contribuindo de forma assertiva na superacdo das dificuldades e na

resposta as questdoes que foram surgindo durante todo o percurso da PES.
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CONCLUSAO

O amor € a fundamental e
origindria vocacdo do ser humano.

(Familiaris Consortio, n.° 11)

Depois de termos realizado esta viagem, pelo oceano do amor e da sexualidade humana,
ficamos com a sensacdo de que ndo devemos elaborar uma conclusdo final, dado que este tema
¢ muito abrangente, estd sempre aberto a outras abordagens e ndo chegamos a eureka da
temaética tratada. Tendo em conta o trabalho realizado vamos, pois, apresentar algumas ideias
conclusivas que nos permitam avancar, um pouco mais, nesta aventura de educar com amor os

adolescentes, ajudando-os a descobrir a sexualidade como linguagem do amor.

Temos a consciéncia de que a sociedade e a cultura contemporanea vieram colocar em
evidéncia aspetos de caricter antropoldgico e também socioldgico que alteraram a forma de ser
e de agir do ser humano. Este metamorfismo de valores comporta elementos bastante positivos
que a educagdo ndo pode deixar de valorizar, uma vez que alertam para uma atencao integral

de diversos aspetos no crescimento global da pessoa humana, mormente a dimensdo do amor.

Todavia, este novo sentir cultural deve ser encarado com a prudéncia devida para evitar
os extremismos. Neste ambito, a disciplina de EMRC, a par da necessdria valorizacdo do
sentimento, das capacidades individuais e do espirito de tolerancia, nao pode deixar de criticar
construtivamente o risco do subjetivismo, do individualismo e de outros despotismos

permissivistas que a cultura contemporanea pode acarretar no seu seio.

A dinamica da fé cristd ndo se estagna e nao se pode identificar com uma tnica cultura,
mas tem de ter a capacidade de refazé-la e ir mais longe. Esta est4 aberta de forma permanente
a criatividade, a novidade e aos constantes apelos do Espirito que se manifestam ao longo do

tempo e da historia.

A disciplina de EMRC cooperando com a familia, no servico de educacdo integral,
contribui para a formac¢do dos educandos, patenteando-se como elemento chave no
desenvolvimento dos adolescentes. O desafio da disciplina consiste precisamente em potenciar
e conseguir atingir este objetivo. Nesta disciplina a Igreja prolonga e assume o seu servigo a

sociedade como tarefa evangelizadora. A oportunidade/desafio, no ponto de vista do
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evangelizador, alicerga-se no perfil especifico do professor desta disciplina, no sentido de este

caminhar com os alunos'*°

. A disciplina de EMRC existe e exige uma proposta com sentido,
contribuindo, assim, com os valores Evangélicos para a construcdo da personalidade dos

aprendentes.

Ousando como os adolescentes, afirmamos que estes se revelam, dia apdés dia, como
profetas do século vinte e um. Desta realidade, vamo-nos apercebendo através da vivéncia que
temos com os alunos. E um desafio trabalhar com pessoas que nio aceitam respostas feitas. A
sua forma de ser, de estar e de atuar surpreende de forma assertiva. Cada aluno, por sua vez, é
simultaneamente o grande protagonista da sua aprendizagem e centro de todo o processo
escolar. Muitas vezes, dizemos bem ao defender os adolescentes, na tentativa de potenciar
aquilo que sdo os seus predicados, para minimizar o efeito da sua rebeldia, tantas vezes mal

entendida.

O trabalho que realizdmos com os alunos leva-nos a concluir e a acreditar que o amor,
que temos dentro de nds, se manifesta neles de forma muito transparente. Educar com amor é
uma obrigacdo de todos os educadores. Educar para a sexualidade, de forma adequada, é o
nosso objetivo, ajudando-os a descobrir o verdadeiro sentido da vida que se encontra no amar
e ser amado. Muitos sdo os que apontam o dedo, mas muito poucos percebem que eles sao fruto
de um passado que lhes foi imposto, de uma educac@o escolar que funciona na base da
experiéncia e de uma sociedade, nomeadamente a familia, valorizadora do facilitismo e do

1mediatismo, ofuscando o verdadeiro sentido do amor e da sexualidade.

Trabalhar com adolescentes € algo apaixonante e fascinante. Ver a sua beleza, sentir a
sua a¢do, observar o seu crescimento integral, com entusiasmo, alegria e vitalidade torna-se um
encontro marcado com a vida e a certeza de que amanha h4 futuro, havera uma civilizacdo do
amor. O amor mais do que explicado deve ser vivido, e se queremos que o0s nossos adolescentes

atinjam a maturidade sexual, teremos de dar testemunho com a vida e educéd-los com a palavra.

Foi nossa intencdo demonstrar que uma boa educacdo para a sexualidade torna os
adolescentes responsaveis e felizes, capazes de gestos de gratuidade e doagdo. Sabemos que a

descoberta da vivéncia da sexualidade estd dependente do desenvolvimento bioldgico e

190 Cf. Conferéncia Episcopal Portuguesa, Carta Pastoral sobre a educagio, direito e dever — missdo nobre
ao servico de todos, n.° 14.
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psiquico, do crescimento pessoal e social que se atinge com a conquista da maturidade afetiva,

manifestada no amor desinteressado.

Este relatério da PES representa o inicio da chegada a uma meta com vista a novas
etapas, imprescindivel para avangar para uma préxima aventura, com audécia, resiliéncia e
perseveranca. Neste caminho de educar prevalece a ideia de que ha sempre melhorias a fazer,
alteracodes a considerar, outros percursos a desbravar, pois nunca um trabalho esté perfeito e é

sempre um novo inicio, na arte de educar e de viver o amor.

O ano da PES foi um caminho percorrido, com o sentido de aperfeigoar o ja existente e
concretizar novas ideias, com base no esfor¢o, empenho e rigor necessdrios para a alcancar,
com a consciéncia de que nunca se atinge o perfeito, apenas podemos sé-lo um pouco mais,
pois quanto mais o tentarmos mais aprendizagens significativas iremos adquirindo, em todo

este processo.

Concluimos este nosso relatorio com duas pequenas metaforas:

A constru¢cdo de um edificio é sempre uma obra inacabada, pois necessita sempre de
manutencdo e permanente reformulacdo, os projetos de vida estdo em constante concretizagao,
pois estdo inacabados. Todos, alunos, familia, e professores, estio em constante atualizagdo,
muito embora nalguns ja existam alicerces seguros que suportam os ventos e as enxurradas
adversas. Contudo, muitos precisam de obras de remodelagdao que lhes permitam reforcar a
estrutura central, mantendo-os de pé para que as diversas divisdes do edificio ndo se vao
desmoronando. Neste sentido, a disciplina de EMRC assume um papel fulcral, como elemento
orientador, na edificagdo da vida de muitos adolescentes que procuram um sentido, nos muitos

sentidos que o amor lhes pode dar.

Assim como ndo podemos entender o "caracol", retirando-o da sua concha, sob pena de
ficarmos a possuir, uma concha sem vida. Do mesmo modo, ao tentarmos explicar o amor € a
importancia da disciplina EMRC retirada da sua temporalidade (sociedade contemporanea) e
da pessoa, corremos o risco de acharmos que encontramos a soluc@o para o problema do amor.
Dissemos muito, mas ficamos com a sensacdo de que o fundamental ficou por dizer, pois s
podemos entender o amor dentro da sua vivéncia. A disciplina de EMRC deve transmitir, a luz
da mensagem crista, sinais claros do que é o amor oblativo, imprimindo naqueles que lhes sdao

confiados as bases fundamentais que se irdo refletir ao longo das suas vidas.
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ANEXO 1A - Materiais didatico-pedagdgicos da primeira aula

" DIARIO DO AMOR

P

DIDACIO

Assinatura: @? ,‘p{q )
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ANEXO 1B - Materiais didatico-pedagdgicos da primeira aula

O que € o Amor?

Criancas dos 4 aos 8 anos
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Muito mais do que um sentimento,

o amor é uma decisao, € um propoésito pessoal
que envolve nio s6 as emogdes, mas também

a razao e a vontade.
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A afetividade,

bem orientada
pela inteligéncia,
torna o ser
humano capaz
de amar e de
ajudar os outros.
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ANEXO 1C - Materiais diddtico-pedagdgicos da primeira aula

(FOLHA COM AS DEFENICOES DE AMOR)

Esta foi uma pesquisa feita por profissionais da educagdo e da psicologia
com criangas dos 4 aos 8 anos. Numa resposta a pergunta: o que é o amor?

“Amor ¢ quando alguém te magoa, € tu, mesmo muito magoado, ndo gritas,
porque sabes que isso fere seus sentimentos do amigo.* Mateus, 6 anos.

“Quando minha avo apanhou reumatismo ela ndo se pode debrucar para
pintar as unhas dos pés, desde entdo é meu avd que pinta as suas unhas,
mesmo quando estd doente.” Rebecca, 8 anos.

“Amor ¢ quando uma menina coloca perfume e o menino pde gel da barba
do pai e eles saem juntos e se cheiram.* Carla, 5 anos.

“Eu seil que minha irma mais velha me ama, porque ela me dé todas as roupas
velhas que tem e sai para comprar outras.” Laura, 4 anos.

“Amor ¢ como uma velhinha e um velhinho que ainda sdo muito amigos,
mesmo conhecendo-se ha muito tempo.” Tommy, 6 anos.
5

“Quando alguém te ama a forma de dizer o teu nome ¢ diferente. Billy, 4
anos.

“Amor, ¢ quando tu ofereces as tuas batatinhas fritas sem esperar que a outra
pessoa te oferega as batatinhas dela.” Chrissy, 6 anos.

“Amor ¢ quando no Natal paras de abrir os presentes e escutas os outros.”
Bobby, 5 anos.

“Se queres aprender a amar melhor, deves comegar por gostar do colega que
tu gostas menos.* Nikka, 6 anos.

“Amor ¢ quando falas para alguém coisas mas sobre ti e pensas que vai
deixar de gostar de ti e depois descobres que essa pessoa continua a gostar

de ti e ainda mais.” Samantha, 7 anos.

“Ha dois tipos de amor, 0 nosso amor e o amor de Deus, mas o amor de Deus
junta os dois* Jenny, 4 anos.
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“Amor ¢ quando mae v€ o papai a vir do trabalho suado e a cheirar mal e ele
diz que estd mais bonito que o Brad Pitt.* Chris, 8 anos.

“Durante minha audi¢ao de piano vi meu pai na plateia acenando e sorrindo
e ele era a Uinica pessoa de quem eu nao sentia medo.* Cindy, 8 anos.

“Amor ¢ quando dizes para um menino que camisa dele € linda e ele passa a
usar a camisa todo dia.” Noelle, 7 anos.

“Nao deveriamos dizer eu te amo a ndo ser quando realmente o sentimos. E
se 0 sentimos, entdo deveriamos expressd-lo muitas vezes. As pessoas
esquecem-se de dizer.* Jessica, 8 anos.

“Amor ¢ abragar, amor € beijar, amor também ¢ dizer ndo.* Patty, 8 anos.

“Amor ¢ como o teu cdo. Depois de o teres deixado todo o dia sozinho
fechado em casa, mesmo assim quando chegas ele lambe-te cara toda.* Mary
Ann, 4 anos.

“Quando tens amor por alguém os teus olhos sobem e descem e saem deles
pequenas estrelas.” Karen, 7 anos.

“Deus poderia ter dito palavras magicas para os pregos cairem do crucifixo,
mais ele nao disse, i1sso € amor.*“ Max, 5 anos.

www.youtube.com/watch?v=SEAS-k1YDDO

https://www.youtube.com/watch?v=D4Dmr37tnVk
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ANEXO 2 - Materiais didatico-pedagdgicos da segunda aula

O AMORE

EROS, PHILIA
OU AGAPE?
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Amor EROS (cpwo)

* amor erotico (desejo)

E simplesmente um processo de atracdo
* Fisico
* Biologico

* Emocional

Quantifica o desejado
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Amor PHILIA (¢p1ira)

« amor fraterno (cuidado com outro-reciprocidade)
Dignifica o ser humano

* Partilha de ideais

* Partilha de valores

* Amor fraternal

Reconhecimento do outro
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Amor AGAPE (aiyourtn)

* amor incondicional oblativo / Caridade

Esta dimensdao do amor requer:
* Sacrificio
* Paciéncia
* Tolerancia
* Honradez
* Humildade

O outro esta para alem do eu (Altruismo, Doagdo, gratuidade)
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“O amor é a forca mais poderosa
do ser humano e distingue-nos
de todos os seres vivos”
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sobre o

Felicidade
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ANEXO 3A - Materiais didatico-pedagdgicos da terceira aula

LOMma nos

;& ser-se sensual e ao
mesmo fempo-sexual. Ela

siCa e ImMents

ganliagdo Mundial de Sadde
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SEXUALIDADE

A sexualidad®afeta todos os aspetm
da pessoa humana, na unidade do
seu corpo e da sua alma. Diz respeito .
particularmente 2 =8
capacidade de e de ea
aptiddo de ¢

¥

Catecismo da Igreja Catalica, 2332

Dimensoes da pessoa:

Fisica Afetiva Espiritual
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DINAMISMO BIOLOGICA DA SEXUALIDADE

A parte do funcionamento natural
dos seres humanos e gue controla’'es
NOSsSo desenunlmmento sexual, desde
a concecdo atenan hasr: 'tu, e a

nossa

DINAMISMO PSICOLOGICA DA
SEXUALIDADE

Inclui as emocdes, os pensamentos e a
person 0 naﬂcrmentn' Eara a frente
recebe :

sexualidade, condicionam muito as nossas
atitudes sexuais iniciais, que muitas vezes se
mantém até a idade adulta.
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& dom de Deus.
gate a outro ser e
' a vida.

Precisamos entende
Através dela, podemc

com O nosso &gl ser |
implica doagdo ; festado nas
pequenas coisas d
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ANEXO 3B — Materiais didatico-pedagdgicos da terceira aula

U

AGRUPAMENTO OE ESCOLAS DE TONDELA TOMAZ RIBEIRD

A sexualidade: a abertura a vida

O ser humano nasce sexuado: ¢ um ser masculino ou feminino predisposto a
estabelecer relagdo com um outro ser que se lhe apresenta como complementar. Esta forga
biolégica, psicolégica e espiritual tem o alcance de uma entrega e generosidade que torna o
ser humano um «ser com».

A sexualidade é uma componente fundamental da personalidade, é um modo de
ser, de sentir e de comunicar com os outros; é a nossa maneira de sermos homens ou
mulheres. A sexualidade permite-nos estabelecer lagos, dar e receber afetos; manifesta-se
em todas as relagdes: na camaradagem, na amizade, no namoro, no matriménio, no
celibato. As relagdes interpessoais ndo sdo nhecessariamente sexuais, mas sdo,
inevitavelmente, sexuadas.

Sexualidade e genitalidade ndo sdo sindnimos; a genitalidade é apenas um dos muitos
aspetos da sexualidade: a sua dimensdo fisica. A sexualidade é espago aberto para o amor
e nele encontra o seu sentido.

A relagdo sexual é corpdrea. Se entendermos o corpo como um objeto que se possw
entdo a dimensdo sexual do ser humano é apenas a obtengdo [ E
de prazer. Mas a relagdo de dois corpos, assim vivida, ndo
constitui um encontro e ndo origina uma experiéncia
criativa, em fung¢do da realizagdo do ser humano. Quando
reduzimos o ser amado a um ser de respostas previamente
definidas, ndo hd um encontro de pessoas livres orientadas
para a interagdo e para a fecundagdo, para a abertura ao
dom maravilhoso da vida.

Este aspeto da relagdo sexual (a sua abertura a
vida) é essencial para a sobrevivéncia da humanidade. Sem
fecundidade, acontecia a extingdo da espécie humana.

Problemadticas na vivéncia da sexualidade
Como dimensdo que abrange a totalidade da pessoa, a sexualidade ndo se reduz a
genitalidade nem pode por em causa a dignidade humana. Sempre que o ser humano é
instrumentalizado e tfratado como se fosse um objeto, estamos perante situagdes
verdadeiramente inaceitdveis.

O assédio sexual ndo é uma brincadeira inconsequente, nem uma tentativa de aproximagdo
romadntica; € uma forma de agressdo, através de olhares incémodos, toques despropositados,
piropos inconvenientes, bilhetinhos cheios de segundas intengdes... que atenta contra a
dignidade da pessoa.
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A pedofilia (Pedo = crianga + philos = amor) é a atragdo erética de adultos por criangas ou
adolescentes. Trata-se de uma perversdo que conduz tendencialmente a violagdo causando
sofrimentos e traumas profundos. A Organizagdo Mundial de Salde classifica a pedofilia
como uma desordem da mente e da personalidade do adulto.

A violagdo € a realizagdo de relagdes sexuais sem consentimento mutuo, impostas por meio
de violéncia.

A prostituigdo € a compra e a venda do corpo. Para a pessoa que faz da prostituigdo o seu
modo de vida trata-se de obter dinheiro ou favorecimentos de vdria ordem. Para a pessoa
que procura a prostituigdo, trata-se de obter prazer sexual sem o compromisso de uma
relagdo séria.

A pornografia (Porné = prostituta + 162rafe = escrita) é a exposigdo do corpo e de prdticas
sexuais com o objetivo de suscitar prazer ao observador ou leitor. E uma actividade comercial
tanto para os modelos como para os empresdrios. A exploragdo do corpo na publicidade
consiste no uso abusivo da beleza do corpo humano direcionado a venda de produtos. Qualquer
destas situagdes é eticamente reprovdvel porque consistem num profundo desrespeito pela
pessoa humana, e num uso instrumental do proprio corpo ou do corpo de outrem.

A homossexualidade (homos = igual + sexus = sexo) ¢ a atragdo erdtica entre pessoas do
mesmo sexo. Em 1993 a Organizagdo Mundial de Salde retirou-a do elenco de doengas
mentais. Alguns psicdlogos acham que se trata de uma variante da normalidade. A Igreja
Catélica considera que “os atos de homossexualidade sdo intrinsecamente desordenados”.
Sdo contrdrios a lei natural, fecham o ato sexual ao dom da vida, ndo procedem duma
verdadeira complementaridade afetiva sexual, ndo podem, em caso algum, ser aprovados.

A transexualidade ¢ um transtorno de identidade de género; refere-se aos homens que se
sentem «mulheres presas num corpo masculino» e as mulheres que se sentem «homens presos
num corpo feminino». Os transexuais desejam viver e ser aceites como se fossem do sexo
oposto.

A relagdo sexual precoce € a atividade sexual prematura. Muitos adolescentes, na dnsia de
experimentar tudo e gozar o mais possivel, té€m relagdes sexuais sem estarem minimamente
preparados para tal. Expdem-se, assim, a desgostos de vdria ordem como a doengas
sexualmente transmissiveis e a gravidezes indesejadas.

A gravidez na adolescéncia, especialmente até aos 16 anos de idade, apresenta riscos
fisicos, psiquicos e sociais, por vezes muito graves.

9. Relativamente ao tema da sexualidade assinala as respostas correctas.

A sexualidade é:

_a) uma dimensdo exclusivamente humana.__ b) um dinamismo biolégico, psicolégico e espiritual.
_ ¢) uma componente fundamental da personalidade. _ d) equivalente a genitalidade.
_e)uma energia que motiva a procura do amor. _g)uma realidade triste e degradante.
_ f) uma forga que afeta todas as dimensdes da pessoa humana.
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2. Quanto das «Problemdticas na vivéncia da sexualidade» faz corresponder as definigdes da

coluna A aos conceitos da coluna B.

A
1. Atragdo erdtica entre pessoas do mesmo sexo.
2. Realizagdo de relagSes sexuais impostas por meio de violéncia.
3. Relagdo sexual entre familiares préximos.
4. Atragdo erdtica de adultos por criangas.
5. Compra e venda do corpo.
6. Relagdo sexual contra a vontade do outro.
7. Representagdo de elementos de prdticas sexuais explicitas em
textos, fotografias, filmes...
8. Atividade sexual que ocorre antes dos intervenientes terem
suficiente maturidade.
9. Desejo de adquirir as caracteristicas do sexo oposto.

B
__a) Pedofilia
___b) Violagdo
_¢) Incesto
__d) Prostituicdo

___e) Pornografia
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ANEXO 4A - Materiais didatico-pedagdgicos da quarta aula

A pedofilia (PEd¢ = crianca + philos = amor)
@ a atracdo erdtica de adultos por criangas
ou adolescentes. Trata-se de uma perversao
gue conduz tendencialmente a violagdo
causando sofrimentos e traumas profundos.
A Organizacdo Mundial de Saude classifica a
pedofilia como uma desordem da mente e
da personalidade do adulto.
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A violagdo € a realizagdo de relacdes ™ sexuais sem
consentimento mutuo, impostas por meio de violéncia.

A prostituicdo é a compra e a venda do corpo. Para a pessoa
que faz da prostituicdo o seu modo de vida trata-se de obter
dinheiro ou favorecimentos de varia ordem. Para a pessoa
que procura a prostituicdo, trata-se de obter prazer sexual
sem 0 compromisso de uma relagao séria.

abuso sexual sempre que um
dos  elémentos ndo  estd
consciente do ato que é praticado
(efeito de elementos externos a
pessoa) ou quando uma A das
pessoas ndo consente o ato. E uma
forma de agressdo, que atenta
contra a dighidade da pessoa.
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O assédio sexual ndo € uma brincadeira
inconsequente, nem uma tentativa de aproximagdo
romdntica; é uma forma de agressdo, através de
olhares incomodos, toques despropositados, piropos
inconvenientes, bilhetinhos cheios de segundas
intengdes.. que atenta contra a dignidade da
pessoa.

fia (Porné = prostituta + grafé = escrita)
posicdo do corpo e de prdticas sexuais com o
objetivo de suscitar prazer ao observador ou leitor.
E uma actividade comercial tanto para os modelos
como para os empresdrios. A exploragdo do corpo na
publicidade consiste no uso abusivo da beleza do
corpo humano direcionado a venda de produtos.
Qualquer destas situagdes € eticamente reprovavel
porque consistem num profunde desrespeito pela
pessoa humana, e num uso instrumental do préprio
corpo ou do corpo de outrem.
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A homossexualidade (homos = igual + sexus = sexo) € a atracdo erdtica
entre pessoas do mesmo sexo. Em 1993 a Organizacao Mundial de
Saude retirou-a do elenco de doengas mentais. Alguns psicologos
acham que se trata de uma variante da normalidade. A lgreja Catodlica
considera que "os atos de homossexualidade s3o intrinsecamente
desordenados”. S80 contrdrios & lei natural, fecham o ato sexual ao
dom da vida, ndo procedem duma verdadeira complementaridade
afetiva sexual, ndo podem, em caso algum, ser aprovados.

A transexualidade é um transtorno de
identidade de género; refere-se aos homens que
se sentem «mulheres presas num corpo
masculino» e as mulheres que se sentem
«homens presos num corpo feminino». Os
transexuais desejam viver e ser aceites como se
fossem do sexo oposto.
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A relacdao sexual precoce é a atividade sexual
prematura. Muitos adolescentes, na ansia de
experimentar tudo e gozar o mais possivel, tém
relagbes sexuais sem estarem minimamente
preparados para tal. ExpGem-se, assim, a desgostos
de varia ordem como a doencas sexualmente
transmissiveis e a gravidezes indesejadas.

168



ANEXO 4B - Materiais didatico-pedagdgicos da quarta aula

Sexualidade humana

A sexualidade € 2 “linguagem” do amar
@
50 tem sentida associado 2o amor

Forca Dinamica siisgics e psicolsgical

Maturidade e construcdo do eu.
Abertura a pessoa e ao mundo tu.
Relacao interpessoal que leva a um projeto de vida.

Alarga-se ao nos (relacdes interpessoais de aceitacao
e doacdo.
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A sexualidade é espaco aberto para o amor e
nele encontra o seu sentido.

A genitalidade é apenas um dos muitos
aspetos da sexualidade: a sua dimensao fisica.

As relacoes interpessoais nao sao necessariamente
sexuais mas sao obrigatoriamente sexuadas.

O sexo e género (qual a diferenca?)

= PensamoSiy agimos, sentimos, comunicamos e
amamos coo homens ou como mulheres.

-.lllhI

L% - =-"'II. ‘
Pria pessoal com
Muturo, em"gue as
sua realizagioueses
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ANEXO 4C - Materiais didatico-pedagdgicos da quarta aula

A fecundidade humana

é fruto do amor, @ garante da

sobrevivéncia da humanidade
e promove
a realizacao

pessoal.

A fecundidade humana naoc se esgota na capacidade
de gerar uma vida

ela implica o cultivo da vida.

Cuidar, educar, apoiar, sorviy, escutar, compreender...
sonhos e projetos

em comum alimentam
a vida fecunda e plena do casal.
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A fecundidade
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e fruto do
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ANEXO 4D - Materiais diddtico-pedagdgicos da quarta aula

Famllla local
jiado

(A familia nas ultimas décadas)

O matrimonio e a familia no passado 1800+

Matrimdnio e Familia

* Familia patriarcal.

» Autoridade piramidal (o pai no topo, 8 seguira
mae, os avds, s tios.. na base os filhos).

+ Muito dependente da tradigio e dos valores
morals.

* Extremamente religiosa,

+ Baseia muitos comportamentos pelo exterior (o
gue o5 outros podem dizer..)

* Mie: figura do lar, educadora dos filhos, mestra

da cozinhae da roupa.

+ Participam nas acches eclesials sem as par em
causa,

+ 0 padre, o bispo @ o Papa sdo Jesus: o que ales
dizem & sagrado.

da fé e dos valores. Cuida do marido, trata da casa,
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O matrimonio e a familia no passado proximo 1900+

Matrimonio e Familia

* Familla liderada pelo pal & pela mie,
* putoridade partilhada pelo paiea
mae, mas de uma farma ainda
plramidal {estdo no topa, 2 seguir
0% avos, os tios... na base os filhos).
* Menos dependente da tradicio e
dos wvalores morals que as familias
i tradicionais, mas ainda preservam
; .'—-.',. . X alguns pilares do passado.
* Relativamente rellglosa & mais aberta as propostas da sociedade,
= Basela os comportamentos pelo que guer e ndo tanto pelo que o5 outros possam dizer,
» Mae: continua a cuidar do marido, trata da casa, da cozinha e da roupa, mas acumula
isto 2o deselo de emancipagdo do lar
» Participam nas agbes eclesiais, pondo em causa o que nao condiz com a “tradigao”.

+ O padre, o bispo & o Papa sdo servidores da lgreja; o que eles dizem nem sempre &
sagrado.
L ey

O matrimonio e a familia no presente 2000+

Matrimonio e Familia

* Familiz liderada pelos fithos.

* Autoridade horizontal: pals e filhos
(o gue dizerm os avds quase ndo conta).

* Relativiza a tradicdo e os valores
morais dos pais e dos avds.,

* Pouco religiosa e muito dependente
das propostas da sociedade,

* Basela os comportamentos pelo que
apetece fazer.

= M3e: da prioridade ao seu trabalho e profissdo, propondo uma partilha de tarefas
com o marido e os flilhos no culdado da casa, das refeicBes e da roupa.

= Quase nio participam nas agbes eclesials, embora ndo se oponham a gue os filhos
anderm na catequese até a 12 comunhio.

= 0 padre, o bispo e o Papa séo homens como os outros,
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A familia esta aberta,
de forma natural aos outros
e as suas dificuldades
promovendo o bem comum.

€ A adogdo demonstra
gue a familia ndo se

] fecha dentro das
“guatro paredes”.

Querer o bem do outro
ultrapassa o biolagico.
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ANEXO 5A - Materiais diddtico-pedagégicos da quinta aula

FACYILIA

Presente de DEU S
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Alguns documentos da Igreja sobre a
familia.

* Gaudium et spes (Const. Dog.)- CVII -
1961

* Humanae vitae (Enc.)Paulo VI-1968

—

« Familiarisconsortio (EX.Ap) Jodo Paulo
N 11-1981

* Amoris laetitiEX-Ap]Papa-Francisco-

Amoris laetitia — A alegria do amor.

“Nenhuma familia € uma realidade perfeita e
confecionada duma vez para sempre, mas
requer um progressivo amadurecimento da

sua capacidade de amar (AL 325)”.
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«Avancemos, familias; continuemos a caminhar!...
Nao percamos a esperanca por causa dos nossos
limites, mas também nao renunciemos a procurar a
plenitude de amor e comunhao que nos foi
prometida.» (AL, 325)
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ANEXO 5B - Materiais didatico-pedagdgicos da quinta aula

5 e tod:
anhas,

L ' ok
=5 Y N . -ll
::::"|- D meu corpo pa ,?"": m
1 '...-' B )
1

e 5ol LS I O
g N o [ | .l  f lll' |
..gﬂﬁll I..- _I."'!1. i .-rr &
' trib a todos os meus bens e

Ainda que eu dis

Ll I m
i er queimadc ui]
|’||.|| & rr BRI

oy r L
se n3o tiver a mor, de nada me aproveita.

amor é pacie
o amor é 1 )
nao é invejoso,
arrogante nem orgulhoso,
az de inconveniente,
seu proprio inte
guarda resse

om ainj



|| - 1 l [ I h - l III
~ Quando eu era crianga, CrEy
llllI 1 ] Ll L T
' no crianga,

Nsava cc cria

locinava como crial
s, quando me tornei homem,

Xei 0 que era proprio de crianga.

emos como num espelho
aneira confusa;
emos face a fag
e modo i

DMO SO
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ANEXO 5C - Materiais didatico-pedagdgicos da quinta aula

.- ’
MINISTERO DA EDUCACES "'-‘(’,)

£ CIENCIA

@ GOVERNO DE
% PORTUGAL

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TONDELA TOMAZ RIBEIRO

Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro

Ano letivo 2016/2017 / EMRC

FICHA DE AVALIACAO — O AMOR

Nome: N: Ano: ___ Turma: ___

Ao longo desta unidade letiva fomos descobrindo a importancia que o amor tem para o
ser humano. Tendo em conta as aprendizagens adquiridas vamos fazer uma breve avaliagdo que
te permita rever os conteuldos e refletir sobre algumas afirmaces que serviram de pilares

orientadores ao longo dos 5 encontros que tivemos.

L&, com muita atencdo, as questdes que se seguem e responde com verdadeiro (V) ou falso (F):
Grupo |

1. O amor é uma caracteristica de todos os seres vivos.

2. Oamor é uma decisdo; é uma deliberagdo pessoal que envolve ndo sé as emogbes, mas
também a razdo e avontade.

3. Nao devemos expressar o amor aos outros, pois este € um sentimento individual que

nao devemos partilhar com ninguém.

O amor tem trés dimensdées fundamentais: eros, philia e dgape.

A dimensdo mais importante do amor é o eros, pois desperta o desejo fisico.

A amizade, o namoro e a solidariedade sdo manifestacdes da a¢do do amor.

N oo un &

A sexualidade diz respeito particularmente a afetividade, a capacidade de amar e de

procriar e a aptidao de criar lagos de comunhdo com outrem.
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8. A genitalidade é apenas um dos muitos aspetos da sexualidade: a sua dimensao fisica.

9. Sempre que o ser humano é tratado como se fosse um objeto de desejo e prazer fica
instrumentalizado criando situacdes inaceitaveis de sexo sem amor.

10. A sexualidade é a relagao sexual entre os seres vivos. _____

11. A fecundidade é fruto do amor, além de ser um bem social por garantir a sobrevivéncia
da humanidade, promove também a realizagdo pessoal. ___

12. A familia é um local privilegiado onde germina e se desenvolve avida.

13. Aigreja ndo se preocupa com a familia, pois este tema nao é importante paraela.

14. Na vida o amor é um instinto animal, por isso, eu é escolho o que quero e ninguém tem

nada a ver com aquilo que faco.

Grupo 2

Escreve a definicdo de amor que foi realizada por ti na primeira aula da

unidade letiva “O amor”.

(Duracao 15 minutos)

Escola Sede: Escola Secunddria de Tondela | Rua Dr. Amadeu Ferraz de Carvalho | 3640 — 521
Tondela | Contribuinte 600 085 910

Contactos: 232 814 140 |Tel: 232 814 149 | Email: estondela@mail.telepac.pt 182
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ANEXO 6A - Materiais didatico-pedagdgicos da sexta aula

Para mim... para os outros
{oriangas dos & a0s Banos)
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A afetividade,

bem orientada
pela inteligéncia,
torna o ser
humano capaz
de amar e de
ajudar os outros.
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Muito mais do que um sentimento,

o amor & uma decisao, € um proposito pessoal
gue envolve ndo s6 as emogoes, mas também

a razao e a vontade.
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O AMORE

EROS, PHILIA
OU AGAPE?
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“.

corpo e da sua alma

Catecismd®
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A pedofilia, a violacao,
a prostituicao,
o abuso sexual,
o assedio sexual,

a pornografia, ...

Sempre que o ser humano é
tratado como se fosse um
objeto fica
instrumentalizado,
estamos perante situacoes
inaceitaveis,
de auséncia de AMOR.

A sexualidade é uma das componentes da
personalidade e possui trés dinamismos
distintos:

Dinamismo Biolégico
Controla o nosso desenvolvimento sexual. }

) '\ Dinamismo Psicoldgico
Emocgoes, pensamentos
e a personalidade, corporizam

o pensar e de agir.

Dinamismo Espiritual
A linguagem do amor so tem
sentido como dom de Deus ao outro.
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A fecundidade humana
e fruto do amor, @ garante da

sobrevivéncia da humanidade

e promove
a realizacao
pessoal. 5
A
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A fecundidade humana nao se esgota na capacidade
de gerar uma vida

ela implica o cultivo da vida.

Cuidar, educar, apoiar, sorviy, escutar, compreender...
sonhos e projetos

em comum alimentam
a vida fecunda e plena do casal.

FACOILIA

Presente de DEUS |
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Familia local
privilegiado
ondg¢’germina
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(A familia nas ultimas decadas)

A familia esta aberta,
de forma natural aos outros
e as suas dificuldades
promovendo o bem comum.

A adogao demonstra
gue a familia ndo se
fecha dentro das
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“Nenhuma familia € uma realidade perfeita e
confecionada duma vez para sempre, mas
requer um progressivo amadurecimento da

sua capacidade de amar (AL 325)”.
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«Avancemos, familias; continuemos a caminhar!...
Nao percamos a esperanca por causa dos nossos
limites, mas também nao renunciemos a procurar a
plenitude de amor e comunhao que nos foi
prometida.» (AL, 325)
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paternidade e matésh
responsavely
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«0amer e paciente,
o @Snor éprestavel,
2 arrogante

gulhoso,

conveniente,

80 pigClra o seu propfio interesse,

nao se irrita,

nem guarda ressentimento,

P s nao ge alegra com a injustica,

- “mawm rejubila com .a Verdade.

Tudo desculpa, tuliiisee

tudo suportan
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A alegriggdo amor

A respomsapilidade torna-nos cuidadosos para
connosco_Ze para com os outros. Exige
crescimento e maturidade por isso e gradual.
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Significa “olhar outra vez”, apreco,
consideracao, obediéncia; respeitar nao
significa concordar em tudo, mas significa
ndo ofender. Quanto mais respeitarmos o
outro mais seremos respeitados.

Fidelidade & o ADN do amor
a felitidade e a sua obra Prima
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Sem Amor a

humanidade
morreria.
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ANEXO 6B - Materiais didatico-pedagdgicos da sexta aula

Mariza - melhor de mim

Hoje, a semente que dorme na terra
E se esconde no escuro que encerra
Amanhé nascerd uma flor.
Ainda que a esperanca da luz seja escassa
A chuva que molha e passa

Vai trazer numa gota amor.

Também eu estou a espera da luz
Deixou-me aqui onde a sombra seduz.
Também eu estou a espera de mim

Algo me diz que a tormenta passard.

E preciso perder para depois se ganhar
E mesmo sem ver acreditar!
E a vida que segue e ndo espera pela gente
Cada passo que dermos em frente
Caminhando sem medo de errar.
Creio que a noite sempre se tornara dia
E o brilho que o sol irradia
Ha de sempre me iluminar.
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Quebro as algemas neste meu lamento,
Se renas¢o a cada momento,

Meu destino na vida é maior.

Também eu vou em busca da luz
Saio daqui onde a sombra seduz.
Também eu estou a espera de mim

Algo me diz que a tormenta passard.

E preciso perder para depois se ganhar
E mesmo sem ver acreditar!
E a vida que segue e néo espera pela gente
Cada passo que dermos em frente
Caminhando sem medo de errar.
Creio que a noite sempre se tornara dia
E o brilho que o sol irradia

Ha de sempre me iluminar.

Sei que o melhor de mim esta para chegar!
Sei que o melhor de mim esta por chegar.

Sei que o melhor de mim estd para chegar!

Letra: AC Firmino
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ANEXO 6C - Materiais didatico-pedagdgicos da sexta aula
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ANEXO 6D - Materiais diddtico-pedagdgicos da sexta aula
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ANEXO 6E - Materiais diddtico-pedagdgicos da sexta aula
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ANEXO 7 — O compromisso de sucesso da disciplina de EMR na concretizacao de
Plano de Acao Estratégico do Agrupamento de Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro.

AGRUPAMENTO ESCOLAS DE TONDELA TOMAZ RIBEIRO
PLANO DE ACAO ESTRATEGICO DE EMRC

Ao nivel do 1.2 Ciclo — Medida 1 - com base na diagnose realizada nos quatro anos de ensino do
1.2 Ciclo, verifica-se heterogeneidade da proficiéncia da leitura e escrita, por falta de:
vocabuldrio, geral e especifico; de pratica metddica e sistemdtica de leitura e escrita, em
diversos contextos (ltdico e de aprendizagem escolar) e de cultura e literacia edificante, no meio
sdcio geografico envolvente.

A disciplina de EMRC para ajudar a colmatar esta fragilidade que se torna num problema com o
decorrer dos anos, propde-se realizar leitura de textos, reconto de histérias e promocdo de
trabalhos mais ludicos, em que estd presente o vocabulario especifico e a integracdo de
morfossintaxe criativa.

Uma das fragilidades detetadas pelos professores de EMRC é a auséncia de material audiovisual
nas escola e centro educativo, em condi¢Oes de utilizagdo, o que ndo permite, muitas vezes,
utilizar praticas didatico-pedagdgicas inovadoras, diferenciadas e indutoras de mudanga,
propostas pelo programa de EMRC, incluindo os seus materiais.

Ao nivel do 2.2 Ciclo — Medida 2 — na continuidade das dificuldades do 1.2 Ciclo e o aumento da
exigéncia do 2.2 ciclo verificamos que os niveis baixos de proficiéncia da leitura e escrita sdo um
dos obstaculos a compreensao de novos conteldos que implicam maior autonomia e diligéncia
proativa.

A disciplina de EMRC continuara na linha do 1.2 Ciclo, em termos de leitura e escrita. Também
propde uma pratica de pares e de grupos de trabalho, com o intuito dos discentes crescerem
com autonomia e responsabilidade pelo trabalho individual e coletivo, em ordem a
aprendizagens de pares com partilha de competéncias e conhecimentos adquiridos entre todos,
assim como uma cidadania corresponsavel.

Ao nivel do 3.2 Ciclo - Medida 3 — a maior dificuldade diagnosticada tem o cerne no
comportamento e atitudes relativas ao saber estar e agir, pessoal e grupal. Estas dificuldades
refletem-se no aproveitamento e sucesso, criando nos alunos ansiedade, pois ndo obtém os
resultados adquiridos no 2.2 Ciclo. Paulatinamente, os discentes adaptam-se a nova realidade,
isto &, mais atencdo/concentracdo na realizacdo das tarefas escolares e maior exigéncia na
escrita/leitura/vocabulédrio/comunicacdo e na abstracdo/célculo na diversidade das disciplinas.
As respostas devem ser completas e estruturadas, evidenciando interpretacao e compreensao
de conhecimentos, alicercados num saber sistematico e com vocabulario especifico, o que se
torna um obstaculo, por praticas facilitadoras (preenchimento de espacos, por exemplo), no 2.2
Ciclo. Perante as mudancas pessoais, escolares e sociais, inerentes ao processo de crescimento,
os educadores tém nesta fase da vida a responsabilidade de estar ainda mais atentos, pois a sua
formacdo esta em estruturacdo e necessitam de apoio e responsabilizacdo orientada. Contudo,
ao longo do 3.2 Ciclo os registos/contactos com os encarregados de educa¢do diminuem
consideravelmente, reduzindo-se muitas vezes aos trés momentos de avaliagdo quantitativa,
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criando uma sensag¢do de autonomia sem supervisdo que ndo conduz ao autoconceito que esta
a cimentar-se para um futuro exigente e préximo.

A disciplina de EMRC faz do trabalho colaborativo uma adida no crescimento pessoal, escolar e
social dos alunos do 3.2 Ciclo, num crescendo de responsabilizacdo que pretende conduzir a
autonomia, ao autoconceito e a corresponsabilizacdo. As atividades propostas para o Plano
Anual de Atividades apresentam uma gradacdo de competéncias e conhecimentos, assim como
grau de exigéncia que lhes permite refletir sobre tematicas essenciais aos adolescentes capazes
de metamorfoses permanentes, que de lagartas se transformam em crisdlidas, para serem neste
processo, extraordindrias borboletas.

A leitura de textos cria, por vezes momentos de alguma exposicdo, nem sempre agradavel para
estas crisalidas. Mas ao serem transportados para oficinas de escrita, em grupo e com regras de
equipa de trabalho cooperativo e colaborativo, construem textos criativos que evidenciam
diferenciacdo pedagdgica de forma agraddvel e com abertura a vastiddo de conhecimento
linguistico e pratico. Esta forma de aprender permite ler e estruturar a interpretacdo e
compreensdo partindo da critica/reflexdo, que resultam na exposicdo de trabalhos e elaboracdo
de pecas de teatro, com apresentacao na sala de aula, na escola ou para a comunidade.

Ao nivel do 1.2, 5.2 e 7.2 Anos — Medida 4 — a pratica colaborativa centrada nos docentes tem
falhas a comecar por tempos comuns dos grupos disciplinares nos horarios. As novas tecnologias
permitem-nos redes de contacto muito proximas, mas ndo excluem momentos de reflexdo
presencias de planificacdo, partilha e elaboracdo de materiais, assim como avaliacdo de
determinadas estratégias e atividades, no sentido de uma avaliacdo sustida em competéncias
adquiridas e experienciadas.

A prética colaborativa na disciplina de EMRC, sempre que solicitada por outra disciplina tem
ocorrido ao longo dos anos de forma residual, nomeadamente em Histéria. Contudo, dado o
tempo letivo que a disciplina dispGe faz da interdisciplinaridade uma mais valia com disciplinas
como Ciéncias, Historia, Portugués, TIC e Artes. Faz parte do trabalho de grupo disciplinar o
conhecimento de conteudos adquiridos pelos alunos, efetuando diagnoses sobre diversos
conteudos inerentes a disciplina e lecionados nas parceiras ja mencionadas.

As atividades realizadas no Agrupamento, fomentando a cultura do mesmo, tém sempre
presentes conteudos e objetivos programaticos que conduzem ao crescimento dos alunos como
pessoas, integrados numa familia, escola, sociedade e religido, com liberdade e
corresponsabilidade para com o bem comum, sendo estes despertos, empreendedores e criticos
sem receio de dizer a verdade, com argumentagao e fundamentagdo estruturada, no
conhecimento reflexivo, expresso na escrita, no didlogo ou nas diversas artes da ética a estética
sem pragmatismo ou proselitismo.

A auto/hetero avaliacdo dos alunos e dos docentes, no sentido de se introduzirem as sugestdes
e altear alguma das estratégias propostas, € um continuo em todas as a¢es da disciplina de
EMRC.

Os alunos com Necessidades Educativas Especiais sdo um desafio permanente, pois a regra é
incluir cem por cento e ajudar a construir pontes de integracdo, respeitando as especificidades
de cada um, valorizando a todos como pessoas Unicas e capazes de fazer os outros felizes. Esta
é forma mais positiva de pelejar o abandono escolar.
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