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‘Estudantes do 4° ano do Curso de Licenciatura em
Enfermagem da Universidade Catolica Portuguesa de Lisboa
do ano letivo 2019/2020
“Professora Doutora em Enfermagem. Docente no Instituto
de Ciéncias da Saude da Universidade Catolica Portuguesa
de Lisboa, Investigadora do CIIS

Descritores: Terapia Assistida por Animais,
Enfermagem, Pessoa com Doenca Mental,
Psiquiatria

Introducao: A Terapia assistida por animais (TAA)
€ um conceito que pode ser definido como uma
intervencao terapéutica orientada, planeada e
estruturada aplicada por profissionais
qualificados em varios contextos. Também nos
contextos associados a saude pode ser
implementado. Da literatura emerge que
melhora a funcao

cognitiva, mental, social, emocional e fisico,
sendo que as sessdes de tratamento podem
envolver jogos, desportos e cuidar do animal.
Pode ser aplicada em grandes grupos ou
individualmente.1 Partiu-se da questao de
investigacao: A terapia assistida por animais €
eficaz no tratamento da

pessoa com doenca mental?

Objetivo: Identificar artigos cientificos sobre a
terapia assistida por animais na pessoa com
doenca mental.

Método: Realizou-se uma Revisao Sistematica
de Leitura de Evidéncia de Eficacia. Definiram-se
como critérios de inclusao: artigos disponiveis
em texto integral, publicados de marco de 2010
até marco de 2020, em portugués, inglés,
espanhol e alemao; estudos  primarios,
experimentais, revisdes sistematicas da literatura
e meta analises

que preenchessem o critério de elegibilidade PICO
((P): Pessoas adultas e idosas com doenca mental; (I):
Terapia Assistida por Animais; (C): comparacao com
outras terapias ou sem comparacao; (O): Beneficios
e maleficios da Terapia Assistida por Animais). A
pesquisa foi realizada durante o més de marco nas
fases de dados EBSCO® Host, B-On e PubMed
Central®, utilizando a frase boleana (“Animal
Assisted Therapy” (TX) AND “Mental Ilness” (TX) AND
Nurs™ (TX)) para as duas primeiras e ("Animal Assisted
Intervention” OR "Pet Therapy" AND Nurs’) para a
PubMed. Os dados foram extraidos por 2
investigadores, devidamente treinados e
independentes, tendo em conta o objetivo e questao
da revisdao. Da pesquisa obteve-se 785 estudos.
Recorreu-se  ao PRISMA  como forma de
identificacao, extracao e analise dos dados. A
selecao e inclusao dos mesmos foi realizada por 2
investigadores independentes, que confrontavam
resultados etapa a etapa.

Resultados: Obteve-se uma amostra de 9 artigos.
Destes estudos, no Canada realizou-se um estudo
qualitativo (2013)2; nos Estados Unidos da Ameérica
um estudo quase-experimental (2014)3; na Noruega
um estudo experimental prospetivo randomizado
(2016)4; no Irao um estudo randomizado controlado
(2018)5 ; em ltalia um estudo quase-experimental
(2010) 6 e randomizado controlado (2016)7 ; em
Espanha realizou-se um estudo meta-analise (2011)8

randomizado controlado (2016)9 e quase-
experimental (2019)10. Os estudos analisados
demonstram a eficacia no tratamento de diversas

patologias  psiquiatricas.  Nomeadamente  no
tratamento de sintomatologia de deméncias. Gera
melhorias no bem-estar 4, conforto 10 e

comportamentos sociais 6, bem como um aumento
da funcao cognitiva 6. Gera ainda melhorias
significativas na depressao 3 e sentimentos de
ansiedade 3, stresse e solidao 7. Existem beneficios
na aplicacao desta terapia em pessoas com
esquizofrenia, tendo sido observadas melhorias
significativas nos sintomas negativos 9 e tambéem

algumas melhorias nos sintomas positivos e
cognitivoss,  proporcionando  um  estado de
relaxamento 9.

Conclusdao: A terapia assistida por animais

demonstrou eficacia no tratamento da pessoa com
patologia mental. Verificou-se que os estudos
analisados tinham limitacdes no desenho de
investigacgao, pelo que se recomenda a realizacao de
estudos experimentais aleatorios e controlados de
forma a poder-se generalizar os resultados.
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