RE T

CATOLICA

ESCOLA DAS ARTES

PORTO

Iniciagao ao clarinete: Estudo de Caso

Dissertacdo apresentada a Universidade Catolica Portuguesa
para obtencao do grau de Mestre em Ensino da Musica

José Manuel Ribeiro Capitdo

Porto, Julho de 2017



CATOLICA

ESCOLA DAS ARTES

PORTO

Iniciagao ao clarinete: Estudo de Caso

Dissertagdo apresentada a Universidade Catolica Portuguesa
para obtencao do grau de Mestre em Ensino da Musica

José Manuel Ribeiro Capitdo

Trabalho efetuado sob a orientacdo de

Professor Doutor Pedro Monteiro

Porto, Julho ¢ 2017



Dedicatoria

Dedico a minha familia, em especial, a minha esposa.



Agradecimentos

Ao Professor Pedro Monteiro pela orientacao deste projeto.

Aos alunos envolvidos no projeto e aos seus encarregados de educacao.
Aos professores de clarinete que estiveram diretamente ligados ao projeto.
A Escola de Musica de Esposende.

Ao Conservatério Bomfim.

Ao Conservatdrio de Musica de Guimaraes.

Ao Conservatdrio Calouste Gulbenkian de Braga.



Resumo

O ensino da musica deve ser realizado o mais precocemente possivel, no entanto, a
maioria dos instrumentos ndo possuem dimensdes e pesos adequados a criancas
pequenas. O uso continuado de instrumentos ndo compativeis com a fisionomia dos
alunos pode causar problemas fisicos, maus vicios de postura, de execucao instrumental

e desmotivagao.

O presente trabalho foi desenvolvido com o intuito de aferir qual o clarinete mais
adequado para iniciar a aprendizagem em criancas com idades compreendidas entre os
seis € os nove anos. Para isso, primeiramente, fez-se uma analise bibliografica dos
temas que consideramos pertinentes para o efeito. Numa segunda fase, realizou-se um
estudo de caso, o mais representativo possivel, tendo em conta a realidade do autor, em
que os instrumentos de avaliacdo foram: questiondrios aos professores de clarinete do
ensino artistico especializado da musica, em Portugal; questiondrios a trés professores e
aos seus respetivos alunos de iniciagdo; e a observagao de cinco aulas de nove alunos de
iniciacdo, em quatro escolas de ensino da musica no Norte de Portugal. Este estudo
incidiu em alunos com idades compreendidas entre os seis € 0s nove anos € recaiu sobre

o clarinete em Si bemol, o clarinete em Mi bemol ¢ o clarinéo.

Os resultados obtidos sugerem que os trés clarinetes sdo vidveis para iniciar a
aprendizagem. Contudo terd que ser feita uma diferenciagdo de aluno para aluno,

adotando o instrumento em fung¢ao das caracteristicas fisicas de cada um.

Palavras-chave: clarinéo; clarinete em Si bemol; clarinete em Mi bemol; inicia¢do ao

clarinete; aprendizagem do clarinete;



Abstract

Music education should start as early as possible, however most instruments are not of
an appropriate size and weight for small children. Continued use of instruments that are
incompatible with pupils’ physiognomy may lead to physical problems, poor postural

and playing habits, as well as a lack of motivation.

The objective of this study was to determine the most appropriate starter clarinets for
children aged six to nine. The first stage was a literature review of the issues considered
most relevant to this matter. The second stage involved a case study, the most
representative, taking into account the reality of the author in which the assessment
tools used were: questionnaires administered to clarinet teachers in specialised music
education in Portugal; questionnaires administered to three teachers and their starter
pupils; and the observation of five lessons of nine starter pupils, at four music schools in
north Portugal. This study addressed pupils aged between six and nine and covered the

B-flat clarinet, the E-flat clarinet and the Clarinéo.

The results obtained suggest that all three clarinets are suitable for starting to learn.
However, a differentiated approach is required for each pupil and the instrument should

be adopted in accordance with their individual physical characteristics.

Key words: Clarinéo; B-flat clarinet; E-flat clarinet; starting the clarinet; clarinet

learning;
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Introducao

O presente trabalho teve como ponto de partida a minha experiéncia em iniciagao ao
clarinete, enquanto docente da Academia de Musica Fernandes Fao. O tema escolhido —
Iniciagdo ao clarinete- surgiu em fun¢do de na minha atividade pedagdgica terem
surgido duvidas acerca de qual o instrumento mais adequado para iniciar a
aprendizagem em alunos com idades compreendidas entre os seis € 0s nove anos, visto
que isto ¢ decisivo na formagdo do clarinetista. Este problema ¢é geral entre os docentes

de clarinete, nao existindo um instrumento de uso consensual na iniciagao.

Ha varios fatores que condicionam a iniciagdo ao instrumento, nomeadamente:
condicionantes fisicas e condicionantes cognitivas. As condicionantes fisicas estdo
relacionadas com o tamanho, o peso, a disposi¢ao das chaves, a disposicao e diametro
dos orificios e da dificil emissdo de som do clarinete, na aprendizagem do instrumento
por criangas pequenas. As condicionantes cognitivas estdo relacionadas com a aptidao

musical e a motivagdo de cada aluno.

A metodologia de investigacdo adotada assentou na realizagdo de um estudo de caso. Os
instrumentos de investigacdo para a realizacdo deste estudo foram: a concretizacdo de
questionarios e a observacdo direta de aulas de clarinete. Os questiondrios foram
realizados aos professores do ensino artistico especializado da musica em Portugal, com
o intuito de aferir quais os clarinetes mais utilizados e aos alunos e professores
envolvidos neste estudo, com a inten¢do de saber a opinido sobre os instrumentos
estudados. Este projeto de investigacdo foi realizado no presente ano letivo
(2016/2017), em quatro escolas de ensino artistico especializado da musica: (Escola de
Musica de Esposende, Conservatério de Guimaraes, Conservatoério Bomfim de Braga e
Conservatorio Calouste Gulbenkian de Braga), a nove alunos, iniciantes no clarinete,
com idades entre os seis € os nove anos de idade. Os instrumentos envolvidos no
referido estudo de caso foram: o clarinete em Si bemol, o clarinete em Mi bemol e o

clarinéo, uma vez que sao os mais utilizados pela generalidade dos professores.

Para uma melhor organizagdo do conteudo da presente Dissertacdo, estruturdmo-la em
quatro capitulos, o primeiro mais direcionado para o estudo teodrico, os segundo e

terceiro para a pratica da investigacdo e apresentagdo dos resultados, e o ultimo, para a



discussao dos resultados e apresentacdo das conclusdes. Alguns capitulos estdao
desdobrados em véarias partes. No primeiro capitulo, o enquadramento teorico,
englobamos uma basta pesquisa bibliografica, recaindo em temas que consideramos
pertinentes para o desenvolvimento deste projeto. Assim, temos uma contextualizagao
do ensino da musica em Portugal onde abordamos as bandas filarmonicas, que
contribuiram fortemente na proliferagdo da musica em Portugal, e que funcionaram
também como uma “escola de musica” de caracter informal mas que teve um papel
relevante no ensino de musica, quando esta ndo estava ao alcance de todos. Fizemos
também uma analise a expansao do ensino artistico especializado da musica que tem
vindo a evoluir ao longo dos anos e teve o seu marco importante no ano de 2012, com a
introducdo dos cursos basicos ¢ secundarios de musica e ainda com a criacdo de
infraestruturas para colmatar as falhas que existiam. Abordamos também a
aprendizagem do clarinete na infancia, que deve ser realizada o mais precocemente
possivel, para a obtengdo de melhores resultados. No entanto, o instrumento de
iniciacdo utilizado ndo ¢ consensual; cada professor usa o que considera mais adequado
sendo que, ao contrario de que ocorre com outros instrumentos, com a excecao do

clarinéo, ndo existem clarinetes de vertente pedagogica.

Investigamos a natureza dos instrumentos de sopro, nomeadamente dos sopros de
madeira, familia a que pertence o clarinete, uma vez que todos possuem orificios e
sistemas de chaves e outas particularidades em comum. Estudamos ainda, mais
pormenorizadamente, o clarinete, como este surgiu e como ¢ nos dias de hoje, depois de

séculos de evolugdo e aperfeicoamento.

Verificamos ainda como ocorre a aprendizagem musical e instrumental na infncia, com
base na teoria de aprendizagem musical defendida por Gordon (2000) e de outros

autores que se debrucaram sobre este tema.

Analisamos a problematica da iniciacdo ao clarinete, nomeadamente, os problemas de
saude fisica que poderdo surgir da pratica continuada do instrumento € como isso

condicionar a sua aprendizagem.

Confirmamos ainda as especificidades dos clarinetes mais utilizados na iniciagdo
(clarinete em Si bemol, clarinete em Mi bemol e clarinéo), analisando ao detalhe as suas

caracteristicas.



No segundo capitulo, apresentamos o estudo de caso, justificado com a necessidade de
termos alunos sem problemas fisicos, motivados e que desenvolvam a aprendizagem
com sucesso. Descrevemos a amostra envolvida no estudo, criancas a frequentarem o
curso de iniciacao musical — clarinete — com idades compreendidas entre os seis € 0s
nove anos. E, por fim, expomos os questiondrios dos envolventes no estudo (professores

e alunos), onde verificamos as opinides acerca dos instrumentos estudados.

No terceiro capitulo, mostramos os resultados dos questiondrios realizados e
executamos graficos para melhor analisarmos os dados recolhidos na realizagdo do

estudo.

No quarto e ultimo capitulo, expomos as conclusdes do estudo.



Capitulo I - Enquadramento tedrico

1.1. Contextualizacdo do ensino da musica em Portugal

1.1.1. Importancia das bandas filarmoénicas na aprendizagem de instrumentos de

sopro

Nao podemos fazer uma contextualizacdo do ensino da musica em Portugal sem
fazermos, primeiramente, uma abordagem as bandas filarmonicas, saber qual o
contributo que deram ao ensino da musica ¢ se ainda continuam a ser importantes.
Seguidamente, fazemos uma anélise ao ensino especializado da musica para sabermos
como surgiu, como se expandiu, como estd moldado nos dias de hoje e se desempenha

um papel importante na difusdo artistica e cultural nos alunos.

As bandas filarmonicas sdo agrupamentos musicais constituidos basicamente por
instrumentos de sopro e de percussdo. Em Portugal, sdo mais conhecidas por abrilhantar
as festas e romarias sendo os seus elementos, na sua maioria, musicos com formacao
amadora. Contudo, as bandas comecaram a contar cada vez mais com musicos de
formagao de nivel superior, fator que permitiu, ao longo dos anos, um maior nivel de

interpretacdo musical.

As bandas subsistem através de cotas anuais dos seus socios, de pagamento pelas suas
atividades (festas religiosas, contratos, campanhas de angariacdo de fundos, bilhetes de
concertos, etc.), de fundos provenientes de organizacdes estatais (Autarquias a
Secretaria de Estado da Cultura, Instituigdes Comunitarias Europeias no Instituto

Portugués da Juventude) e de donativos privados (Granjo, 2005).

O surgimento das primeiras bandas militares em Portugal remonta ao século XVIII,
embora seja dificil estabelecer uma data precisa. Nos séculos anteriores, existem
referéncias a agrupamentos musicais como as fanfarras militares, com instrumentos de
metal e percussdo. As bandas militares serviram de inspiragdo para a apari¢do das
bandas filarmoénica. Segundo Carvalho (2009), “surge a necessidade de evoluir e criam-
se as Bandas militares que, em parte, acabaram por ser a fonte de recrutamento e de
inspiracdo para as filarmonicas”. As bandas filarmonicas tém alguns tragos de

semelhanca com as bandas militares tais como a utilizagdo de fardamento, o reportdrio



executado (obras especificas para a formagdo e transcricdes de obras orquestrais),
“sendo que as bandas civis adaptaram caracteristicas militares quer nas suas atuacdes,
quer no modo de se organizarem” (Granjo, 2005). O século XIX deparou-se com um
aumento significativo das bandas filarménicas. O movimento romantico e liberal tinha
como principios fundamentais a valorizagdo da cultura; assim podemos dizer que o
liberalismo foi influente na criagdo de varios movimentos associativistas, entre os quais
as sociedades filarmoénicas. “Foi com a consolidagdo do liberalismo que se outorgaram
novos direitos aos cidadaos, nomeadamente o direito de reunido e o de associagdo, o que

contribuiu para a proliferagdo do movimento associativo” (Russo, 2007).

A proliferagdo das bandas filarménicas ocorreu devido a necessidade de animar
procissdes, missas e outras celebracdes de caracter religioso. A Igreja constituia
pequenos grupos de musicos com os instrumentos que disponha para ornamentarem as
celebragdes religiosas. Segundo Lameiro (1997), tudo indica que estas festas de caracter

religioso foram essenciais para a criacao e expansao das bandas filarmonicas.

O surgimento das bandas filarmonicas permitiu um acesso mais generalizado ao ensino
musical visto que, estudar musica antes do aparecimento das bandas s6 era possivel em
conservatdrios e academias de musica e estes existiam em nimero muito reduzido.
“Estas institui¢des musicais sdo responsaveis por 150 anos de educagdo musical no
nosso pais, e fizeram-na sem a ajuda do Estado que, durante muito tempo foi alheio a
um verdadeiro programa de alfabetizacdo musical” (Costa, 2009). O principal objetivo
das “escolas” nas bandas filarmonicas era formar musicos num determinado
instrumento para ingressarem o mais rapidamente possivel na banda. Por outro lado, os
aprendizes de musica recorriam as referidas “escolas” para estudar musica e aprender a
tocar um instrumento (na maioria dos casos de forma gratuita), para poder participar nas
celebragdes realizadas pela banda e, por vezes, também para obter algum retorno

econdmico.

As “escolas” de musica nas bandas filarmodnicas foram e ainda sdo fundamentais no
surgimento de inimeros alunos de sopros e percussdo no ensino artistico especializado
da musica. Inicialmente, os alunos tém o primeiro contacto com a musica € com 0
instrumento na “escola” da banda e, seguidamente, sdo aconselhados ou t€ém a ambigao
de estudar o instrumento de forma mais séria, o que os leva a ingressarem numa escola

de ensino artistico especializado da musica. Segundo Milheiro (2013), “pode-se



concluir que as filarmoénicas tiveram e ainda t€ém um importante papel e uma presenca
decisiva no estabelecimento da profissdo de musico em Portugal, uma vez que uma
percentagem significativa de professores iniciou a sua formagdo musical nestes

agrupamentos’.

Ao longo dos anos, as “escolas” das bandas tém evoluido bastante a sua forma de
ensinar. Atualmente, existem escolas com uma excelente organizacdo e, inclusive,
professores com formagdo superior. Contudo, nem sempre foi assim. No inicio do
seculo XIX, as aulas eram todas ministradas pelo maestro, onde o mesmo era professor
de todos os instrumentos. “Este modelo tradicional de ensino esteve em vigor até finais
dos anos 90 e era o regente que ensinava todos os instrumentos musicais, bem como os
conhecimentos necessarios a sua execu¢do” (Costa, 2009). Atualmente as escolas
funcionam de forma diferente: o maestro apenas leciona a disciplina de formagao
musical ou o seu instrumento. Todos os outros instrumentos sdo lecionados por
professores com formagao especifica. Contudo, sdo abordados contetidos que ajudam os
alunos a melhorem a sua execu¢do na banda, tendo mais enfoque o solfejo (ler um
trecho musical pronunciando as notas com a entoagdo correspondente) e a leitura de
partituras, pondo de parte questdes ligadas aos pormenores técnicos do instrumento.
Este tipo de ensino permite que os alunos que tém as bandas filarménicas como
formacgao inicial possuam uma melhor leitura de partituras em relacdo a outros alunos
que ndo tiveram essa mesma formacdo inicial. Segundo Maria Milheiro (2013) “os
musicos que comegaram a aprender musica nas bandas possuem uma facilidade de

leitura superior aos seus colegas que nao tiveram essa experiéncia”.

Salientamos ainda a importancia das bandas filarmoénicas a nivel social onde, para além
de se transmitirem conhecimentos musicais, também se proporciona a aquisicdo de
valores sociais. “ Fazer parte de uma banda filarménica ndo ¢ s6 uma oportunidade de
enriquecimento cultural, mas também de cultivar o espirito de grupo, a solidariedade ¢ a
amizade” (Freitas, 2004). As suas “escolas” de musica ndo fazem qualquer seriacdo de
candidatos. Todos sdo aceites para aprender, desde que tenham vontade de o fazer.
Pensamos que as “escolas” das bandas foram muito importantes para a grande evolugado
ao nivel musical que se tem verificado em Portugal, com a “descoberta” de muitos
talentos, incentivando-os a prosseguir os seus estudos musicais em escolas de ensino
artistico especializado, onde tiveram acesso nas mesmas a um ensino mais rigoroso €

metodico. Realcamos que uma grande percentagem de professores de instrumento de



sopro e percussao do ensino artistico especializado de musica, bem como musicos de
orquestra, tiveram como formag¢do inicial as “escolas” nas bandas filarmoénicas.
Deparamo-nos, atualmente, com um excelente nivel musical em Portugal, com
excelentes executantes onde muitos j4 ocuparam e ocupam lugares em grandes
orquestras mundiais e t€ém vencido importantissimos concursos. Posto isto, devemos
pensar se damos o devido valor as bandas filarmonicas por todo o trabalho que
desenvolve de cariz educativo, cultural e de formagao pessoal e social.

“Se pensarmos que uma Banda é simplesmente uma instituicdo onde se aprende a ler partituras e

a tocar um instrumento musical, teremos uma visdo muito deficiente da realidade. Nio ¢é

exagerado afirmar que uma Banda ¢ uma escola, ndo s para desenvolver a cultura, mas também
¢ uma escola para a vida, em todos os seus aspetos.” (Freitas, 2004)

1.1.2. A expansio do ensino artistico especializado da musica

Importa fazermos uma contextualiza¢do historia, para sabermos como surgiu e se
expandiu o ensino especializado da musica em Portugal até aos dias de hoje, uma vez
que a problematica deste estudo ocorre neste contexto. Em 1835 foi criado o primeiro
Conservatorio de Musica em Portugal, a mando de D. Maria II; ficava situado na Casa
Pia em Lisboa. O seu objetivo era formar musicos profissionais. No final do século
XIX, o Conservatorio ministrava os cursos de Canto, Piano, Violino, Viola de Arco,
Violoncelo e Contrabaixo, bem como cursos de Harmonia e Contraponto, Composicao e
Fuga. O Conservatorio de Musica do Porto surgiu mais tarde, em 1917 e, nesse mesmo
ano letivo, contava ja com 339 alunos matriculados, distribuidos pelos cursos de Piano,

Canto, Violino, Violeta, Violoncelo, instrumentos de sopro e Composi¢ao.

Até 1975, a Unica escola publica a lecionar musica, em regime articulado, era o
Conservatorio Nacional; apenas contemplava as disciplinas vocacionais da musica, o
restante “curriculo” era abordado nas escolas do ensino regular. Por outro lado, o
Conservatorio de Musica Calouste Gulbenkian em Braga e a Academia de Musica Santa
Cecilia em Lisboa ministravam o ensino no regime integrado — todo o “curriculo” era

ministrado no conservatorio.

No inicio da década de oitenta, do século passado, com a incapacidade de admissao de
mais alunos nos conservatorios nacionais, surgem em todo o Pais academias de musica

ligadas ao ensino particular e cooperativo. Em 1983 com a reforma no ensino artistico o



Conservatorio de Braga, Porto, da Madeira, Ponta Delgada, Angra do Heroismo ¢ o
Instituto Gregoriano de Lisboa, tornam-se escolas de ensino publico. Todas estas
escolas mencionadas anteriormente bem como todas as escolas de ensino particular
cooperativo que iam surgindo na altura tinham paralelismo pedagdgico com o
Conservatorio Nacional. Com esta reforma, surgiu o regime integrado - os alunos tém a
componente artistica e a componente geral no mesmo estabelecimento de ensino - € 0
regime articulado — os alunos t€ém a componente artistica num estabelecimento escolar e
a componente regular em outro. Em relagdo ao regime articulado, os alunos que o
frequentassem viam as disciplinas de Educagdao Musical e Educagdo Fisica serem

substituidas pelas disciplinas de Formag¢ao Musical e Classe de Conjunto.

O ensino artistico e especializado da musica foi alvo de vérias reestruturagdes ao longo
do tempo, de acordo com as orientagdes politicas e educativas do pais. A ultima
reestruturacao foi realizada no ano de 2009 (Portaria n° 691/2009, de 25 de Junho), com
0 objetivo de “aumentar o numero de alunos nos cursos especializados de musica e
melhorar as condi¢des de aprendizagem destes alunos, tanto no ensino articulado como
no ensino integrado.” (Rodrigues, 2010). A reforma traduziu-se essencialmente na
criacdo de cursos de nivel basico com o objetivo de alargar o ensino da musica a um
maior numero de alunos, incrementando meios fisicos e humanos para esse fim.
A necessidade de aumentar o niimero de alunos a frequentar ¢ a concluir os cursos de ensino
artistico especializado, de melhorar a legibilidade do sistema de oferta formativa, bem como a
necessidade de promover um ensino de qualidade assente em referenciais pedagdgicos, de
organizag¢do e funcionamento tomou urgente a necessidade de uma intervengdo destinada ao

incremento do acesso de alunos ao ensino artistico especializado, criando condi¢des para a sua
abertura, crescimento e melhoria da qualidade (Rodrigues, 2010, p.201)

A reestruturacdo do ensino artistico abarcou, de um modo geral, o seguinte conjunto de

medidas, segundo Santos (2013):

1. Alteragdo do financiamento de forma a ser um ensino mais abrangente.

2. Alteragdo das cargas horarias, deixando as aulas de ser lecionadas em tempos de
50 minutos, passando para blocos de 90 minutos, que podem ser repartidos em
dois de 45 minutos.

3. Na componente de formagao vocacional (a componente lecionada nas escolas de
musica) ¢ atribuida as escolas a possibilidade de criarem as disciplinas de “oferta
de escola”. Caso ndo o fagam, essa carga horaria ¢ transferida (obrigatoriamente)

para a disciplina de Formagdo Musical ou Classe de Conjunto.



4. A disciplina de “Area de Projeto” passa a ser lecionada na escola de musica
(recorda-se que a anterior portaria n°1550, ja permitia essa possibilidade mas
dizendo apenas que deveria ser “preferencialmente” lecionada na escola
vocacional).

5. E determinada a obrigatoriedade da disciplina de instrumento ser ministrada em
dois blocos de 45 minutos, um bloco de forma individual e o outro bloco em
grupo de dois alunos.

6. E dada ao aluno a possibilidade de reprovar numa disciplina da componente
vocacional, e poder transitar para o 7° ano, desde que o conselho de turma
decida nessa conformidade.

7. Na admissdo dos alunos, passa a existir a obrigatoriedade de realizar uma prova.
No ingresso no curso basico haverd uma “prova de selecao”, cujo modelo tera de
ser aprovado pela ANQ. Para a aprovagao ao curso secundario realizar-se-4 uma
“prova de acesso”.

8. A retencdo em qualquer ano de escolaridade de um aluno obriga-o a deixar o

regime articulado passando para o regime supletivo.

Em 2012 a portaria n°® 225/2012 de 25 de Julho veio revogar a portaria anterior
(n°691/2009 de 25 de Junho), com o Decreto-lei 139/2012 de 5 de Julho que introduziu
modificagdes na organizagdo e gestdo dos curriculos do ensino bésico e secundario.
Veio permitir uma maior flexibilidade na gestdo do tempo de duragdo de cada disciplina
(gestdo do curriculo), desde que mantendo a carga horaria obrigatéria, refor¢ando assim
a autonomia pedagogica e organizativa das escolas. Posteriormente, a Portaria 243-
B/2012, de 13 de Agosto, surgiu para ‘“salvaguardar e valorizar a especificidade
curricular do ensino artistico especializado” (Preambulo da Portaria n°243-B/2012),
proporcionando uma carga horéaria equilibrada e que progressivamente valorize a
componente artistica especializada. O artigo 43° da mesma Portaria refere que para a
conclusdo do ensino secundario ¢ necessaria a realizacdo de uma prova de aptidao

artistica (PAA), para além do aproveitamento em todas as disciplinas.

Atualmente o ensino artistico especializado da musica ¢ ministrado em cursos basicos e
secundarios. O curso basico tem uma componente de formacdo geral e outra vocacional,
o curso secundario tem uma componente de formacdo geral e outra de formagdo
cientifica e técnica-artistica que sdao ministrados em conservatorios, academias

(particulares e cooperativas) e escolas profissionais. Tanto o curso bdsico como o



secundario podem funcionar em trés regimes de frequéncia: integrado, articulado e
supletivo. No ensino em regime integrado, todo o curriculo ¢ ministrado no mesmo
estabelecimento de ensino. No regime articulado, o curriculo ¢ lecionado em duas
escolas (escola do ensino regular e na escola do ensino artistico). No regime supletivo, a
formagdo geral ¢ ministrada na escola de ensino basico ou secundario e, separadamente,
os alunos frequentam o curriculo de vocagao artistica nos estabelecimentos de ensino de
musica. O plano curricular do curso basico de musica € pouco especializado pois integra
mais disciplinas de formagao geral, de acordo com o Decreto-Lei n® 139/2012, de 5 de
Julho (Portaria 225/2012, de 30 de Julho — art® 2°). Assim, os alunos tém 7 horas (ou
mais uma hora de oferta facultativa) de formacdo vocacional e 26 horas de formagao
geral, perfazendo 33 ou 34 horas de tempo a cumprir de formagdo semanal, no curso
basico de musica e 2° ciclo (5° e 6° ano). No curso basico de musica e 3° ciclo (7°, 8° ¢
9° ano), os alunos tém 38 tempos letivos a cumprir semanalmente, sendo 7 tempos de
formagao vocacional (ou mais um de oferta facultativa) e 30 tempos de formagao geral,
perfazendo 38 tempos letivos semanais. O plano curricular do curso secundério de
musica ¢ mais especializado, tendo na componente de formacdo geral apenas as
disciplinas de portugués, lingua estrangeira, filosofia e educagdo fisica. As sobrantes
disciplinas sdo de componente cientifica e técnica-artistica: histéria da cultura e das
artes, formacdo musical, analise e técnicas de composicdo, instrumento ou educagdo
vocal ou composi¢do, classes de conjunto e uma disciplina de op¢do. Em relagdo aos
niveis de ensino, por norma, o curso basico de musica — 2° ciclo corresponde ao 1° e 2°
grau de formacao vocacional e ao 5° e 6° ano de escolaridade e o curso basico de musica
— 3° ciclo correspondem ao 3°, 4° e 5° grau de formagdo vocacional e ao 7°, 8° ¢ 9° ano
de escolaridade. No entanto, no regime integrado e articulado, pode haver um
desfasamento até um ano entre o grau de formacao vocacional e o ano de escolaridade.
De acordo com a Portaria 225/2012, de 30 de Julho - art® 10° esta situagdo pode
acontecer de duas formas: com o ingresso de alunos do 6°, 7° ou 8° ano de escolaridade,
ou com a ndo aprovagdo numa das disciplinas de formacdo vocacional, desde que a
diferenca entre o nivel de escolaridade e o grau de formacdo vocacional ndo seja
superior a um ano. Para estas situacdes estdo previstas a realizacdo de planos de
recuperagdo das disciplinas de componente vocacional, para que o desfasamento dos
niveis de ensino seja desfeito. No regime supletivo, podem ser admitidos alunos de
qualquer grau desde que o desfasamento de niveis de ensino ndo seja superior a 2 anos

(Portaria 225/2012, de 30 de julho — art® 8°). Na situacdo de retencdo em alguma
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disciplina de formagao vocacional também ndo pode haver um desfasamento superior a
2 anos; se for ultrapassado, os alunos ficam impedidos de renovar a matricula (Portaria
225/2012, de 30 de julho — art® 10° e art°13°). No curso secundario de musica, ndo ¢
permitido haver qualquer desfasamento de niveis de aprendizagem, no regime
articulado e integrado. No regime supletivo, pode haver desfasamento desde que nado
seja superior a 2 anos. Para além do curso basico e do curso secundario, as escolas do
ensino artistico especializado da musica também oferecem o curso de iniciagdo e pré-
iniciagdo musical. O curso de iniciagdo musical abrange alunos com idades
compreendidas entre os seis € os nove anos de idade, correspondente ao 17 ciclo do
ensino basico, com uma carga horaria de 135 minutos de formagdo distribuida pelas
disciplinas de instrumento, formagdo musical e classe de conjunto (Portaria 225/2012,
de 30 de julho). A disciplina de instrumento terd, no minimo, a duragdo de 45 minutos,
ministrada de forma individual ou em grupo (no maximo de quatro elementos). Este
curso funciona de forma totalmente independente das escolas de formagdo geral. O
método de avaliagdo dos alunos é qualitativo. O seu principal objetivo é a formacao
precoce de alunos que, posteriormente, ingressem no curso basico de forma mais
preparada. O curso de pré-iniciagao esta indicado para criangas dos trés aos seis anos de
idade (pré-escolar); neste curso, ndo estd prevista a existéncia da disciplina de

instrumento.

Todo este trajeto que retratamos acima mostra que a musica atualmente ocupa um lugar
importante na formacdo geral e cultural de milhares de criangas e jovens. Houve um
grande alargamento do ensino artistico, principalmente depois de 2009, permitindo um
acesso generalizado a aprendizagem de musica, com a criacdo de infraestruturas
espalhadas por todo o pais que, até entdo, s6 existiam nos grandes centros urbanos.
Efetivamente, em apenas um ano, verificamos um aumento do numero de alunos
superior a 50%, no regime articulado. Isto proporcionou também um maior
envolvimento entre as escolas de formacgao geral e as escolas de formacao vocacional,

através da celebracdo de protocolos.

No ensino artistico especializado da musica, uma das disciplinas previstas no plano
curricular (quer seja no curso de iniciacdo, basico ou secundario), ¢ a aprendizagem de
instrumento, que pode ser de sopro (madeiras/metais), de cordas de percussdo ou de

teclas.
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1.1.3. Aprendizagem do clarinete na infancia

Nao existe um consenso sobre a idade ideal para iniciar a aprendizagem do clarinete.
Porém, ¢ consensual a importancia da iniciagcdo ao instrumento ocorrer quando a crianga
tem uma estrutura corporal que consiga suportar perfeitamente o peso do clarinete.
“O peso do instrumento, cerca de 850 gramas no caso concreto do clarinete soprano em Sib,
deve merecer especial atencdo quando utilizado com criancas, uma vez que as queixas mais
comuns sdo as ja referidas, dores do labio inferior e do polegar direito, devido a dificuldade

fisica de suportar o instrumento, levando a desmotivagdo, consecutivas dificuldades de
aprendizagem e, em ultima instancia, ao abandono da pratica instrumental”. (Pinto, 2014)

O excesso de peso do instrumento e o grande comprimento do tubo condicionam a
posicao das maos e dos dedos, alterando os seus dngulos em relagdo ao instrumento e ao
instrumentista, aumentando assim a tensdo nas maos e nos pulsos, o que condiciona
toda a postura do instrumentista (Pinto, 2014). Com a inten¢do de colmatar esses
problemas, criaram-se mecanismos de chaves (mais leves) e alguns acessorios (correia
de sustentacdo e apoio de dedo) para tornar o clarinete mais adaptado a criangas
pequenas. No entanto, estes mecanismos ndo tém grande impacto na resolucdo do

problema.

Segundo Thrasher e Chesky (1998) citado por Silveira (2006), nos instrumentos de
sopro ¢ recorrente surgirem problemas fisicos. Destacam-se as deformagdes labiais nos
instrumentos de bocais, dores de cabec¢a nos oboistas, deformacao da coluna e dores nos
saxofonistas. Nos clarinetistas, surgem problemas relacionados com a embocadura,
dores nos bracos, pulsos e dedos, consequéncia, a primeira vista, do peso do

instrumento.

Pensamos que a solugdo passard por utilizar instrumentos de dimensdes e peso mais
reduzidos. Esta questdo, nos instrumentos de cordas, nem se coloca; ha muito tempo
que, na iniciagdo, € consensual e habitual o uso de instrumentos mais pequenos. Nesta
familia sdo utilizados instrumentos de caracter pedagdgico de varios tamanhos para as
diferentes idades dos alunos; por exemplo, o violino de 1/4 ou 2/4. Por seu lado, nos
sopros essa problematica ainda se coloca, ndo existindo (regra geral) instrumentos de
cariz pedagogico de tamanho mais reduzido. A solu¢do passa por adaptarem-se
instrumentos de dimensao reduzida da mesma familia como, por exemplo, o fagotino no
caso dos fagotes, o saxofone soprano no caso dos saxofones, o flautim no caso da flauta,

o cornetim no caso do trompete, o trombone alto no caso do trombone tenor, ou o
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eufonio no caso da tuba. Estes sdo instrumentos independentes, com repertério

especifico e desenvolvidos para serem tocados por adultos.

No caso do clarinete, pode-se optar entre o clarinete em Mi bemol e o clarinéo (que foi
criado com intuito pedagogico), pelo facto de apresentarem dimensdes mais reduzidas,
um peso inferior, comparando com o clarinete em Si bemol, e serem economicamente

mais acessivelis.

E importante que, ao iniciar a aprendizagem, o aluno se sinta confortavel com o
instrumento para que a aquisicdo de competéncias ndo seja comprometida. Estas
adversidades mencionadas anteriormente poderdao levar a desmotivagdo do aluno e,

consequentemente, a desisténcia da sua formagao de instrumentista.

A nos, cabe-nos analisar os instrumentos de sopro (uma vez que as dificuldades sao
semelhantes) para depois estudarmos mais detalhadamente quais sdo as caracteristicas e
especificidades do clarinete que possam facilitar a aprendizagem do curso de iniciacao

musical.
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1.2. Natureza dos instrumentos de sopro

1.2.1. Caracteristicas dos instrumentos de sopro de madeira

Segundo Cardoso (2007), a aprendizagem de um instrumento implica a aquisicao de
competéncias auditivas, motoras, expressivas performativas e de leitura. Portanto, tocar
um instrumento requer muito trabalho, estudo, dedicacdo e motivagdo. Um fator
importante no sucesso da aprendizagem ¢ a escolha do instrumento mais adequado para
cada aluno. Kemp e Mills (2002) asseguram que, quando ¢ realizada uma
experimentacdo dos diferentes timbres e o aluno escolhe o instrumento, ha 75% de
probabilidade de se adaptar e ter sucesso na aprendizagem do instrumento que escolheu.
Do mesmo modo, os pais € os professores nao devem tentar redirecionar o aluno a
escolher um instrumento que ndo seja da sua vontade. Para haver uma escolha acertada
¢ necessario conhecermos os instrumentos. Por isso, vamos fazer uma abordagem geral
aos instrumentos de sopro de madeira, salientando o clarinete, uma vez que € o objeto

que pretendemos estudar.

A classificacdo mais conhecida dos instrumentos ¢ a que os divide nas familias de
corda, percussdao e sopros (estes subdividem-se em sopros de madeira e sopros de
metal). A divisdo dos instrumentos de sopro em madeiras ¢ metal, no passado, tinha
como critério o material de constru¢do. Mas, desde o século XIX, hd “madeiras” que
sdo feitas de metal (flauta transversal) e, por outro lado, ha instrumentos feitos em metal
que sdo denominados por “madeiras” (caso do saxofone). Assim, hoje em dia, ¢ usada a
“distingdo entre madeiras € metais com base nao no material de constru¢do mas sim no
tipo de embocadura e na forma como se produz o som, que sdo os elementos
primordiais para conferir analogia sonora aos instrumentos de cada grupo” (Henrique,

1988).

Importa fazermos uma breve referéncia a historia e evolucdo dos instrumentos de
madeira para melhor compreendermos como se tornaram no que sdo hoje. Comegamos
pela Idade Média, periodo em que os orificios dos instrumentos eram realizados tendo
em conta a anatomia da mao. Os musicos tocavam recorrendo a forquilhas (um orificio
aberto entre dois fechados), para tentarem obter tonalidades diferentes do que aquelas

em que o instrumento estava afinado, o que era dificil. Somente na segunda metade do
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século XVIII surgiram as primeiras chaves' e assim passou a ser viavel tocar a escala
cromatica sem recorrer as forquilhas. Muitas chaves foram inventadas, acabando por
tornar-se necessario inventar algum sistema que permitisse fechar varias em simultaneo.
Surgiu portanto o Sistema de Boehm (inventado por Theeobald Boehm), inicialmente
aplicado nas flautas e, mais tarde, também usado no clarinete, no obo¢ e no saxofone. O
sistema consiste num complexo sistema mecanico comandado por chaves que
permitiam tapar orificios através de pecas metalicas; este sistema teve muito éxito e

ainda se aplica nos dias de hoje (Henrique, 1988).

Ao analisarmos os instrumentos de sopro de madeira, verificamos que tém varios
orificios (que permitem obter sons diferentes) e podem ter embocadura simples, ou de
palheta batente (simples ou dupla). Confirmamos ainda que as palhetas s3o
fundamentais na emissao de som pois
“permitem a passagem do ar pela fenda. Ao forcar a passagem por esta fenda, alargando-a
momentaneamente, o ar obriga a palheta a afastar-se da sua posicdo de repouso. Devido a sua
elasticidade a palheta reage, voltando a sua posi¢do normal, mas (tal como uma corda vibrante)
com a velocidade adquirida ultrapassa-a, fechando a fenda momentaneamente. De seguida a

palheta volta a sua posicao de equilibrio, voltando-se a repetir o0 mesmo ciclo, e ficando assim a
passagem do ar alternadamente aberta e fechada” (Henrique, 1988)

As palhetas sdo fabricadas a partir de um material flexivel e leve (normalmente cana) e
podem produzir varios sons, principalmente se estiverem ligadas a um tubo. E o
comprimento desse tubo que determina a frequéncia de vibragdo, como o caso do
clarinete, oboé, saxofone, entre outros. Se o tubo tiver orificios e se estes estiverem
abertos, pode-se obter diversas notas da mesma palheta, dai chamarmos-lhes palhetas
heterofonicas. Quanto ao movimento das palhetas, podemos denomina-las de palhetas
de batentes simples, ou de batentes duplas. A batente simples € apenas uma palheta que
vibra s6 para um lado sobre uma parte dura, como a do clarinete. As batentes duplas,
sao duas palheta iguais ligadas entre si € que vibram uma contra a outra, como por
exemplo o oboé. H4 outros aspetos que influenciam acusticamente os instrumentos:
como o tubo e a sua forma, a embocadura e a pressdo do ar. O Tubo ¢ o corpo do
instrumento e a sua forma determina, segundo Henrique (1988), a forma e a dimensao
da massa de ar vibrante. Podem ser de forma cilindrica, como o clarinete, ou
ligeiramente conica (como o oboé). A sua forma influéncia a sua capacidade de emitir

mais ou menos harmonicos € com maior ou menor qualidade. O formato do tubo dos

1 . . . . .
Mecanismo que permite abrir e fechar orificios.
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instrumentos ndo aparece ao acaso; foi consequéncia de séculos de investigacdo e

aperfeicoamento, principalmente ao nivel da afinacdo e da qualidade do timbre.

Para tocar um instrumento de sopro ¢ necessario um bom controlo labial, ao que
chamamos “técnica da embocadura”, que
“consoante a tensao dos labios, a sua posi¢ao sobre a palheta ou a forma de direccdo que eles dao
a lamina de ar, a pressao do ar (controlada pelo diafragma, com auxilio dos musculos intercostais

e abdominais), ndo s6 se determina o harmonio que se pretende obter como também se controla e
varia a afinacdo de cada harménio”. (Henrique, 1988)

Alguns instrumentos de sopro sao transpositores (por exemplo, o clarinete em Si bemol
e o clarinete em Mi bemol); o som da nota emitida ndo corresponde a nota escrita na
partitura. A transposi¢ao ¢ sempre feita tendo por base o Dd4, ou seja, no clarinete em Si

bemol, a nota D6 corresponde ao som de Si bemol.

1.2.2. O clarinete

O clarinete foi inventado por Johann Cristian Denner (construtor de instrumentos) em
Nuremberg, entre 0 ano 1700 e 1707. Surgiu a partir de um instrumento chamado de
chalumeau, muito rudimentar ¢ que era constituido por um tubo de cana com seis
orificios mais um para o polegar; a palheta era cortada na propria cana. Os primeiros
clarinetes possuiam duas chaves e um orificio que permitia atingir o 3° harmoénico e
eram construidos de buxo. Em 1720, surge o clarinete mais aperfeicoado com uma
campanula semelhante a do oboé. Mais tarde, passou a ser construido em trés partes

(boquilha, corpo e campanula).

No periodo Classico, o Clarinete ja possuia cinco chaves, e foi ai, em 1764, que
segundo Henrique (1988) surge a primeira obra para clarinete: Essai d’instruction a
['usage de ceux qui composent pour la clarinete et le cor, de Valentin Roeser. O
interesse € o entusiasmo pelo clarinete aumenta e surgem os primeiros grandes
clarinetistas como, Joseph Beer, Johan Simon Hermstdt e Joseph Henrich Baermann. E
nesta época, em 1732, que surge pela primeira vez o nome clarinete derivado de

clarino, nome do registo agudo do trompete, em fungdo do seu som aspero e estridente.

No inicio do século XIX, surge o clarinete de oito chaves e com uma boquilha diferente.

Logo em seguida, em 1812, segundo Henrique (1988), o clarinetista Miiller apresentou
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o seu clarinete em Si bemol com treze chaves. Miiller (1786-1854) foi clarinetista e
compositor e “construiu um novo sistema de chaves que permitia ao clarinete tocar em
todas as tonalidades” (Pinto, 2006). No entanto, este novo instrumento (a que Miiller
chamou de clarinete omnitonico) nao foi aprovado pela Comissdo do Conservatorio de
Paris. Esta defendia, segundo o mesmo autor, a especificidade de clarinetes diferentes
para as varias tonalidades. Esta criagdo de Miiller foi um marco importante na historia
do clarinete, uma vez que este “viria a ser a base do clarinete moderno, utilizado em
praticamente todo o Mundo” (Pinto, 2006). No entanto, este clarinete acabou por ser

ultrapassado pelo clarinete com o sistema de Boehm.

Hyacinthe Klosé (Professor) e Auguste Buffet (construtor) fizeram uma adaptagdo do
sistema que Boehm tinha inventado (para a flauta) e aplicaram-na no clarinete de treze
chaves (de Miiller). O “principio das anilhas mdveis de Boehm” (Pinto, 2006) permitiu
fechar orificios de dificil acesso aos dedos e assim criar outros orificios de impossivel
alcance para a fisionomia dos dedos. Para além destas altera¢des, foi introduzida, entre
o corpo e a boquilha do instrumento, outra pe¢a denominada barrilete. Este clarinete foi
apresentado em 1839 em “Paris Exhibition” (Pinto, 2006), ¢ teve muito éxito. Ainda

hoje, ¢ o clarinete mais utilizado em quase todo o mundo.

Depois de percebermos como surgiu, importa sabermos como ¢ atualmente. O clarinete
¢ um instrumento de sopro de madeira de palheta de batente simples, composto por
cinco partes: boquilha (onde se encontra a palheta), barrilete, duas partes intermedias e
campanula. E construido em ébano; por vezes também se usam outros materiais, como
ebonite, metal e até plastico. O tubo do instrumento € cilindrico na maioria do seu
comprimento e o som ¢ produzido pela vibragdo da palheta contra a boquilha. Importa
referir que as alteragdes introduzidas ao longo da histdria do clarinete levaram, entre
outros aspetos, a um aumento significativo do seu peso, o qual passou de cerca de 300g,
no inicio do Séc. XVIII, para cerca de 850g, no Séc. XX (Liu & Hayden, 2002). Apesar
de, no inicio, ser construido em madeiras mais leves como o buxo, a evolugdo do
instrumento exigiu a necessidade de recorrer a madeiras mais densas como o ébano,
para conseguir suportar os acessoOrios de suporte dos sistemas de chaves e um maior

numero de orificios.

O modelo de clarinete mais comum ¢ designado por clarinete soprano, transpositor em

Si bemol ou em La. Existem outros, com diversos tamanhos como o clarinete baixo,
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instrumento de dimensdes maiores que o clarinete soprano, também transpositor em Si
bemol que produz sons correspondentes a uma oitava abaixo do clarinete soprano. De
dimensdes mais reduzidas que o clarinete soprano € com um som mais agudo, existe o
clarinete em Mi bemol (conhecido por requinta). Recentemente surgiu um clarinete
direcionado para o ensino do instrumento, denominado por clarinéo, de dimensdes e

peso mais reduzidos que o clarinete em Si bemol, pois é construido em plastico.

Saber se estes modelos, de tamanho mais reduzido do que o clarinete em Si bemol,
poderdo ser uma ajuda para criangas entre os seis € os nove anos de idade aprenderem o
instrumento no curso de iniciagdo musical, entre os seis € os nove anos de idade, ¢ o que

pretendemos descobrir.
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1.3. Aprendizagem na infancia

1.3.1. Aprendizagem musical e instrumental na infancia

“Todos os alunos sdo capazes de aprender musica. Contudo, uma vez facultadas a orientacdo e a
formacdo devidas, tudo quanto aprendem e como aprendem, individualmente, depende do nivel
de aptidao musical de cada um. Embora sejam de esperar diferencas individuais no grau musical
atingido por cada aluno, todos os alunos seguem o mesmo processo para aprender musica
adequadamente.” (Gordon, 2000)

Gordon na sua teoria de aprendizagem musical defende que, no processo de
aprendizagem ha influéncia do nivel de aptidao musical, da educagao e da experiéncia
de cada aluno. O autor tem, como fundamento da sua teoria, a audia¢do (considera-a a
base da aptidio musical e do desempenho) que ¢ a capacidade de compreender e
assimilar a musica. Ou seja, dando um exemplo: quando alguém conversa connosco, a
nossa mente pensa sobre o que nos estao a dizer; audiar € isso mesmo, ¢ escutar musica,
compreendé-la e pensar sobre ela. Este processo desenvolve-se, segundo o mesmo
autor, como o processo normal de aquisi¢do da lingua materna; primeiro escutamos mas
nao compreendemos, depois compreendemos e reproduzimos algumas palavras,
seguidamente, j4 compreendemos a linguagem e pensamos sobre ela e, por fim,
aprendemos a 1é-la e a escrevé-la. No desenvolvimento da capacidade de audiar, o autor
define “tipos e estadios de audiagdo” que, de forma resumida, sdo: escutar, ler, escrever,
recordar e executar, recordar e escrever, e por fim, criar e improvisar. Refere ainda que
este processo surge naturalmente: “ninguém pode ensinar as criangas a audiar” pois ¢é
uma questdo de aptiddao musical. No entanto, ¢ possivel ensinar como devem audiar,
proporcionando as experiéncias e conhecimentos apropriados para desenvolverem o seu
potencial de audiacdo e assim maximizar o desempenho musical. Todos os alunos sdo
diferentes mas, independentemente disso, todos irdo aumentando o seu desempenho
nivel apds nivel. Cada nivel é a preparacdo necessaria para “enfrentar” o nivel

imediatamente acima.

A aptidao musical ¢ “a medida do potencial dum aluno para aprender musica” (Gordon,
2000), algo que o ultrapassa e nao depende de si proprio. Toda a gente possui aptidao
para a musica, uns mais outros menos. Podemos relacionar a aptiddo com o desempenho
musical; este ¢, segundo o autor, “a medida do que um aluno ja aprendeu em musica”.

Podemos portanto resumir que a aptidao ¢ espontanea e o desempenho ¢ racional.
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Normalmente associamos que um aluno com um alto nivel de desempenho tenha
igualmente um alto nivel de aptidao; porém nao podemos dizer o contrario: que o aluno
com baixo nivel de desempenho possua um baixo nivel de aptiddo. H4 alunos com bom
nivel de aptidao que nao sao devidamente apoiados e formados e, por consequéncia,
terdo um baixo nivel de desempenho. “Uma crianga nasce com um determinado nivel de
aptidao musical. Esse nivel muda de acordo com a qualidade do seu ambiente musical,

formal e informal, até a crianga atingir os nove anos de idade” (Gordon, 2000).

O mesmo autor defende que os primeiros anos de vida sdao essenciais no
desenvolvimento do cérebro ao nivel de obtencdo de competéncias cognitivas e
musicais. E portanto favoravel que o ensino ocorra o mais precocemente possivel. O
primeiro contacto com a musica deve ocorrer nos primeiros tempos de vida de uma
crianga através de audi¢do de boa musica. Tudo isto € um processo continuo e que exige
empenho e dedicacdo. O primeiro passo terd de ocorrer no ambiente familiar por
iniciativa dos pais ou cuidadores, uma vez que as escolas vocacionadas para o ensino da

musica estdo direcionadas para criangas a partir dos trés anos de idades.

Assim, dos trés aos seis anos de idade, podem inscrever-se no curso de pré-iniciagao
musical. Neste nivel de ensino ndo hd a aprendizagem de instrumento, o curriculo
prende-se essencialmente com a estimulacdo para a musica. Dos seis aos nove anos,
podem ingressar no curso de iniciagdo musical, onde entre outras disciplinas, terdo a de
instrumento.
“Nao hd uma idade cronoldgica correcta em que os alunos devam comecar a estudar um
instrumento musical. O que sabemos, porém, ¢ que quanto mais pequenos forem os alunos,

quando comegam a tocar um instrumento, melhor conseguem desenvolver a sua técnica e
competéncia de audiagdo e, logo, em tltima analise, mais conseguem aprender.” (Gordon, 2000)

Era precisamente a este ponto que queriamos chegar. Se, por um lado, ja verificaAmos
que o ensino da musica e do instrumento deve ser realizado o mais precocemente
possivel, por outro lado, serd que os professores de instrumento, nomeadamente
clarinete, estardo sensibilizados para terem em consideragdo as caracteristicas fisicas
dos alunos de tenra idade? Os autores Gooding e Standley (2011) consideram que a
falta de capacidades fisicas pode condicionar a aprendizagem e levar a desmotivagao e
consequente desisténcia do aluno. O sucesso na aprendizagem do instrumento esta

portanto relacionada com a componente fisica, motivacional e cognitiva do aluno.
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Segundo Neves (2013), citando Palmer (1997) e Harlen (2006), o ensino da musica
“encontra-se entre as mais complexas formas de ac¢do humana, sendo a motivacdo um
assunto central na aprendizagem desta area do conhecimento”. A vontade de aprender ¢
muito importante no desenvolvimento do aluno pois promove a aprendizagem. Alunos
motivados enfrentam desafios e encontram estratégias para resolver problemas. Alunos
desmotivados sdo passivos e desinteressados, ndo demonstram iniciativa e vontade de
aprender (Lemos, 2005). Susan Hallam (2002), defende que o fendémeno motivacional
esta sujeito a uma interagdo complexa entre as caracteristicas do individuo e o ambiente
envolvente. Portanto, a familia juntamente com o meio social e cultura influenciam o
desenvolvimento do interesse e motivagdo musical. Segundo a mesma autora, um
ambiente familiar onde a musica esta presente pode influenciar o interesse da crianga na
aprendizagem de um instrumento. O papel dos professores de instrumento também ¢
importante, uma vez que podem implementar diversas estratégias para aumentar os

niveis de motivacao dos seus alunos para a pratica do instrumento.

A forma como se ensina musica as criangas também tem influéncia na aprendizagem.
Existem varios métodos de ensino da musica. Ao nivel da pratica instrumental,
conhecemos 0 método Suzuki, do pedagogo Shinichi Suzuki, destinado ao ensino do
violino. Importa analisarmos este método, uma vez as suas pedagogias instrumentais
defendem que as criancas devem iniciar o instrumento o mais cedo possivel, tdo cedo
quanto a crianga seja capaz de fisicamente agarrar no violino (Haroutounian, 2002). O
método Suzuki tem como principios fundamentais a aprendizagem da musica através da
audi¢do, da repeticdo e da imitagdo; isto &, visualizagdo e repeti¢dao de experiéncias. Esta
metodologia aplica-se a criancas a partir dos trés ou quatro anos de idade. Outra
caracteristica ¢ a participagdo da familia que devera estar presente nas aulas,
funcionando como uma fonte de motivacdo, acompanhando os alunos nos seus estudos

e no seu desenvolvimento (Sousa, 2015).

Embora esta teoria esteja mais direcionada para as cordas, existem determinados topicos
que podemos subtrair para a iniciagdo ao clarinete. Uma delas reside na importancia da
iniciacdo ao instrumento se dar o mais cedo possivel, fornecendo a criangca o
instrumento mais adequado as suas caracteristicas (instrumento de dimensdes mais
reduzidas). A presenga/participacdo da familia nas aulas de iniciagdo ao instrumento
podera assim incentivar e apoiar as criangas no estudo em casa, contribuindo também

como um fator motivacional. Outro fator ¢ que em idades precoces, a aprendizagem
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deverd realizar-se através da audicdo, da repeticdo e da imitagdo, uma vez que, as

criangas, nessas idades, possuem pouca bagagem de formac¢ao musical.
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1.4. Problematica da iniciagcdo ao clarinete

A iniciagdo ao clarinete contempla varias preocupacdes por parte dos professores,
nomeadamente, a respiragdo ¢ a embocadura. No entanto, existem outros fatores (como
o uso do instrumento desadequado a estatura fisica do aluno) que poderdo condicionar a
saude fisica a médio e longo prazo e que sdo desvalorizados (Silveira 2006). Segundo
Warnick (1992), esses fatores sdo também condicionantes, uma vez que, se os alunos,
na pratica instrumental, conseguirem posicionar bem as maos para vedarem orificios e

alcangarem as chaves, terdo mais facilidades na técnica do instrumento e na afinagdo.

A atividade de instrumentista implica uma pratica didria de gestos repetitivos, o que
envolve desempenho muscular prolongado, podendo produzir sintomas de tensdo
muscular para além da tolerancia fisioldgica suportavel (Fragelli & Giither, 2009).
Destacamos a dor labial causada pelo esfor¢o da embocadura, dor e fadiga do brago,
antebraco, pulso e polegar direito o que, por consequéncia, provoca ma postura
corporal. Os sintomas de tensdo muscular excessiva sdo em tudo semelhantes aos dos
atletas de alta competicdo, ja que os clarinetistas tendem a nao sentir muita dor durante,
mas sim apds a performance (Wilson, 2001, in Silveira, 2006). Estes sintomas agravam-
se quando o aluno ¢ de tenra idade e ndo tem estrutura fisica para suportar o peso do

instrumento.

Uma postura correta € essencial a pratica instrumental por vérios fatores nomeadamente,
permite tocar com o minimo de tensdo muscular possivel, facilita a interligagao de todos
0os movimentos musculares e aumenta a presenga em palco e a eficiéncia da
comunica¢do com o publico. Por outro lado, a pratica instrumental com uma postura

incorreta leva a aquisicao de “posturas viciosas” dificeis de corrigir.

Para Silveira (2006), ¢ importante que o aluno na inicia¢do tenha um instrumento que o
ajude na aprendizagem, facilitando ndo s6 a emissdo de som e a execu¢do musical mas
também a ergonomia do instrumento em relacdo ao corpo do aluno. As fabricas de
instrumentos tém desenvolvido pesquisas com o intuito de adaptarem os instrumentos as
necessidades do mercado tanto a nivel profissional como pedagdgico (como ja vimos

anteriormente, a construcao de instrumentos de plastico e de acessorios).

Salientamos também a dificuldade dos alunos na emissao som. Devido ao facto do seu

sistema respiratdrio estar ainda em desenvolvimento, os alunos tém de soprar bastante
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para emitirem som. Neste sentido, para cada aluno, a utilizacao de materiais adequados,
como palhetas e boquilhas apropriadas é muito importante. E necessario que os alunos
emitam som sem qualquer tensdo na boca; isto pode causar lesdes no labio inferior e
dificuldade de execucao do instrumento ao longo do tempo. Segundo Silveira (2006), na
execu¢do de um instrumento de sopro, percebe-se facilmente que determinados
problemas de tensdo muscular podem, por exemplo, condicionar a coluna de ar do
instrumentista levando a deformagdo de partes do corpo como a area da garganta, ou
causar distonias fisicas e posturais variadas que lhes podem afetar o desempenho ¢ a

carreira, pelo que a escolha e adequagao dos materiais deve ser rigorosamente avaliada.

Quando observamos os alunos durante as aulas, principalmente os mais novos,
apercebemo-nos de comportamentos que revelam desconforto. Um deles é o de sacudir
a mao direita apds a realizacdo de algum exercicio no clarinete. Outro sinal que
verificamos € o apoio do clarinete no joelho, quando o aluno est4 sentado; isto provoca
uma ma postura e, como ja referimos, os maus vicios, depois de enraizados, sao dificeis
de reverter. Estes comportamentos sdo estratégias que os alunos encontram para atenuar
a dor e o desconforto provocados pelo uso de um instrumento demasiado grande e

pesado em relagdo as suas caracteristicas fisicas.

Se, por um lado, vimos que a iniciagdo ao instrumento deve ser o mais precoce possivel,
por outro, verificAmos que ndo existem instrumentos pedagdgicos, com a exce¢do do
clarinéo. Falta sabermos qual serd o instrumento mais adequado para realizar a iniciagdo

em criangas com idades entre os seis € 0s nove anos.

Para além do clarinete em Si bemol, o clarinete em Mi bemol (requinta) e a flauta de
bisel também s3o usados na iniciagdo. No entanto, estes instrumentos nao reunem
consensualidade no seio da comunidade clarinetista. Segundo Pinto (2014), citando
Weston (1976), estes instrumentos sdo frequentemente utilizados como substituicao do
clarinete soprano em Si bemol, numa fase em que as criangas se desenvolvem
fisicamente, ndo havendo ainda aprovacdo quanto a sua utilizagdo. Segundo Melo
(2011) o clarinete em Mi bemol adquiriu, ao longo do tempo, uma faceta algo
polivalente, uma vez que, a par do papel orquestral, tem também sido usado na

iniciacdo, em bandas filarmoénicas para o ensino do instrumento em criangas.
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Martins (2012), através da sua dissertacdo de Mestrado, defende que a utilizagdao do
clarinete em Do na iniciagdo € vantajosa, pois considera-o de facil adaptacdo e emissdo
sonora. No entanto, refere que ¢ pouco comercializado, o que o torna de dificil acesso e

com um custo elevado.

John Denman desenhou um clarinete em Mi bemol, chamado kinder Klari, com o
intuito de ser utilizado na iniciacdo ao clarinete por criancas pequenas. Para além da
intengdo para o qual foi produzido, este instrumento diferencia-se da requinta em Mi
bemol por ser fabricado em resina plastica e por ter apenas onze chaves (ndo possui
chaves auxiliares, tem apenas as essenciais para tocar a escala cromatica sem ser

necessario recorrer a posigoes de forquilha) (Pinto, 2014).

Segundo o mesmo autor, existem outros clarinetes no mercado que consistem numa
espécie de flauta de bisel, com sistema de boquilhas e palhetas simples (sem sistema de
chaves, s6 com orificios) semelhantes ao Chalumeaue que também sao fabricados com
0 objetivo de oferecer possibilidades de iniciagdo ao clarinete por criangas de tenra

idade.

Por fim, existe o clarinéo, reconhecido como instrumento de carater pedagdgico, com o

proposito de facilitar a iniciagdo ao instrumento em idades precoces.

No ponto seguinte, iremos analisar as especificidades de diferentes clarinetes de
utilizados na iniciacdo, nomeadamente em Si bemol, em Mi bemol e o clarin€o, pois

consideramos que estes sdo os mais utilizados e os de mais fécil acesso.
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1.5. Especificidade dos clarinetes utilizados na iniciacdo ao instrumento

1.5.1. Clarinete em Si bemol

O clarinete em Si bemol tem um peso de 850 gramas® ¢ um comprimento de 68
centimetros. Os materiais usados na fabrica¢do das chaves e do corpo do instrumento,
condicionaram o seu peso. O tubo do instrumento ¢ feito de madeira natural de alta
densidade como o ébano, grenadilha e pau-preto. Existem também instrumentos feitos
de resinas sintéticas como a ebonite, resotone, baquelite € em plastico com um custo ¢
peso inferior aos fabricados em madeira. As chaves dos varios clarinetes sdo feitas de
uma liga de metal e podem ser mais ou menos pesadas. Alguns clarinetes possuem
diferentes ligas de metal sobrepostas para aumentar a sua resisténcia e durabilidade em
casos de uso continuado; isto acaba por se refletir no seu peso (Martins, 2012). Também

os acessorios utilizados podem refletir-se no peso total do clarinete.

Segundo Martins (2012),

“...¢ facil compreender que o tipo de clarinete usado (conforme o material usado na sua
construgdo ou conforme seja maior ou mais pequeno) pode afectar a forma como é manuseado, ¢
o tipo de adaptagdo fisica que o musico ou o aluno precisam de fazer. Na realidade, tanto o
excesso de peso como o excesso de comprimento do tubo do clarinete comprometem o
posicionamento das médos ¢ dos dedos, alterando os seus angulos em relagdo ao corpo do
instrumento e ao corpo do instrumentista, for¢ando a abertura digital.”

O clarinete possui orificios (com didmetros diferentes) e chaves, alguns de dificil
alcance a dedos pequenos. Para as tentar alcancar, o aluno produz um aumento da

tensdao das maos e dos pulsos que acaba por condicionar a sua postura.

Ao longo dos anos, diversos autores (Liu & Hayden, 2002; Costa, 2005; Silveira, 2006;
Fragelli & Giinther, 2009) tém debatido sobre os problemas associados ao excesso de
peso e tamanho dos instrumentos; o clarinete em Si bemol nao foi exce¢do. Foram
surgindo varios acessorios para simplificar problemas tais como as correias de
sustentacdo (no problema do peso) que suportam o clarinete no pescogo € permitem
aliviar a mao direita para que seja mais confortavel tocar. Por outro lado, os apoios para
o polegar da mao direita distribuem o peso do clarinete pela mao e tornam mais
confortavel a execugdo do instrumento. Ambos os acessorios devem ser utilizados pelos

alunos numa primeira fase de aprendizagem.

2 A . ~ . . . . . . .
As referéncias ao peso sdo apenas indicativas pois, pode variar conforme o material usado no fabrico, os
acessorios incluidos, entre outros.
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IMAGEM 1 - Correia de sustentagio e apoio do polegar’

1.5.2. Clarinete em Mi bemol

O clarinete em Mi bemol, também chamado de requinta, ¢ um instrumento mais agudo
da orquestra e € transpositor a Mi bemol (para que que a nota “real” soe a D64 tem que
tocar Mi bemol). A sua extensao (em notas reais) ¢ de Sol, a Dd¢. A requinta ¢ utilizada
sobretudo em bandas filarmoénicas e militares, apesar de também ser um instrumento
importante na orquestra sinfénica em obras como a Sinfonia Fantastica do compositor
Hector Berlioz a Sinfonia n® 3 de Gustav Mahler a “Ein Heldenleben” de Richard
Strauss a “Daphnis et Choé” de Maurice Ravel e a “Sagracdo da Primavera” de Igor
Stravinsky. As bandas de musica recorriam e ainda recorrem a requinta para o ensino de
criangas pequenas. Também ¢ utilizada na iniciacdo nas escolas vocacionadas. Tem um
aspeto muito semelhante ao clarinete em Si bemol mas de dimensdes mais reduzidas;

mede cerca de 49 centimetros de comprimento e pesa 550 gramas.

3

Fonte:
http://ecorde.com.br/images/ THUMBREST.KOOIMAN.CLARINETA.ECORDE.png
https://www.leimar.com.br/imagens_produtos/C23E.jpg)
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IMAGEM 2 - Clarinete em Mi bemol *

1.5.3. Clarinéo

O clarinéo surgiu pelo pedagogo e clarinetista inglés Graham Lyons. E feito em plastico
(incluindo as chaves), mais pequeno (58 centimetros), leve (cerca de 250 gramas) e com
orificios de facil vedagdo. E também de facil montagem, pois esta dividido em trés
partes (campanula, corpo e boquilha), contrariamente ao clarinete em Si bemol que,

como ja vimos, esta dividido em cinco partes.

Graham Lyons’ salienta cinco aspetos que viabilizam a utilizagio do clarinéo em classes

infantis:

e Em primeiro lugar, o clarinéo ¢ menor e mais leve. A inicia¢do ndo precisa de
ser adiada por ndo ser possivel segurar o instrumento, usando somente o apoio
da mao direita. Os dedos podem fechar todos os orificios; os dedos minimos
podem alcancar as respetivas chaves com facilidade.

e Em segundo lugar, o clarinéo ““€¢ praticamente a prova de crianga”. O corpo do
instrumento ¢ fabricado com materiais resistentes, (ABS® e Delrin’) de alta
durabilidade, podendo aguentar temperaturas extremas. As sapatilhas (o que faz

as chaves vedarem os orificios) sdo em borracha e a prova de agua.

* Fonte:
http://www.tritons.com.br/media/catalog/product/cache/1/image/800x/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136
e95/c/l/clarinete_mib_17_chaves_dolphin_requinta_.jpg

>Fonte: http://www.clarineo.co.uk/origins.asp. Acedido em: 17 de outubro de 2016

% ABS — Termopléstico resistente a produtos quimicos, calor e impactos.

7 Delrin — Resina acetal utilizada para substituir metal.
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e Em terceiro lugar, o corpo ¢ moldado em duas metades transversais que sdo
posteriormente soldadas. Os orificios sao moldados para permitir afinar cada
nota com mais precisao.

e Em quarto lugar, se alguma chave for danificada, pode ser removida do corpo do
instrumento e substituida por uma chave nova. A reparagdo pode ser realizada
rapidamente e com baixo custo.

e Finalmente, e em quinto lugar, como referido anteriormente o clarinéo foi
lancado com afinagdo em do, tornando-o compativel com instrumentos

utilizados por outras criangas.

O instrumento possui ainda uma emissdo de som muito facil, equivalente a flauta de
bisel. Pode ser todo desmontado e possui sistemas de encaixe para a palheta, boquilha e
corpo do instrumento (Lyons, 2013). Outra caracteristica ¢ o facto de ser colorido e ter
um aspeto atrativo o que, em criangas pequenas, pode ajudar na motivacdo e no

desenvolvimento do gosto pelo instrumento.

IMAGEM 3 - Clarinéo®

Na seguinte tabela, podemos verificar mais facilmente o peso € o comprimento dos

clarinetes analisados a cima.

Instrumento Peso Comprimento
Clarinete em Si bemol 850 Gramas 68 Centimetros
Clarinete em Mi bemol 550 Gramas 49 Centimetros

Clarinéo 250 Gramas 58 Centimetros

TABELA 1- Peso e comprimento dos instrumentos

% Fonte: https:/thumbnail.image.rakuten.co.jp/@0_mall/key/cabinet/01646739/img56796978.ipg
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Capitulo II - Estudo de caso

2.1. Justificacdo do estudo

O tema deste projeto surgiu da experiéncia e da pratica do ensino de clarinete. Como ja
vimos, o clarinete ¢ demasiado grande e pesado para criancas de iniciagdo (seis aos
nove anos de idade). O que poderd acarretar problemas de varios niveis como:
problemas de saude fisica e de postura corporal, por manusearem um instrumento
desadequado a sua estrutura fisica; problemas de afinagdo, de técnica do instrumento e
na emissdao de som, por ndo conseguirem tapar os orificios corretamente nem
alcangarem as chaves e por ndo terem uma boa embocadura; e problemas de motivagao

causados pela dificuldade em tocar o instrumento.

Através da analise bibliografica, verificdmos que o curso de iniciagdo ao instrumento
nas escolas do ensino artistico e especializado da musica ¢ relativamente recente. As
bandas filarmoénicas foram e sdo muito importantes na cultura musical do nosso pais;
possibilitaram a muitas criangas o primeiro contacto com a musica. Vimos também que,
na aprendizagem do clarinete em criangas pequenas, ¢ recorrente o uso do clarinete em

Mi bemol.

Até aos dias de hoje, ndo ha consenso na utilizacdo de um determinado instrumento na
iniciagdo do clarinete, cada professor utiliza o que entende, no entanto, os mais
utilizados sdo o clarinete em Si bemol, o clarinete em Mi bemol e o clarinéo. E

sobretudo nestes instrumentos que vai incidir o nosso estudo.

O que pretendemos, com a realiza¢do deste estudo, € ter alunos que aprendam a tocar
corretamente clarinete, que estejam motivados na aprendizagem e sem problemas

fisicos.
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2.2. Perguntas de investigagao

Se, por um lado, sabemos que a aprendizagem do instrumento deve-se realizar o mais
precocemente possivel, pois nessas idades a capacidade de aprendizagem musical ¢
maior, falta-nos saber qual o clarinete ideal para iniciar a aprendizagem em alunos
com idades compreendidas entre os seis e os nove anos de idade (no contexto das
escolas). Para obtermos a resposta, teremos que estudar como ocorre a aprendizagem na
iniciagdo, quando ¢ realizada com o clarinete em Si bemol, com o clarinete em Mi

bemol ou com o clarinéo.

Ao realizarmos este estudo, com o intuito de encontrarmos a resposta para a questdo
colocada, naturalmente, surgirdo respostas a outras questdes, como: quais as vantagens
e desvantagens para iniciar a aprendizagem com o clarinete em Si bemol? Quais as
vantagens e desvantagens para iniciar a aprendizagem com clarinéo? Quais as

vantagens e desvantagens para iniciar a aprendizagem com o clarinete em Mi bemol?
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2.3. Estudo de caso

Para Dias (2016) citando Merriam (1991), os estudos de caso sdo uma analise intensiva
e globalizante de uma entidade bem definida e que suporta quatro caracteristicas
fundamentais: particular, descritivo, heuristico, e indutivo. Particular, porque ¢ a
importancia do fendmeno em estudo ¢ o que ele pode representar que o torna
interessante. Descritivo, porque o resultado final do estudo de caso ¢ uma descrigao rica
e completa do fendmeno em estudo, traduzindo o que este tem de mais particular e
relevante. Heuristico, porque ¢ apresentado de forma clara, com o objetivo de facilitar a
compreensdo do leitor. Indutivo, porque ndo tem a intengdo de provar hipdteses
predeterminadas mas sim a descoberta de novas informagdes e conceitos. Portanto, o
estudo de caso consiste na realizagdo de uma investigacdo que busca compreender,

explorar e descrever o fendmeno em estudo.
Segundo Stake (1995), existem trés tipos de estudo de caso:

- o intrinseco, quando o investigador pretende uma melhor compreensdo de um caso

particular que contém em si mesmo o interesse da investigacao.

- o instrumental, quando um caso ¢ examinado para fornecer introspecdo sobre um
assunto, para refinar uma teoria, ou para proporcionar conhecimento sobre algo que nao
¢ exclusivamente o caso em si; o estudo do caso funciona como um instrumento para

compreender outro(s) fendémeno(s).

- 0 coletivo, quando o caso instrumental se estende a varios casos, para possibilitar, pela

comparagao, o conhecimento mais profundo sobre o fendmeno, populagdo ou condigao.

Neste estudo, adotamos a tipologia de estudo de caso coletivo porque, para
investigarmos o fendmeno, pesquisamos varios “casos”, ou seja, para sabermos qual o
clarinete ideal para iniciar a aprendizagem, temos de estudar varios clarinetes (clarinete
em Si bemol, clarinete em Mi bemol e clarinéo). De acordo com Meirinho e Osoério
(2010), “nos estudos de caso coletivos, os investigadores estudam vérios casos a fim de

fazer uma melhor andlise e, consequentemente, uma melhor compreensao e teorizagdo.”

Enquanto professor de clarinete, assisto durante as aulas as dificuldades sentidas pelos

alunos em tocar num clarinete que ¢ pesado, grande e de dificil emissdo de som para
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criangas pequenas, para além dos problemas fisicos que isso pode acarretar. A pergunta
de partida, que originou este estudo, é: qual ¢ o melhor clarinete para iniciar a

aprendizagem em criangas com idades compreendidas entre os seis € nove anos.

Para a obten¢ao de respostas a pergunta exposta acima, realizdmos um estudo de caso.
Para Meirinho e Osoério (2010), cintando Hamel (1997) “o estudo de caso faz recurso a
uma diversidade de formas de recolha de informagao, dependente da natureza do caso e
tendo por finalidade possibilitar o cruzamento de angulos de estudo ou de andlise”. Os
instrumentos de recolha de informac¢ao podem ser o diario, o questionario, as fontes
documentais, a entrevista individual e de grupo e outros registos que as modernas
tecnologias da informagdo e comunica¢do nos permitem obter (Meirinho e Osorio,
2010). Na realizagdo deste estudo de caso tivemos, como instrumentos de recolha de
informacao, os questionarios ¢ os diarios obtidos através da observagdo direta do
fendmeno.

O questionario, enquanto técnica de recolha de dados, pode prestar um importante
servigo a investigacdo qualitativa. Esta técnica baseia-se na criagdo de um formulario,
previamente elaborado e normalizado (Meirinho e Osoério, 2010). Para o efeito,
realizdmos quatro questionarios. O primeiro foi dirigido aos professores do ensino
artistico especializado da musica, em Portugal. O segundo foi direcionado aos
professores dos alunos observados, antes de realizarmos o estudo. O terceiro foi dirigido
aos mesmos professores, mas apds a realizacdo do estudo. Finalmente, o quarto foi

efetuado aos alunos observados depois da concretizacdo dessa observagao.

O diario ¢ um bom instrumento para registo dos processos e procedimentos de
investigagdo. Dada a vulnerabilidade da nossa memoria, o diario’ ¢ o local onde
permanecem “com vida” os dados, os sentimentos e as experiéncias da investigacao
(Meirinho e Osorio, 2010). Na realizacdo deste trabalho, considerdmos o “diario” como
o conjunto das gravagdes que efetuamos em formato de video de todas as aulas
observadas; nessas gravacdes, persistem todos os dados os quais podem ser consultados
a qualquer momento. A observa¢do do fendmeno a investigar ocorreu, através da analise
direta e passiva das aulas de iniciacdo ao clarinete, em quatro escolas do norte de
Portugal, sendo elas: Escola de Musica de Esposende, Conservatorio de Musica de

Guimaraes, Conservatorio de Musica Bomfim de Braga e Conservatério de Musica

® Didrio é um “registo da observacdo direta”. (Rodriguez, 1999)
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Calouste Gulbenkian de Braga. A escolha destas escolas prendeu-se com questoes
meramente geograficas; elas encontram-se localizadas relativamente perto umas das
outras. Optamos por escolher quatro escolas, para termos mais dados para melhor

investigarmos o fenomeno em estudo.

Esta abordagem metodologica baseia-se nos modelos de investigacao qualitativos.
Permite-nos conhecer, explorar, observar ¢ descrever o fendmeno em estudo, ou seja,
neste caso, observar o comportamento dos alunos a tocarem nos diferentes clarinetes,
retirar dados e informagdes, descreve-los e analisa-los nesta dissertacdo. Com referem
aos autores Meirinhos e Osoério (2010) baseando-se em Stake (1999), “os modelos
qualitativos sugerem que o investigador esteja no trabalho de campo, faga observagao,

emita juizos de valor e que analise.”
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2.4. Descricdo da amostra

Segundo os autores Quivy e Campenhoudt (1995), existe a possibilidade de “estudar
componentes nao estritamente representativas, mas caracteristicas da populacao”, sendo
que se entende por populacdo a totalidade dos elementos ou das «unidades»
constitutivas de um determinado conjunto. Isto acontece quando, na impossibilidade de
investigar toda a populacao, se estuda alguns elementos de forma a conseguir fazer
comparagoes significativas. No desenvolvimento deste estudo de caso, analisamos uma
populagdo restrita que considerdmos em numero suficiente para termos bases de
comparagdo entre si, uma vez que seria praticamente impossivel alcangar todos os

professores e todos os alunos de iniciag¢do ao clarinete em Portugal.

Nos questiondrios dirigidos aos professores do ensino artistico especializado da musica,
conseguimos uma amostra de vinte e um elementos; portanto, temos a possibilidade de
analisar detalhadamente a opinido de vinte e um professores. Nos questionarios aos
alunos observados durante as aulas e aos seus professores, conseguimos amostras de

nove e trés elementos, respetivamente.

Na observagao direta das aulas de clarinete, detivemos uma amostra composta por nove
alunos de quatro institui¢des de ensino diferentes, os alunos sdo identificados por letras

alfabéticas, desde a “A” até a “I”.

Na Escola de Musica de Esposende, os trés alunos tém percursos musicais um pouco
distintos. O aluno A tem oito anos de idade e iniciou a aprendizagem ha dois anos. O
aluno B tem nove anos de idade e iniciou a aprendizagem had quatro meses. E,
finalmente, o aluno C tem sete anos e iniciou a aprendizagem h4 um ano. Segundo a

professora titular, sdo alunos dedicados e empenhados na disciplina.

No Conservatorio Calouste Gulbenkian de Braga, os trés alunos tém percursos musicais
bastante semelhantes, tendo iniciado a aprendizagem no ano letivo de 2016/2017. Sao
empenhados e dedicados na disciplina, segundo o seu professor. Em relacdo as suas

idades, o aluno D tem sete anos ¢ os E ¢ F tém seis.

No Conservatorio Bomfim, o aluno G tem nove anos de idade e iniciou a pratica do
clarinete ha trés anos. Segundo a sua professora, o aluno ¢ muito distraido e isso tem

dificultado a sua aprendizagem e evolu¢do na disciplina. O aluno H tem oito anos e
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iniciou a pratica do clarinete ha um ano. E empenhado e dedicado nas aulas, segundo a

professora.

No Conservatorio de Musica de Guimaries, o aluno I tem sete anos de idade e iniciou a
aprendizagem do instrumento ha um ano. O aluno ¢ empenhado e estudioso, segundo a

professora.

A impressdo dos professores sobre os alunos embora seja subjetiva para a realizagao

deste estudo, foi baseada na avaliagdo continua dos seus desempenhos nas aulas.

Apresento uma tabela com a identificacdo e caracteristicas dos alunos e as Institui¢des

de ensino que frequentam.

) y Tempo de
Identificagdo do )
Idade do aluno aprendizagem do
aluno
aluno
) A Oito anos Dois anos
Escola de musica de
B Nove anos Quatro meses
Esposende
C Sete anos Um ano
Conservatoério D Sete anos Cinco meses
Calouste Gulbenkian E Seis anos Cinco meses
de Braga F Seis anos Cinco meses
Conservatoério G Nove anos Trés anos
Bomfim H Oito anos Um ano
Conservatoério de
) ) I Sete anos Um ano
Musica de Guimaraes

TABELA 2- Especificidade da amostra

Como demonstra a tabela acima, a amostra deste estudo engloba criangas de todas as

idades de iniciagdo ao instrumento, dos seis aos nove anos. Apenas dois alunos estdo a

aprender o instrumento ha mais de um ano, os restantes (sete) estdo ha menos tempo.
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2.5. Fundamentac¢ao das aulas observadas

O estudo de caso, como ja referimos, incide na realizagdo de inquéritos (a professores e
alunos) e no desenvolvimento de um estudo que consiste na observacao de aulas de

clarinete de nove alunos de iniciagao.

Na observagao direta das aulas, os alunos praticam os conteudos definidos por cada
escola, nos varios clarinetes (clarinéo, clarinete em Mi bemol e clarinete em Si bemol).
Através da observacdo direta e também do parecer do professor titular de cada aluno,
retiramos ilagdes acerca das vantagens e desvantagens da utilizacdo dos instrumentos

nas referidas idades.

Antes da realizagao do estudo de caso e para que a observagao das aulas nao condicione

a performance dos alunos, informamo-los acerca das razdes da referida observagao.

Observamos cinco aulas de cada aluno ao longo dos meses de fevereiro e margo de
2017. O nimero de aulas observadas foi acordado com os professores de cada aluno, de
forma a conseguirmos obter dados para a fundamentacdo desta dissertacdo, sem
interferir com o normal funcionamento do periodo letivo. A escolha dos alunos foi
realizada de acordo com a oferta existente nas referidas escolas e a disponibilidade

horaria, de maneira a ndo haver interferéncia nas rotinas dos alunos.

A calendarizacao das aulas foi a seguinte:

Escola de Musica de Esposende

< o Dia/Més 15/02 22/02 08/03 15/03 22/02

:% ; Horério 18:30h - 19:15h 18:30h-19:15h 18:30h - 19:15h 18:30h - 19:15h 18:30h - 19:15h
Conservatorio Calouste Gulbenkian de Braga

% . Dia/Més 17/02 24/02 03/03 10/03 17/03

< Horério 08:30h - 09:00h 08:30h - 09:00h 08:30h - 09:00h 08:30h - 09:00h 08:30h - 09:00h

g Dia/Més 17/02 24/02 03/03 10/03 17/03

5 m

< Horario 09:20h — 9:50h 09:20h — 9:50h 09:20h — 9:50h 09:20h — 9:50h 09:20h — 9:50h

g Dia/Més 17/02 24/02 03/03 10/03 17/03

==

< Horario 09:20h — 10:20h 09:20h — 10:20h 09:20h — 10:20h 09:20h — 10:20h 09:20h — 10:20h

Conservatorio de Musica Bomfim
§ - Dia/Més 14/02 21/02 07/03 14/03 21/02
< Horario 18:00h — 18:30h 18:00h — 18:30h 18:00h — 18:30h 18:00h — 18:30h 18:00h — 18:30h
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Dia/Més 14/02 21/02 07/03 14/03 21/02

2

::: Horario 18:30h — 19:00h 18:30h — 19:00h 18:30h — 19:00h 18:30h — 19:00h 18:30h — 19:00h
Conservatorio de Musica de Guimaraes

g Dia/Més 20/02 06/03 13/03 20/03 27/03

=

< Horério 17:45h — 18:15h 17:45h — 18:15h 17:45h — 18:15h 17:45h — 18:15h 17:45h — 18:15h

TABELA 3- Calendarizacdo do estudo de caso

As aulas s3o individuais e com uma durac¢ao de 30 minutos, com a excecao da Escola de
Musica de Esposende, em que os trés alunos tém aula em simultineo e com uma carga
horaria de 45 minutos. Esta carga horaria foi delineada pelas respetivas escolas no inicio

do ano letivo, ndo interferindo a presente investigagao com a duragao da aula.

Dos nove alunos da amostra, cinco estdo a realizar a aprendizagem com o clarinete em
Mi bemol (aluno A,B,C,H e I), quatro estdo a realizar a aprendizagem com o clarinete
em Si bemol (aluno D, E,F e G). Nao ha, nesta amostra, nenhum aluno a realizar a

aprendizagem com o clarinéo.

Na seguinte tabela, podemos observar os instrumentos que os alunos estdo a utilizar na

aprendizagem e as respetivas instituicdes de ensino.

Escola de Musica de
Alunos A,Be C Clarinete em Mi bemol
Esposende
Conservatoério Calouste
Alunos D, EeF Clarinete em Si bemol
Gulbenkian de Braga
Conservatorio de Musica Aluno G Clarinete em Si bemol
Bomfim Aluno H Clarinete em Mi bemol
Conservatorio de Musica de
) Aluno 1 Clarinete em Mi bemol
Guimaraes

TABELA 4- Clarinetes utilizados pelos alunos envolvidos no estudo de caso

Na primeira aula, os alunos utilizaram os mesmos instrumentos que usam regularmente.

Na segunda aula, os alunos, j4 mais ambientados com facto de estarem a ser observados
e gravados, executaram os mesmos conteiidos da primeira aula mas no clarinéo. Antes
disso, tiveram a oportunidade de experimentar o instrumento durante alguns minutos

para se adaptarem.

Na terceira aula, os alunos que usam clarinete em Si bemol, tocaram com o clarinete Mi

bemol e os alunos que tocam com clarinete em Mi bemol, utilizaram o clarinete em Si
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bemol. Os conteudos a abordar foram os mesmos da primeira, a fim de se estabelecer

um ponto de comparagio.

Na quarta e quinta aulas, os alunos tocaram as mesmas matérias mas, ao longo das
aulas, foram alternando entre os trés clarinetes: o clarinéo, clarinete em Si bemol ¢ o
clarinete em Mi bemol, a fim de perceber qual o instrumento mais adequado para cada

aluno.

Antes e apos da realizagdo do estudo de caso, efetudmos questionarios aos professores e

alunos intervenientes.
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2.6. Questionarios

Os questionarios funcionam como uma pesquisa que podera evidenciar dados
importantes a ter em conta na realizacao e na analise do estudo de caso. “As entrevistas
exploratdrias t€m, portanto, como funcdo principal revelar determinados aspectos do
fenomeno estudado em que o investigador ndo teria espontaneamente pensado por si
mesmo e, assim, completar as pistas de trabalho sugeridas pelas leituras.” (Quivy e
Campenhoudt, 1995). Realizamos quatro questiondrios para recolher as opinides de
professores ¢ alunos de forma anénima. O primeiro questionario foi dirigido aos
professores de clarinete das escolas do ensino artistico especializado da musica em
Portugal, de forma geral, com o objetivo de conferir qual o instrumento que utilizam na
iniciagdo e quais as dificuldades sentidas. O segundo e o terceiro foram direcionados
mais especificamente aos professores de clarinete envolvidos nas aulas observadas, um
antes de efetuarmos a observagdo e o outro apds, para aferir a opinido destes sobre a
utilizagdo de clarinetes de dimensdo reduzida na iniciacdo, antes e depois dos alunos
experimentarem os diferentes clarinetes (clarinete em Si bemol, clarinete em Mi bemol
e clarinéo). O quarto questiondrio foi dirigido aos alunos envolvidos na observacao,

com o intuito de verificar com que clarinete se sentiram mais “confortaveis” a tocar.

De acordo com Gunther (2003) citado por Dias (2016), a estruturacdo do questionario
consiste na organiza¢do do dmbito geral para o especifico, do menos delicado para o
mais delicado, do menos pessoal para o mais pessoal; deve haver uma organizagdo

logica das questoes e os itens devem estar agrupados por tematicas.

O questionario ¢ um processo de recolha de dados que se propde a obtencdo de
respostas pelos participantes no estudo. O questiondrio ndo requer contacto do
investigador com o inquirido para a aquisicdo das respostas, portanto, ndo existe

influéncia do investigador nos dados recolhidos.

O método de recolha de dados por questionario pode ser aberto, fechado ou misto.
Neste estudo, optamos pelo método de recolha misto, onde existem perguntas de
caracter objetivo e perguntas que solicitam respostas pessoais, cujo contetido ndo é em

nenhum momento influenciado ou direcionado pelo investigador.
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2.6.1. Questionario aos professores de clarinete do ensino artistico

especializado da musica

O questionario, cujo modelo se encontra no anexo I, ¢ direcionado aos professores de
clarinete do ensino artistico especializado da musica. De forma global, o seu principal
objetivo ¢ verificar quais os instrumentos mais utilizados na iniciagdo ao clarinete em
Portugal. Na primeira parte do questionario as perguntas estdo relacionadas com a
experiéncia profissional; pretendemos obter dados factuais, sobre o tempo de servigo, as
habilitagdes e se t€ém experiéncia na inicia¢dao. Estas questdes permitem relacionar os
professores com experiencia na iniciagdo com o tempo de servigo € as suas habilitagdes.

As questdes foram as seguintes:

1. Ha quantos anos leciona a disciplina de Clarinete?
2. Quais sdo as suas habilitagdes?
3. Tem, ou ja teve alunos em regime de iniciagdo musical (dos seis aos nove anos

de idade)?

Na segunda parte, as questdes estdo relacionadas com a forma de lecionar no regime de
iniciagdo musical, pretendemos saber nao s6 o instrumento que utilizam, mas também o

maximo de informacdo da sua experiéncia, em concreto:

b

Na sua opinido, qual a idade ideal para iniciar aprendizagem do instrumento?

9]

Qual o instrumento que utiliza para iniciar aprendizagem em idades mais

precoces?

6. Quais as maiores dificuldades que encontra em lecionar clarinete a alunos com
menos de dez anos de idade?

7. O que acha da transi¢do do instrumento de dimensdo reduzida que utiliza para o
clarinete em Si bemol?

8. Acha que os instrumentos existentes no mercado sdo satisfatdrios para iniciar a

aprendizagem em idades mais precoces?

O questionario foi partilhado através de correio eletronico e das redes sociais, com o
maior nimero de professores do ensino artistico especializado da musica que
conseguimos alcangar. Os professores responderam através da plataforma de

questionarios do Google.
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2.6.2. Questionario aos professores dos alunos observados

Foram realizados dois questionérios aos trés professores envolvidos neste processo de

investigacdao, um antes e outro apos a observacao das aulas.

O primeiro questiondrio, cujo modelo se encontra no Anexo II, teve como principal
objetivo verificar que instrumento utilizam na iniciagdo ao clarinete, e quais as razoes
da sua utilizagdo, apresentando as suas vantagens ¢ desvantagens. As questoes foram as

seguintes?

1. Ha quantos anos leciona a disciplina de clarinete?

2. Quais sdo as suas habilitagdes?

3. Qual o instrumento que utiliza para iniciar a aprendizagem em idades mais
precoces?

4. Quais as razdes para utilizar o instrumento mencionado na resposta anterior?

5. Mencione quais as vantagens e desvantagens da utilizagdo do instrumento que
mencionou na pergunta 3?

6. Ja utilizou outro instrumento na iniciacdo que ndo o instrumento mencionado na

resposta 3?

O questionario realizado apds a concretizacao do estudo de caso (anexo III), tem a
intencdo de averiguar, na opinido dos professores intervenientes, quais as vantagens e

desvantagens dos trés clarinetes utilizados. As questoes foram as seguintes:

1. Na sua opinido, quais as vantagens e desvantagens da utilizacdo do clarinéo na
iniciacao?

2. Na sua opinido, quais as vantagens e desvantagens da utilizacdo do clarinete em
Mi bemol na iniciagao?

3. Na sua opinido, quais as vantagens e desvantagens da utilizagdao do clarinete em

Si bemol na inicia¢ao?

Na apresentacdo dos resultados dos questiondrios, os professores foram identificados

pelas letras A, B e C.
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2.6.3. Questionario aos alunos observados

Apos a conclusdo da observagdo das aulas, foi realizado um questionario fechado com
perguntas diretas e o objetivo de aferir a opinido dos alunos envolvidos, nomeadamente,
saber qual o instrumento que mais gostaram, quais foram os aspetos positivos e
negativos de cada um e, se pudessem, que instrumento escolheriam para iniciar a sua
aprendizagem. O questiondrio teve também como objetivo perceber quais as maiores
dificuldades sentidas pelos alunos ao longo do seu percurso de aprendizagem,
percebendo se, na sua opinido, o seu tamanho € o peso constituem um entrave para uma

rapida evolugao.

Por se tratar de inquiridos de tenra idade, foram pedidas respostas diretas e objetivas, de
forma a extrair o maximo de informacdo sobre as principais dificuldades sentidas.
Adicionalmente, foi solicitada a opinido dos alunos sobre o instrumento com que mais

se identificaram ao longo do estudo de caso.
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2.7. Cuidados éticos

Todos os questionarios foram entregues em mao, com a exce¢ao do inquérito realizado
aos professores de clarinete do ensino artistico, que foi enviado através de correio
eletroénico e redes sociais, por ser o meio mais eficaz no alcance do maior numero

possivel de professores.

Todos os participantes na investigacdo (inquiridos ou observados) foram informados
que a sua participagdo era voluntéaria e opcional. Nos questiondrios entregues em mao,
ndo houve acréscimo de informagdo para além da existente no cabegalho dos

documentos, de forma a nao induzir a argumentagao dos sujeitos.

Todo o processo de investigagdo foi neutro, sem influéncia do observador/investigador

sobre o objeto de investigagao.

Para registarmos o maximo de informacdo resultante da observagdo direta das aulas,
procedemos a gravagdo das mesmas, com a devida autorizacdo das escolas e dos

encarregados de educagao.

Todos os participantes no estudo de caso foram mantidos no anonimato para resguardar

a integridade de todos os intervenientes.
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Capitulo III - Apresentagdo de resultados

3.1. Analise do questionario aos professores de clarinete do ensino artistico

Foi solicitado o preenchimento do presente questionario a trinta e trés professores de
clarinete do ensino artistico especializado que estivessem a exercer atividade docente

em varias escolas de Portugal. O questionario contou com vinte e uma respostas.

Analisando a primeira pergunta, «ha quantos anos leciona a disciplina de clarinete?»
constatamos que a maior parte dos professores (38.1%) tém entre seis a dez anos de
experiencia, 33.3% possuem mais de dez anos de tempo de servigo e apenas 28.6%
lecionam hd menos de cinco anos. Podemos afirmar ainda que a grande maioria (71,4%)

detém mais de cinco anos de experiéncia de ensino de clarinete.

m1-5anos M6-10anos @ Mais de 10 anos

GRAFICO 1- Ha quantos anos leciona a disciplina de clarinete?

De seguida, foi colocada a questdo «quais sdo as suas habilitacdes?». A maioria dos
inquiridos (57.1%) possui o grau de Mestrado, 38.1% tem o grau de Licenciatura e
4.8% detém o grau de Doutoramento. Os dados revelam que os professores possuem um
bom nivel de formacdo, cerca de 61.9% dos professores fruem de formagdo de grau

superior a Licenciatura.
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4,80%

M Licenciatura
B Mestrado

M Doutoramento

GRAFICO 2- Quais sdo as suas habilitacdes?

Em relacdo a proxima questdo, «tem ou ja teve alunos em regime de iniciagdo musical
(dos seis aos nove anos de idade)?», a esmagadora maioria (95.2%) dos inquiridos
respondeu de forma positiva e os restantes 4,8 % responderam o contrario. Podemos
afirmar que a grande maioria dos professores ja tiveram ou tém experiéncia em
iniciacdo ao instrumento. Isto pode também significar que existe procura deste nivel de
ensino para criangas de tenra idade, apesar das, ja referidas, dificuldades que encontram

na aprendizagem do clarinete nestas idades.

4,80%

B Sim

® Nao

GRAFICO 3- Tem ou ja teve alunos em regime de iniciagio musical (dos 6 aos 9 anos de idade)?

De seguida, foi colocada a questdo «qual a idade ideal para iniciar aprendizagem do
instrumentoy». Constatamos que a maioria, 52,4%, considera que se deve iniciar aos seis

anos de idade, 19% aos sete anos, 23,8% aos oito anos ¢ 4.8% aos nove anos. Nenhum
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professor considerou a idade dez anos como a ideal para iniciar a aprendizagem.
Verificamos que ha um grande contraste de percentagem entre os seis anos (52,4%) e os
nove anos (4,8%), o que significa que a maioria dos professores considera a importancia

da aprendizagem do clarinete ser realizada o mais precocemente possivel.

4,80%

M 6 anos
M 7 anos
M 8 anos

H 9 anos

GRAFICO 4- Qual a idade ideal para iniciar a aprendizagem do clarinete?

Seguidamente, foi questionado aos inquiridos «qual o instrumento ideal para iniciar
aprendizagem do clarinete em idades precoces». Havia varias hipoteses de resposta
(clarinéo, clarinete em Mi bemol, clarinete em Si bemol, clarinete em D6 ou flauta de
bisel) organizadas de acordo com a oferta existente, como vimos no ponto «l.4.
problematicas da iniciagdo ao clarinete» deste trabalho. A maioria dos professores
(57,1%) defende que o instrumento ideal € o clarinete em Mi bemol. Com 19% surgem
o clarinéo e o clarinete em Si bemol e, com 4,8% a flauta de bisel. Nenhum dos

inquiridos defende a aprendizagem do instrumento com o clarinete em Do6.
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4,80%

m Clarinéo
M Clarinete em Mi bemol
= Clarinete em Si bemol

M Flauta de Bisel

GRAFICO 5- Qual o instrumento ideal para iniciar aprendizagem do clarinete em idades precoces?

Questionamos ainda aos inquiridos «quais as maiores dificuldades em lecionar clarinete
a alunos com menos de dez anos de idade?». Como esta questdo era de resposta livre,
dos vinte e um inquiridos obtivemos vinte e nove respostas; alguns professores
mencionaram mais que uma dificuldade sendo que um professor referiu que ndo vé
nenhuma dificuldade. Podemos portanto concluir que os restantes vinte destacaram
vinte e oito dificuldades. As mais comuns foram: colocagdo de embocadura, queda dos
dentes de leite, reduzido tamanho das maos, falta de concentracao, falta de motivagao e

leitura musical. O grafico abaixo mostra quantos professores consideraram cada

dificuldade.
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embocadura dentesde tamanho dasconcentracdo motivagdo musical
leite mao

GRAFICO 6 - Quais as maiores dificuldades em lecionar clarinete a alunos com menos de dez anos de
idade?

Continuamente foi colocada a questdo «o que acha da transicdo do instrumento de
dimensdo reduzida que utiliza para o clarinete em Si bemol?». As respostas eram
abertas, portanto, obtivemos variadas respostas. Constatamos que a maioria dos
inquiridos (onze) considera que a mudanga para o clarinete em Si bemol decorre
facilmente. Dois professores consideram que o sucesso da transicdo depende das
caracteristicas do aluno. Trés inquiridos dizem nunca ter feito a transi¢do porque
utilizaram sempre o clarinete em Si bemol. Os restantes cinco inquiridos fugiram ao
tema da questdo, deram outras informagdes mas nao as que eram pedidas. De notar que

nenhum inquirido mencionou que era muito dificil a transigao.

12 11
10

8

6

4 3

2
2
0
Transicdo facil  Depende do aluno Nunca fez transigao

GRAFICO 7 - O que acha da transi¢io do instrumento de dimensio reduzida que utiliza para o clarinete
em Si bemol?
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Por fim, os inquiridos responderam a questdo «acha que os clarinetes existentes no
mercado sdo satisfatorios para iniciar aprendizagem em idades mais precoces?». A
grande maioria das respostas (95,2%) considera satisfatorios os clarinetes existentes no

mercado. SO apenas 4,8% acha o contrario.

4,80%

W Satisfatorio

M N3o satisfatorio

GRAFICO 8- Acha que os clarinetes existentes no mercado sdo satisfatorios para iniciar a aprendizagem
em idades mais precoces?

Depois de analisar este inquérito, ¢ possivel aferir que a maioria dos professores
defende o inicio da pratica do instrumento aos seis anos de idade. Defendem também
que o clarinete mais apropriado € o clarinete em Mi bemol, por ser mais semelhante ao
clarinete em Si bemol, ao nivel de aparéncia fisica, e facilitar assim a transicdo de

instrumento.
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3.2. Analise do questionario aos alunos observados

O questionario foi entregue aos nove alunos envolvidos no estudo de caso. Analisando a
primeira pergunta, «Quantos anos tens?», podemos verificar no grafico que dois alunos
tém seis anos, trés tém sete anos, dois t€m oito e, por fim, dois t€m nove anos. Podemos

constatar um equilibrio entre as idades e o nimero de alunos.

3,5 -
3
2,5 -
2
1,5 B Alunos
1 -

0,5 -

O -
6 anos 7 anos 8 anos 9 anos

GRAFICO 9- Quantos anos tens?

Relativamente a segunda questdo «qual € o clarinete que tocas?», a maioria dos alunos
(cinco) toca com clarinete em Mi bemol. Com o clarinete em Si bemol tocam quatro

alunos. Nenhum toca com o Clarinéo.

6 -
5

4 -

3 -

7 H Alunos
1 -

0 - T )

Clarinete em Mi Clarinete em Si Clarinéo
bemol bemol

GRAFICO 10- Qual o instrumento que tocas?

Na seguinte questdo, «qual o clarinete que mais gostaste de experimentar?», a

esmagadora maioria gostou mais de experimentar o clarinéo (oito alunos). Constatamos
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ainda que apenas um aluno referiu que o que mais gostou de experienciar foi o clarinete

em Mi bemol e que, nenhum selecionou o clarinete em Si bemol.

g -
8 -
7
6 -
5
4 - B Alunos
3 -
7
1 -
Clarinéo Clarinete em Si bemol Clarinete em Mi bemol

GRAFICO 11- Qual o clarinete que mais gostaste de experimentar?

Na questao «na tua opinido qual o clarinete mais facil de tocares?», a maioria dos alunos
respondeu ser o clarinete em Mi bemol. Em relag@o aos outros instrumentos, dois alunos

acharam mais facil o clarinéo e dois alunos o clarinete em Si bemol.

H Alunos

Clarinete em Si Clarinete em Mi Clarinéo
bemol bemol

GRAFICO 12- Na tua opinido qual o clarinete mais facil para tocares?

Continuamente, foi perguntado «quais sdo as dificuldades que mais sentes quando tocas
clarinete». Os inquiridos podiam responder a mais que um parametro. Nos nove

questionarios, foram assinaladas doze respostas. Trés alunos referem que ndo sentiram
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nenhuma dificuldade. Os restantes seis, mencionam varias dificuldades como podemos
verificar no grafico, a que teve maior incidéncia de escolha foi «tapar os orificios e
chegar as chavesy, foi selecionada quatro vezes. Seguiu-se «o peso do instrumento» e

«pOr a embocadura direita», assinalada trés e duas vezes, respetivamente.

1l

O peso do Tapar os orificios e Po6r a embocadura N&o sinto
instrumento chegar as chaves direita dificuldades

GRAFICO 13- Quais sio as dificuldades que mais sentes quando tocas clarinete?

Na questdo seguinte, «quando tocas, sentes que fazes muita forca?», constatamos que a
maioria dos alunos (seis) referiram que ndo fazem muito esforgo para tocar. Apenas trés

responderam o contrario.

M Alunos

O P N W b U1 O N
1

Sim Nao

GRAFICO 14- Quando tocas, sentes que fazes muita for¢a?

Por fim, a ultima pergunta, «ficas cansado quando tocas?», a maioria dos inquiridos

(cinco) responderam positivamente. Quatro responderam negativamente.

53



o K N W B~ U1 O

Sim Nado

H Alunos

GRAFICO 15-Ficas cansado quando tocas?
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3.3. Anélise dos questionarios dos professores dos alunos observados

Aos professores dos alunos observados foram realizados dois questionarios, o primeiro,

antes da observacao das aulas e o segundo, depois.

Analisando os primeiros questionarios, verificamos que dois professores t€m entre seis
a dez anos de tempo de servico e um tem mais de dez anos. Isto denota uma
significativa experiéncia no ensino do clarinete. Em relag@o as habilitagdes, a maioria
dos professores possuem mestrado e apenas um possuiu licenciatura, o que evidencia
um bom nivel de instrucdo. Constatamos também que dois professores iniciam a
aprendizagem com clarinete em Mi bemol, referindo como motivo o tamanho do
instrumento, a facilidade de emissdo de som e a motivagdao do aluno. Referem, como
principais vantagens, o tamanho do instrumento, a emissao do som, o controlo técnico e
a semelhanga ao clarinete em Si bemol, ndo havendo alusdo a desvantagens. Um outro
professor utiliza o clarinete em Si bemol por duas razdes: primeiro porque considera
que existe mais reportdrio para clarinete em Si bemol do que para qualquer outro
clarinete e, em segundo, por considerar que o aluno assim nao tera de fazer a transi¢do
para o clarinete em Si bemol. Como desvantagens menciona o tamanho, o peso € o

espago entre os orificios do instrumento.

Professor A

Ha quantos anos leciona a disciplina de clarinete? | 6-10 Anos

Quais as suas habilitagdes? Mestrado

Qual o instrumento que utiliza para iniciar a ) ]
) Clarinete em Mi bemol
aprendizagem?

Tamanho do instrumento
Quais as razodes para utilizar esse instrumento? Facilidade de emissdo de som

Facilita a motivac¢do do aluno

@ Controlo técnico do instrumento
(]
%D Tamanho do instrumento
=]
S Emissdo de som
Vantagens e desvantagens da utilizagdo desse
instrumento? 2
(]
&
= (Nao refere)
<
>
5]
()
)]
Ja utilizou outro instrumento? Nao

TABELA 5- Anélise ao questionario do professor A
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Professor B

Ha quantos anos leciona a disciplina de clarinete?

6-10 Anos

Quais as suas habilitacdes?

Mestrado

Qual o instrumento que utiliza para iniciar a

aprendizagem?

Clarinete em Mi bemol

Quais as razoes para utilizar esse instrumento?

Tamanho do instrumento

Vantagens e desvantagens da utilizagido desse

instrumento?

Semelhanga ao clarinete em Si bemol

Vantagens

(Nao refere)

Desvantagens

Ja utilizou outro instrumento?

Sim (clarinete em Si bemol)

TABELA 6- Analise ao questionario do professor B

Professor C

Ha quantos anos leciona a disciplina de clarinete?

Mais de 10 anos

Quais as suas habilitagdes?

Licenciatura

Qual o instrumento que utiliza para iniciar a

aprendizagem?

Clarinete em Si bemol

Quais as razdes para utilizar esse instrumento?

Evitar mudanga de instrumento

Existéncia de mais reportorio

Vantagens e desvantagens da utilizagido desse

instrumento?

Instrumento que vao usar sempre
Extenso reportorio

Adaptagdo logo de inicio a tessitura real do

Vantagens

instrumento

Tamanho
Peso

Espaco entre os orificios

Desvantagens

Ja utilizou outro instrumento?

Sim (clarinéo e clarinete em Mi bemol)

TABELA 7- Anélise ao questionario do professor C
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Posteriormente a conclusdo do estudo, foi realizado um novo questionario aos
professores com o intuito de aferir quais as desvantagens e vantagens de cada
instrumento. Este questionario foi concretizado somente depois da observacdo das

aulas.

Em relacdo ao clarinéo, os professores referiram como vantagens: o peso, ser facil de
montar ¢ a distancia entre os orificios. Quanto as desvantagens, mencionaram: o seu
aspeto artificial, a afinacdo, as palhetas de plastico e a dificil adaptacdo aquando da

passagem para o clarinete em Si bemol, por ser muito diferente deste ao nivel estrutural.

Relativamente ao clarinete em Mi bemol, os Professores mencionaram como vantagens
o seu tamanho e peso, a facilidade técnica e de emissdo de som para criancas de
estrutura pequena, a semelhanca com o clarinete em Si bemol e a distancia entre os
orificios. Como desvantagens, referiram a escassez de reportdrio e a transi¢cdo para o

clarinete em Si bemol.

Em relagdo ao clarinete em Si bemol, referiram como vantagens o facto de ndo haver
adaptacdo a outro instrumento e o extenso reportério. Como desvantagens, referiram o

seu tamanho e peso, bem como a distancia entre as chaves e orificios.

Como podemos constatar na seguinte tabela:

Professor A Professor B Professor C
Peso
& Peso
&h Facil montagem
s (Nao Refere) g Coa o
= Distancia entre orificios
> Espaco entre orificios
Vantagens e pag
desvantagens da Caracteristicas
utilizagio do dlferf.:ntes do clarinete o
) " em Si bemol Aspeto artificial
clarinéo na 5] Afinagdo
80 .
iniciagdo? g Dificil adaptagio . Palhetas de plastico
§ posterior ao clarinete Palhetas de plastico
R | em Sibemol Afinagao
Aspeto de “brinquedo”
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Mais pequeno e mais
leve

" Peso Peso
S | Mais facil na emissio
Vantagens e ) A . oA
s de ar Idéntico ao clarinete em | Distancia entre os
= . r -
desvantagens da S Si bemol orificios
utilizagio do Mais facil tecnicamente
) ) para criangas pequenas
clarinete em Mi
bemol na
v
L a0 5
miciacdo: o0 Adaptagédo posterior ao
8 p a0 P . (Nao refere) Pouco reportorio
= clarinete em Si bemol
>
W
(3
=)
a Nio ter de haver N
Vantagens e 5 . . Instrumento que vo usar
&b (Nao refere) adaptagdo a outro
desvantagens da ‘g instrumento; sempre
utilizagdo do >
clarinete em Si
bemol na 2 Espago entre os orificios
g Tamanho
inicia¢ao? g Tamanho Peso
§ Peso
5 Distancia das chaves
@)

TABELA 8 - Questionarios aos professores A, B e C, depois do estudo de caso
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3.4. Analise as aulas de clarinete observadas

Neste capitulo, propomo-nos fazer uma andlise profunda as aulas de clarinete que
observamos. Como foi referido, todas as aulas foram gravadas (som e imagem), o que
facilitou a realizagdo da anélise, uma vez que podemos verificar e analisar todas as aulas

pormenorizadamente.

O plano de cada aula foi da responsabilidade de cada professor. No entanto, sugerimos
que cada aluno tocasse uma escala e uma peca, para termos assim uma base de
comparagdo entre os alunos. Cada aluno tocou a peca que estava a estudar no momento.
Quanto a escala, os alunos A, B e C concretizaram a de D6 maior, enquanto os alunos G
e [ executaram a escala de Sol maior e F4 maior, respetivamente. Os restantes alunos D,

E, F e H, ndo tocaram qualquer escala porque ainda ndo conseguiam executar nenhuma.

Procuramos avaliar as aulas destacando fatores como: a postura corporal, a emissdo de
som e a reproducdo das notas. Quanto a postura corporal, o aluno deve estar relaxado,
com as costas direitas e os bracos posicionados ligeiramente a frente do seu corpo
(formando um angulo de quarenta e cinco graus). Uma ma postura compromete a
embocadura, a dedilha¢do e a coluna de ar, o que dificulta a proje¢do de som. A emissdo
de som esta relacionada com a pressdo dos labios e a passagem da coluna de ar pelo
tubo do instrumento; neste ponto, iremos avaliar se o aluno emite som com alguma
facilidade, ou se, pelo contréario, tem de fazer um esfor¢o exagerado. A reproducdo das
notas esta diretamente relacionada com a vedagao dos orificios ¢ o alcance das chaves;
assim, vamos analisar se os alunos tém dificuldades em tocar determinadas notas,

dependentes de chaves ou da vedacao de orificios mais largos.

E importante salientar que todos os alunos tém personalidades, formas de estar, niveis
de estudo, concentragdo, motivacdo, vivéncias e experiéncias diferentes. Todos
apresentam dificuldades e facilidades distintas. Desse modo, tentou-se tratar cada um de

forma diferenciada.

O aluno A tem oito anos e frequenta a escola de musica de Esposende ha dois anos.
Realizou a primeira aula (observada) com o clarinete em Mi bemol, o instrumento que
usa normalmente. No primeiro momento da aula, o docente pediu ao aluno que
executasse a escala de D6 maior. O aluno teve dificuldades em tocar as notas Siz e Doy

da referida escala, por serem notas de mudanca de registo do clarinete, e em vedar
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corretamente os orificios. Seguidamente, o aluno tocou a peca, tendo surgido alguns
problemas com a leitura da partitura, nomeadamente ao nivel do ritmo e das notas. No
que concerne a parte técnica do instrumento, a aula correu de forma muito positiva, o

aluno conseguiu tocar todas as notas escritas na partitura com alguma facilidade.

Na segunda aula, o aluno utilizou o clarinéo, executando, tal como na aula anterior, a
escala de D6 maior; aqui verificamos dificuldades no alcance das notas La;, Siz e Doy
da escala (no clarinete em Mi bemol executou a nota La; com facilidade).
Seguidamente, o aluno executou a mesma peca de forma muito semelhante a primeira
aula; voltou a evidenciar os mesmos problemas ao nivel do ritmo e da leitura das notas.

Em relacdo ao instrumento, o aluno nao teve qualquer problema de emissao das notas.

Na terceira aula, o aluno tocou com o clarinete em Si bemol, onde voltou a executar a
escala de D6 maior e a pega. Na escala, teve dificuldade nas notas Siz ¢ D0a. E de
salientar que ndo registou qualquer dificuldade de emissdao de som, apenas em vedar os
orificios nas notas mencionadas anteriormente. Relativamente a execugao da peca, o
aluno teve mais dificuldades comparativamente com as aulas anteriores, nomeadamente

em vedar os orificios de véarias notas, queixando-se varias vezes do peso do instrumento.

Por fim, na quarta e quinta aulas, o aluno executou a pega nos trés instrumentos. No
primeiro, clarinete em Mi bemol, ndo demonstrou qualquer problema. Seguidamente, no
clarinéo, surgiram alguns entraves na emissdo do som. Por fim, no clarinete em Si
bemol, apresentou bastantes problemas em tocar algumas notas devido a débil vedagao

dos orificios.

O aluno B tem nove anos e frequenta a escola de musica de Esposende hd quatro meses.
Na primeira aula, tocou com o instrumento que utiliza normalmente, o clarinete em Mi
bemol. A aula iniciou-se com a escala de D6 maior e o aluno executou-a sem qualquer
problema. Posteriormente, tocou a peca de forma muito positiva havendo s6 um reparo

por parte do docente em relag@o ao sentido de pulsagdo do aluno.

Na segunda aula, o aluno tocou com o clarinéo, comegando pela escala de D6 maior
onde ndo conseguiu tocar as notas Siz € Dd4, devido a dificuldade de vedar os orificios
corretamente. Depois, tocou a peca com algumas hesitagdes devido ao facto de estar a
tocar num instrumento que ndo o dele. Salientamos que realizou a pe¢a de forma muito

satisfatoria.
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A experimentagdo do clarinete em Si bemol surgiu na terceira aula, onde o aluno voltou
a executar e escala de D6 maior, sentindo algum bloqueio em tocar as notas Siz € Doy
devido a dificuldade em vedar os orificios. Depois tocou a peca. No inicio, sentiu-se um
visivel desconforto mas, com a habituagdo ao instrumento, o aluno acabou por executar

a peca de forma bastante satisfatoria.

Na quarta e quinta aulas, o aluno executou a peca nos trés clarinetes. A sua performance
foi semelhante nos trés; contudo, ¢ de realcar uma pequena dificuldade em tocar no
clarinete em Si bemol. Como os orificios estdo mais distanciados em relagdo ao
clarinete em Mi bemol e ao clarinéo, por vezes, o aluno tinha algum problema em vedar

algumas notas.

O aluno C tem sete anos e frequenta a escola de musica de Esposende hd um ano.
Iniciou as aulas com o instrumento que habitualmente toca, o clarinete em Mi bemol.
Comecgou por realizar a escala de D6 maior sem qualquer contratempo. Posteriormente,
executou a peca havendo apenas um reparo em relacdo ao ritmo e a algumas notas
trocadas. O aluno demonstrou estar bastante adaptado ao clarinete em Mi bemol, ndo

sentido qualquer dificuldade imposta pelo instrumento.

O aluno realizou a segunda aula com o clarinéo, abordando os mesmos conteudos, a
escala de D6 maior e a peca. Em relagdo a escala, o aluno sentiu dificuldades em tocar
as notas Si3 e D0O4. Seguidamente, tocou a peca de forma semelhante a aula anterior,
havendo reparos da professora por problemas ligadas ao ritmo. E de salientar que, ao
longo da peca, o aluno teve bastante dificuldade em tocar a nota Sol,, e a nota L3, por

nao identificar a chave rapidamente.

Posteriormente, o aluno realizou a terceira aula com o clarinete em Si bemol,
executando a escala de D6 maior e a peca. Na concretizacao da escala, ndo conseguiu
tocar as notas Si3 e Sis, devido ao facto de ter os dedos pequenos e ndo chegar as
chaves. Em relagdo a peca, sentiu algumas dificuldades em tocar as notas La, e Sol, em
func¢do das mesmas razdes (ndo encontrar as chaves rapidamente); voltaram a persistir
os problemas ritmicos evidenciados nas aulas anteriores. Salientamos que o aluno

queixou-se, por varias vezes, de dor no polegar direito devido ao peso do instrumento.

O aluno realizou a quarta e quinta aulas com todos os clarinetes. Foi executada a peca

primeiramente com o clarinete em Mi bemol; aqui o aluno interpretou de forma muito
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satisfatoria ndo havendo nada a salientar ao nivel da adaptacdo ao instrumento.
Seguidamente, realizou a pe¢a com o clarinéo, mostrando novamente dificuldades em
encontrar a chave da nota La; mas tendo conseguido tocar a nota Sol, sem problema.
Por fim, tocou a peca no clarinete em Si bemol, sentindo dificuldades em tocar as notas
La, e Sol, devido aos orificios serem mais afastados; a nivel de emissdao ndo houve

qualquer obstaculo.

O aluno D tem sete anos e frequenta o conservatorio Calouste Gulbenkian de Braga ha
cinco meses. Realizou a primeira aula, executando a peg¢a com o clarinete em Si bemol.
O docente advertiu varias vezes o aluno por questdes ritmicas e também pela postura
corporal (o aluno tocava curvado para a frente). Em relagdo a emissao de som, nao

houve nada a apontar.

A segunda aula foi realizada com o clarinéo. O aluno executou novamente a pega,
verificando-se 0os mesmos problemas ritmicos. No entanto, a sua postura melhorou
consideravelmente: o aluno ja ndo se curvou para a frente. Ao nivel da emissdo de som,
o aluno nao teve qualquer dificuldade. Verificou-se também que tocou de forma mais

confortavel, em comparacdo com o clarinete em Si bemol.

A terceira aula foi realizada no clarinete em Mi bemol. O aluno voltou a executar a pega
de forma bastante satisfatoria, manteve uma postura correta e conseguiu tocar todas as

notas com facilidade.

Nas ultimas duas aulas, o aluno executou a peca nos trés clarinetes. Iniciou com o
clarinete em Si bemol e a sua postura voltou a ser a errada, encostando o clarinete
bastante ao corpo e curvando-se para a frente. No clarinéo e no clarinete em Mi bemol,
a sua postura fisica melhorou significativamente. O docente pediu ao aluno para tocar
notas de forma aleatoria. No clarinete em Si bemol e no em Mi bemol, ndo surgiram

dificuldades. No clarinéo, houve problemas com a emissdo da nota Las.

O aluno E tem seis anos e frequenta o conservatorio Calouste Gulbenkian de Braga ha
5 meses. Realizou a primeira aula no seu instrumento, o clarinete em Si bemol, com a
execucdo da peca. Verificou-se alguns problemas de ritmo e também a dificuldade de
segurar o clarinete sem ajuda do professor. A nivel de emissdo de som, o aluno ndo

sentiu qualquer problema.
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A segunda aula foi realizada no clarinéo, com a execugdo da peca. O aluno voltou a
mostrar problemas ritmicos. No entanto, era notoria a facilidade em segurar o clarinéo
(o que ndo aconteceu no clarinete em Si bemol). No entanto, o aluno teve mais

dificuldades na emissdo do som.

O clarinete em Mi bemol foi experimentado na terceira aula com a realizacao da peca;
aqui, o aluno evidenciou problemas ritmicos, contudo, a nivel de emissao ndao houve
qualquer contratempo. Por outro lado, o aluno teve mais facilidade em segurar o

clarinete e com uma postura correta.

Na quarta e quinta aulas, o aluno executou os trés instrumentos: A realizagdo da pega
iniciou-se no clarinete em Si bemol; neste instrumento, o aluno teve a tendéncia de
baixar a cabega e curvar-se para a frente. A tocar no clarinéo e o no clarinete em Mi

bemol essa situacdo nao aconteceu. Ao nivel da emissao de som, foi melhor no clarinéo.

O Aluno F tem seis anos e frequenta o conservatorio Calouste Gulbenkian de Braga ha
cinco meses. Realizou a primeira aula no clarinete em Si bemol, com a concretizagao da
peca. O aluno sentiu um enorme obstaculo em segurar o clarinete, bem como a vedar os
orificios. O uso do clarinete em Si bemol, no caso deste aluno, ¢ completamente
desadequado, pois trata-se de um aluno com uma estatura muito baixa. Foi possivel
observar que o brago direito do aluno estava esticado para conseguir chegar ao apoio do
instrumento. Isto podera trazer problemas de nivel fisico, sendo um obstdculo na

concretizagdo da aprendizagem com sucesso.

Na segunda aula, o aluno tocou a peca com o clarinéo. Foi notdéria uma melhoria na
forma de tocar do aluno, mais natural ¢ com um evidente conforto em relagdao ao

instrumento. A sua execucao foi melhor, em comparacdo com o clarinete em Si bemol.

Na terceira aula, o aluno executou com o clarinete em Mi bemol e foi visivel a postura
correta do aluno e a facilidade com que tocou a peca (comparativamente ao clarinete em
Si bemol). A pedido do docente, realizou um exercicio, primeiramente no clarinete em
Si bemol e, depois, no clarinete em Mi bemol. Neste ltimo, o aluno conseguiu tocar
mais notas de forma correta, comparativamente ao clarinete em Si bemol. Também no
clarinete em Si bemol, foram visiveis as dificuldades do aluno em chegar com os dedos

aos orificios as chaves.
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Na quarta e quinta aulas, o aluno tocou a peca nos trés instrumentos. No clarinéo e no
clarinete em Mi bemol, o aluno teve melhor aproveitamento, executando a pega com
mais eficacia; teve também uma postura mais correta e uma maior facilidade em segurar

0 instrumento.

O aluno G tem nove anos ¢ frequenta o conservatério Bomfim ha trés anos. Iniciou a
primeira aula com o clarinete em Si bemol, executando a escala de Sol maior e a peca.
A escala foi concretizada sem nada a assinalar. Em relagdo a pega, foram notorias as
dificuldades ao nivel do ritmo. O aluno ndo demonstrou qualquer problema em relagdo a

emissao de som.

Na segunda aula, o aluno executou a pega no clarinéo, verificando-se algumas
dificuldades na assertividade em encontrar os orificios, em razao de estarem dispostos
de forma diferente a do clarinete em Si bemol. Ao nivel da emissdao de som, nao teve

qualquer problema.

Na terceira aula, o aluno tocou no clarinete em Mi bemol. Executando a peca, verificou-
se 0 mesmo que no clarinéo: o aluno sentia dificuldades pois os orificios estavam

dispostos de forma diferente do clarinete em Si bemol.

Na quarta e quinta aulas, o aluno tocou a pecga nos trés clarinetes, verificando-se que
estava mais apto no clarinete em Si bemol. O aluno tem uma estatura fisica
desenvolvida e maos grandes. Ao tocar num instrumento de dimensao reduzida como o
clarinéo e o clarinete em Mi bemol, era evidente que tinha mais dificuldades devido ao

facto de ndo estar habituado ao reduzido espago entre os orificios.

O aluno H tem oito anos e frequenta o conservatorio Bomfim hd um ano. Iniciou o
estudo de caso com o clarinete em Mi bemol. Executando a peca, sentiu bastantes
dificuldades de embocadura, respiracdo, articulagdo e de postura. Nas aulas seguintes,
com o clarinéo e o clarinete em Si bemol, o aluno evidenciou os mesmos problemas,

salientando-se o facto de que, com o clarinete em Si bemol, eram ainda mais notérios. E

importante frisar que este aluno apresenta imensas complicagdes ao tocar clarinete.

O aluno I tem sete anos e frequenta o conservatério de musica de Guimaraes ha um
ano. Na primeira aula, utilizou o clarinete em Mi bemol, tocando a escala de Fa maior

(duas oitavas) e a peca. O aluno conseguiu executar a escala de forma muito satisfatoria.
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Ao nivel da pega, o docente fez alguns reparos, nomeadamente na articulacao,

sonoridade e respiragdo.

A segunda aula foi realizada com o clarinéo. O aluno concretizou a mesma escala e a
mesma peca mas ndo com a mesma facilidade. Em relagdo a escala, ndo conseguiu tocar
a segunda oitava, visto ndo ter alcangado algumas chaves. Seguidamente, na execugao

da peca, o aluno teve algumas dificuldades em encontrar determinadas chaves.

Na terceira aula, o aluno tocou a escala de Fa maior (duas oitavas) e a peca com o
clarinete em Si bemol. No entanto, foi notéria a dificuldade em alcangar varias chaves,
nas notas Si bemols e D&, por ainda ter as maos pequenas. O aluno salientou que era
desconfortavel tocar no instrumento, que era muito pesado ¢ que lhe fazia doer o

polegar da mao direita.

Na quarta e quinta aulas, tocou a sua peg¢a nos trés instrumentos. Foi notério que teve
mais dificuldade em executd-la no clarinéo e no clarinete em Si bemol do que no
clarinete em Mi bemol. No primeiro, o aluno tinha problemas em encontrar as chaves
das notas La;, Si; e Ddy; referia que eram diferentes em relagdo ao clarinete em Mi
bemol. No clarinete em Si bemol, o aluno teve o obstaculo do peso do instrumento e de

chegar as chaves das notas Si3 e D64.

Analisando a informacdo que acabamos de descrever, podemos confirmar que os alunos
que ndo conseguiram executar uma escala iniciaram a aprendizagem com o clarinete em
Si bemol (D, E e F), com a exce¢do do aluno H que iniciou com o clarinete em Mi
bemol. Contudo, como ja referimos, este ultimo aluno possui grandes dificuldades de
aprendizagem, apresentando muitos problemas de emissdo de som, reproducdo de notas,
entre outros, dai ndo ter ndo conseguiu aprender nenhuma escala. Comparando as
idades, podemos afirmar que os alunos D, E e F possuem idades compreendidas entre os
seis € os sete anos. Nestas idades, as caracteristicas dos dedos e das maos dos alunos
pequenos impossibilitam a vedagdo dos orificios com a mao direita, devido a grande
dimensao do clarinete em Si bemol. Porém, os referidos alunos D, E e F, iniciaram a
aprendizagem do instrumento ha cinco meses; no entanto, consideramos que esse tempo
de aprendizagem ¢ suficiente para aprenderem a executar, pelo menos, a escala de Sol
maior. O aluno B, de nove anos, iniciou a aprendizagem no clarinete em Mi bemol ha
apenas quatro meses e tocou a escala de D6 maior sem qualquer problema. Posto isto,

estes dados indicam que a iniciagdo no clarinete em Si bemol, no caso de alunos
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pequenos, pode atrasar a aprendizagem. Isto deve-se ao facto dos alunos terem
dificuldades em suportar o peso do instrumento, alcancarem as chaves e vedarem
corretamente os orificios. Em alunos maiores, ja ndo se verificou esse problema, como ¢
o caso do aluno G, de nove anos, a tocar ha trés o clarinete em Si bemol; este aluno

executou a escala de Sol maior sem dificuldades.

Constatamos ainda que, quando os alunos mais novos (de seis e sete anos)
experimentaram o clarinete em Si bemol, tiveram muitas dificuldades em vedar os

orificios e em alcangar as chaves desse instrumento. Foi o caso dos alunos C e L.

Quando os alunos D, E e F (iniciaram no clarinete em Si bemol), experimentaram o
clarinéo e o clarinete em Mi bemol; aqui verificAmos melhorias ao nivel da postura e
facilidade em suportar os instrumentos, para além de uma melhor performance ao tocar

as pegas.

Na seguinte tabela, podemos constatar quais foram as notas que os alunos tiveram mais
dificuldades de tocar nos clarinetes: Si; € o0 DO4. Para tocarem corretamente essas notas,
os alunos tém de fechar perfeitamente todos os orificios e alcangar duas chaves para a
nota Si3; e uma para a Do4. VerificAmos também que essas mesmas notas sdo mais
dificeis de alcangar no clarin€o e no clarinete em Si bemol. No entanto, temos de ter em
considerag¢dao que o formato das chaves do clarinéo ¢ diferente quando comparadas com
as do clarinete em Si bemol e do clarinete em Mi bemol. O mesmo acontece com a
posicdo da nota L&;; no clarinéo, a chave estd “deslocada” em relacdo aos outros
clarinetes, ou seja, um aluno que esteja habituado a tocar no clarinete em Mi bemol ou
no clarinete em Si bemol, tera dificuldades em encontrar de forma instintiva a referida
chave. No clarinete em Si bemol, o problema dos alunos tocarem essas notas prende-se

com o facto de terem dificuldades em vedar os orificios e em alcancar as chaves.

Portanto, através desta andlise podemos afirmar que o clarinete em Si bemol ndo € o
mais indicado para iniciar a aprendizagem. O clarinete em Mi bemol serd mais
adequado para esse efeito. No entanto, ndo podemos confirmar que o clarinéo ndo seja
apropriado para a iniciacdo. Permanece a duvida de como seria o comportamento dos
alunos se estivessem ja adaptados a esse instrumento, uma vez que, como ja vimos 0s

alunos tiveram dificuldades em encontrar determinadas chaves de forma espontéanea.
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D64 Si3 Lé3 SOlz Léz Si4
Clarinete em 10
Mi bemol A A
Clarinete em Al ACI C C C C
Si bemol
Clarinéo ABCI ABCI ACDI C

TABELA 9- As notas que os alunos tiveram mais dificuldades de tocar corretamente

1% As letras A,B C,D e I representam os respetivos alunos.
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Capitulo IV - Conclusoes

4.1. Discussao dos resultados

Analisando os questionarios efetuados aos vinte e um professores do ensino artistico
especializado da musica, verificamos que a maioria, 52%, defende que a idade ideal
para iniciar a aprendizagem do clarinete ¢ aos seis anos, 24% aos oito, 19% aos sete e,
5% aos nove anos. Isto estd em sintonia com Gordon (2000) que defende que a
aprendizagem do instrumento deve ser realizada o mais precocemente possivel. Vimos
também que a maioria dos professores considera “satisfatorios” os clarinetes existentes
no mercado para a iniciagdo. Importa referir que nenhum destes professores estudou
com o clarinéo nem o usa regularmente na aula. Por isso, é natural que seja encarado
com algum ceticismo. Por isso mesmo, ¢ importante este estudo e outros ainda, a mais
larga escala, devem ser feitos. Porém, surgem preocupagdes em saber qual o clarinete
mais indicado para iniciar a aprendizagem uma vez que, como ja vimos, o uso de um

instrumento desadequado pode condicionar a aprendizagem e causar problemas fisicos.

Como referimos no ponto 1.4 deste trabalho, «problematicas da inicia¢do ao clarinetey,
no seio da comunidade clarinetista nao existe um clarinete consensual para a iniciagao
ao instrumento. Cada professor utiliza o que considera mais adequado. Analisando os
questionarios realizados a vinte e um professores do ensino artistico especializado da
musica, a maioria (57%) defende o inicio da aprendizagem no clarinete em Mi bemol,
enquanto 19% defendem o clarinete em Si bemol e também (19%) o clarinéo. Temos de
ter em conta que o clarinéo ¢ um instrumento de caricter pedagdgico e que surgiu
recentemente. Como tal, ainda ndo estara bem divulgado/integrado entre os professores
de clarinete. Analisando também os questiondrios aos trés professores dos alunos
observados em aula, verificAmos que dois tém preferéncia pelo clarinete em Mi bemol e
um pelo clarinete em Si bemol. Portanto, na amostra de alunos que observamos, cinco
estdo a tocar com o clarinete em Mi bemol e quatro com o clarinete em Si bemol.
Depois de experimentarem os trés clarinetes, quando questionados sobre qual gostaram
mais de tocar, oito dos nove alunos mencionaram o clarinéo e apenas um o clarinete em
Mi bemol. Este facto leva-nos a concluir que a grande maioria dos alunos gostou de
tocar com um clarinete diferente do habitual. Tendo em conta que, segundo Gordon

(2000), se os alunos aprenderem a tocar um instrumento que gostem, ou seja, “quando
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tocam um instrumento com uma qualidade de som e uma extensao que os atrai”, estardo
no caminho para o éxito. Por outro lado, também vimos que a motiva¢do ¢ um fator
importante na aprendizagem. Se o aluno tocar um instrumento acessivel, sentir-se-a
mais motivado e empenhado na aprendizagem. Através da analise dos questionarios dos
alunos, constatdmos que a maioria considerou o clarinete em Mi bemol como o “ mais
facil de tocar”, enquanto o clarinete em Si bemol e o clarinéo foram considerados
apenas por dois alunos cada. Se, por um lado, a grande maioria (oito alunos),
consideraram o clarinéo como o instrumento que mais gostaram, por outro, apenas dois
alunos consideram-no como o “mais facil de tocar”. A maioria (cinco alunos),
considerou “mais facil” o clarinete em Mi bemol. Com isto, achamos que os
professores, antes de comecarem a iniciacdo, deverdo testar com o aluno os varios

clarinetes, afim de encontrarem (juntos) a melhor opgao.

Os trés professores inquiridos aquando a observacdo das aulas referiram quais as razoes
da escolha do clarinete em Mi bemol (dois professores) e do clarinete em Si bemol (um
professor). No caso do clarinete em Mi bemol, apontaram o tamanho mais reduzido do
instrumento, a facil emissdo de som e o facto de ser mais facil como factores de
motivacao. As razdes de escolha do clarinete em Si bemol foram: a existéncia de mais
reportorio € o facto de ndo terem de mudar (mais tarde) de clarinete. Por outro lado, os
inquéritos aos professores do ensino artistico especializado da musica revelaram que a

maioria dos professores considera a transi¢ao de clarinete “facil”.

Durante a observacdo das aulas, constatdimos que os alunos que iniciaram a
aprendizagem com o clarinete em Mi bemol tinham uma postura mais correta ao tocar,
bem como um nivel técnico do instrumento mais evoluido. O clarinete em Mi bemol
tem a vantagem de ter um aspeto fisico semelhante ao clarinete em Si bemol o que, no
futuro, vai tornar a transi¢do para o clarinete em Si bemol mais rapida e comoda. Por
sua vez, ha o inconveniente de haver pouco reportério deste para a iniciacdo. Esta
desvantagem poderd ser ultrapassada adotando os métodos de exercicios de inicia¢do do
clarinete em Si bemol. Em relacdo as pegas com acompanhamento de piano, poderao ser
também adotadas; contudo, tem de ser feita uma transposi¢do, pois o piano € 0s

clarinetes estdo em afinacoes diferentes.

Verificamos também, através da observagdo das aulas, que nem todos os alunos tém

estrutura fisica para comegar no clarinete em Si bemol. O instrumento ¢ bastante pesado
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e comprido para a maioria dos alunos de iniciagdo. Contudo, ndo podemos dizer que o
clarinete em Si bemol ndo podera ser utilizado na iniciagdo. Nesse sentido, tera que ser
feita uma andlise por parte dos professores de forma a perceber se serd adequado ao
aluno. Este devera ter uma boa estrutura fisica para se sentir confortavel, conseguir
tapar os orificios e chegar a todas as chaves. Se assim nao for, ¢ aconselhéavel iniciar
num clarinete de dimensao reduzida. Principiar o estudo com o clarinete em Si bemol,
para alunos que ndo estejam fisicamente preparados, pode causar uma postura incorreta,
o que ¢ prejudicial para a sua evolugao e aprendizagem. A ma postura do aluno a tocar ¢
um dos sinais a que o professor terd de estar atento, pois ¢ indicativo que o clarinete que
estd a usar ndo serd o mais adequado. Existem outros sinais a ter em conta como as
queixas do peso do instrumento, o abanar frequentemente da mao direita ou a dor no

pulso direito.

Nenhum dos alunos observados iniciou com o clarinéo. Contudo, ¢ de salientar que
grande parte dos alunos evidenciou muita curiosidade e empatia pelo instrumento,
considerando-o muito leve e de facil emissdo. No entanto, o clarinéo apresenta algumas
deficiéncias técnicas em algumas chaves, devido ao facto de estas ndo vedarem com
facilidade e, também, por serem diferentes em relagdo aos outros clarinetes, facto que
podera causar dificuldades na execucdo. Aferimos também que o clarinéo nao ¢ tao
resistente como mencionado pelo seu fabricante e que a utilizagdo de palhetas de
pléstico ¢ outra desvantagem. Sendo estas palhetas mais resistentes do que as palhetas
de cana, os alunos ao fazerem a transi¢do para outros clarinetes (com palhetas de cana)

irdo parti-las com facilidade por estarem habituados a palhetas mais resistentes.
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4.2. Conclusoes

Este projeto surgiu com a finalidade de aferir qual o instrumento mais adequado para
iniciar a aprendizagem em alunos entre os seis € os nove anos de idade. Esta questao
surge devido ao facto de ainda ndo estar muito claro qual o instrumento consensual para

iniciar, bem como a pouca bibliografia que existe sobre este tema.

Nesta fase, podemos concluir que, em Portugal, a maioria dos professores utiliza o
clarinete em Mi bemol como instrumento de iniciagao. No entanto, ha professores que

defendem outros instrumentos como o clarinéo e o clarinete em Si bemol.

Os alunos que iniciaram com o clarinete em Mi bemol apresentaram uma melhor
postura a tocar e, também, possuem um melhor nivel de aprendizagem. Os alunos que
iniciaram com o clarinete em Si bemol apresentam uma postura incorreta e tiveram pior

desempenho nas aulas.

Nao tivemos a possibilidade de observar alunos que iniciaram com o clarinéo. No
entanto, os alunos, quando o experimentaram, sentiram conforto a tocar (por se mais
leve) e empatia/gosto pelo instrumento. Porém, o desempenho dos alunos nao melhorou
quando o experimentaram, as suas dificuldades técnicas persistiram ou até acentuaram-
se, melhorando apenas a postura corporal. Isto dever-se-4 ao facto das chaves do
clarinéo serem mais dificeis de encontrar instintivamente, devido a sua disposi¢do ser
diferente do clarinete em Si bemol e do clarinete em Mi bemol. Ficamos com essa
davida: como seria o desempenho dos alunos se estivessem habituados a este

instrumento?

Assim, consideramos que nao existe um instrumento definido que seja eficaz com todos
os alunos. Tem de haver uma diferenciacdo de aluno para aluno pois existe uma enorme
heterogeneidade a nivel fisico nos alunos com idades compreendidas entre os seis € o0s
nove anos. No entanto, este estudo permite-nos concluir que o que se enquadrard
melhor, na maioria dos alunos de iniciagao, sera o clarinete em Mi bemol. Isto deve-se
ao facto de ser mais leve, mais curto, com os orificios mais pequenos e as chaves mais
juntas, mantendo porém semelhanga com clarinete em Si bemol, o futuro instrumento a
ser estudado. O clarinéo tem como vantagens, para além do seu peso e tamanho inferior
ao clarinete em Mi bemol, a emissao de som mais facil do que em qualquer outro. No

entanto, tem a desvantagem de ter o aspeto e a disposi¢do das chaves muito diferentes
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do clarinete em Si bemol. Isto, no momento da transi¢cdo, podera provocar uma

regressao na aprendizagem do aluno.

Com isto, concluimos que o clarinéo podera ser um excelente instrumento para o inicio
da aprendizagem em alunos mais pequenos, pois uma das maiores dificuldades é o peso
do instrumento. No entanto, defendemos que a sua utilizagdo seja por um curto periodo
de tempo (maximo de seis meses), pois € um instrumento que, apesar de muito util para
o ensino, ¢ completamente desvirtuado em relagdo ao clarinete em Mi bemol e ao
clarinete em Si bemol. A transicdo devera ser feita primeiramente para o clarinete em
Mi bemol, pois ¢ um instrumento praticamente idéntico ao clarinete em Si bemol, mas
mais pequeno e leve e, mais tarde, serd relativamente mais facil a transi¢do para o

clarinete em Si bemol.

No entanto, ndo excluimos de todo a possibilidade de alguns alunos estarem em
condi¢des de iniciar a aprendizagem no clarinete em Si bemol, desde que apresentem
condi¢des fisicas para conseguirem suportar o seu peso, chegarem as chaves e vedarem
os orificios do referido instrumento sem dificuldades. Os alunos que ndo apresentem

essas caracteristicas ndo deverdo iniciar com nesse instrumento.

Respondendo a pergunta de partida desta investigacdo, qual o clarinete ideal para a
iniciacdo de criangas com idades compreendidas entre os seis e os nove anos. Este

estudo permite-nos concluir que o clarinete ideal ¢ o clarinete em Mi bemol.

O presente estudo pode ser o ponto de partida para uma futura investigagao que podera
complementar esta e que devera ser realizada por um periodo de experimentagdo mais
alargado, pelo menos de um ano. Nesta investigacdo talvez pudesse ser possivel
comprovar se a transicdo para o clarinete em Si bemol ¢ mais facil quando ¢ feita a

partir do clarinete em Mi bemol ou do clarinéo.
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Anexo 1- Inquéritos aos professores do ensino artistico especializado da

musica, em Portugal

121272018 Questonarios aos Professores de Clarinete - Google Forms

capitac4B@gmail.com

21 responses

Publish analytics

Summary

1- Ha gquantos anos leciona a disciplina de clarinete?
1-5 & 2B.6%
610 & 381%
maisde 10 7 33.3%

2- Quais sdo as suas habilitagdes?

|

licenciatura & 381%
Mestrade 12 57.1%
Doutoramento 1 4.8%

3- Tem, ou ja teve alunos em regime de iniciacao musical (dos 6 aos 9 anos de
idade)?

Sim 200 952%
Nio 1 48%

4- Na sua opinido qual a idade ideal para iniciar aprendizagem do instrumento?
Ganos 11 52.4%
7 anos 4 19%

hitps:iidecs. google comforms/d/ twaZY C Gelx DKEN20028ubR TKE 1D U M20 3XenD RV eE viewanalyticsiresponses
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12122016 Questionarios aos Professores de Clarinete - Google Forms
8 anos 5 23.8%
9 anos 1 4 8%
10 anos 0 0%

— |

rendizagem em idades mais
precoces?

Clarinéoc 4 19%
Clarineteem D& 0 0%
Clarinete em Mib 12  57.1%
Clarinete em Sib 4 19%
Flauta de Bisel 1 4.8%

6- Qual as maiores dificuldades que encontra em lecionar clarinete a alunos com
menos de dez anos de idade?

Colocag@o de embocadura

Factor motivagdo e concentragdo

O cativar o aluno ao estudo do clarinete.

Sem dificuldades

A embocadura & o tema mais complicado.

Terem oz dedos pequenos e a falta de dentes

Leitura musical

Uma das principais dificuldades & a duragfo da concentragdo do alunofa). E necessério
cativar a erianga e aproveitar o momentos de concentrag8o, aliviando, por vezes, alguns
minutos para que se possa voltar ao trabalho novamente concentrados.

A maior dificuldade & a produgdo de som / embocadura que leva algum a desenvolver.

A queda dos dentes.

Manter os alunos motivados na realizagdo de exercicios técnicos. Em algumas escolas,
estas aulas s80 dadas em grupo (com mais de 2 alunos) isso dificulta o rendimento da aula.
Assimilar um cometa embocadura. A queda dos dentes de leite € um aspeto que condiciona
a aprendizagem durante esta idade.

O tamanho das maos.

A maior dificuldade gue tenho encontrado prende-se sobretudo com o acompanhamento dos
pais em casa. Além disso, creio gue & geral, estas aulas s&o dadas em grupos de 3 ou

hitps:iidocs. google comiforms/d w3 Y CGelx D KEn20038ubR T B 1 DU M 22 3¥enD RhV cEviewanalytics#r esponses



121272016

Quesfionarics aos Professores de Clarinete - Google Forms
mais alunos, dificultando ainda mais a tarefa. Creio gue no maximo deveriam ser dois

alunos por aula e cada aluno pode bem ter 30minutos de aula.

A leitura das partituras pode ser um auténtico desafio quando muitos ainda ndo aprenderam
a ler.

Resistencia, dificuldades de concentragdo

Posigdo das maos, tamanho e mudanga de dentes.

O clarineo & muito limitado nas notas com os mindinhes e na passagem do registo.
Uma motivagao continua por parte do aluno, em vez de apenas uma motivag&o inicial.
Conciliar uma colocagéo cometa com a respirag&o.

O periedo de mudanga de dentigg@o , dai a minha posig&o de gue se deve comegar apos os
8 anos, com a mudanga de dentigéo realizada e com tamanho fisico para iniciar com o
clarinete em si B { para mim a solugdo ideal).

7- 0 que acha da transigao do instrumento de dimenséo reduzida que utiliza para
o clarinete em Sib?

Por vezes custa a adaptagdo devido a diferenga de peso, mas considero positiva nos casos
que lecionei até hoje

Uma dptima opgEo a partir do | Grau

A ter em atengdo a adaptagBo ao novo peso do instrumento, terd que haver por parte do
professor um novo conceito de ar, isto &, a emiss&o de ar tera que ser mais controlada.

Sé uso o sib

Penso que se for feita na altura ideal, tende a ser simples.

Inicialmente os alunos sentem alguma dificuldade em localizar algumas chaves, mas
rapidamente se adaptam!

Depende sempre do aluno mas exige alguma flexibilidade da t&cnica.

Mormalmente esta transic&o costuma ser relativamente facil  rapida. Utilizando eu, para
esse efeito, uma preparagdo nas semanas anteriores, como por exemplo, estimular a
cuncsidade do aluno no que ao clarinete Soprano Sib diz respeito.

Mormalmente comego desde inicio com clarinete en Sib.

Acho que & de adaptagdo facil. Pelo menos nunca senti dificuldade em transitar os alunos
do clarinete em mib para a sib.

Eu utilizo requinta porgue assim a adaptagdo ao Si b & menos custosa. Logo, os alunos
sentem grande diferenca no tamanho mas em poucas aulas se habituam.

Muma fase inicial & notorio algum desconforto, sobretudo no peso e tamanho. Com o passar
do tempo o aluno consegue adaptar-se. E possivel usar recurses como a comeia para ajudar
no suporte do instrumento numa fase inicial.

Para mim, a melhor estratégia & ir utilizando os dois instrumentos em simultdneo,
escolhendo obras especificas, nomeadamente obras j& tocadas, para criar um habito e
adaptag 8o progressiva ao novo instrumento, evitando o chogue da mudanga radical do novo
instrumenta.

Até ao momento, dada a minha experiéncia, tem sido facil efectudla.

Eu uso o clarinete em mib por considero que as suas semelhangas com o clarinete em sib

facilitam a sua transigdo.

hitps:fidocs. google comdformsid 1w3Z Y G Gelx D KEn20028ubR Tk B 1 DH AU M 2Q3XenD RV cE viewanalytics#responses
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Cuesfionarios aos Professores de Clarinete - Google Forms
A transigdo n&o costuma ser complicada pois o instrumento que utilizo & de tamanho inferior
no entanto tem mais exigencias a nivel de ar, embocadura
Mo vejo problemas, & uma guestio de estudo e habito.
Momento crucial que apenas se deve fazer gquando fisiologicamente for acessivel para o
aluno sem esforgo.
Inicio sempre com o clarinete em Sib
A transigdo de instrumento depende da estrutura fisica do aluno.
Como em qualquer transigdio & necessério que seja bem preparada tendo em conta que

eventualmente serd necessario fazer ajustes no restante matenal ( boguilha e palhetas)

8- Acha que os clarinetes existentes no mercado séo satisfatorios para iniciar
aprendizagem em idades mais precoces?

Sim 20 95.2%
MNao 1 4.8%

]

Number of daily responses

hitps:idocs. google comdforms/di 1waZY C Gole D KEn0038ubR ThB1DHAIM 203X enD RV cE iviewanalytics#responses
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Anexo 2- Inquéritos aos professores dos alunos observados, antes da

realizacdo do estudo

Questionario aos Professores de Clarinete

Este questiondrio enquadra-se numa investigagdo no ambito de uma tese de Mestrado em
Ensino da Musica, realizada na Universidade Catdlica do Porto. Os resultados obtidos serdo
utilizados apenas para fins académicos (dissertagdo de Mestrado). A investigacdo em curso
pretende esclarecer qual o melhor clarinete para iniciar a prética do instrumento em alunos
com idade entre os 6 e 9 anos. Assim sendo, este estudo tem como objetivo melhorar as
condigdes de aprendizagem de alunos ao nivel da iniciacdo.

O questionario é anonimo, ndo devendo por isso colocar a sua identificagio em nenhuma das
folhas.

1- Ha quantos anos leciona a disciplina de clarinete?

1
L5
%610

]
I Mais de 10

2- Quais sdo as suas habilitacdes?

| Licenciatura
[x] Mestrado

[
|| Doutoramento

3- Qual o instrumento que utiliza para iniciar a aprendizagem em idades mais precoces?

m, Clarinéo
(K]
LI Clarinete em MiB

B I Clarinete em SiB

83



4- Quais as razoes para utilizar o instrumento mencionado na resposta anterior?

Doy an tauua chﬂ) Ao obure

e o daildade SAe  eualssae e

S0 A jum(n ta o NG s oud

r?((‘? @\ pu (9

5- Mencione quais as vantagens e desvantagens da utilizacdo do instrumento que
mencionou na pergunta 37

VonIngens  <eqae ¢ fouuanbhe @
‘-’.V\R—\-AUQU\_LPV‘[ f’M a QAT . SSas e <@,
e A Cong, \.;\(—’V’\““? ' o da & P\E(\}Qm clo pale)
CenNnta <© eNEE S A AU e .
As SAesvarntogenl "oeqd® O wmixes Iw
0\0& D= "’T—,\ %\ 2 iy Ca\AAQ r*\ 2’\19(‘(@

a = dode 2 o daionbe e
oo,

6- Ja utilizou outro instrumento na iniciagdo que ndo o instrumento mencionado na
resposta 37

D Sim
E Ndo

Qual? (responde se a resposta for afirmativa)

Obrigado pela participagdo!
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Questionario aos Professores de Clarinete

Este questionario enquadra-se numa investigagdo no dmbito de uma tese de Mestrado em
Ensino da Musica, realizada na Universidade Catdlica do Porto. Os resultados obtidos serdo
utilizados apenas para fins académicos (dissertagdo de Mestrado). A investigacdo em curso
pretende esclarecer qual o melhor clarinete para iniciar a pratica do instrumento em alunos
com idade entre os 6 e 9 anos. Assim sendo, este estudo tem como objetivo melhorar as
condicdes de aprendizagem de alunos ao nivel da iniciagdo.

O questiondrio é anonimo, ndo devendo por isso colocar a sua identificacgdo em nenhuma das
folhas.

1- Ha quantos anos leciona a disciplina de clarinete?

Las
X610

E Mais de 10

2- Quais sdo as suas habilitagdes?

LI Licenciatura

R‘ Mestrado

e
.1 Doutoramento

3- Qual o instrumento que utiliza para iniciar a aprendizagem em idades mais precoces?

L Clarinéo

E Clarinete em MiB

I Clarinete em SiB
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4- Quais as razoes para utilizar o instrumento mencionado na resposta anterior?

Weae . .
OIimu,\Qafo § r)/a?» u{{ '1;39 D

ol o # PN R ,-ng'zb [0¥<]

5- Mencione quais as vantagens e desvantagens da utilizagdo do instrumento que
mencionou na pergunta 3?

= nulh sovedo [yl Tecaiomen] as obunlk

ton S0 b

6- Ja utilizou outro instrumento na iniciagdo que ndo o instrumento mencionado na
resposta 3?

@ Sim
D Nao
Qual? (responde se a resposta for afirmativa)

No rano dﬁ: Oguw&; A.l 4()/4149 é)f:r @m }:‘(thvﬂg_

Moo Ao FoRLAL 2t o Aol

Obrigado pela participagdo!
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Questionario aos Professores de Clarinete

Este questiondrio enquadra-se numa investigagdo no ambito de uma tese de Mestrado em
Ensino da Musica, realizada na Universidade Catélica do Porto. Os resultados obtidos serdo
utilizados apenas para fins académicos (dissertacio de Mestrado). A investigacio em curso
pretende esclarecer qual o melhor clarinete para iniciar a pratica do instrumento em alunos
com idade entre os 6 e 9 anos. Assim sendo, este estudo tem como objetivo melhorar as
condigdes de aprendizagem de alunos ao nivel da iniciagdo.

O guestiondrio & anonimo, ndo devendo por isso colocar a sua identificagdo em nenhuma das
folhas.

1- Hd quantos anos leciona a disciplina de clarinete?

Dl-S

_16-10

m.' Mais de 10

2- Quais sdo as suas habilitagbes?

@ Licenciatura

{ J Mestrado

| Doutoramento

3- Qual o instrumento que utiliza para iniciar a aprendizagem em idades mais precoces?

—
LI Clarinéo
\j Clarinete em MiB

E Clarinete em SiB
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4- Quais as razoes para utilizar o instrumento mencionado na resposta anterior?

f\/f?’w & pMA MY, - L4 ‘1 B:J?r? o (ﬂm‘r 4‘/":( J:') DL AA

- [ 1

] t S 3
o Co gt [ooe @ Tl aste Jofwcans.

5- Mencione quais as vantagens e desvantagens da utilizagdo do instrumento que
mencionou na pergunta 3?

Wi g i =

Rr'%‘ainli-‘c I[p@!/{nl’{‘]r‘:} \

Ar/Lf:‘ipf,I lgt?in na.: PO s O % ;‘EM.J‘M(.
A Mu—o {}Sﬁ' :'); ¥MAW {/\f}ﬁv

s - 1A [

& rjlu P Admt ' 2 (o fAn po }
[24Y5] i
= Lo fov “,LU & Kuﬂougs Gag Alél;(:(
3 {rju . 9n (la {s r'ﬂu/)“‘_u;. Lﬂn “
Aacys

6- Ja utilizou outro instrumento na iniciagdo que ndo o instrumento mencionado na
resposta 3?

K] Sim
" Ingo

Qual? (responde se a resposta for afirmativa)
AR wvED ¢ RIRWTA

Obrigado pela participag3o!
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Questiondrio aos alunos envolvidos no estudo de caso

Este questiondrio enquadra-se numa investigagdo no dmbito de uma tese de Mestrado em
Ensino da Musica, realizada na Universidade Catélica do Porto. Os resultados obtidos serdo
utilizados apenas para fins académicos (dissertagdo de Mestrado). A investigacio em curso
pretende esclarecer qual o melhor clarinete para iniciar a pratica do instrumento em alunos
com idade entre os 6 e 9 anos. Assim sendo, este estudo tem como objetivo melhorar as
condigdes de aprendizagem de alunos ao nivel da iniciacdo.

O questiondrio € anénimo, ndo devendo por isso colocar a sua identificagio em nenhuma das
folhas.

1- Quantos anos tens?

ﬁ
L6 anos

]
.17 anos

@8%05

;,J 9 anos

2- Qual é o Clarinete que tocas?

=
X Clarinete em Mi bemol

l: Clarinete em Si bemol

D Clarinéo

3- Qual o Clarinete que mais gostaste de experimentar?

[,‘ Clarinete em Mi bemol

| Clarinete em Si bemol

E Clarinéo
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4- Na tua opinido, em que Clarinete foi mais facil tocares?

@ Clarinete em Mi bemol
D Clarinete em Si bemol

i‘ Clarinéo

5- Quais sdo as dificuldades que mais sentes quando tocas clarinete?

D O peso do instrumento

m Tapar os orificios e chegar as chaves
-

X' Por a embocadura direita

LI Ndo sinto dificuldades

6- Quando tocas, sentes que fazes muita forga?

—

7- Ficas cansado quando tocas ?

L1 Sim

@ Ndo

Obrigado pela participagdo!



Anexo 3- Inquéritos aos professores dos alunos observados, apos a
realiza¢do do estudo

Questionario aos Professores envolvidos no estudo de caso

Realizado no final do estudo de Caso

Este questiondrio enquadra-se numa investigacdo no ambito de uma tese de Mestrado em
Ensino da Musica, realizada na Universidade Catdlica do Porto. Os resultados obtidos serdo
utilizados apenas para fins académicos (dissertacdo de Mestrado). A investigacdo em curso
pretende esclarecer qual o melhor clarinete para iniciar a pratica do instrumento em alunos
com idade entre os 6 e 9 anos. Assim sendo, este estudo tem como objetivo melhorar as
condicOes de aprendizagem de alunos ao nivel da iniciagdo.

O questionario é anénimo, ndo devendo por isso colocar a sua identificacdo em nenhuma das
folhas.

1- Na sua opinido quais as vantagens e desvantagens da utilizacdo do Clarinéo na

iniciacao?

Na minha opinidao o uso do Clarinéo traz algumas desvantagens pois tem algumas
caracteristicas que dificultam a passagem e a adapta¢do do clarinete soprano, mais
tarde. Nomeadamente a forma das chaves e o facto de ndo conter praticamente
orificios. Penso que até o seu aspeto demasiado infantil, atrevo-me até a dizer a
aparéncia de um “brinquedo”, ndo sera o que se pretende neste tipo de ensino. No
momento, até podera ser uma boa opcdo ( o clarineo) mas se pensarmos a longo

prazo ndo me parece solucionavel.

2- Na sua opinido quais as vantagens e desvantagens da utilizagdo do clarinete em Mi

bemol na iniciagdo?

Vantagens: mais pequeno logo é mais leve, mais facil na emissdao de ar, mais facil

tecnicamente para os meninos pequenos
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Desvantagens: a passagem para o clarinete em si b serd mais dificil pois sdo

demasiados constrastantes.

3- Na sua opinido quais as vantagens e desvantagens da utilizacdo do clarinete em Si

bemol na iniciacdo?

Na minha opinido o instrumento adequado para este regime ¢é a requinta em Mi b. O
Instrumento em si b é demasiado grande para a maior parte dos alunos com idade

inferior a 10 anos.

Obrigado pela participagao!
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Questionario aos Professores envolvidos no estudo de caso

Realizado no final do estudo de Caso

Este questiondrio enquadra-se numa investigacdo no ambito de uma tese de Mestrado em
Ensino da Musica, realizada na Universidade Catdlica do Porto. Os resultados obtidos serdo
utilizados apenas para fins académicos (dissertacdo de Mestrado). A investigacdo em curso
pretende esclarecer qual o melhor clarinete para iniciar a pratica do instrumento em alunos
com idade entre os 6 e 9 anos. Assim sendo, este estudo tem como objetivo melhorar as
condicbes de aprendizagem de alunos ao nivel da inicia¢do.

O questionario é anénimo, ndo devendo por isso colocar a sua identificacdo em nenhuma das
folhas.

1- Na sua opinido quais as vantagens e desvantagens da utilizacdo do Clarinéo na

iniciacao?

Vantagens:

- ser leve

- Facil de montar

- Espago entre orificios

Desvantagens:

- Afinagao

-As palhetas de plastico
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2- Na sua opinido quais as vantagens e desvantagens da utilizagdo do clarinete em Mi

bemol na iniciagao?

As vantagens s3do:
-Peso

-Ser semelhante ao clarinete em Sib

3- Na sua opinido quais as vantagens e desvantagens da utilizacdo do clarinete em Si

bemol na iniciagao?

As vantagens sao:

- N3o ter de haver adaptacdo a outro instrumento;

As desvantagens sdo:
-Espaco entre os orificios
-Peso

-Distancia das chaves

Obrigado pela participacao!
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Questionario aos Professores envolvidos no estudo de caso

Realizado no final do estudo de Caso

Este questiondrio enquadra-se numa investigacdo no ambito de uma tese de Mestrado em
Ensino da Musica, realizada na Universidade Catdlica do Porto. Os resultados obtidos serdo
utilizados apenas para fins académicos (dissertacdo de Mestrado). A investigacdo em curso
pretende esclarecer qual o melhor clarinete para iniciar a pratica do instrumento em alunos
com idade entre os 6 e 9 anos. Assim sendo, este estudo tem como objetivo melhorar as
condicbes de aprendizagem de alunos ao nivel da inicia¢do.

O questionario é anénimo, ndo devendo por isso colocar a sua identificacdo em nenhuma das
folhas.

1- Na sua opinido quais as vantagens e desvantagens da utilizacdo do Clarinéo na

iniciacao?

Vantagens:

"-Ser mais leve

-Distancia entre orificios

Desvantagens:

-Aspeto artificial

-Palhetas de plastico

-Afinagao
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2- Na sua opinido quais as vantagens e desvantagens da utilizagdo do clarinete em Mi

bemol na iniciagao?

Vantagens

- Peso

- Distancia entre os orificios

Desvantagens:

- Pouco Reportdrio

3- Nasua opinido quais as vantagens e desvantagens da utilizacdo do clarinete em Si

bemol na iniciacdo?

Vantagens

- Instrumento que vdo usar sempre

Desvantagens

- Peso

Obrigado pela participagao!
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Anexo 4- Inquéritos aos alunos observados, apds a realizacao do estudo

Questionario aos alunos envolvidos no estudo de caso

Este questiondrio enquadra-se numa investigacdo no dmbito de uma tese de Mestrado em
Ensino da Musica, realizada na Universidade Catdlica do Porto. Os resultados obtidos serdo
utilizados apenas para fins académicos (dissertagdo de Mestrado). A investigagdo em curso
pretende esclarecer qual o melhor clarinete para iniciar a pratica do instrumento em alunos
com idade entre os 6 e 9 anos. Assim sendo, este estudo tem como objetivo melhorar as
condicdes de aprendizagem de alunos ao nivel da iniciagdo.

O questiondrio é anénimo, ndo devendo por isso colocar a sua identificacdo em nenhuma das
folhas.

1- Quantos anos tens?

E 6 anos
j 7 anos

Dsanos

ES anos

2- Qual é o Clarinete que tocas?

—
L _I Clarinete em Mi bemol

%i Clarinete em Si bemol

.1 Clarinéo

3- Qual o Clarinete que mais gostaste de experimentar?

D Clarinete em Mi bemol

’: Clarinete em Si bemol

32‘ Clarinéo
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4- Na tua opinido, em que Clarinete foi mais facil tocares?

l: Clarinete em Mi bemol

M Clarinete em Si bemol

D Clarinéo

5- Quais sdo as dificuldades que mais sentes quando tocas clarinete?

Llo peso do instrumento
\M i 5
#* | Tapar os orificios e chegar as chaves

L J Por a embocadura direita

:I N&o sinto dificuldades

6- Quando tocas, sentes que fazes muita forga?

m Sim
B’J Nao

7- Ficas cansado quando tocas ?

@ Sim
7 Ndo

Obrigado pela participagdo!
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Questiondrio aos alunos envolvidos no estudo de caso

Este questionario enquadra-se numa investigacdo no ambito de uma tese de Mestrado em
Ensino da Musica, realizada na Universidade Catélica do Porto. Os resultados obtidos serdo
utilizados apenas para fins académicos (dissertagdo de Mestrado). A investigacdo em curso
pretende esclarecer qual o melhor clarinete para iniciar a pratica do instrumento em alunos
com idade entre os 6 e 9 anos. Assim sendo, este estudo tem como objetivo melhorar as
condigbes de aprendizagem de alunos ao nivel da iniciacdo.

O questiondrio é anénimo, ndo devendo por isso colocar a sua identificacdo em nenhuma das
folhas.

1- Quantos anos tens?

L_J6anos

@ 7 anos
L] 8 anos

1
L_'9anos

2- Qual é o Clarinete que tocas?

L ]CIarinete em Mi bemol
x Clarinete em Si bemol

D Clarinéo

3- Qual o Clarinete que mais gostaste de experimentar?

E Clarinete em Mi bemol

LI Clarinete em Si bemol

J@ Clarinéo
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4-  Na tua opinido, em que Clarinete foi mais facil tocares?

| | Clarinete em Mi bemol

ECIarinete em Si bemol

j Clarinéo

5- Quais sdo as dificuldades que mais sentes quando tocas clarinete?

|

\_L 0 peso do instrumento

Tapar os orificios e chegar as chaves
‘_j Por a embocadura direita

J N&o sinto dificuldades

6- Quando tocas, sentes que fazes muita forga?

L?(I Sim
l:l N3o

7- Ficas cansado quando tocas ?

ESim
g Nao

Obrigado pela participagdo!
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Questionario aos alunos envolvidos no estudo de caso

Este questiondrio enquadra-se numa investigagdo no dmbito de uma tese de Mestrado em
Ensino da Musica, realizada na Universidade Catdlica do Porto. Os resultados obtidos serdo
utilizados apenas para fins académicos (dissertagdo de Mestrado). A investigagdo em curso
pretende esclarecer qual o melhor clarinete para iniciar a pratica do instrumento em alunos
com idade entre os 6 e 9 anos. Assim sendo, este estudo tem como objetivo melhorar as
condicdes de aprendizagem de alunos ao nivel da iniciacdo.

O questionadrio é anénimo, ndo devendo por isso colocar a sua identificacdo em nenhuma das
folhas.

1- Quantos anos tens?

—
_6anos

]
L 7 anos

LJSEHOS

LE 9 anos

2- Qual é o Clarinete que tocas?

@ Clarinete em Mi bemol

i | Clarinete em Si bemol

-

LI Clarinéo

3- Qual o Clarinete que mais gostaste de experimentar?

D Clarinete em Mi bemol
:I Clarinete em Si bemol

1> | Clarinéo
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4- Na tua opinido, em que Clarinete foi mais facil tocares?

[ﬂ Clarinete em Mi bemol

D Clarinete em Si bemol

I:' Clarinéo

5- Quais sdo as dificuldades que mais sentes quando tocas clarinete?

:I O peso do instrumento
EJ Tapar os orificios e chegar as chaves

’_ﬂ Por a embocadura direita
—
. Ndo sinto dificuldades

6- Quando tocas, sentes que fazes muita forga?
D Sim
’E Nao

7- Ficas cansado quando tocas ?
D Sim
B Nao

Obrigado pela participagdo!

102



Questionario aos alunos envolvidos no estudo de caso

Este guestiondrio enquadra-se numa investigagdo no dmbito de uma tese de Mestrado em
Ensino da Musica, realizada na Universidade Catdlica do Porto. Os resultados obtidos serdo
utilizados apenas para fins académicos (dissertagdo de Mestrado). A investigagdo em curso
pretende esclarecer qual o melhor clarinete para iniciar a prética do instrumento em alunos
com idade entre os 6 e 9 anos. Assim sendo, este estudo tem como objetivo melhorar as
condigdes de aprendizagem de alunos ao nivel da iniciagdo.

0 questiondrio é anonimo, ndo devendo por isso colocar a sua identificagdo em nenhuma das

folhas.

1- Quantos anos tens?

r_l 6 anos

L_17anos

@ 8 anos
B

.9 anos

2- Qual é o Clarinete que tocas?

[% Clarinete em Mi bemol

D Clarinete em Si bemol

LI Clarinéo

3- Qual o Clarinete que mais gostaste de experimentar?

E Clarinete em Mi bemol

U Clarinete em Si bemol

@ Clarinéo
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4- Na tua opinido, em que Clarinete foi mais facil tocares?

Bl Clarinete em Mi bemol

D Clarinete em Si bemol

:| Clarinéo

5- Quais sdo as dificuldades que mais sentes quando tocas clarinete?

D O peso do instrumento
D Tapar os orificios e chegar as chaves
3 Por a embocadura direita

X‘ Ndo sinto dificuldades

6- Quando tocas, sentes que fazes muita forga?
|:| Sim
E Ndo

7- Ficas cansado quando tocas ?
U Sim
—

i Nao

Obrigado pela participagdo!
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Questionario aos alunos envolvidos no estudo de caso

Este questiondrio enquadra-se numa investigagdo no dmbito de uma tese de Mestrado em
Ensino da Musica, realizada na Universidade Catdlica do Porto. Os resultados obtidos serdo
utilizados apenas para fins académicos (dissertagdo de Mestrado). A investigacdo em curso
pretende esclarecer qual o melhor clarinete para iniciar a prética do instrumento em alunos
com idade entre os 6 e 9 anos. Assim sendo, este estudo tem como objetivo melhorar as
condicdes de aprendizagem de alunos ao nivel da iniciagdo.

0 questionario é anénimo, ndo devendo por isso colocar a sua identificagdo em nenhuma das
folhas.

1- Quantos anos tens?

l—| 6 anos
—

[>17 anos
D 8 anos
E 9 anos

2- Qual é o Clarinete que tocas?

] Clarinete em Mi bemol

E Clarinete em Si bemol

:I Clarinéo

3- Qual o Clarinete que mais gostaste de experimentar?

]
[ Clarinete em Mi bemol

LJ Clarinete em Si bemol

E Clarinéo
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4- Na tua opinido, em que Clarinete foi mais facil tocares?

m Clarinete em Mi bemol

D Clarinete em Si bemol

D Clarinéo

5- Quais sdo as dificuldades que mais sentes quando tocas clarinete?

C‘ O peso do instrumento

[

(- ‘ Tapar os orificios e chegar as chaves
L. J Por a embocadura direita

N&o sinto dificuldades

6- Quando tocas, sentes que fazes muita forga?

l:i Sim

N Nao

7- Ficas cansado quando tocas ?

[ Sim

D Nao

Obrigado pela participagdo!
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Questionario aos alunos envolvidos no estudo de caso

Este questionario enquadra-se numa investigagdo no ambito de uma tese de Mestrado em
Ensino da Mdsica, realizada na Universidade Catélica do Porto. Os resultados obtidos serdo
utilizados apenas para fins académicos (dissertagdo de Mestrado). A investigacdo em curso
pretende esclarecer qual o melhor clarinete para iniciar a pratica do instrumento em alunos
com idade entre 0s 6 e 9 anos. Assim sendo, este estudo tem como objetivo melhorar as
condicdes de aprendizagem de alunos ao nivel da iniciagdo.

0 questiondrio é anénimo, ndo devendo por isso colocar a sua identificagdo em nenhuma das
folhas.

1- Quantos anos tens?

X'| 6 anos

D 7 anos

2- Qual é o Clarinete que tocas?

[ J Clarinete em Mi bemol

L ¥/ Clarinete em Si bemol

]
[_ Clarinéo

3- Qual o Clarinete que mais gostaste de experimentar?

D Clarinete em Mi bemol
J Clarinete em Si bemaol

=
| Clarinéo
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4- Na tua opinido, em que Clarinete foi mais fécil tocares?

D Clarinete em Mi bemol
U Clarinete em Si bemol

\_X‘ Clarinéo

5- Quais sdo as dificuldades que mais sentes quando tocas clarinete?

T
| X 0 peso do instrumento

E Tapar os orificios e chegar as chaves
D Por a embocadura direita

D N3o sinto dificuldades

6- Quando tocas, sentes que fazes muita forga?

L X sim

j Nao

7- Ficas cansado quando tocas ?
M Sim
—

| ~
LI Ndo

Obrigado pela participagdo!
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Questionario aos alunos envolvidos no estudo de caso

Este questiondrio enquadra-se numa investigacdo no ambito de uma tese de Mestrado em
Ensino da Mdsica, realizada na Universidade Catélica do Porto. Os resultados obtidos serdo
utilizados apenas para fins académicos (dissertagdo de Mestrado). A investigacdo em curso
pretende esclarecer qual o melhor clarinete para iniciar a pratica do instrumento em alunos
com idade entre os 6 e 9 anos. Assim sendo, este estudo tem como objetivo melhorar as
condi¢es de aprendizagem de alunos ao nivel da iniciagdo.

O questionario é anénimo, ndo devendo por isso colocar a sua identificagdo em nenhuma das
folhas.

1- Quantos anos tens?

IM 6 anos
[ 17 anos
E 8 anos
_ 19 anos

2- Qual é o Clarinete que tocas?

j Clarinete em Mi bemol

@ Clarinete em Si bemol

E Clarinéo

3- Qual o Clarinete que mais gostaste de experimentar?

:] Clarinete em Mi bemol

D Clarinete em Si bemol

X Clarinéo
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4- Na tua opinido, em que Clarinete foi mais facil tocares?

E Clarinete em Mi bemol

,: Clarinete em Si bemol

Clarinéo

5- Quais sdo as dificuldades que mais sentes quando tocas clarinete?

[3( O peso do instrumento
@ Tapar os orificios e chegar as chaves
D Por a embocadura direita

D N&o sinto dificuldades

6- Quando tocas, sentes que fazes muita forga?
’_Td Sim
|:| Nao

7- Ficas cansado quando tocas ?
E Sim
D Nao

Obrigado pela participagdo!

110



Questionario aos alunos envolvidos no estudo de caso

Este questionario enquadra-se numa investigagdo no dmbito de uma tese de Mestrado em
Ensino da Musica, realizada na Universidade Catdlica do Porto. Os resultados obtidos serdo
utilizados apenas para fins académicos (dissertagdo de Mestrado). A investigagdo em curso
pretende esclarecer qual o melhor clarinete para iniciar a prética do instrumento em alunos
com idade entre os 6 e 9 anos. Assim sendo, este estudo tem como objetivo melhorar as
condi¢Ges de aprendizagem de alunos ao nivel da iniciagdo.

0 questionario é anénimo, ndo devendo por isso colocar a sua identificagio em nenhuma das
folhas.

1- Quantos anos tens?

D 6 anos
X' |7 anos

DBanos

L 9anos

2- Qual é o Clarinete que tocas?

£| Clarinete em Mi bemol

—
L Clarinete em Si bemol

D Clarinéo

3- Qual o Clarinete que mais gostaste de experimentar?

D Clarinete em Mi bemol
D Clarinete em Si bemol

X Clarinéo
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4- Na tua opinido, em que Clarinete foi mais facil tocares?

LP_G Clarinete em Mi bemol

[ ‘ Clarinete em Si bemol

j Clarinéo

5- Quais sdo as dificuldades que mais sentes quando tocas clarinete?

D 0 peso do instrumento

D Tapar os orificios e chegar as chaves
]

|| Por a embocadura direita

[.Qr_‘ N&o sinto dificuldades

6- Quando tocas, sentes que fazes muita forga?

1 Sim

IQ Nao

7- Ficas cansado quando tocas ?
D Sim
M Ndo

Obrigado pela participagdo!
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