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Resumo

Os enfermeiros devem prestar cuidados espirituais de forma integral, competente e responsavel. Para isso, devem ser educados do
mesmo modo que o sdo para outros aspectos essenciais da sua pratica. As investigacdes neste tema tém sugerido a inclusdao da
espiritualidade nos curriculos de enfermagem, mas ndo indicam estratégias concretas. Esta revisdo tem por objetivo identificar os
programas de educagdo desenvolvidos com estudantes de enfermagem, publicados desde 2000 até 2010. Revisdo sistematica
realizada em bases de dados eletronicas e nas referéncias dos artigos selecionados. Foram encontrados 16 programas. Existem
semelhangas entre os contetdos e os métodos adotados. O objetivo principal dos programas é o desenvolvimento de conhecimento
e competéncias na prestagdo de cuidados espirituais. A partilha destes programas é Util aos enfermeiros, visto que existe uma
necessidade de incluir este tema na educagdo em enfermagem e clarificar possiveis metodologias.

Palavras-chave: Curriculo. Estudantes de enfermagem. Educacdo em enfermagem. Espiritualidade.

Abstract

Nurses are expected to provide spiritual care as an integrative, competent and responsible manner. They must be educated to that
as well as they are to other essential subjects to their practice. Many suggestions have been given to the inclusion of spirituality in
nursing curricula, but do not indicate concrete strategies. The objective of this review is to identify about the education programs
with nursing students published from 2000 to 2010. Systematic review and some electronic databases were searched and references
of the retrieved articles were reviewed. 16 programs were found. Some similarities on the contents and various educational methods
were present. The programs’ central objective is the development of nursing students’ knowledge and competences in providing
spiritual care. Sharing these programs will be useful to nurses as they strive to incorporate spiritual care in nursing education and to
clarify their possible concerns in how to do it.

Keywords: Curriculum. Students nursing. Education nursing. Spirituality.

Resumen

Se espera que los enfermeros ofrezcan atencion espiritual de una manera completa, competente y responsable. Deben ser educados
como a otros aspectos esenciales de su practica. Algunas sugerencias se han ofrecido para la inclusion de la espiritualidad en los
programas de enfermeria, pero no indican las estrategias concretas. Esta revision tiene como objetivo identificar los programas con
los estudiantes de enfermeria, publicados desde 2000 hasta 2010. Revisidn sistematica través de la bisqueda realizada en bases de
datos electronicas y referencias de los articulos seleccionados. Resultan en 16 programas. Hay similitudes entre el contenido y los
métodos adoptados. El objetivo esencial de los programas es desarrollar conocimientos y habilidades en la atencion espiritual. La
divulgacion de estos programas es Util para los enfermeros, ya que hay una urgente necesidad de incluir este tema en la educacion
de enfermeria y aclarar las posibles formas de hacerlo.
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INTRODUGAO

A investigacdo acerca da espiritualidade em
enfermagem tem vindo a enfatizar que a educacdo para
esta vertente do cuidar é tdo importante quanto todas as
outras presentes no curriculo!. Alguns autores sugerem
que os enfermeiros devem ser educados no sentido de
desenvolver competéncias para avaliar as necessidades
espirituais, planejar e intervir adequadamente!*. Contudo,
é reconhecida a dificuldade em definir estratégias
educacionais, em particular, em definir o qué e como deve
ser ensinado para promover o desenvolvimento de
competéncias para a prestacdo de cuidados espirituais®®.
As questoes relacionadas com a falta de atencdo ao cuidado
espiritual na educagao em enfermagem datam de 1957 na
Escola de Enfermagem de Washington até o final do século
XX, com a revisao de literatura acerca do tema’s.

E evidente 0 desenvolvimento de investigagdo e
literatura acerca da espiritualidade. Se por um lado, a
preparacao dos enfermeiros em prestar cuidados espirituais
é considerada insuficiente, por outro, essa educacao é
fundamental para melhorar a qualidade da prestacdo dos
cuidados'*'4. Apesar desta recomendacao, poucos estudos
retratam estratégias de inclusdo da espiritualidade e cuidado
espiritual na educagao dos enfermeiros*®. Varios obstaculos
a essa inclusdo tém sido identificados: a falta de compromisso
das entidades responsaveis pela educagao em enfermagem,
a falta de clareza do conceito de espiritualidade e sua relagao
com o conceito de religido, o clima sociopolitico que torna
suspeito qualquer assunto relacionado com espiritualidade
ou iniciativas baseadas na fé e a percepgao de que a
espiritualidade é um assunto da area privada®. Também a
reducdo dos professores e o aumento do nimero de
estudantes, o desenho de novos mddulos educacionais, o
tempo, a energia, a exploragdo de areas pessoais da vida e
o reducionismo da espiritualidade a religiao®®.

A educagdo acerca do cuidado espiritual e humano
€ um caminho possivel para melhorar as competéncias
espirituais dos estudantes e a sua capacidade em prestar
cuidados'”*8, O ensino da espiritualidade pode ter um impacto
em trés dimensbes: pessoal, académica e profissional. A
primeira diz respeito ao conhecimento mais profundo da
prépria espiritualidade e salde, aprendendo a valorizar os
aspectos positivos da vida; a segunda relaciona-se com o

ganho de conhecimento acerca da espiritualidade e cuidado

espiritual; a terceira é entendida como uma melhoria na
competéncia para o cuidado espiritual, maior sensibilidade
as necessidades espirituais dos doentes, priorizacdo do
cuidado holistico e coeréncia face ao coping dos doentes!.
Também a clarificacdo dos valores, a melhoria nas relagbes
interpessoais e o encontro de sentido na vida sdo resultados
verificados apds os estudantes receberem educagdo para
o cuidado humano!s.

Alguns enfermeiros consideram que a
espiritualidade ndo é um tema adequado para ensinar
devido a idade e experiéncia dos estudantes, condicdes
que podem impedir a compreensdo da tematica. Apesar
da sua idade, os estudantes de enfermagem
demonstraram melhoria de competéncias na
comunicacdo com os doentes com angustia espiritual,
comparativamente a enfermeiros, apds receberem a
mesma formagao®'s. Ambos, enfermeiros e estudantes
de enfermagem, sentem que devem receber educagao
acerca da espiritualidade, seja em escolas catdlicas ou
nao%1°, Os professores sentem-se incomodados e pouco
preparados para ensinar a avaliacdo de necessidades
espirituais e as intervengOes espirituais aos estudantes?®.

O cuidado espiritual requer preparagao e
investimento na investigacdo. A espiritualidade deve ser
abordada de modo cientifico (processo de enfermagem,
investigacao sobre ganhos em salde, principios éticos) e
nao apenas uma forma de sentir compaixao ou rezar com os
doentes. O professor deve ser um facilitador da aprendizagem
em relacdo as necessidades espirituais dos doentes!!. Os
professores que se interessam por esta temdtica partilham
estas questdes e duvidas relacionadas com os contelidos e
metodologias de educacdo e definem o seu programa, tendo
como referencial o objetivo de desenvolver as competéncias
na prestacao de cuidados espirituais. Esta revisdo é util aos
enfermeiros, principalmente aos que sdo responsaveis pela
formagao dos estudantes, visto que existe uma
necessidade urgente de incluir a espiritualidade nos

curriculos e clarificar possiveis formas de fazé-lo.

METODO

Partiu-se para esta revisao com a seguinte questao:
existem programas de educacdo acerca da espiritualidade
em enfermagem publicados? O objetivo foi identificar esses

programas, conhecer onde se desenvolveram, os objetivos
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educacionais, os contelidos e os métodos pedagdgicos. A
pesquisa foi efetuada nas seguintes bases de dados: EBSCO
(Academic Search Complete, CINAHL, Education Research
Complete, ERIC, MedicLatina, Medline, PsycINFO,
Cochrane), Pubmed, SciELO e LILACS. A esta busca
adicionou-se a pesquisa manual através das referéncias dos
artigos selecionados. Os termos e as equagOes de pesquisa
foram: nursing students and spiritual care and program;
nursing students and spiritual care and education or
teaching. Os critérios de inclusdo foram: publicacdo de
Janeiro de 2000 até Junho de 2010, lingua portuguesa ou
inglesa, artigo que respondesse a questdao de pesquisa e
objetivo, contendo programa de educacao em enfermagem
acerca da espiritualidade ou cuidado espiritual, em particular
os contetidos ou os métodos. Os resumos foram analisados
para identificar os artigos que atendessem aos critérios de
inclusdo. Foram excluidos os seguintes: revisdes de literatura
ou meta-analises, programas de educacdo que ndo tivessem
como foco a espiritualidade ou cuidado espiritual, programas
de educagao para outros profissionais de satde. O protocolo
de pesquisa foi concretizado por dois pesquisadores de
forma independente e os resultados foram coincidentes.

RESULTADOS

A revisdo foi realizada em Julho de 2010. Resultou
em 74 estudos nas bases de dados, apos eliminacdo das
fontes duplicadas. A leitura dos resumos e a aplicagao
dos critérios de inclusao e exclusdo permitiram identificar
12 programas e a analise das referéncias destes permitiu
selecionar mais quatro programas. A amostra final foi

constituida por 16 programas (Quadro 1).

Quadro 1 — Apresentacdo dos 16 programas de educagdo em enfermagem
acerca da espiritualidade

Ano Autores Pais Titulo do Programa

2001 Shih et al.?2 Taiwan Espiritualidade na prética de enfermagem
2001 Hoover'® Reino Unido Enfermagem como cuidar humano
2004 Callister et al.*> EUA Ndo define

2006 Sandor etal.2* EUA Espiritualidade e pratica clinica

2006 Rankin e

DeLashmutt®® EUA Nao define
2006 Mitchell et al.?* EUA Nao define
2007 Koenig?” EUA Nao define

2007 Hoffert et al.* EUA Curso pratico de enfermagem basica
2007 Mitchell e Hall?® Reino Unido Espiritualidade e o sentido do nascimento
2007 Mooney e

Timmins?® Irlanda Nao define
2007 Lovanio e
Wallace? EUA Projeto educacional em espiritualidade

2008 Baldacchino? Malta
2008 Leeuwen et al.* Holanda
2008 Taylor et al.'> EUA
2009 Becker? EUA
2010 Baldacchino®®  Malta

A dimensdo espiritual dos cuidados
Programa educacional em cuidado espiritual
Programa de autoestudo

Cuidar do espirito humano
Espiritualidade para profissionais de
saude (enfermeiros)

Destes programas, 15 sdao ensinados por
enfermeiros e um foi definido por um psiquiatra?. Em 2007

verificou-se maior publicacdo de programas (Grafico 1).

Graficol — Distribuigdo do nimero de programas por ano de publicagdo
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Nesta revisdo foi possivel identificar programas
de seis paises, com maior incidéncia nos Estados Unidos
da América. Um programa decorre ao longo do curso® e
outro foi desenhado com a sugestdo de ser desenvolvido
durante o curso ou durante um semestre ou ano
especifico?’. Treze programas decorrem num semestre
ou ano especifico.

O obijetivo principal dos programas é desenvolver
o conhecimento e competéncias dos estudantes de
enfermagem para a prestacao de cuidados espirituais.
Todos abordam uma vertente pratica, confirmando que
ndo é somente necessario melhorar o conhecimento,
mas também desenvolver competéncias para o cuidado
espiritual. O ensino do cuidado espiritual baseia-se nos
exercicios referentes a pratica clinica, pois o contexto
clinico proporciona condigGes ideais para os estudantes
observarem e praticarem esse tipo de cuidado, integrando
0 que aprendem nas sessoes tedricas.

A analise dos conteldos dos programas permite
concluir que os programas partem da exploragdo do
conceito de espiritualidade numa perspectiva pessoal e
profissional. Outros temas comuns sdo: a distingdo entre
espiritualidade e religiosidade, a apreciacao de
necessidades espirituais dos doentes (com apresentacdo
de questdes ou escalas), o impacto da doenca e o
coping. A aplicacdo do processo de enfermagem ndo é
explicita em todos os programas. Alguns apresentam a
avaliacao de necessidades, o diagnostico angustia
espiritual e intervencOes espirituais, como por exemplo,
aquelas relacionadas com a comunicagao. As
considerag0es éticas, o cuidado espiritual a doentes em
diferentes fases da vida (criangas, adultos e idosos) ou
com doengas especificas (cronicas e agudas), ou mesmo

as necessidades espirituais da familia, foram abordadas
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em alguns programas. Existe diversidade nos métodos
pedagdgicos, que apelam a reflexao e novas dinamicas,
no sentido de uma abordagem mais ampla e interiorizada
da espiritualidade, desde sessGes tedricas e praticas,
visitas a museus, servicos de voluntariado, diadrios de

reflexdo ou reflexdo da pratica clinica.

DISCUSSAO

O cuidado espiritual pode ser ensinado'>. Como
seres humanos, os estudantes também necessitam de
tempo e condigdes para o seu desenvolvimento espiritual
e para integrar o conhecimento teorico referente ao
cuidado espiritual. Se os estudantes compreenderem o
valor da espiritualidade nas suas vidas, podera ser mais
facil construir relacdes empaticas com os doentes e avaliar
as suas necessidades espirituais. Este € um primeiro passo
para o desenvolvimento dessas competéncias e deve
ser-lhes transmitido que o cuidado espiritual é uma
responsabilidade e ndo uma opgao®. Os professores
devem compreender o momento adequado para o
estudante aprender esse aspecto, da mesma forma como
compreendem se o estudante tem condigbes de
aprender a avaliar a pressdo arterial, utilizar seringas ou
mesmo confrontar-se com um doente em fim de vida.

Um estudo com 1.276 estudantes de
enfermagem concluiu que a saude espiritual estd
negativamente relacionada com o stress associado as
praticas clinicas e a tendéncia para depressao e
positivamente correlacionada com promocdo de
comportamentos saudaveis®2. Os autores argumentam
que a saude espiritual é um fator preditivo importante
para o stress relacionado com as praticas clinicas,
tendéncia depressiva e promocdo de comportamentos
saudaveis. Assim, os professores devem desenvolver
estratégias de atencdo a salde espiritual dos estudantes.
A identificagdo das perspectivas espirituais dos estudantes
€ uma vertente da sua educagao e contribui para o seu
desenvolvimento holistico®?, nunca realizado de forma
forcada, mas sempre com a certeza de que o apoio do
professor € um elemento educativo fundamental?*. Além
do apoio dos professores, alguns programas abordam o
apoio dos capeldes e equipes multidisciplinares?4,

Verificou-se que é sempre importante promover

condicbes para o desenvolvimento espiritual dos

estudantes ao longo do curso, visto que os enfermeiros
prestam melhores cuidados espirituais quando estao mais
conscientes dos seus valores religiosos e espirituais, que
podem utilizar como recursos para ajudar os doentes?.
A vivéncia de experiéncias especificas, a educacdo e a
demonstracdo sdo estratégias de sedimentacdo do
fendmeno da espiritualidade?. Também é essencial
explorar e conhecer as crencgas culturais e espirituais da
populagdo que recebe cuidados, porque facilita o
reconhecimento das necessidades espirituais pelos
estudantes de enfermagem3*. As visitas de estudo e
discussao acerca de questdes culturais e religiosas estao
presentes em alguns programas e sao exemplo de
estratégias com esse objetivo.

Um estudo acerca da presenca da espiritualidade
nos livros de enfermagem caracterizou-a como esporadica
e a sua autora apresenta algumas atividades para
promover a integracao na educagdo®. Essas atividades
podem ser desenvolvidas em sala de aula: estudos de
caso com exemplos de cuidados espirituais, exploracao
de revistas e investigacdo, treino de avaliagdo de
necessidades espirituais nas praticas clinicas. Outras
incluem a definicdo de planos de cuidados, a criagdo de
oportunidades para os estudantes observarem o capeldo
e outros prestadores de cuidados espirituais, explorar
com os estudantes as politicas de saude e institucionais
relacionadas com os cuidados espirituais e partilha de
experiéncias em seminarios apos as praticas clinicas. Os
professores devem incutir o respeito e a autonomia como
principios éticos na educacdo acerca da espiritualidade e
cuidado espiritual®®.

Dois dos programas apresentados incluem a
discussdo de questGes éticas relacionadas com a
prestacao de cuidados espirituais?*®. A analise de situagbes
particulares pelos estudantes pode ser um método
pragmatico para a compreensao dos principios. Esta
revisdo nao permite compreender como surgiram os
programas, qual a avaliacdo e a repercussdo nas
competéncias dos estudantes, mas é conhecido o efeito
positivo da educacdo sobre esta temdtica nas
competéncias para o cuidado espiritual®3.

Outras vivéncias de ensino sdo abordadas numa
experiéncia brasileira de ensino acerca do cuidado de

enfermagem na dimensdo espiritual do ser humano, que
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ocorreu em aulas praticas, nos estagios curriculares e
nos de carater voluntario®”

Outra questao relaciona-se com os critérios que
foram adotados para que estes professores fossem o0s
responsaveis e nao outros, apesar de se reconhecer o
trabalho relevante na investigacao e publicacdao nesta
area de alguns dos autores dos programas. A este
respeito, sdo indicados quatro critérios para a educagao
acerca da espiritualidade: um interesse genuino no tema,
competéncias na relagdo interpessoal, autoconhecimento
da espiritualidade e disponibilidade em apoiar os
estudantes nas praticas clinicas®. Esta Ultima confirma
que as praticas clinicas promovem contextos de
aprendizagem acerca do cuidado espiritual e da
espiritualidade.

Na década de 1980 a espiritualidade era
ensinada nas escolas, majoritariamente, como sinénimo
de religido?. Estes programas abordam a espiritualidade
como uma dimensao humana, mais ampla e distinta da
religido. Isso é notorio nas visitas de estudo que foram
realizadas a instituicGes religiosas, mas também a museus,
bem como a utilizacdo de recursos complementares como
a musica ou a leitura, de modo a transmitir o significado
universal da espiritualidade. Foi afirmado em 1997 que a
relutdncia em integrar a dimensao espiritual nos curriculos
de enfermagem refletia e perpetuava as atitudes e os
valores de uma sociedade materialista e secular?®.

N3o se presume que estes 16 programas
descrevam a realidade da educacdo em enfermagem
acerca da espiritualidade, porém, os resultados desta
revisao revelam que o ensino da espiritualidade nao é
suficientemente claro e objetivo. Sabe-se que os

estudantes que sdo espiritualmente competentes

encontram-se preparados para atender as necessidades
espirituais que sdo frequentes em doentes em fase
terminal?. E imperativo que esta ideia seja aplicada ndo
apenas aos doentes terminais, mas a todos os doentes

que sintam necessidades espirituais.

CONCLUSAO

A Ultima revisdo sobre a educacdo acerca da
espiritualidade data de 19998. Este artigo inclui uma
revisdo desde 2000 até 2010, totalizando 16
programas de seis paises. Apesar das semelhangas nos
conteldos existe uma diversidade nos métodos
pedagdgicos. A exploragdo e compreensao da
espiritualidade, mais ampla do que a religidao, bem
como a descoberta e consciencializacao da prépria
espiritualidade pelos estudantes de enfermagem, sao
temas fundamentais.

A educacao acerca da espiritualidade e do
cuidado espiritual deve ser incluida nos cursos de
enfermagem porque promove o desenvolvimento de
competéncias para prestar cuidados espirituais, que sdo
humanos e holisticos. Esta revisdo permitiu identificar
programas e afirmar que a educacdo para a espiritualidade
é fundamental e possivel.

A divulgacdo de experiéncias ou programas de
formacdo é importante, na medida em que ajuda os
enfermeiros responsaveis pela formacdo dos estudantes
a comparar e desenvolver estratégias para incluir a
espiritualidade na sua pratica educativa. Contudo, é
necessaria mais investigacdo sobre esta tematica que
permita clarificar e melhorar o conhecimento e a propria
educacao sobre o cuidado espiritual, para que os doentes

recebam cuidados adequados as suas necessidades.
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