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As ciéncias humanas
e a fé ao servico da personalizacio

Cada um dos termos da trilogia presentes neste enunciado (ciéncias
humanas, {€, personalizacdo) remete para universos tao vastos e complexos
que dariam, cada um por si, um tratado. A dificuldade do tema acentua-se
com a perspectiva transversal que o enunciado sugere. Limitar-nos-emos,
todavia, a equacionar alguns elementos gerais sobre cada um dos termos
em jogo, tendo como ponto constante de referéncia a dignidade saliente da
pessoa.

Em Vergilio Ferreira, na sua obra Apari¢do, encontramos o mote de
partida para a primeira parte deste estudo: a aparicido de si a si mesmo,
como pessoa, diferente das coisas, diferente dos animais e irredutivel a
umas ¢ a outros. Pessoa, cuja singularidade existencial e pluralidade
dimensional é objecto da investigagdo conduzida pelas ciéncias, ditas, por
iss0, humanas. Deter-nos-emos para apresentar as ciéncias humanas e a ¢,
situar a relagdo miitua e o respectivo papel na dindmica da personalizagao.
Nesta Optica descritiva, que prevalece ao longo dos cinco pontos da pri-
meira parte, importa ainda fazer espago para apresentar as principais ondas
da maré personalista, que toma forma em I'ranga, na primeira metade do
século XX, e da qual a reflexdo antropoldgica actual € tributaria.

A segunda parte, que abarca os dois dltimos pontos deste estudo, é
mais ilustrativa e critica, relevando a chamada de atengdo de algumas
ciéncias, mormente da neurobiologia e da psicologia, a propésito de um
danoso factor de despersonalizacdo no mundo contemporaneo: a iliteracia
emocional, ou seja, o grave défice em educacdo das emogdes de que
padece o mundo actual.
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1. “Aparicido”

Em Vergilio Ferreira, naquela obra-prima que & Aparicdo, encon-
tramos passagens extraordindrias, onde € descrita a flagrante consciéncia
de si a s1 mesmo.

“Pela primeira vez eu tinha o alarme dessa viva realidade que era
eu, desse ser vivo que até entdo vivera comigo na absoluta indiferenca de
apenas ser e em que agora descobria qualquer coisa mais, que me excedia
e me metia medo. Quantas vezes mais tarde eu repetiria a experiéncia no
desejo de fixar essa aparicdo fulminante de mim a mim préprio, essa enti-
dade misteriosa que eu era ¢ agora absolutamente s¢ me anunciava” ',

“A minha presenca de mim a mim proprio e a tudo que me cerca é
de dentro de mim que a sei” 2.

“ Descobri as raizes da minha vida, a flagriancia de que sou” “.

“E, todavia, pesa-me como uma pata de violéncia a realidade da pes-
soa que somos. HA muita coisa a arrumar, a harmonizar, muita coisa ainda
a morrer. Mas por enquanto estd viva. Por enquanto sinto a evidéncia de
que sou eu que me habito, de que vivo, de que sou uma entidade, uma pre-
senca total, uma necessidade do que existe, porque s hd eu a existir, por-
que eu estou aqui, arre! Estou aqui, Eu, este vulcdo sem comego nem fim,
s0 actividade, s6 estar sendo, Eu, esta obscura e incandescente e fascinante
e terrivel presenga que esté atras de tudo o que digo e faco e vejo e onde
se perde e esquece. Eu!” 4,

“Ninguém pode pagar, nada pode pagar a gratuidade deste milagre
de sermos... Respondermos com a absoluta liberdade ao desafio do fan-
tastico que nos habita” °.

“Tinha de me visitar de vez em quando, de me nfo perder da minha
aparigdo” °.

“Estabeleceu-se, assim, uma comunicagdo entre nds por uma certa
qualidade de presenca, de realidade intima, de pessoas™ .

“S6 se ¢ homem assumindo tudo o que fale em nds™ &,

! Vergilio FERREIRA, Aparicdo, Bertrand Editora, Venda Nova 1997%, 70.
* Ibidem, 11.

? [bidem, 66.

¢ Ibidem, 47.

¥ Ibidem, 85.

¢ Ibidem, 130.

! Ibidem, 135.

¥ Ibidem, 190.
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“A iluminacdo de dentro, a pura presenca de nos a nés préprios € o
nosso ser” °.
“Que é de mim? Do que me habita? do que me esquegco?” '°.

2. O sentimento de ser pessoa

Eis aqui sentimentos de Si que s6 o humano consegue experimentar
e deles fazer narrativa. Mais do que o poder estético das palavras, sobres-
sai a densidade de sentido humano. O discurso de Vergilio Ferreira, como
todo o discurso humano, € Unico; o ser humano € Unico na capacidade de
falar das coisas, dos animais e de si préprio. Nenhuma expressao animal,
mesmo que aos animais sejam reconhecidas formas de linguagem, € por si
instauradora de um universo de sentido e de pertenca. Contrariamente ao
que se passa com as coisas e 0s animais ', “a pessoa aparece nfo como um
simples elemento do campo perceptivo, mas como portadora, por sua res-
ponsabilidade, de uma perspectiva original e irredutivel sobre este campo,
e a este titulo ela revela-se, j4 no seu modo de aparicdo mais elementar,
como vida independente, olhar singular sobre o mundo, centro de inicia-
tiva, fonte de significacio, habitando um mundo que é, de forma irreduti-
vel, o seu. Na pessoa reconhecemos, desde logo, a forma mais elevada de
independéncia e de unidade que nos € acessivel na nossa experiéncia” .

No ser humano, o bioldgico € assumido, mas em atitude permanente
de superagéo no antropoldgico. Se assim néo fosse, o primado dado 4 vida
(sociobiologia), em detrimento do antropoldgico, tornaria “caduca a pers-
pectiva antropoldgica, alienando-a a uma realidade biol6gica, pulsional,

? [hidem, 96.

1 Ibidem, 106.

' “Trata-se de uma diferenga que se inscreve de forma imediata nas modalidades de apari-
¢do... Pode acontecer que uma pessoa, em determinadas circunstincias, seja percebida como uma
coisa, por exemplo, quando se manifesta como uma sombra imovel numa claridade incerta, ou, ao
contririo, que uma coisa (um manequim, por exemplo) seja tomado momentaneamente por uma pes-
soa. Mas estes sdo meros casos marginais, ligados a contextos excepcionais e transitorios. Em cir-
cunstdncias normais, uma pessoa € imediatamente reconhecida come tal, quanto mais ndo seja pela
silhueta, a qual sdo associadas as propriedades caracteristicas da pessoa tais como a linguagem, a
consciéncia de si, etc.. Este reconhecimento ndo € puramente perceptivo; ele abarca o sentimento de
pertenga comum e reveste-se imediatamente de uma significa¢o ética. A coisa, ao contrdrio, mesmo
no caso de uma coisa viva, manifesta-se, sem divida, como unidade independente, mas sob o seu esta-
tuto de alteridade que a situa fora desta perten¢a na qual nds reconhecemos os humanos™: Jean
LADRIERE, Individu et individuation, in AA. VV., Le probléme de 'individuation, Librairie Philoso-
phique J. Vrin, Paris 1991, 13-14.

" [bidem.
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que ndo busca a finalidade de uma singularidade responsavel” *. Enquanto
que o objectivo da vida biolégica é viver, ou melhor dito, sobreviver, o
objectivo da vida antropoldgica, mais do que a sobrevivéncia, “visa o ser
vivo singular, dnico no seu projecto de personalizagdo” . Nesta perspec-
tiva, precisamos de marcar, definitivamente, a distin¢éo entre o “ser vivo” e
0 “ser humano™; assinalar a irredutivel solug@o de continuidade entre o bio-
16gico e o antropolégico . A afirmacio de que o humano tem muito de ani-
mal, ndo levanta objec¢des; todavia, o animal ndo “exprime a singularidade
de um destino tinico que tem em si mesmo a sua razdo de ser” ‘. Desta sin-
gularidade s6 o humano € portador. Dos animais também se pode falar em
singularidade, mas esta ndo é mais do que uma singularidade de fungio, de
um ser que repete. A singularidade do homem € singularidade de vocagao 7,
de um ser que inova. Vocagdo que o humano interroga, como Vergilio
Ferreira: “Que € de mim? do que me habita? do que me esquego?” ™.

A construgdo de SI passa pela resposta a estas questdes, incessante-
mente recorrentes. Que as ciéncias humanas e a fé estejam ao servigo
deste processo decorre da propria razao de ser e do estatuto de uma e de
outra. Mas, como jogam elas entre si? Na reflexdo que se segue, o filésofo
belga, Jean Ladriére, ajuda-nos a evidenciar alguns elementos susceptiveis
de contribuirem para o equacionar de uma possivel e efectiva relacao.

3. Ciéncias humanas e fé: equacionar uma relacio

As ciéncias humanas ou ciéncias do espirito, segundo a formulacio
preferida no mundo germénico, desde Dilthey, t€m por objecto o ser
humano, na sua realidade fisica, psiquica (comportamento ¢ acgdo) e
social. Uma distingdo pragmética, mais ou menos consensual, divide as
ciéncias humanas em ciéncias sociais e ciéncias da personalidade. Nao

* Yves LEDURE, La détermination de soi. Anthropologie et religion, Desclée de Brouwer,
Paris 1997, 80.

“ Ibidem.

s “Justamente, partindo da especificidade humana irredutivel quer 4 miquina quer mesmo ao
animal, tendo embora algo de méquina e ndo pouco de animal. Essa especificidade reside precisa-
mente na criatividade. Enquanto os outros seres da natureza repetem, o ser humano inova™: Manuel
ANTUNES, Ciéncias humanas, in: Enciclopédia Verbo — Luso Brasileira de Cultura. Edicdo Século
XXI, Editorial Verbo, Lisboa/S. Paulo 1998, 1257.

16 Yyves LEDURE, La détermination de soi..., op. cit., 80. Para Yves Ledure esta singularidade
¢ representativa do “estatuto atipico do homem no mundo fenoménico”, Ibidem, 50.

" Cf. Ibidem.

'# Vergilio FERREIRA, op. cit., 106.
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podemos entrar, aqui, na complexidade dos debates em torno da defini¢do,
estatuto e taxinomia das diferentes ciéncias humanas nem t3o pouco na
sua tdo controversa situagdo no universo angléfono, ao longo das tltimas
décadas . No entanto, importa ter presente que as dificuldades das cién-
cias humanas, no que concerne ao seu estatuto e taxinomia, sdo reflexo da
dificuldade por elas vivida no processo de autonomizagéo relativamente
as ciéncias da natureza; tém também a ver com a ideologia do “mito
monista”, veiculadora de uma visdo unificadora das ciéncias, que tornaria
possivel uma ciéncia das ci€ncias, ou scientia princeps. Mas a dificuldade
maior provém do seu préprio objecto de estudo, “nem maquina nem ani-
mal, mas homem”. Ora, face aos imponderiveis deste singular objecto,
mormente da sua liberdade, o método de abordagem terd de ser diferente
do método praticado pelas ci€ncias exactas. “Por tudo isto, muito nelas
(ciéncias humanas) € incerto ou pouco firme; a sua légica, a sua metodo-
logia, o seu estatuto, as suas fronteiras reciprocas, as relagbes que mantém
ou devem manter com as ciéncias naturais” * e, acrescentaria, com a
dimensao de fé constitutiva da vida humana.

Sem querer insistir na velha, apaixonante e sempre actual proble-
matica do didlogo entre ciéncia e fé, ndo é despropositado lembrar a ques-
tdo de Jean Ladriére, precisamente sobre um aspecto concreto desta
relagdo: “... a ciéncia ainda deixa lugar para a fé7”. Se nos situarmos na
perspectiva do positivismo cientifico teremos de dizer o seguinte, com
Ladrigre: “... a ciéncia define um certo tipo de discurso... ora, a realidade
torna-se-nos acessivel no discurso: se a ciéncia € o tnico discurso possivel,
torna-se impossivel aceder a uma realidade que, pela sua prépria natureza,
ndo € objectivdvel. A partir do momento em que a atitude fundamental da
ciéncia se torna totalizadora e absorve todas as outras, torna-se principio de
ateismo” *'. Mas, o logos cientifico ndo abarca e nfo esgota a totalidade do
fenémeno humano. A ciéncia s6 tem acesso ao fragmento ¢ & parte, por
isso, 0 seu conhecimento € fragmentado e parcial. Mais ainda, se a investi-
gacdo cientifica ndo pdra, se o homem comum continua a interrogar-se
sobre as coisas, sobre si préprio e sobre o sentido de tudo, € porque, mesmo

" Controvérsia polarizada em duas perspectivas antagdnicas: uma que, na esteira de Marx,
Spencer e Weber, tende para a manipulagfo da “evidéncia historica” e a outra, rotulada de Gra Teoria,
“querendo com isso significar a convicgdo de que o objectivo primordial das disciplinas sociais seria
o de construir uma teoria sistemética da natureza do homem e da sociedade”, in: Quentin SKINNER
(dir.), As ciéncias humanas ¢ os seus grandes pensadores, Publicagdes D. Quixote, Lisboa 1992, 11

» Manuel ANTUNES, Ciéncias humanas, in: art. cit., 1255.

* Jean LADRIERE, La science, le monde et la foi, Casterman, Tournai 1972, 30.
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conhecendo cada vez mais e melhor, ndo sabemos tudo, ndo compreende-
mos tudo; “o logos do mundo permanece um logos escondido” *. Como
nos lembra Fides et Ratio “‘o conhecimento que possuimos. .. estd marcado
por um cardcter fragmentdrio e pelos limites da nossa inteligéncia.
Somente a fé permite penetrar no mistério, do qual ela favorece uma com-
preensdo coerente” (§13). O logos da fé € um discurso cujo sentido impli-
cito é exprimir uma presenga metafisica no dmago da existéncia fisica.

Temos, assim, por um lado, o logos da razdo, exclusivamente
humano e o logos de Deus, palavra que ¢ auto-comunicacao, epifania de
sentido teoldgico. Logos que solicita o logos da razdo *, o convoca e 0
provoca a superar-se numa metafisica de sentido. Logos transcendente que
¢ um logos a moda de Deus: a0 mesmo tempo imanente e transcendente,
mas que ndo ¢ menos imanente por ser capaz de transcendéncia nem
menos transcendente por se fazer imanéncia.

A fé é um existencial constitutivo dos seres capazes de razdo; da-se
como possibilidade real, efectiva. Possibilidade que faz do ser humano
uma entidade em dupla expectativa. Uma expectativa poética, no sentido
da poiesis, do que ele sabe e sente poder e dever realizar, e expectativa,
niio expectante, da pura visitagdo, capacidade de ser anfitrido da novidade
original, e de acolher na sua casa o inesperado absoluto. A fé como dimen-
sdo que mantém aberta uma brecha na imanéncia, que lhe permite situar-
-se a um outro nivel de significacdo. Na perspectiva de Ladriére, “Se a
revelagdo ndo é v, ela deve abrir ao homem um dominio novo de experi-
éncia, a possibilidade de uma realizacdo que ele ndo poderia dar a si
mesmo, pelo recurso ao seu préprio discurso. Mas se ela € real, ela deve
ter ja, de alguma forma, o seu lugar no contexto da experiéncia humana;
deve corresponder a uma expectativa secreta de que o ser humano € por-
tador” **. Em suma, o lugar da fé € a experiéncia e “o que se decide no acto
de fé ... é a qualidade da existéncia” ®, o modo de ser em existéncia.

# Ibidem, 39.

= A fé ndo é um acidente da razdio, mas antes a razdo no exercicio maximo das suas possibi-
lidades.

* Jean LADRIERE, Préface, in: Winckelmans DE CLETY, L' Univers des Personnes, Desclée de
Brouwer, Paris 1969, XII. “A revelagdo ndo ¢ inteiramente exterior a realidade humana. Na verdade,
ela representa, relativamente ao discurso humano, uma novidade absoluta, uma ruptura, um aconteci-
mento no sentido mais forte do termo. Mas ¢ um acontecimento que concerne ao homem no que ele
verdadeiramente €7, in: Ihidem.

= Jean LADRIERE, Les strictures, 'existence et la question du lieu de la foi, in: Foi et épiste-
mologies contemporaines. Faith and the contemporany epistemologies, Conférences Mc Martin 1975,
Ed. Université de Ottawa, Ottawa 1977, 43,
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Pela fé, o humano compreende a existéncia como marcada por um
dom origindrio e original: “existéncia recebida”. Existéncia na qual ele se
percebe portador de uma ambigdo constitutiva, inscrita na espessura da
sua indeterminag@o, que o solicita para um fim dltimo, uma justificacio
plena. Existéncia, ainda, capaz de acolher o Absoluto, de ser seu ponto de
apoio; lugar teofanico, singularmente desejado e escolhido.

Mas a questdo € inevitdvel: “...0 que pode a ciéncia quando € assu-
mida no processo da f¢7”, Jean Ladriére responde: “Em primeiro lugar, ela
permanece o que ela €, ndo € anexada a uma sintese de outro tipo que sacri-
ficaria a sua originalidade. A fé € uma atitude capaz de penetrar a plurali-
dade das dimensdes da experiéncia, respeitando o seu contetido préprio e
respeitando a sua autonomia” *. Assim, neste movimento, as ciéncias sio
integradas numa ordem e atravessadas por uma ordem que lhes propor-
ciona um verdadeiro e original ponto de partida: a ordem da graca, da qual
nao sdo excluidas nem ficam 4 margem, e da qual recebem uma interpreta-
¢do positiva, porque a ordem da graca ¢ universal e teleologicamente diri-
gida para Cristo. Tudo € para Cristo *. Por seu lado, as ciéncias podem e
devem “participar na construgdo da fé”*, como meio de conhecimento, de
esclarecimento e de purificagdo, ao servigo da personalizagdo.

Personalizacédo € o termo nuclear da trilogia (ciéncias humanas, fé,
personalizagdo) proposta como tema deste estudo e solicita, antes de mais,
uma palavra, ainda que breve, sobre o Personalismo.

4. O movimento personalista como recusa da despersonalizacio

Na primeira metade do século XX, a situagdo cultural e social da
Europa € complexa e ambigua. O risco de coisificacfo e de despersonaliza-
¢ao do ser humano faz nascer e florescer no seu seio, em reaccio, um dos
movimentos mais significativos do século: o Personalismo *. Filosofia,

* Jean LADRIERE, La science. .., op. cit., 31.

' Cf. Ibidem, 41.

* D. VINCK, Science, foi et société aujourd’hui, in : Lumen Vitae X1v1 (1991/1) 33.

* Pode dizer-se que nasce na Franga dos anos 30, mas depressa se estende a toda a Europa, com
tal reconhecimento que influencia acontecimentos de grande relevancia, como por exemplo a Declaragio
da ONU sobre os Direitos Humanos, em 1948, e a antropologia do Concilio Vaticano II.

A histéria mostra-nos, positiva e negativamente, que devemos permanecer incessantemente
atentos a pessoa. A carnificina da I Guerra Mundial faz estremecer o mundo nas suas raizes. Surge a
consciéncia de que o humano precisa de ser cuidado, protegido, daf a Declaracio dos Direitos do
Homem. Por seu lado, a antropologia do Concilio Vaticano II também mostra quio urgente ¢ cuidar do
humano e do lugar que ele ocupa.



242 HVMANISTICA E TEOLOGIA

movimento, doutrina, atitude da razdo pratica... . A onda personalista tem
dificuldade em se deixar cunhar numa ou noutra classificacdo. Para
Michel Richard, a quem devemos uma boa sintese das principais corren-
tes do pensamento contemporéneo *, se o Personalismo “ndo € nem uma
filosofia, nem uma doutrina politica, invoca o conceito de pessoa como
sendo o eixo central da sua compreensdo de homem” *. Emmanuel
Mounier é mais claro quanto ao estatuto do Personalismo. Nédo o reco-
nhece como um “sistema global” de pensamento, nem uma doutrina filo-
séfica em sentido estrito, mas também ndo o considera uma mera atitude.
O Personalismo, diz Mounier, “ndo recusa a sistematizacao, pois a ordem
é indispensdvel nos pensamentos: conceitos, l6gica, esquemas de unifica-
¢do nio sdo (teis apenas para fixar e comunicar um pensamento que sem
eles se dissolveria em intuicdes opacas e solitdrias: servem para sondar
essas intuicdes nas suas profundidades; sdo instrumentos de descoberta ao
mesmo tempo que de exposigdo. Porque determina estruturas, o Persona-
lismo é uma filosofia e nio somente uma atitude” *.

Jacques Maritain (1882-1973), Maurice Nédoncelle (1905-1976),
Gabriel Marcel (1889-1973) e Emmanuel Mounier (1905-1950) sao os
principais expoentes do Personalismo francés *. Recordemos os principais
factores desencadeantes deste movimento:

O éxito alcancado pelas ciéncias empiricas contribui para que, nos
primeiros anos do século, a mentalidade positivista e cientifista se impo-
nha, favorecendo uma postura intelectual materialista. “A partir de entdo
(século XIX) pode falar-se de um modelo global (isto €, Ocidental) de raci-
onalidade cientifica que admite variedade interna, mas que se defende
ostensivamente de duas formas de conhecimento ndo cientifico e, portanto,
potencialmente perturbadoras: 0 senso comum € as chamadas humanidades
ou estudos humanisticos” *. A prépria palavra cientismo diz, ndo s6 o pri-
mado do conhecimento cientifico, mas também a descredibilizagdo de
qualquer outro tipo de saber. “As Unicas dimensoes que realmente existiam
eram as fisicas e as materiais, aquelas que se podiam controlar mediante

© Michel RICHARD, La pensée contemporaine. Les grands courants, Edition Chronique
Social, Lyon.

' Ibidem, 101.

 Juan Manuel BurGos, El Personalismo, Ediciones Palabra, Madrid 2000, 58.

1 Nio podemos identificar um fundador do Personalismo, mesmo se muitos autores referem
E. Mounier como o mais representativo do movimento. Verifica-se, antes, a convergéncia da atencdo
de alguns pensadores para um denominador ideolégico comum.

* Citado por Jorge Dias DE DEus, Da critica da ciéncia & negacdo da ciéncia, Gradiva,
Lisboa 2003, 91.
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esse método de conhecimento” *. A postura fisicalista e cientifista, leva,
em suma, a negar a existéncia de outras entidades no mundo, para além
d.as materiais. E esta tendéncia vai tanto mais acentuar-se quanto “A cién-
cia experimental aparece como um modo de saber seguro, preciso, cumu-
lativo € com umas repercussdes priticas incriveis e inesperadas: telefone,
luz eléctrica, automével, aviagdo, etc.” *,

Outro trago marcante do contexto europeu € o capitalismo, que atinge
0 seu auge nos primeiros anos do século. A esta relevincia nio é alheia a
revolugdo industrial e o desenvolvimento galopante da ciéncia e da técnica.
Na prética, o sistema capitalista engendra graves clivagens sociais, levando
a discriminacdo da sociedade capitalista em explorados e exploradores. Se,
por um lado, este estado de coisas decorre da dificuldade em lidar com um
sistema de produgéo inédito e revoluciondrio, também a ambicdo, o lucro, a
ganéncia do capital conduz a sociedade, por outro lado, a assimetrias gigan-
tes, nas quais o homem se revela lobo do homem. As grandes aquisicoes
antropolégicas da Revolugio Francesa, igualdade, liberdade, fraternidade,
bem como o direito & propriedade privada, estdo presentes na mentalidade
capitalista do principio do século; todavia, ela revela-se incapaz de “estabe-
lecer mecanismos soliddrios entre os sujeitos; cada um devia resolver os seus
problemas pelos seus proprios recursos..., pela lei do mais forte” ¥,

. O marxismo surge em reacgao a mentalidade do capitalismo indus-
trial, apelando & luta de classes, & mobilizag¢do do proletariado, que deveria
reagir contra o opressor, assumir os meios de produgfo e trabalhar na cons-
trugdo de uma sociedade perfeita, sem classes (explorados e exploradores),
com a aboli¢@o progressiva da propriedade privada, numa légica de comu-
nismo dos bens. O ideal marxista, mobilizador, faz renascer a esperanga e
a confianca. A esperanca numa sociedade perfeita e a confianca do Homem
simplesmente em si mesmo. Confianga exclusiva no Homem, pois o mar-
xismo € portador de uma ideologia de salvagdo, mas uma salvagdo nos
limites estritos do humano. Ou seja, a filosofia de Marx é estritamente
materialista e ateia, hermética a transcendéncia e  religido *.

A partir dos anos 20 v&m juntar-se a este cendrio outros totalitaris-

mos, nazismo e fascismo, o todo dilacerado por duas devastadoras
Guerras Mundiais.

* Ibidem.

* Ibidem, 13.
* Ibidem, 19.
® Cfr. Ibidem.
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As primeiras décadas do século XX estruturam-se, assim, numa
16gica bipolar e antagdnica: “o individualismo liberal ¢ os totalitarismos,
ambos indiferentes 2 pessoa concreta” *. A condig@o da pessoa € de alie-
nagio (Hannah Arendt), presa na engrenagem dos sistemas, fragil e des-
personalizada, cujas relagdes com 0s outros se tornam, cada dia, mais
impessoais.

5. O caracter saliente da dignidade da pessoa

Urge uma reaccio da sociedade, capaz de elaborar e de propor um
projecto alternativo ao individualismo atomizador (antropologia}individu‘
alista) e ao totalitarismo massificador (sociologia colectivista). E precisa-
mente & volta da nogdo de pessoa que a alternativa se vai forjar, levando
ao nascimento do pensamento personalista, “que coloca a pessoa no cen-
tro da sua reflexdo e da sua estrutura conceptual” . Denominador comum:
o cardcter saliente da dignidade da pessoa. Primado de exceléncia.
Primazia Ontica, ética e social da pessoa.

Acima das institui¢cdes, da sociedade e das coisas, a condigdo da
pessoa é de transcendéncia. Ser que se posiciona face ao que o condiciona,
em liberdade, discernimerto, capacidade de resisténcia e de persisténcia
mas também capacidade de adaptag@o. Esta adaptabilidade deriva da sua
plasticidade que, ao longo dos milénios, lhe garantiu (e garante) a extraor-
dindria sobrevivéncia e a expansdo por todos os recantos do mundo.

Ser pessoa “é viver-se como progressiva construgéo de si mesmo” *,
como projecto dindmico; ndo é simplesmente um factum, mas € um Jac-
tum in fieri. Mais do que presenca, ¢ emergéncia, devir de si. A pessoa
pressente-se como um ser possivel para além dos limites fisicos; um hori-
zonte que a abre a outras possiveis concretizagdes do ser; horizonte onde
é possivel ser e onde o ser € possivel em altitude antropoldgica e latitude
teoldgica, o todo costurado no tecido césmico.

Ser pessoa é, assim, devir na tensdo do recolhimento e do acolhi-
mento. Dois momentos que coincidem e se solicitam mutuamente.
Recolhimento para me acolher e para acolher o outro. Movimento intimo
de si para si mesmo (intensividade interior), superando-se no outro € na
sociedade (extensividade exterior). Acolho-te e doravante fazes parte do

* Ibidem, 24.
* Ihidem, 8.
4 Jean LADRIERE, Les structures de I'existence et la question du lieu de la foi, op. cit., 43.
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meu recolhimento. Tal significa que no meu devir, cada vez sou menos eu
e mais nods. A personaliza¢do conjuga-se, assim, no plural, na primeira
pessoa e concretiza-se na histéria como produgio de ser, numa “antropo-
logia fantdstica”, para utilizar a expressdo de Aristéfanes, um dos convi-
dados no Banguete de Platdo. Producdo de ser que € producdo de
personalidade, sendo esta “o conjunto existencial e dindmico de tragos que
fazem de um individuo um ser tnico, original e separado de todos os
outros” # e que € “o correlato psicolégico do termo filoséfico pessoa”™ *.

Ao falarmos de pessoa surgem-nos espontaneamente conceitos
como liberdade, autonomia, democracia, direitos, dignidade, respeito, jus-
tica, igualdade, fraternidade. Que constitutivos da natureza humana dio a
condi¢do do ser humano o caricter intangivel e insuperdvel de pessoa?
Dito de outro modo, 0 que € ser pessoa?

Ser pessoa é ser-no-mundo, na singularidade de uma relagdo com os
outros e com as coisas. Ser pessoa é estar-no-mundo, como singular pre-
senga, como fazedor e contador de uma histdria tnica. Ser pessoa € avan-
car-no-mundo, num retoque permanente do “mapa e destino pessoal”. Ser
pessoa € ser alteridade-no-mundo, resistente aos reducionismos individua-
listas ou colectivistas; resistente & tematizacfo. Ser pessoa € ter o direito
inalienével de ser abordado como ‘o senhor’, numa dimensdo de altura. Ser
pessoa ndo é simplesmente um fu, avozinha, tiozinho ou Ti Joaquim *. O
tu é um Vs e o Vs € aquele que ndo posso poder tratar por tu (Lévinas).
Ser pessoa € receber-se, a si ¢ ao outro, como dom sagrado (separado,
reservado, que ndo se pode tocar impunemente, significativo de um inter-
dito de violagdo — Durkheim). Ser pessoa comporta um imperativo de res-
peito (alteridade radical sobre a qual eu ndo posso poder; alteridade que
impde um “intervalo de discri¢do”) e um imperativo de fraternidade, por-
que membros da mesma familia humana, correndo-nos 0 mesmo sangue
nas veias. Irméos: respeitosamente {ntimos. Familia humana onde ndo ha
pais e padrastos, filhos e enteados, filhos de Deus e filhos de um deus
menor. Todos diferentes, mas todos iguais. E precisamente porque esta
dignidade é a mesma em todas as pessoas que € possivel falar de digni-
dade humana e nio de dignidade de alguns humanos.

A luz deste raciocinio, segue-se que a dignidade ontoldgica pode
conviver, no mesmo ser ¢ simultanecamente, com a indignidade moral.

2 Ihidem, 365.

4 Pelechano BARBERA, Personalidad I-II, in: Gran Enciclopédia RIALP, tomo XVIII,
Ediciones Rialp, Madrid 1987, 362.

“ O tutear pode ser uma forma de desclassificagdo e de dominagéo.
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Estes dois niveis estdo bem ilustrados no caso daquele homem condenado
a morte, cuja histéria é retratada no filme Dead man Walking, com Sean
Penn e Susan Sarandon, nos principais papéis. A histéria passa-se nos
EUA. Trata-se de um condenado a morte que espera o dia da execugéo.
Uma religiosa vai acompanhé-lo nas dltimas semanas de vida.
Regularmente, ela vai passando. A dificuldade de manter um didlogo com
o condenado parece insuperdavel. Mas a resisténcia acaba por ceder. Numa
das conversas, a religiosa diz-lhe naturalmente: “tu és filho de Deus”. Ao
ouvir estas palavras, o rosto do homem aparece perturbado. Depois de um
curto siléncio, responde: “Sempre me chamaram filho da ..., nunca me
tinham chamado filho de Deus. A sua indignidade moral ¢ de tal ordem
que a sociedade decide que ele ndo tem direito de continuar a viver. Ele &
o criminoso, filho da ..., mas também ¢ filho de Deus. No corredor da
morte, este homem descobre a dignidade intrinseca e inaliendvel do ser
pessoa, do seu ser pessoa. Tu ¢és filho de Deus; dignidade absoluta que
nenhum relativo social, politico ou cultural consegue fundamentar ou
lesar. Dignidade absoluta, sé sustentdvel num fundamento absoluto,
necessariamente teocéntrico . Neste sentido, o “Nao matards...”, mais do
que um relativo (provisério) politico-cultural é um absoluto (definitivo)
imperativo teologal, que, numa formulagdo positiva, poderd ser traduzido
do seguinte modo: cuidards da (protegerds a) vida.

Quem n#o se lembra do filme Elephant man, o homem elefante?!
Aquela criatura, horrenda, disforme, mais parecida com um elefante do
que com um humano, cuja fealdade tinha de ser dissimulada sob um
capuz, era renddvel: a curiosidade arrastava multiddes para ver o monstro.
No desenrolar do filme ocorre uma cena de um dramatismo intenso. O
homem elefante vai andando ao longo de uma rua. Algumas pessoas
comecam a segui-lo; em pouco tempo, uma multiddo persegue-o com gri-
tos e vitupérios. Qual animal acossado, o homem elefante acelera a mar-
cha, j4 em si grotesca. A multiddo estd cada vez mais perto. Tenta fugir,
correndo para as casas de banho. Em vado. Encontra-se encurralado, sem
ter por onde escapar. De repente, um grito lancinante emudece e paralisa
a multiddo: “eu sou um ser humano”. Naquele grito, o homem elefante
identifica-se: eu sou um de vos.

 Sobre a fundamentagdo teocéntrica da dignidade humana, ver a excelente sistematizagdo pro-
posta por José Maria BARRIO, Elementos de Antropologia Pedagdgica, Rialp, Madrid 1998, 115-144.
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6. A iliteracia emocional “ como factor de despersonalizacdo

“Quem nos roubou a alma?/De que bruxedo/Que magia incdgnita e
suprema/Nos enche as almas de doléncia e medo/Nesta hora inutil, apa-
gada e extrema?” (Fernando Pessoa, in Mensagem).

No teatro do mundo estd em cena, por tempo indeterminado, a insu-
portdvel realidade da atrofia humana; representa-se, em tempo real, o
quotidiano do homo rationalis, que descurou o coragdo, ¢ do homo emoti-
vus, perdido da razdo. No século XXI, o humano manifesta subdesenvol-
vimento no que respeita a inteligéncia emocional *. Por outras palavras,
no mundo ocidental constata-se um grave défice em educagdo das emo-
¢Oes; sofre-se de iliteracia emocional *.

A chamada de atengio vem, precisamente, de algumas 4reas das cién-
cias humanas. Vamos dedicar-nos a esta questao por duas razdes principais:
porque nos permite ilustrar, de forma concreta, o papel que as ciéncias

“ Neste ponto, a reflexfio assume as idelas ja por mim apresentadas na X Semana de Estudos
Teoldgicos da Faculdade de Teologia da UCP. O texto integral da comunicagdo estd publicado in:
Theologica, 2* série, 37, 1 (2002) 31-48.

7 No inicio dos anos noventa, os psicélogos Peter Salovey, da Universidade de Yale, e John
Mayer, da Universidade de New Hampshire, designam estas duas formas de conhecimento com a
expressdo “inteligéncia emocional”. Eles véo identificar cinco capacidades diferentes que integram a
aptiddo emocional:

1. Conhecimento de si préprio ou capacidade de reconhecer as suas proprias emogdes. Este
¢ um dos pilares fundamentais da inteligéncia emocional. S6 quem sente emogGes e sabe que sente e
por que sente estard apto a lidar com elas, a geri-las e a governé-las. O conhecimento de si préprio e
dos seus sentimentos € a base indispensdvel ao desenvolvimento da pessoa.

2. Gestdo soberana das préprias emocdes: possuimos sentimentos de fundo que fazem
parte da nossa “dotagdo bdsica emocional”. Por exemplo, o poder sentir medo, tristeza, ira, € consti-
tutivo do genotipo humano. Ndo podemos desfazer-nos destes sentimentos ou “desligd-los”, mas
podemos aprender a geri-los e a controld-los. E nesta capacidade de lidar com as emogdes, a que cha-
mamos inteligéncia emocional, que reside a chave do equilibrio.

3. Automotivacio e utilizaciio do potencial existente: a combinagio da competéncia inte-
lectual com competéncias intra-pessoais e inter-pessoais, num todo positivo, optimista, resistente a
frustragio e a depressio, criativo, confiante, entusiasta, revela-se caminho de realizagao.

4. A virtude da paciéncia ou capacidade de resistir ao impulso: esta competéncia emoci-
onal passa pela capacidade de lidar com o desejo ndo imediatamente satisfeito. Saber esperar, em vista
dos resultados finais. Aprender a esperar, ndo de forma passiva ou recalcada, mas potenciando os
resultados finais, vivendo o desejo e o impulso de forma progressivamente valorizadora do objecto
desejado ou da meta a atingir.

5. A empatia ou competéncia nas relacdes humanas: “Os estudos sobre a comunicagdo par-
tem da base de que 90% da comunicagio emocional faz-se sem palavras. A empatia perante as outras
pessoas requer a predisposi¢o para admitir as emogdes, ouvir com atengio e ser capaz de compreen-
der pensamentos e sentimentos que nio tenham sido expressados verbalmente”.

“ A esta tese subjaz uma premissa principal: a emogio humana desempenha um papel funda-
mental na condugfo dos destinos do mundo e na construgdo de uma vida feliz. Veremos mais a frente
em que termos se pode equacionar esta afirmagio.
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humanas podem desempenhar ao servigo da personalizagio; e também
porque me parece urgente um debate alargado sobre a iliteracia emocio-
nal, diagnosticada como um potente factor de despersonalizacdo, no nosso
tempo.

Comecamos por referir alguns estudos, na drea das emogdes, leva-
dos a cabo por psicélogos e neurobiologistas, com destaque para os pro-
fessores Antdnio Damésio, famoso neurologista portugués, radicado nos
EUA, e Daniel Goleman, psicélogo na universidade de Harvard. Nas ulti-
mas décadas, estes dois investigadores, e as suas equipas, tém-se dedicado
ao estudo do papel e do estatuto da emogao, do sentimento e da afectivi-
dade na vida e da sua relag@o intrinseca com a razdo e no processo de per-
sonalizacdo ao longo da vida.

Mesmo se nada mais tivesse importancia na obra filoséfica de René
Descartes, a polarizagdo dualista da realidade em res cogitans e res
extensa ter-lhe-ia valido a consagrac@o nos anais da histéria geral do pen-
samento. Volvidos quase quatrocentos anos, Anténio Damdsio escreve
uma obra que intitula O Erro de Descartes. Logo desde o inicio da leitura
intui-se o Erro, mas ele s6 serd claramente enunciado nas paginas finais.
“E este o erro de Descartes: a separagio abissal entre o corpo e a mente,
entre a substincia corporal... e a substincia mental...; a sugestdo de que o
raciocinio, o juizo moral e o sofrimento adveniente da dor fisica ou agita-
¢do emocional podiam existir independentemente do corpo. Em concreto:
a separagdo das operagdes mais refinadas da mente, para um lado, e da
estrutura e funcionamento do organismo biolégico, para o outro” .

A investigacdo que Anténio Damadsio leva a cabo, ao longo de déca-
das, deita por terra o dualismo cartesiano ao evidenciar a impressionante
relevincia das emogdes ** nos processos de raciocinio € a concomitante
necessidade de se prestar mais atengéo a “vulnerabilidade do mundo inte-
rior” no processo de “fortalecimento da racionalidade” °'. Atento as gran-
des questdes contemporaneas, Damdsio vai ainda mais longe, dizendo que

* Anténio DAMASIO, O erro de Descartes. Emogdo, razdo e cérebro humano, Publicagdes
Europa-América, Mem Martins 1995", 255.

* Nao ¢ justo utilizar indistintamente as expressdes emogado ¢ sentimento. A palavra emogdo
enraiza-se no filo verbal latino motere, que significa mover, mais o prefixo “e-” que indica “mover
para”. E-motere sugere que a emogdo € essencialmente “impulso para agir”. O sentimento, por seu
lado, é o “processo de viver uma emog¢do”. Pode dizer-se que todas as emogdes originam sentimen-
tos, mas nem todos os sentimentos provém de emoc¢des. Possuimos, por exemplo, aquilo a que
Anténio Damdsio chama, sentimento de fundo, background, que é basicamente a “sensagio de exis-
tir” e ndo deriva de qualquer emogéo.

3t Ibidem, 253.

B B

AS CIENCIAS HUMANAS E A FE 249
“a fung@o atribuida as emogdes na criacdo da racionalidade tem implica-
¢Oes em algumas das perguntas com que a nossa sociedade se defronta
actualmente, entre elas a educagio e a violéncia” .

Anténio Damdsio vai continuar a estudar as intrinsecas articulagdes
entre o corpo e a mente. Em 1999 publica um volumoso livro dedicado ao
Corpo, a Emogdo e a Neurobiologia da Consciéncia, ao qual dé o elo-
quente titulo: O Sentimento de Si >, onde é reabilitado o campo das emo-
coes e o seu papel fundamental no desenvolvimento da personalidade ao
longo de toda a vida.

Ha alguns meses apenas, Anténio Damasio publica o seu mais
recente estudo, Ao encontro de Espinosa. As Emocdes Sociais e a
Neurobiologia do Sentir *, consagrado aos “sentimentos propriamente
ditos, aquilo que sdo e aquilo que fazem” *. Escreve ele: “Na minha pers-
pectiva actual, os sentimentos sdo a expressdo do florescimento humano
ou do sofrimento humano, na mente e no corpo. Os sentimentos nao sao
uma mera decoracio das emogdes, qualquer coisa que possamos guardar
e deitar fora. Os sentimentos podem ser, ¢ geralmente so, revelacdes do
estado da vida dentro do organismo. Sdo o levantar de um véu no sentido
literal do termo. Considerando a vida como uma acrobacia na corda
bamba, a maior parte dos sentimentos s3o expressdes de uma luta conti-
nua para atingir o equilibrio, reflexos de todos os mintdsculos ajustamen-
tos e correcgdes sem os quais 0 especticulo colapsa por inteiro. Na
existéncia do dia-a-dia, os sentimentos revelam, simultaneamente, a nossa
grandeza e a nossa pequenez” *. “Compreender o que sdo 0s sentimentos,

** Ibidem. Damésio continua o seu raciocinio: “devo dizer que os sistemas educativos pode-
riam ser melhorados se se insistisse na ligacdo inequivoca entre as emogdes actuais e os cendrios de
resultados futuros, e que a exposigio excessiva das criangas & violéncia, na vida real, nos noticidrios
e na ficgdo audiovisual, desvirtua o valor das emoges na aquisi¢o e desenvolvimento de comporta-
mentos sociais adaptativos. O facto de tanta violéncia gratuita ser apresentada sem um enquadramento
moral s6 vem reforgar a sua accdo dessensibilizadora”, in: [bidem. Outras vozes se levantam no
mesmo sentido. Para Daniel Goleman, por exemplo, a emogio “esta tipica e tragicamente ausente
naqueles que cometem os crimes mais repelentes. Segundo ele, nos violadores, nos que molestam
sexualmente criangas € em muitos perpetradores de violéncia doméstica é comum uma falha psicold-
gica: todos eles sdo incapazes de sentir empatia. Esta incapacidade de sentir a dor das vitimas permite-
-lhes dizerem a si mesmos mentiras que encorajam os seus crimes”, in: Daniel GOLEMAN, Inteligéncia
Emocional (1995), Sociedade Industrial Gréfica Lda, 1997, 127.

* Anténio DamAsIo, O Sentimento de Si. O Corpo, a Emogdo e a Neurobiologia da
Consciéncia, Publicagdes Europa-América, Mem Martins 20007,

* Publicacdes Europa-América, Mem Martins 2003.

* Anténio DaMASIO, Ao Encentro de Espinosa. As Emogées Sociais e a Neurobiologia do
Sentir, Publicagbes Buropa-América, Mem Martins 2003, 20.

* Ibidem, 20-21.
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a forma como funcionam e o seu significado humanos, sdo passos indis-
pensaveis para a construgdo futura de uma visdo dos seres humanos mais
correcta do que a actual, uma visfio que tomard em conta todo o especta-
cular progresso que se tem vindo a fazer nas ciéncias sociais, nas ciéncias
cognitivas e na biologia. E por que razdo terd o construir dessa nova pers-
pectiva qualquer valor pritico? A razdo € simples: o éxito ou o fracasso da
humanidade depende em grande parte do modo como o piiblico e as insti-
tuigdes que governam a vida piiblica puderem incorporar essa nova pers-
pectiva da natureza humana em principios, métodos e leis. Compreender
a neurobiologia das emocdes e dos sentimentos € necessdrio para que se
possam formular principios, métodos e leis capazes de reduzir o sofri-
mento humano e engrandecer o florescimento humano. De facto, a nova
perspectiva diz até respeito a0 modo como os seres humanos poderdo
abordar conflitos latentes entre interpretacdes sagradas ou seculares da sua
prépria existéncia” ¥. Aqui estd, explicitada por Anténio Damdsio, a razao
de ser deste livro.

Um outro importante trabalho nesta drea é desenvolvido por Daniel
Goleman, resultando na publica¢io de um livro, em 1995, Inteligéncia
Emocional *®, onde escreve a cronica de “uma crise anunciada: QI
(Quociente de Inteligéncia) a subir, QE (Quociente Emocional) em decli-
nio” . Equaciona a referida crise nos seguintes termos: “Desde 1918,
quando a I Guerra Mundial trouxe a primeira utilizagdo massiva de testes
de QI ao Exército americano, os resultados médios do QI nos Estados
Unidos subiram 24 pontos e verificou-se um crescimento semelhante nos
paises desenvolvidos de todo o mundo. As razdes para tal incluem uma
melhor nutri¢do, maior nimero de criangas a completar maiores graus de
escolaridade, jogos de computador e quebra-cabecas que contribuem para
que as criangas desenvolvam capacidades... No entanto estd a verificar-se
a existéncia de um paradoxo perigoso. A medida que as criangas se tor-
nam cada vez mais inteligentes quanto a QI, a sua inteligéncia emocional
estd em declinio... Em média, as criancas estdo a tornar-se mais solitérias
e deprimidas, mais violentas e indisciplinadas, mais nervosas ¢ preocupa-
das, mais impulsivas e agressivas” . Problemas de atengdo e de concen-
tragdio, ansiedade, depressdo, suicidio, agressividade e delinquéncia s@o

7 Ibidem, 22.

8 Do mesmo autor: Trabalhar com Inteligéncia Emocional (1998), Circulo de Leitores 1999.
50 Daniel GOLEMAN, Inteligéncia Emocional, op. cit., 19-20.

“ Ibidem.
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algumas das mais significativas formas de estar e de ser psico-sociolGgicas
das geragdes mais jovens. Na origem deste quadro, em progressivo agrava-
mento e globalizagao, jogam certamente factores de ordem psicoldgica, mas
também, e principalmente, de ordem politica, econdémica e educacional.

Tudo leva a crer que fomos demasiado longe na importéncia confe-
rida ao “puramente racional — aquilo que o QI mede — na vida humana”, e
o preco a pagar pelas desatencdes dos gestos educativos ja se revela dema-
siado elevado. Desde pequenos que nos habituaram a privilegiar a razio e
a reprimir a emocgdo através de conselhos e sentengas: 0 menino nio deve
chorar, porque chorar € feio; os homens ndo choram; ndo tomes decisdes
de cabega quente; a paixédo ¢ cega; a afei¢io cega a razfo; tens o coragio
ao p¢ da boca; tens um coragdo de manteiga ou entdo um coragio de
pedra. De facto, tantas vezes nos perguntamos como ¢ que determinada
pessoa, tdo inteligente, tdo racional, pdde ter um comportamento ou um
desempenho tdo irracional. Estava cego de raiva, enfurecido como um
touro, loucamente apaixonado, frio como o gelo. E traduzimos o nosso
espanto em expressdes como: caiu-lhe o verniz; nunca pensei que ele seria
capaz disto; nada deixava suspeitar uma tal reac¢do. Sempre foi uma pes-
soa calma, gentil, bom pai ou mée de familia, bom vizinho, bom colega de
trabalho, e de repente comete o crime mais hediondo.

O facto € que, “para o melhor e para o pior, a inteligéncia pode nio
ter o minimo valor quando as emogdes falam (mais alto) ” ', diz Goleman.
E também € um facto que, continua ele, “a inteligéncia académica nio d4
praticamente qualquer espécie de preparag@o para o tumulto — ou as opor-
tunidades — que as vicissitudes da vida nos trazem. No entanto, embora
um QI elevado nio seja garantia de prosperidade, prestigio ou felicidade
na vida, as nossas escolas e a nossa cultura estdo fixas nas capacidades
académicas, ignorando a inteligéncia emocional” . Revela-se aqui, em
primeira instincia, uma lacuna no processo de interrogacéo e de leitura da
realidade. Neste processo ndo ¢ dada qualquer importincia ou relevincia
ao campo da emog¢do. O primado da linha intelectualista reflecte-se, con-
sequentemente, na nossa pritica educativa e no agir formal e informal do
quotidiano.

Ao longo das tltimas décadas foram caindo grande parte das dita-
duras politicas que dominavam o mundo. Mas a ditadura da razdo intelec-
tual, esta foi-se acentuando nos sistemas formais e informais de educagéo

o Ibidem, 16.
@ Ihidem, 56.
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no Ocidente. Apostados no desenvolvimento intelectual, fascinados com o
aumento geral do Quociente de Inteligéncia (QI) nos paises desenvolvi-
dos, a inteligéncia emocional foi atrofiando, por irrelevéincia e negligén-
cia. Como se as ldgrimas, os risos, o pudor, a tristeza, a alegria, a ira, a
frustracdo ndo fossem os nossos companheiros do quotidiano. Como se o
grau de exceléncia humana fosse determinado pela maior ou menor acui-
dade do espirito de geometria ®.

As emog0es ainda s@o vistas como intrusas e impertinentes, apesar
de serem a nossa linguagem comum. Muitas vezes “gostariamos de dissi-
mular aquilo que sentimos. A respiracdo pédra para engolir as lagrimas,
estampamos um sorriso para disfargar 0os nossos receios, a ira s6 explode
dentro de nés” ¢. No entanto, sabemos por experiéncia que, por exemplo,
“as emogdes que ndo podem ser ditas cavam fossos entre as pessoas que
se amam” . Sabemos também que o siléncio das emogdes e dos afectos
pode ser mais traumatizante do que a dor partilhada: — preciso de gritar.
Deixem-me, sendo abafo. Mas quantas vezes as emogdes sdo retidas,
silenciadas e recalcadas. Ndo estard aqui uma das razdes do alastramento
de doengas do foro mental e psicolégico, nos dias de hoje? Emog¢oes néo
exprimidas sdo emogdes deprimidas, recalcadas.

A medicalizagio da nossa existéncia com anti-depressivos jd assume
propor¢des alarmantes. A depressdo e a melancolia apossam-se do nosso
mundo. Porqué, se nas sociedades mais desenvolvidas as pessoas tém um
nivel de vida material elevado e possuem em média uma elevada capaci-
dade e cultura intelectual? Até dizemos: “parecia ter tudo para ser feliz!”.
Afinal, parece-nos legitimo dizer que a realizagio pessoal e a chave para
uma vida feliz implicam mais do que um quociente de inteligéncia elevado
e do que um nivel econémico elevado. Todos os estudos cientificos recen-
tes convergem para a mesma conclusdo: “os sentimentos sdo essenciais
para o pensamento, tal como o pensamento para os sentimentos. Mas
quando as paixdes crescem, a balanga desequilibra-se: € a mente emocio-
nal que assume o controlo, avassalando a mente racional” .

@ “No passado, a integrac¢fo, a identificagdo com a imagem do grupo, a autoridade, o controlo
de si préprio, o conformismo, a obediéncia tinham a aprovagdo de todos. Esses valores sdo ainda os
que a escola piblica cultiva, enquanto que o mundo actual pede autonomia, iniciativa, criatividade,
realizacdo pessoal, competéncia, expressdo emocional, autenticidade, espirito critico ¢ empatia...
Inteligéncia emocional e relacional”, in: Isabelle FILLIOZAT, A inteligéncia do coragéio. Rudimentos de
Gramdtica emocional, Pergaminho, Lisboa 2001¢, 14.

 Ibidem, 48.

@ [bidem.

 Daniel GOLEMAN, Inteligéncia emocional, ep. cit., 31. “Para que a vida humana néo fosse
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E aqui que, justamente, se deve colocar a questdo do equilibrio
emocional e racional, que aponta para o conceito de sabedoria. E aqui que,
também justamente, se deve colocar a questdo da educacéio emocional, no
processo de personalizag@o. Esta passa, por um lado, pelo trabalho de dis-
cernimento do estatuto da emogdo, do seu lugar e do seu papel na realiza-
¢do da pessoa e na construcdo de uma vida feliz; passa, por outro lado, por
todo um trabalho de auto-conhecimento e de aprendizagem: aprender a
conhecer ¢ a gerir as suas emocdes. Aprender a sentir. Aprender, de forma
soberana, a sentir a emog¢@o da razdo e a razdo do coragdo. Porque se o
coracio tem razdes (0 meu coracdo ndo me engana; o meu coracdo diz-me
que... Vai onde te leva o coracdo), a razdo tem emogdes. Se 0 coracao
requer a razao, a razao requer o cora¢do. Mas, tal como Aristoteles obser-
vou, 0 que se pretende € a emog¢do apropriada, sentimentos proporcionais
as circunstincias. Escrevia ele na Etica a Nicémaco: “Qualquer pessoa
pode zangar-se, isso € ficil. Mas zangar-se com a pessoa certa, na justa
medida, no momento certo, pela razéo certa e da maneira certa, isso nédo é
facil” ¥. Daf a importincia e a urgéncia de projectos pedagdgicos de edu-
cacdo emocional, ndo sé nos contextos da educacdo informal ao longo de
toda a vida, mas também nos contextos da educacgio formal que, até hoje,
t&m deixado esta dimensao da pessoa entregue a si mesma.

7. Inteligéncia emocional e sabedoria transcendental

Na légica do raciocinio desenvolvido ao longo deste estudo é con-
sequente dizer-se que a chave para uma vida feliz nfo estd propriamente
no saber meramente cognitivo e intelectual, mas na sabedoria.

E curioso constatar que o conceito de sabedoria, essencialmente
estudado ao longo da histéria pela filosofia e pela teologia, esteja a ser

totalmente triste e enfadonha, Juipiter concedeu-lhes muito mais paixdes do que razdo, na propor¢do
de um asse para meia onga (isto €, de 24 para 51). Além disso, relegou a razio para um canto estreito
da cabega, deixando tedo o resto do corpo entregue ao dominie das paixdes. Por fim, opds a razdo iso-
lada a violéncia de dois tiranos: a Célera, que domina a cidadela do peito, com a fonte da vida, que é
o coragao, ¢ a Concupiscéncia, cujo império se estende até ao baixo-ventre. Como conseguird a razio
defender-se destes dois inimigos, para mais reunidos? A vida comum dos homens mostra-o com bas-
tante clareza. A raziio apenas consegue gritar, até enrouquecer, as leis da honestidade. E rainha de
quem os homens trogam e injuriam até que, cansada, se cala e se confessa vencida”, citado in: Ibidem.
O mundo sofre de iliteracia emocional, quer dizer, défice em educagdo emocional, e isto € tante mais
grave guanto € crucial o papel “que o sentimento desempenha na nossa navegacio através da inter-
mindvel sequéncia de decisdes a que a vida nos obriga”, in: Ihidem, 76.
¢ Citado in: /bidem.
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recuperado, desde os anos 80, pela psicologia. Um grupo de investigado-
res, diz-nos Helena Marchand, “tem estudado as competéncias que 0s
adultos devem possuir para resolverem, adequadamente, tarefas comple-
xas com que sdo quotidianamente confrontados. Falam de sabedoria e atri-
buem-na a sujeitos que se destacam por gerir particularmente bem
situacBes deficientemente estruturadas” *, constatando, a0 mesmo tempo,
a raridade de sujeitos que revelem sabedoria. Das multiplas defini¢tes que
Helena Marchand elenca, retemos a de Juan Pascual-Leone que, em 1990,
postula o seguinte: “a sabedoria resulta da integragao dialéctica do afecto,
da cognicdo e das experiéncias da vida. Quando a integracdo dialéctica
destas dimensdes adquire amplitude e coesdo, regulando o processo de
controlo pessoal — i. é., cognitivo, afectivo, intra e inter-pessoal, cultural,
religioso e existencial — pode manifestar-se sabedoria” .

Nocao primeiramente filoséfica e teoldgica, as diferentes discipli-
nas que se ocupam do ser humano comegam a perceber nela a chave do
desenvolvimento integral e de uma vida feliz. “Feliz o homem que se
ocupa da sabedoria e que raciocina com inteligéncia, que reflecte em seu
coracio nos caminhos da sabedoria ¢ medita em seus segredos” (Ecl 14,
20-21). Esta tese sapiencial ndo provém de algum psicélogo ou investi-
gador moderno; encontra-se na Sagrada Escritura. Todavia, a psicologia
¢ a antropologia nfo hesitam em subscrever e defender a justeza do
enunciado, que pde em evidéncia a sinergia necesséria entre o coragdo e
a razio e o necessdrio equilibrio entre estas duas dimensdes do ser
humano.

As passagens biblicas que abordam explicitamente a questao da
sabedoria ndo deixam lugar a leituras equivocas ou parciais. Se, por um
lado, é dado destaque ao coragdo como sede de operagdes de conheci-
mento, de investigacdo e de reflexdo: “em meu coragdo dediquei-me a
conhecer, a raciocinar e a pesquisar a sabedoria e a reflexdo” (Ecl 7, 25),
também encontramos, por outro lado, afirmagdes que insistem na necessi-
dade de procurar o justo termo: “Néo te deixes levar por tuas paixdes e
refreia os teus desejos» (Ecl 18, 30); “Nio sejas demasiado justo e nem te
tornes sdbio demais: porque irias destruir-te?” (Ecl 7, 16). “... a sabedoria
faz viver os que a possuem” (Ecl 7, 12). Porqué? Porque a sabedoria T
radiante, ndo fenece/facilmente é contemplada por aqueles que a amam/e

i Helena MARCHAND, Temas de desenvolvimento psicoldgico do adulto e do idoso, Quarteto

Editora, Coimbra 2001, 143.
 Citado por Helena MARCHAND in: Ibidem, 150.
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se deixa encontrar por aqueles que a buscam/Ela mesma se d4 a conhecer
aos que a desejam/Quem por ela madruga nio se cansa/encontra-a sentada
a porta/Meditd-la € a perfeigfo da inteligéncia; quem vigia por ela/logo se
isenta de preocupagdes.../Seu principio € o desejo auténtico de instrucio/o
afd da instrugdo € o amor” (Sab 6, 12-17).

Estas poucas referéncias sdo representativas do vasto campo episte-
moldgico da antropologia biblica, com potencialidades para o labor parti-
cular e interdisciplinar das ciéncias humanas. Defendo aqui a ideia de que
a visdo teoldgica sobre o ser humano, na especificidade do horizonte em
que o situa, pode contribuir para uma mais profunda compreensio deste
mesmo ser humano.

Recentes investigagdes na drea da psicologia vao precisamente neste
sentido. Para além da importéncia atribuida aos factores cognitivo e afec-
tivo, geralmente postos em evidéncia na sabedoria, um outro factor comeca
a suscitar interesse: o factor transcendental °, como uma outra dimensio
constitutiva do humano. Factor que ¢ entendido como “interesse pelo auto-
-conhecimento, pela busca do sentido da vida, pelo desenvolvimento da
espiritualidade” ™. Subscrevendo esta linha de reflexdo, aos conhecimentos
e capacidades intra-pessoal e interpessoal, descritos como dimens&es cons-
titutivas da inteligéncia emocional, eu acrescentaria o conhecimento/sabe-
doria transcendental. Sabedoria transcendental que vela para que o humano
ndo se instale nos limites da simples imanéncia ¢ que ajuda a gerir, de
forma dinamica e equilibrada, a sua capacidade e a sua vocagdo constitu-
tiva de relacdo com os outros humanos, com a natureza e com Deus.

Gostariamos de concluir, dizendo que a iliteracia emocional é e
deve ser razéio de um sobressalto; sobressalto antropoldgico, de todos os
homens, e sobressalto teoldgico, porque se estende a Deus.

E vai até Deus por duas razdes principais. Primeira razdo: porque
nada do que acontece com 0 humano e com as entidades césmicas € alheio
a Deus. Nada do que nos diz respeito lhe é indiferente. Deus vé, como
outrora no Egipto, a nossa aflicdo. Como a angustia e a perplexidade de
Job, também as nossas chegam até Ele. O nosso sobressalto torna-se o
sobressalto de Deus, cujas entranhas se comovem ao ver o sofrimento das
suas criaturas.

Segunda razdo: se o défice em inteligéncia emocional, de que
padece o nosso mundo ocidental, é fonte de despersonalizagéo, fonte de

" Ibidem, 156.
" Ibidem.
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mal-viver pessoal, de mal-viver entre as familias, entre as comunidades,
entre as etnias, entre as religides, entre as nagdes..., este mal-viver traduz-
_se necessariamente em mal-viver com Deus. A tal ponto que, e termino
com esta perspectiva, se continuarmos a descurar os contornos de urgén-
cia e de gravidade com que hoje se coloca o problema da iliteracia emo-
cional, quando a geragdo dos nossos pais desaparecer, Deus ainda serd
lembrado, mas j4 nfio serd amado e a nossa sobrevivéncia espiritual ¢
mesmo fisica estard seriamente ameagada.

ISABEL VARANDA
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