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Introducgdo:

As feridas afetam a qualidade de vida e devem ser tratadas numa abordagem especifica do paciente, com
base na fase particular de cicatrizacdo e na condicdo da ferida. A cicatrizacdo de feridas envolve eventos
celulares complexos, bioquimicos e fisiolégicos que dependem de fatores locais, sistémicos e ambientais,
incluindo a humidade da ferida, oxigenacdo, infecdo e maceracdo, bem como a idade, estado nutricional,
obesidade, toma de medicamentos e habitos tabégicos.l_3 Durante a cicatrizacdo da ferida, o exsudado é
produzido como uma resposta natural a cicatrizacdo. No entanto, uma produgdo excessiva pode ser
prejudicial, representando um desafio para a gestdo do tratamento. A concec¢do e desenvolvimento de
novos dispositivos de cicatrizacdo e terapéutica com melhor desempenho é uma necessidade constante
nos servicos de saude. As estruturas aerogel abrangem uma série de propriedades Unicas que sdo
importantes em aplicacBesna cicatrizagdo de feridas.” Os aerogéis sdo materiais com alta porosidade e
baixa densidade que permitem uma interacdo adequada com ose fluidos e apresentam capacidade de
incorporagdo de farmacos. Podem aindacontribuir para estabelecer hemostasia e promover a cicatrizagdo e
regeneracao de feridas exsudativas e crénicas. Os aerogéis produzidos a partir de polimeros naturais (bio-
aerogéis), sdo particularmente atrativos, uma vez que abrangem as propriedades e as caracteristicas destes
materiais.

Objetivos:

O objetivo deste trabalho foi estudar e verificar os estudos que tém vindo a ser feitos ao longo dos ultimos
anos, no desenvolvimento de aerogéis para o tratamento de feridas. Este estudo permitiu verificar o
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cenario atual e as oportunidades oferecidas pelos aerogéis para enfrentar as atuais exigéncias nao
satisfeitas na gestdo de fluidos e na cicatrizagao e regeneragdo de feridas.

Nos ultimos anos, varias estruturas de bioaerogel de diferentes polimeros naturais ou seus compostos
foram investigadas para servirem como novos dispositivos (filmes de curativos, mondlitos, andaimes,
particulas) para o tratamento de vdrios tipos de feridas. Neste trabalho foram descritas as diferentes
abordagens a cicatrizagao de feridas utilizando a tecnologia de aerogel nas diferentes fases da ferida.

Material e Métodos:

O termo aerogel é geralmente restrito aos solidos de baixa densidade com uma porosidade elevada e
interconectavel (90-99,99%), principalmente na gama mesoporosa >°. Os aerogéis s3o obtidos a partir de
um precursor de gel através de uma técnica de processamento (normalmente secagem supercritica) capaz
de remover o liquido poroso com uma modificagdo estrutural muito baixa. Neste trabalho, a discussdo e os
estudos analisados estdo excluidos a esta ultima defini¢cdo restritiva de aerogéis. Sao descritas diferentes
abordagens a cicatrizagdo de feridas utilizando aerogéis nas diferentes fases da ferida. Foram excluidos os
artigos ndo destinados ao tratamento de feridas ou que utilizam materiais porosos que ndo apresentam
mesoporosidade.

Resultados e Conclusodes:
As arquiteturas 3D porosas de aerogel sdo capazes de mimetizar o microambiente in vivo, o que lhes
confere maior capacidade de retencdo de agua e flexibilidade, tornando-os respiraveis para o transporte de

%10 Estas também

nutrientes e gas, a fim de garantir um equilibrio de humidade no local da ferida.
apresentam boas propriedades térmicas para mantém a temperatura da ferida a um nivel desejado.™

O potencial dos aerogéis para aplicacdes em cicatrizacdo de feridas estd hoje bem demonstrado. Por
exemplo, é possivel obter boas propriedades mecéanicas e rapida capacidade de recuperacdo da forma,
gerando a for¢ca mecadnica apropriada para reduzir a perda de sangue arterial. Varios bio-aerogéis
apresentaram uma rapida eficiéncia como agentes hemostaticos para traumas profundos, induzindo a
coagulacdo do sangue, a estimulacdo plaquetaria, promovendo a sua retencdo. S3o exemplos o algod3o™?, o
quitosano®® ™, a celulose®® e o grafeno®’ ™.
Por outro lado, os aerogéis podem atuar como um sistema de libertacdo controlada de agentes

0-22

terapéuticos.’>** Assim, o potencial de personalizacdo dos aerogéis em pensos especificos para feridas,

capazes de alcangar diferentes propriedades mecanicas e fisicas, e a bioatividade torna-os materiais

23

excecionais para abordar o seu tratamento na fase inflamatéria.”” Foram desenvolvidas diferentes

estruturas de aerogel para desbloquear a fase inflamatdria, combinando as propriedades biolégicas dos
25,26 11,21,27 10' alginato4,28,29'

) com a capacidade de carga de aerogel para acelerar o tratamento de feridas e

bio-polimeros (sericina de seda **, fibroina de seda
23,31,32

, quitosano , colagénio
pectina®® e celulose
prevenir a infe¢do. Devido a sua elevada superficie, os aerogéis podem ser equipados com sensores

especificos para notificar sinais inflamatdrios ou detetar altera¢gdes na humidade e temperatura no local da
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ferida %

. Por outro lado, muitos destes sistemas sdo capazes de recrutar células e gerar vias de
sinaliza¢do para a angiogénese, formacao de ECM e regeneragao de tecidos.

A utilizacdo de bio-aerogéis pode representar um avan¢o na area do tratamento de feridas, tendo sido
propostas diferentes estruturas a partir de uma variedade de biopolimeros, para compreender uma série
de propriedades Unicas que sdo da maior importancia para aplicagdes de cura de feridas. Varias tecnologias
permitem o fabrico destes diferentes sistemas aerogel no formato de filmes, esponjas e sistemas de micro
e nanoparticulas. Esta carteira de possibilidades de processamento de aerogel gerou materiais
biopoliméricos nanoestruturados avangados com aplicagdes em diferentes cendrios de ferida, em particular
aqueles em que os fluidos sdo continuamente produzidos e onde o seu controlo de fluidos é uma exigéncia

para progredir para os estados mais regenerativos.
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