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Resumo

A presente investigacdo tem como tema a felicidade dos idosos e como objeto empirico de
pesquisa as percepcoes de felicidade das mulheres idosas que vivem em Brasilia desde a
fundacao da cidade em 1960 e representam as mulheres “pioneiras” na cidade. Deste modo,
através de uma abordagem qualitativa de andlise de conteido sem categorias pré-
determinadas, estabeleceu-se critérios com caracteristicas uniformes, para uma discussdo
mais enriquecida e aprofundada sobre o tema abordado. Foram analisadas as narrativas de
dez mulheres idosas, com idades que oscilam entre 78 e 93 anos, com contextos e estratos
sociocultural e econ6mico semelhantes. As categorias que emergiram como principais
representagdes associadas as percepc¢des de felicidade destas idosas foram: as relacdes
sociais com énfase na familia; a salde; a espiritualidade; a seguranca financeira e o fato de
ter uma rotina prazerosa e uma boa qualidade de vida na cidade de Brasilia. Outras
categorias de dimensdes subjetivas emergiram como fatores determinantes para a
felicidade, a saber: temperamento; sorte; estado de espirito; viver a vida no agora;
independéncia; paciéncia; bom senso; autoaceitacdo; resiliéncia e alguns fatores
orientadores de principios de vida: amor, gratidao, perdado e perseverancga. A motiva¢do para
esta tematica justifica-se pela relevancia do tema, conteddo primordial nas dareas da
Gerontologia e da Psicologia, no que se refere ao bem estar subjetivo e ao envelhecimento.
Em uma época em que a esperanca de vida aumenta e a populacdo envelhece, torna-se

importante buscar a garantia do bem estar e de uma velhice ativa e bem sucedida.

Palavras-chave: felicidade, envelhecimento, velhice, bem estar subjetivo, qualidade de vida,
Brasilia.
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Introducgao

“felicidade é uma construcdo do dia a dia, é a coisa mais simples da vida (...)"-P1

Como psicdloga, sempre me interessei pelo tema a ser pesquisado neste trabalho: a
felicidade, pois discutir este constructo significa refletir sobre o que é importante na vida,
individual e coletivamente. E um conceito bastante subjetivo: para alguns, felicidade é um
estado de espirito, para outros é sinbnimo de riqueza material, os mais romanticos a
associam ao amor, defendem que significa experiéncias pessoais vinculadas a familia, ao
trabalho, aos relacionamentos amorosos e as amizades. Num certo sentido, felicidade é algo
pessoal e intransferivel. Em cada momento da histéria, ha um consenso do que é ser feliz e
cada pessoa tem uma definicdo de felicidade.

Mas até que ponto a civilizagdo moderna tem promovido a busca da felicidade e
contribuido para chegar até ela, ao considerarmos conquistas nos campos biomédico, social
e econdmico, cujos indicadores atestam ganhos objetivos em termos de saude,
escolarizacdo, acesso a bens de consumo e principalmente a longevidade? Em busca de
respostas para esta questao, surgiram desde inumeros manuais de auto- ajuda até grupos de
estudos misticos e esotéricos. Todavia, somente de alguns anos para cd a felicidade foi
pesquisada a partir de um trabalho de investigacdo mais cientifico e rigoroso, através de
coletas sistematicas de evidéncias e dados empiricos sobre o assunto.

A felicidade se tornou um campo de interesse multidisciplinar, existem diferentes
programas no momento que pesquisam os determinantes da felicidade por diversos
angulos: economistas investigam relacées entre renda e bem-estar subjetivo; sociélogos
analisam a influéncia de fatores sécios demograficos, tais como idade, género, casamento,
educacdo, saude e religido; antropdlogos analisam as origens da felicidade ao longo da
evolugdo humana; psiquiatras investigam as bases bioquimicas das emogdes positivas;
pesquisas genéticas buscam fatores hereditarios para explicar a felicidade e neurocientistas
observam o cérebro “ao vivo” para descobrir qual é o circuito cerebral que produz sensag¢des
de bem-estar e felicidade.

Os psicélogos em particular, pesquisam temas como prazer, afetividade positiva,
qualidade de vida, experiéncias de flow ou fluxo e satisfacdo com a vida, como também

buscam verificar se ha relacdes entre personalidade, temperamento e felicidade. Assim, a



investigacdo tem procurado definir a felicidade e apresentando diferentes dimensdes para
representd-la, que serdo exploradas no enquadramento tedrico deste estudo.

A cidade de Brasilia, onde cresci e vivo até hoje, também sempre me despertou
interesse. Trata-se de uma jovem cidade de 58 anos, sendo que no periodo de sua
construcdao, milhares de pessoas deixaram a terra natal para se aventurar e participar do
sonho coletivo do processo de nascimento da cidade. Meus pais estavam entre estas
pessoas e criaram raizes em Brasilia. Assim, como filha de pioneiros na cidade, me chamou
atencdo o papel das mulheres no contexto histérico dos primeiros anos da cidade, seja
como donas de casa ou como profissionais liberais.

A abordagem das mulheres como protagonistas no surgimento da capital é um
tema pouco conhecido, apesar de terem tido um papel fundamental na fundagdo da
cidade, como fica evidente no filme/documentario “Poeira e Batom no Planalto Central”
(2011). As cineastas Tania Fontenelle e Tania Quaresma apresentam no documentario
algumas destas mulheres corajosas e aventureiras que participaram deste momento e
entraram de corpo e alma na construgdao da cidade. Isoladas e longe da cidade em que
viviam, a relacdo humana que deu inicio a nova capital era diferente de qualquer lugar no
Brasil (Fontenelle e Quaresma, 2011).

Portanto, na presente investigacdao, pretende-se trabalhar com esta populagdao de
mulheres “pioneiras”, como sdo chamadas carinhosamente em Brasilia, que chegaram
jovens, criaram raizes na cidade e agora sdo idosas e ainda vivem na cidade onde formaram
familia. Conhecer as trajetérias de vida e vivéncias felizes desta populacdo de Brasilia
apresenta-se como aspecto relevante, pois representam a primeira geragdao de idosos da
cidade que adotaram para viver, trabalhar, constituir familia e realizar seus sonhos.

Serdo abordadas questdes fundamentais relacionadas ao envelhecimento individual
e populacional, pois com o aumento da esperanca de vida, a populacdo idosa tem crescido
aceleradamente e tornou-se foco de ateng¢dao em todos os paises. No Brasil, esta populacao
tem aumentado muito, ocupando quase 20% da populacao total, segundo o censo de 2010.
Atualmente, os idosos ocupam um lugar significativo e ativo na sociedade e seu
conhecimento e sabedoria podem contribuir em prol da sua evolugao.

Quanto ao conceito de envelhecimento, adotar-se-a neste trabalho, o entendimento

do processo como um fendmeno que se constréi ao longo de toda nossa vida, com énfase na



habilidade de ver a beleza e as qualidades do processo de envelhecer, considerando
perspectivas que consideram o carater individual e coletivo: psicoldgico, subjetivo, histdrico,
cultural, social, politico e espiritual.

Portanto, o objetivo geral deste trabalho é conhecer as percepgdes de felicidade das
mulheres idosas que vivem em Brasilia desde a fundagao da cidade em 1960. Para isto
torna-se necessario conhecer o que cada uma identifica de importante para sua felicidade
nas suas experiéncias e vivéncias de vida. Quais as percepcdes da felicidade das mulheres
idosas pioneiras da cidade de Brasilia? Eis a questao de partida que move este trabalho!

Neste estudo, ndao se pretende minimizar o universo da felicidade e do
envelhecimento, no entanto é possivel conhecer de que modo as mulheres idosas percebem
a felicidade, considerando o grau de satisfacao global com a vida que se tem “ser feliz mais
do que estar feliz”.

A pertinéncia do tema proposto justifica-se pela relevancia do tema, conteldo
primordial nas areas da Gerontologia e da Psicologia, no que se refere ao bem estar
subjetivo ou felicidade e ao envelhecimento. Em uma época em que a esperanca de vida
aumenta e a populacdo envelhece, o corpo e a saude passam a sofrer mais com o impacto
das degeneragdes, podendo apresentar maiores suscetibilidades ou vulnerabilidades, e
torna-se importante conhecer aspectos percebidos pelos idosos como sendo importantes
para o bem estar, a qualidade de vida e a satisfacdo com a vida com vistas a uma velhice
ativa, bem sucedida e feliz. Este trabalho pretende contribuir para o desenvolvimento do
conhecimento das representacdes de felicidade de pessoas idosas de Brasilia e representa
uma oportunidade para que as pioneiras, hoje avés e bisavds, compartilhem suas histérias
de vida vivéncias felizes na cidade, com as novas e futuras geragdes brasilienses e sejam
integradas na sua comunidade. Tal conhecimento poderd fomentar formas bem-sucedidas
de envelhecimento, no contexto da cidade de Brasilia.

A presente dissertagdo encontra-se organizada em quatro capitulos:

O Enquadramento Tedrico explora o conceito e os estudos sobre os fatores que
determinam a felicidade dos individuos e das sociedades, aborda e descreve o rapido
crescimento mundial da populagdo idosa, especialmente no Brasil e na cidade de Brasilia,
com énfase nas mulheres idosas pioneiras na construcdo da cidade. Também explora os

conceitos de envelhecimento e velhice, discute importantes desafios associados a uma



populacdo em envelhecimento e ao fundamento do envelhecimento sauddvel e bem
sucedido.

A Metodologia apresenta a abordagem de investigacdo utilizada no presente estudo,
onde s3o apresentados os objetivos e as questdes centrais que orientam a investigagao, o
processo de amostragem dos participantes, os procedimentos e os instrumentos de coleta
de dados, e por ultimo, os procedimentos de tratamento e analise de resultados.

Na Apresentacdo e Discussdo dos Resultados, encontram-se os resultados do estudo
realizados juntamente com a discussdo, cruzando-se a fundamentacdo tedrica com os
objetivos e questdes de investigagao.

Por fim, na Conclusdo faz-se a andlise do estudo proposto, considerando suas

limitacOes e deixam-se sugestdes para futuras investigacdes.



Capitulo | - Enquadramento Tedrico

1. Felicidade: da filosofia a ciéncia

Mas afinal, o que é a felicidade? A palavra felicidade tem sua origem no latim e remete
a palavra felix (genitivo felicis) que queria dizer, originalmente, “fértil”, “frutuoso” (que da
frutos), fecundo. Mais tarde, por extensdao metafdrica de sentido, ja que o que é fértil é
também propicio, favoravel, felix tornou-se sinbnimo de afortunado, alegre, satisfeito.

Julian Marias faz um levantamento linguistico da palavra, em seu livro “A Felicidade
Humana”, e conclui que o termo remete-nos diretamente ao que se entende quando se
nomeia uma realidade e o fato de que se usem diversos nomes indica outros tantos pontos
de vista ou perspectivas. O autor nos lembra de que existem diferentes palavras que
indicam realidades contrarias a felicidade: infelicidade, desgraca, desventura, ma sorte,
infortunio, ou ma-fortuna. Em seus estudos, Marias destaca que ndao ha um verbo da
felicidade, o que nos leva a indagar: serd que é porque a felicidade ndo é uma acdo? Afinal,
o verbo é a forma que expressamos nossas a¢des. E os conceitos relacionados com a
felicidade formam-se com os adjetivos e o verbo ser (Marias, 1989).

De acordo com Diener (1996) a felicidade, ndo importa como seja concebida, é uma
preocupacao universal da humanidade. Cada pessoa e cada sociedade tem sua condicdo de
felicidade mais relacionada as suas concepgdes, realizagGes e desejos, seu conceito estd
associado ao seu contexto histérico. Torna-se impossivel definir uma férmula da felicidade,
por isso o seu estudo cientifico € mais complexo e muitos investigadores evitam o uso deste
termo e utilizam termos mais especificos, enquanto outros o usam dado as suas raizes
histéricas e populares. Coloquialmente, se utiliza o termo felicidade para designar o bem-
estar subjetivo e o bem-estar psicolégico, mas felicidade pode também significar prazer,
satisfacdo com a vida, emocdes positivas, vida plena, autor realizacdo, qualidade de vida,
bem-estar ou sensagao de contentamento, entre outros.

Diferentes abordagens vém investigando a felicidade e o bem-estar das pessoas ao
longo do tempo. A Economia avalia o bem-estar das sociedades através da quantidade de
bens, mercadorias e servicos que sdo produzidos pelas comunidades. Ja os cientistas sociais

adicionam a avaliagdao objetiva da Economia indicadora sociais importante como: baixas



taxas de crime, expectativa de vida, respeito pelos direitos humanos e distribuicdo
equitativa dos recursos. O bem-estar do ser humano é em parte objetivo, mas é também
subjetivo e surge uma terceira abordagem de definicdo e avaliacdo do bem estar que é o
bem-estar subjetivo. Trata-se de uma area da psicologia que tem crescido muito
ultimamente e de forma ampla, pode-se dizer que o tema foca como as pessoas avaliam
suas vidas. Mais especificamente, este construto diz respeito a como e por que as pessoas
experienciais suas vidas positivamente a medida que o mundo a sua volta se transforma
(Diener, 1996).

Portanto, propor uma defini¢cao formal de felicidade humana seria algo pretensioso e
incerto, mas vale a pena discorrer sobre alguns dos usos do termo “felicidade” na linguagem
comum, de modo que possamos entender melhor a respeito de que falamos quando
utilizamos esta palavra.

Quando uma pessoa se declara feliz, diversas coisas podem estar acontecendo: a)
pode estar feliz porque algo em particular é o caso, e isso a deixa mais satisfeita do que
estava antes, pode ter encontrado algumas coisas que traz felicidade; b) a pessoa pode
estar feliz no agora, durante um periodo de tempo e independe de ter ou ndo motivos
conscientes para a sensagao de contentamento e bem-estar, sdo os momentos felizes; c) a
pessoa pode dizer que é feliz porque ao avaliar a propria vida no seu conjunto, pode dizer
que estad satisfeita com ela, com as oportunidades recebidas, as escolhas que fez as
experiéncias vividas e a trajetdria da sua existéncia até o momento, ou seja, a pessoa faz
uma reflexao e avaliacdo global da vida e sente que é feliz, ndo é apenas uma sensacdo
local, momentanea. Este ultimo item define o sentido de felicidade que mais interessa no
presente trabalho, ou seja, é o do grau de satisfacdo global com a vida que se tem — ser feliz

mais do que estar feliz (Gianetti, 2003).

1.1. Felicidade e reflexdes filosoficas

A idéia de compreender a felicidade acompanha o ser humano hd muito tempo e é
possivel tragar sua evolugao histérica através da filosofia. Na verdade, a felicidade faz parte
das primeiras reflexdes filosoficas sobre ética e tem sido objeto de debates, reflexdes e

investigacao desde os antigos filésofos gregos. Para um dos mais antigos pensadores sobre
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este tema, o fildsofo grego Aristoteles (sec. IV a.C.) como citado por Abbagnano (2000),a
felicidade consiste no propdsito da vida, na realizagdo total do nosso potencial, pois
representa o maior desejo e maior bem dos seres humanos, sendo necessario para alcanca-
la cultivar as boas virtudes do pensamento e do carater , além de “daimon” (boa sorte). Sua
tese é conhecida como eudaimonia, palavra composta do prefixo “eu”, que significa bom, e
de “daimon” que significa demonio e que seria, para os gregos, uma espécie de semi-deus
gue acompanhava os seres humanos. Ser feliz ndo é uma bencdo dos deuses, é preciso
dispor de um “bom demédnio”, o que estd relacionado a sorte de cada um e a sorte também
tem influéncia na felicidade, uma vez que a felicidade inclui todos os tipos de bens, sendo
gue alguns, como a saude, a pessoa pode ser impedida de alcanc¢da-la por motivo do azar,
como por exemplo, quando se sofre um desastre terrivel.

Porém segundo Aristdteles, as virtudes sdo necessarias para a vida feliz, mas ndo sao
suficientes. Além disso, qualquer ser humano precisa de alguns bens exteriores para ser feliz,
pois a sua natureza ndo se auto-satisfaz somente com o estudo, uma vez que necessita tanto
de um corpo saudavel como de comida e de outros servigos, lembrando, porém que, embora
ninguém possa ser abencoadamente feliz sem bens exteriores, ndo devemos pensar que
para se for feliz é preciso ter muitos e grandes bens. Para Aristételes, a vida dedicada ao
estudo tedrico ndo sé é a mais agradavel, mas estd acima do nivel humano comum e é a que
mais se assemelha a vida de um Deus, porque o sdbio possui nele certo elemento divino, e a
atividade deste elemento divino é muito superior a atividade expressa nas restantes virtudes
(Aristoteles apud Abbagnano, 2000).

O filésofo e pensador romano Séneca (Sec. | d.C.), adepto da Filosofia estdica, define
felicidade em seu livro A Vida feliz como a auséncia de paixdo e ataraxia (imperturbalidade
da alma). Segundo ele, o homem nao deve se deixar levar por suas paixdes, é necessario
reduzir as expectativas, reduzindo também os extremos tanto na dor quanto na felicidade.
Para os filésofos estoicos, como as circunstancias com as quais nos deparamos nao estdo sob
nosso controle e como o mundo é regido por leis que independem de nossa vontade, sé nos
resta submeter e adaptar os nossos desejos e aspiragdes ao curso dos acontecimentos.
Devemos construir nossas virtudes sobre sélido embasamento, sendo tolice ignorar nossa
propria condicdo e lamentar pelo que nos falta ou aflige, ou ainda indignar-se pelas

adversidades que atingem bons e maus: enfermidades, luto, doengas graves e todas as
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outras contrariedades da existéncia humana. O melhor que fazemos é nos acalmar e
suportar, pois as maiores béngaos da humanidade estdo entre nds e ao nosso alcance. Feliz e
sabio é aquele que se contenta com seu estado e condicdo, sem desejar aquilo que ndo tem.
A aceitacdo dos nossos limites pessoais e humanos, a autodisciplina interior e a pacificacdo
dos desejos pela reflexao filoséfica e a vida contemplativa, sdo o segredo de uma existéncia
plena, harmoniosa e serena (Séneca, 1989).

Epicuro (341a.C.), filésofo do mundo helénico e estudioso do comportamento
humano, vem refor¢ar o pensamento de Séneca através de sua doutrina conhecida pelo
nome de hedonismo (em grego “hedone” quer dizer “prazer”). Em sua obra Carta a
Meneceu sobre a felicidade, Epicuro (1997) afirma que o equilibrio e a temperanca dao
origem a felicidade, pois o bem estd no prazer da justa medida, através da quietude da
mente e o dominio sobre as emocdes e, portanto, sobre si mesmo.

Assim, o proposito da filosofia seria atingir a felicidade, estado caracterizado pela
aponia, a auséncia de dor fisica, e pela ataraxia, a imperturbabilidade da alma. Buscando
descobrir por que apenas poucas pessoas eram felizes, o fildsofo reuniu questionamentos
que até hoje sdao de grande valia para nos direcionar rumo a tdo almejada felicidade.
Segundo ele, o ser humano sé sera feliz quando deixar os padrées do “ter para ser”, pois
gastamos sem necessidade e compramos coisas que nunca iremos utilizar. Ressalta a
importancia de analisarmos a nossa histdria de vida e muda-la quando a situacdo o permitir,
como também enfatiza a necessidade de cultivarmos os amigos, pois quando soubermos
valorizar estes aspectos, encontraremos a verdadeira felicidade (Epicuro, 1997).

Durante a Idade Média, o tema felicidade praticamente desapareceu do horizonte da
filosofia, pois surge com forgca a filosofia crista e neste contexto histérico era mais
importante a discussdao em torno da salvacdao da alma. O tema felicidade sé voltou a ser
estudado pelos filésofos na Idade Moderna. Dentre eles, vale destacar o filésofo iluminista
Immanuel Kant (1724-1804). Em sua obra Critica da razdo prdtica, ele definiu a felicidade
como sendo a condicdo do ser racional no mundo, para quem, ao longo da vida, tudo
acontece de acordo com o seu desejo e vontade (Kant apud Gianetti, 2003).

Para Kant, conforme citagdo de Abbagnano(2000),a felicidade nao seria um tema de
estudos e pesquisas da Filosofia, pois a mesma se coloca no dmbito do prazer e do desejo e

nada tem a ver com a ética. Sustenta a idéia de que os homens deveriam estar prontos a
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sacrificar o seu bem-estar presente pela felicidade das geracdes futuras, mesmo sabendo
que ndo iriam usufruir desta felicidade. Aos olhos de Kant a felicidade ndo se reduzia ao
olhar hedonista nem a otimizacdo do saldo de afetos positivos (prazer) sobre os afetos
negativos. Neste periodo, pretendia-se haver uma associacao direta entre o progresso da
civilizacdo e o aumento da felicidade, e a ideia de felicidade ganhou lugar de destaque no
pensamento politico no mundo da lingua inglesa. O seu conceito foi introduzido na
declaracao da independéncia dos Estados Unidos da América, em 1787, onde se afirmava o
direito dos cidaddos a vida, a liberdade e a procura da felicidade; buscar a felicidade passou
a ser considerado um direito do homem.

Ainda no sec. XIX, o filésofo alemdo Friedrich Wilhelm Nietzsche (1844-1900),
diferentemente de Kant, afirma, através de sua vasta obra, que a felicidade dependia do
controle e do poder que temos sobre o que nos rodeia; quando resistimos perdemos a nossa
acao e esse sentido de ego poderia depois transformar-se em felicidade. Para ele, Deus nao
existe e nem qualquer instancia superior e eterna, a verdade é sempre subjetiva e o ser
humano vai depender apenas de si mesmo. (Nietzsche, 1988).

Segundo Nietzsche, ser feliz ndo significa ndo viver, mas sim viver a vida
intensamente, aprender que sofrimento é um elemento alquimico que pode transmutar a
dor em conhecimento. Em seus estudos nos traz a imagem do Homem Superior ou super
homem, que seria o individuo capaz de se evadir ou escapar de todos os grilhdes que
restringem a maioria dos mortais e se sentia feliz naturalmente. As verdadeiras "virtudes"
humanas — o orgulho, a alegria, a saude, o amor sexual, a inimizade, a veneracao, os bons
habitos, a vontade inabalavel, a disciplina da intelectualidade superior e a vontade de poder
— seriam privilégios dos poucos homens superiores. Nietzsche era contrario a qualquer tipo
de igualitarismo e, ao contrario de Kant, ndo acreditava no anuncio utépico de uma nova
humanidade (Nietzsche apud Gianetti, 2003).

Nietzsche (1988), afirma que apesar de ndo podermos modificar determinados fatos
da vida, podemos modificar a maneira como olhamos e lidamos com eles. A felicidade é
forca vital, espirito de luta contra todos os obstaculos que restrinjam a liberdade e a
autoafirmac¢do. Precisamos tentar o impossivel e escapar da incerteza para alcangar a

felicidade.
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1.2. Afelicidade e a ciéncia psicolégica

Embora o tema felicidade humana venha sendo discutido desde a Grécia Antiga,
somente nos Ultimos anos a ciéncia tem se interessado por estuda-la. Isto representa uma
mudanca de paradigma, ja que ao longo de praticamente todo o sec. XX o foco dos estudos
da Psiquiatria e da Psicologia, especificamente, manteve-se fixo nos estados afetivos
patoldgicos, voltados as questdes de doenca mental da reparagdao de condig¢Bes ruins e
adversas, em vez de focar seus estudos na sanidade mental. Vale ressaltar que um principal
fator que nos confunde e dificulta o conhecimento da figura do estado de felicidade é o fato
do ser humano viver a partir de pressupostos vigentes e crencas sociais que influem
decisivamente em nossa maneira de viver a realidade e na nossa visao de mundo. Existem
inlmeros agravantes que representam obstaculo para a felicidade humana; dentre eles
estdo a proépria estrutura social e econdmica, o acaso e as circunstancias. Mas o pior é nao
ousar: “Cada um de nés deveria perguntar-se: como sou feliz, em que estado me acho, e em
que consiste essa mescla normal de felicidade e infelicidade que é a vida humana?” (Marias,
1989).

Atualmente, uma das grandes preocupacdes da Psicologia é incluir em seu campo de
atuacdo uma nova visdo: a de que é preciso procurar mais conhecimentos e aplicagdes que
promovam o desenvolvimento de boas condicdes de vida e de como ajudar as pessoas a
encontrarem o seu bem-estar. Tal visdao estd trazendo uma nova concepgao para a Psicologia
de uma ciéncia mais positiva, preocupada com a busca da promoc¢do de uma boa qualidade
de vida. O mérito de se estudar este construto tem sido discutido, sempre salientando a sua
importancia para a ciéncia psicolégica (Diener, 1996).

Neste sentido, estudos tém sido empreendidos e alguns fatores ja foram levantados
e sao utilizados em inUmeras pesquisas: bem-estar subjetivo, satisfacdo, esperanca e
otimismo, e busca de felicidade. No inicio da década de 1980, as teorias psicoldgicas de
desenvolvimento humano se dedicaram a buscar respostas para o que torna as pessoas
felizes, através de estudos cientificos sobre os efeitos das emoc¢des positivas e as formas em
que estas afetam a saude, o desempenho e a satisfacao geral da vida. Dentre estas teorias,
destaca-se a Psicologia Positiva, que dedicou-se a investigar e estudar cientificamente os

estados afetivos positivos, com foco na felicidade e como ela pode afetar a saude, o
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desempenho e a satisfacdo geral da vida no sentido de que as pessoas tenham uma vida

mais feliz e produtiva (Seligman , 2004).

1.2.1. Psicologia Positiva

Os psicélogos Martin Seligman, Mihaly Csikszentmihalyi e Ed Diener deram inicio ao
movimento da Psicologia Positiva a partir dos anos 1990. Estes cientistas se dedicaram a
estudar e estruturar uma visdao de qualidade de vida e da felicidade empiricamente
observavel e, ao mesmo tempo, compreensivel e atrativa. Seligman, considerado o pai da
Psicologia Positiva, foi presidente da Associacdo Americana de Psicologia (APA) em 1998,
quando fez um discurso histérico declarando que os psicélogos precisavam estudar o que faz
felizes as pessoas felizes! Em muitos aspectos, este fato sinalizou a abertura de uma grande
e nova perspectiva para o campo da psicologia.A Psicologia Positiva constituiu-se como um
ramo da ciéncia psicolégica baseado na crenca de que é possivel identificar, compreender,
desenvolver, promover e cultivar os mecanismos necessarios para viver-se de maneira
significativa e satisfatéria. Para tal, serve-se tanto das neurociéncias quanto de métodos
tradicionais da investigacdo psicologica para o estudo das emocdes e do comportamento
humano, respeitando os rigores da metodologia cientifica e baseando suas analises em
dados concretos. Os resultados obtidos pela Psicologia Positiva confirmam a idéia de que os
pensamentos “negativos” ou “realistas” também exercem papel essencial na construgao de
uma vida saudavel. Os psicélogos positivos consideram importante o conhecimento de
assuntos como a depressdao e a miséria para o entendimento da felicidade, que pode ser
definida, entdo, como predominancia da frequéncia de ocorréncia de experiéncias
emocionais positivas sobre as negativas (Seligman, 1991).

Para Seligman (2004), a felicidade e o bem-estar sdo os resultados desejaveis da
Psicologia Positiva. Porém, ainda precisamos aprender a lapidar e cultivar as emocodes
positivas com conhecimentos e tecnologias, buscando entendé-las e desenvolvé-las por
meio de forcas e virtudes direcionadas para a criagdo de um mundo pessoal e coletivo
melhor. Estabelecendo conexdes claras entre felicidade, virtudes e habilidades, as pessoas
tém maior sucesso no campo profissional, nos relacionamentos e uma experiéncia de

autorrealizagdo. Ele divide as emoc¢des em trés tipos: primeiro, as emogdes voltadas ao
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passado: satisfacdo, contentamento, orgulho e serenidade; em seguida vém as emocdes
voltadas para o futuro: otimismo, esperanca, confianga, fé; por fim, temos o terceiro tipo, as
emogdes voltadas para o presente, que podem estar associadas a prazeres, a emogoes
positivas como alegria, encantamento, entusiasmo, a emo¢0des ligadas aos cinco sentidos
(cheiros, sabores, sensacGes, visdes, cores e sons) e a gratificacdes (atividades que gostamos
de fazer, por exemplo, ler, dangar, jogar, trabalhar). As gratificacdes criam um estado em
que o tempo para e fica como suspenso.

Podemos experimentar trés tipos de felicidade: prazer e gratificacdo, encarnagao de
forgas e virtudes, e significado e propésito. Ele propde para lidar com emogdes negativas do
passado, a gratiddo e perddo; para as emocgbes negativas do futuro recomenda uma
perspectiva de esperanca e otimismo; para aumentar a felicidade do presente sugere
guebrar os habitos, saborear experiéncias e usar a atencdo plena. Descobriu, ainda, que as
pessoas mais satisfeitas e otimistas eram aquelas que haviam explorado sua combinacao
Unica dos pontos fortes da humanidade, temperanca e persisténcia, que chamou de "forcas
de assinatura". Essa visdo de felicidade combina a ética da virtude de Aristdteles com as
modernas teorias psicoldgicas da motivacdo. A felicidade tem trés dimensdes que podem ser
cultivadas: (1) a vida agradavel, onde se persegue com sucesso as emogdes positivas sobre o
presente, o passado e o futuro; (2) a vida boa, onde se utilizam os pontos fortes de
assinatura para obter gratificacdo abundante (através de atividades que gostamos de fazer);
(3) a vida significativa, onde os pontos fortes e virtudes de assinatura sdo usados ao servigo
de algo muito maior do que a prépria pessoa (Seligman, 2004).

Seligman criou com Christopher Peterson, um dos principais especialistas no campo
da esperanca e do otimismo, um sistema de classificacdo que ajudaria os psicélogos a medir
a eficdcia da Psicologia Positiva. Eles usaram o bom cardter para medir sua eficacia porque o
bom carater estd fortemente ligado a felicidade duradoura. Ao pesquisarem uma grande
variedade de textos religiosos e filoséficos de todo o mundo encontraram seis virtudes
fundamentais, valorizadas em quase todas as culturas: sabedoria e conhecimento; coragem;
amor e humanidade; justica; temperanca e espiritualidade; transcendéncia. Estes seriam os
pontos fortes do individuo que junto com as virtudes, funcionariam contra o infortunio e os
disturbios psicoldgicos, e para ele, poderiam ser a chave para a construcdo da resiliéncia.

Concluiram que o exercicio saudavel e o desenvolvimento de forcas e virtudes representam
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uma chave para a vida boa, lugar de felicidade, boas relacdes e trabalho, incentivando as
pessoas a ir mais longe para buscar uma vida significativa na busca continua da felicidade.
(Seligman, 2004).

O psicologo Csikszentmihaly, além de desenvolver diversos trabalhos com Seligman,
contribuiu com o trabalho pioneiro para a compreensdo da felicidade, criatividade e a
realizacdo humana, através da criagdo do conceito psicolégico de flow, ou fluxo, estado
mental onde a vida flui, mediante o foco e a imersdao em atividades como a arte, o esporte e
o trabalho. Ele se concentrou em descobrir quais eram os elementos que contribuiam para
trazer uma vida que valesse a pena ser vivida (Csikszentmihaly, 1998).

Csikszentmihalyi (1990), afirma em seu livro mais popular: Fluxo: A Psicologia da
Experiéncia Otima, que a felicidade ndo é um estado fixo, e pode ser desenvolvida @ medida
qgue aprendemos a alcancar o fluxo em nossas vidas. Os melhores momentos somos nés que
fazemos acontecer, os quais geralmente ocorrem quando nosso corpo ou mente estdo
focados em um esforco voluntario para conseguir algo dificil e valioso. Assim, ele chega a
mesma conclusdao dos grandes pensadores do passado: a felicidade vem de dentro de nds
mesmos, quando concentramos nossa atencdao em um objetivo conscientemente escolhido,
a energia psiquica literalmente "flui" na direcdo desse objetivo, resultando em uma
reordenacdo e harmonia dentro da consciéncia.

Uma consequéncia do conceito de fluxo é a confirmacdo da visdo do filésofo grego
Aristoteles de que a felicidade ndao pode ser identificada com prazer. A absor¢do em uma
tarefa indica a auséncia do eu e a fusdo de sua consciéncia na atividade em que estamos
envolvidos. (Csikszentmihalvi, 1998).

Seligman (2004) utilizou o trabalho de Csikszentmihalyi para marcar a distingdo entre
prazeres e gratificagdes. Embora os prazeres sejam estados que tenham componentes
sensoriais e emocionais claros, as gratificacGes sdo marcadas por energias que exigem seus
pontos fortes e permitem que vocé perca a autoconsciéncia. Muitas pesquisas indicam que
as experiéncias agraddveis, incluindo a alimentacdo, o sexo e até os estados de
relaxamento, sdo componentes fortes da felicidade, além dos estados de fluxo do "desafio
consciente".

Um aspecto-chave do fluxo é que, enquanto estdo em fluxo, quase todas as entradas

disponiveis do cérebro sdao dedicadas a uma atividade e é por isso que a percepgao do
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tempo muda, o desconforto passa despercebido e os pensamentos negativos perdidos ndo
entram na mente. O cérebro estd muito ocupado concentrando-se em uma coisa para
acompanhar todas as outras coisas, existindo uma ligacdo entre o fluxo e o conceito budista
de atencgdo plena ou o tipo de ateng¢ao envolvida na meditacdo e na yoga. A Hatha Yoga em
particular é um dos melhores modelos para descrever o que acontece quando a energia
psiquica estd fluindo ao longo de um Unico canal de consciéncia. As semelhangas entre
yoga e fluxo sdo extremamente fortes, ambos tentam alcancar um envolvimento alegre e
auto-esquecido através da concentragao. Por outro lado, o fluxo pode ser alcangado através
de muitas outras atividades que ndao exigem compromissos tdo elaborados; pode-se
conseguir tal estado ao esquiar, pescar, tocar violdo, cozinhar, ler ou mesmo ter uma
conversa e comer (Csikszentmihalvi, 1990).

Em sua palestra A boa vida a ser vivida, Csikszentmihalyi aponta para a
autodeterminagdao como caminho para que a consciéncia possa ser livre e feliz. A felicidade
pode ser aumentada ao fazermos aquilo que amamos, o significado da vida é qualquer coisa
que seja significante para o individuo, cujo motivo é apenas saber que representa algo que
traz prazer, nos permitindo passar horas e horas fazendo algo sem perceber o tempo
passar. O que caracteriza essa escolha é primeiro um senso de propdsito e segundo um
senso de auto-conhecimento (Csikszentmihalyi, 1996).

Sobre o propdsito, cabe destacar o livro: Em Busca de Sentido: Um psicélogo no campo
de concentragdo, onde o autor Viktor Frankl (1991), constata em suas observacdes e
vivéncias durante o periodo em que esteve no campo de concentracdo, que eventos muito
fortes podem adiantar a busca pelo sentido da vida, pois um trauma intenso, apesar de
causar muito desconforto, pode criar um aspecto de fortaleza no individuo. Nesse caso, o
propdsito geralmente é algo que transcende nosso interesse imediato. De acordo com
Lyubomirsky (2008), a capacidade que algumas pessoas tém para ser felizes, mesmo perante
circunstancias adversas, é impressionante, embora ndao sejam claro quais os fatores que
explicam essa capacidade. Ela reflete uma categoria de bem-estar abrangente, enquanto

fendmeno psicolégico.

1.2.2. O Bem-Estar Subjetivo (BES)
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Para a Psicologia Positiva, 0 bem- estar humano abarca dois componentes basicos, pois
é em parte objetivo, mas é também subjetivo, depende muito de como as pessoas estdo se
sentindo e avaliando suas vidas a medida que o mundo a sua volta se transforma. A
primeira dimens3dao objetiva ou bem-estar objetivo (welfare) do individuo pode ser
observada e medida de fora, e reflete nas condi¢cdes de vida registradas por indicadores
numéricos de saude, nutricdo, moradia, uso do tempo, renda per capita, lazer,
desigualdade, escolaridade, criminalidade, poluicdo e assim por diante. A segunda
dimensdo é a subjetiva ou bem-estar subjetivo (well-being ou BES), que é a experiéncia
interna da pessoa explicitada pelas experiéncias subjetivas da vida, ou seja, tudo aquilo que
se passa em nossa mente de forma espontanea enquanto vivemos o dia-a-dia. A realidade
objetiva é apenas parte da realidade, a felicidade é algo que sucede na confluéncia das duas
dimensdes. Se o lado objetivo ndo preencher requisitos minimos, ndo ha bem-estar
possivel. Por outro lado, para uma pessoa cronicamente deprimida, o viver é insipido e,
mesmo cercada de luxo e conforto, sua vida se torna insuportavel (Gianetti, 2003).

No ambito do conhecimento cientifico, o termo felicidade tem sido traduzido por
Bem-Estar Subjetivo (BES). Tal conceito surgiu com o aumento de vida da populacao, fato
que propiciou ndo somente o alargamento dos anos, mas também a oportunidade de
melhoria de vida dos individuos. Atualmente o construto tem sido muito utilizado nas areas
de saude mental, qualidade de vida e gerontologia social e existem inimeros estudos sobre
ele a partir da perspectiva da Psicologia Positiva, investigando-se os sentimentos, emo¢des
prazerosas e comportamentos positivos que tém como objetivo final promover a felicidade
humana. O bem-estar subjetivo é uma atitude e, como tal, possui pelo menos dois
componentes bdsicos: afeto e cognicdo. O componente cognitivo refere-se aos aspectos
racionais e intelectuais, a meta realizada e satisfacdo com a vida vivida, enquanto o
componente afetivo envolve os componentes emocionais. Além disso, o componente
afetivo pode ser dividido em afeto positivo e negativo e pode estar vinculado ao sentimento
negativo de tristeza, medo e frustracdes. Muito amplamente, aponta-se que uma pessoa
com elevado sentimento de bem-estar apresenta satisfacdo com a vida, com a presenca
frequente de afeto positivo e a relativa auséncia de afeto negativo (Gianenetti, 2003).

A relativa preponderancia do afeto positivo sobre o negativo é referida como balanca

heddnica e trés aspectos do bem-estar subjetivo sdao importantes para os pesquisadores: o
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primeiro é a subjetividade onde o bem-estar reside dentro da experiéncia do individual; o
segundo consiste no entendimento de que bem-estar ndo é apenas a auséncia de fatores
negativos, mas também a presenca de fatores positivos; o terceiro salienta que o bem-estar
inclui uma medida global ao invés de somente uma medida limitada de um aspecto da vida
(Seligman & Csikszentmihalvi, 2000).

Ryff e Keyes (1995) apresentaram um modelo multidimensional de bem-estar
composto por seis componentes distintos de funcionamento psicoldgico positivo: avaliacao
positiva de si mesmo e do periodo anterior de vida (auto aceitagdo), um sentido de
crescimento continuo e desenvolvimento como pessoa (crescimento pessoal), acreditar que
a vida possui objetivo (sentido) e significado (sentido de vida), possuir relacdes de qualidade
com outros (relagdes positivas), capacidade de manejar efetivamente a vida e o mundo ao

redor (dominio do ambiente), e sentido de autodeterminacdo (autonomia).

1.2.2.1. Abordagens bottom-up, top-down e coping

As principais teorias e modelos explicativos do bem-estar subjetivo vém sendo
apresentados, historicamente, em dois grandes blocos opostos denominados bottom-up e
top-down. As abordagens, conhecidas como bottom-up, mantém como base o pressuposto
de que existe uma série de necessidades humanas universais e bdsicas, e que a satisfacao
(ou ndo) destas viabiliza a felicidade. Outros fatores associados por essas teorias sdo as
experiéncias de eventos prazerosos didrios relacionados ao afeto positivo, assim como o seu
oposto, eventos desprazerosos associados a afetos negativos. Mais ainda, a satisfacdo e a
felicidade resultariam do acimulo desses momentos especificos, dessas experiéncias felizes
(Diener, Sandvik, & Pavot, 1991).

Os ultimos trinta anos de pesquisa tém demonstrado que todos os fatores
demograficos tomados juntos ndo contam muito para a varidncia do bem-estar subjetivo.
Em um extenso trabalho realizado, concluiram que varidveis demograficas (por exemplo:
sexo, idade, renda, raga, educagdo e condi¢do civil) explicavam menos do que vinte por
cento da variancia do bem-estar (Campbell, Converse, & Rodgers, 1976).

Além disso, os efeitos sdo mais intensos em determinados grupos como a renda para

o pobre, a religido para os velhos, a exemplo do fato do desempregado ser mais infeliz,
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assim como os divorciados e separados. Os pesquisadores passaram a questionar o fato de
que o impacto das varidveis demograficas é provavelmente mediado por processos
psicoldgicos como metas e habilidades de coping. Buscou-se, assim, estudar os aspectos
intrinsecos na explicacdo do restante da variabilidade do bem-estar subjetivo.Que estruturas
da pessoa determinariam como os eventos e as circunstancias sdo percebidas? As
abordagens top down do bem estar subjetivo se propdem a responder tais questdes,
assumem que as pessoas possuem uma predisposicdo para interpretar as situagdes, as
experiéncias de vida, de forma tanto positiva quanto negativa, e essa propensao
influenciaria a avaliacdo da vida. Para a perspectiva top down, nossa interpretacado subjetiva
dos eventos é que primariamente influencia o bem-estar subjetivo, ao invés das préprias
circunstancias objetivas sugeridas pela abordagem anterior (bottom-up). Em outras palavras,
a pessoa aproveitaria os prazeres porque é feliz e ndo vice-versa (Diener et al., 1991).

No momento, existem algumas teorias investigando como ocorre esse processo de
interpretacdo dos eventos e suas relacdes com a nossa avaliacdo da vida. Trés grandes
blocos de teorias compdem a drea de estudos: as teorias de personalidade e seus diferentes
modelos, as chamadas teorias de discrepancia e as teorias relativas aos processos de
adaptacao e coping. As pesquisas sobre as relagdes entre a personalidade e o bem-estar
subjetivo, e as causas destas relagées, fornecem informag¢des importantes sobre o bem-estar
subjetivo, sua estrutura e funcionamento. A literatura aponta que os componentes
cognitivos e afetivos do bem-estar apresentam-se consistentes nas pessoas ao longo do
tempo e das situagbes, correlacionando-se com tracos especificos e construtos da
personalidade (Diener et al., 1991).

Os estudos demonstraram que a tendéncia a experiéncia com emocdes fortes ou
leves é estavel ao longo do tempo. A intensidade do afeto, portanto, nao se correlaciona
com os indicadores do bem-estar; o que importa é a qualidade e o nivel do bem-estar
subjetivo que uma pessoa experiéncia (Diener & Lucas, 1999).

Os processos de adaptacdo ou habituacdo em condi¢cbes continuas e a forma como
lidamos com as situagGes estressantes (coping) sdo apresentados como componentes
centrais nas teorias de bem-estar subjetivo. O processo de adaptagao pressupde um ajuste

do organismo as situacdes. Pesquisadores tém investigado as consequéncias psicoldgicas de
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eventos de vida e como individuos lidam com os estresses causados por choques externos (
Diener & Diener, 1998).

Estudos recentes tém utilizado medidas de lembrancas de eventos de vida para acessar
o bem-estar subjetivo de longo prazo. Verificaram que eventos de vida favordveis predizem
modestamente aumentos no bem-estar subjetivo e os adversos predizem diminuicdes no
bem-estar subjetivo. Pessoas felizes interpretam os eventos de forma mais positiva do que
pessoas infelizes, uma vez que diferencas individuais na interpretacdo de tais eventos
correspondem a diferengas individuais no bem-estar subjetivo. Tais diferencas
interpretativas poderiam explicar as diferencas nas lembrancgas de pessoas felizes e infelizes

(Diener et al., 1991).

1.2.2.2. Avaliagao do Bem-Estar Subjetivo

A area de estudo do bem-estar subjetivo possui suas bases em estudos empiricos
caracterizados por medidas de auto-relato, forma mais tradicional de sua avaliacdo, onde se
faz o uso de exemplificagGes de experiéncias de felicidade (Diener & Lucas, 1999).

Nos dias atuais tem sido muito utilizada a Escala de Satisfacdo de Vida, desenvolvida
para avaliar satisfacdo de vida em adultos e jovens, assim como em pessoas de terceira
idade (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985).

Segundo Diener (1998), o bem-estar subjetivo tem sido avaliado por investigadores
de varias areas e existe uma variedade de medidas alternativas as de auto-relato, entre elas:
a frequéncia de sorrisos, a habilidade de lembrar eventos positivos ou negativos de suas
vidas e relatos de familiares e/ou amigos sobre os niveis de satisfacdo e felicidade da pessoa.

Ndo se pode deixar de citar, as medidas fisiolégicas que também tem sido usadas
atualmente, tais como os niveis de cortisol salivar, ou medidas eletrofisioldgicas, obtidas
através de eletroencefalografias que também podem ser utilizadas para indicar niveis de
bem-estar e mal-estar. Entretanto, o método mais frequentemente utilizado nessa area
continua sendo as medidas de um Unico item (Kahneman, Diener, & Schwarz, 1999).

As pesquisas desenvolvidas tém constatado o quanto as medidas de bem-estar
subjetivo sdo importantes e necessarias para complementar as medidas objetivas, pois

quando somente indicadores sociais objetivos sao medidos, indicadores de aspectos da vida
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como relacionamentos interpessoais ndo sdo captados. O sentido das experiéncias dos
individuos é construido socialmente por meio de crengas, pressuposicdes e expectativas
sobre o mundo. Como a cultura e a personalidade influenciam-se mutuamente numa relacao
de reciprocidade, ambos os niveis de andlise sdao considerados fundamentais para o
entendimento do bem-estar subjetivo dentro de uma perspectiva sdcio-cultural. No Brasil, o
referencial do BES vem sendo utilizado desde 1993, com maior impulso a partir de 2000.

(Diener, 1994).

1.3. A felicidade sob o olhar das Psicologias Humanista, Transpessoal e Hedonica

A Psicologia Humanista, idealizada pelo psicélogo Abraham Maslow, um dos
precursores de Seligman, surge nos anos 1960. A Psilologia Humanista concentrou a sua
aten¢do em estudar as forgas e potencialidades humanas em vez de neuroses e patologias,
pesquisou e descreveu experiéncias de expansdo da consciéncia, denominando-as de
experiéncias culminantes, estas seriam os estados transcendentes de éxtase, bem-
aventurancga, sentimentos de felicidade ou de unidade com o cosmos. Tais experiéncias
podem ocorrer em situacées de trabalho, em instantes de contemplacdo, no encontro
amoroso, ao contemplar a natureza ou ao escutar uma musica. No entanto, Maslow era um
tedrico intuitivamente inspirado, mas com poucas evidéncias empiricas, metodologicamente
sélidas, para sustentar suas afirmagdes. Para ele, cada individuo é dotado de propensao
inata a autorrealizacdo e esta seria o estado mais elevado das necessidades humanas,
envolvendo o uso de todas as habilidades e qualidades, além do desenvolvimento do
potencial individual e sua aplicacdo (Maslow, 1970).

Ele criou a pirédmide de Maslow, onde apresenta as principais necessidades do
individuo hierarquizadas na forma de piramide. Segundo Maslow (1978), para que o
individuo sinta-se autorrealizado, torna-se necessario que suas necessidades sejam saciadas
em sequéncias: suas necessidades fisiolégicas precisam ser saciadas para que possam saciar
as necessidades de seguranca, estas saciadas abrem campo para as necessidades sociais,
que se saciadas abrem espaco para as necessidades de autoestima.Se uma destas
necessidades ndo estd saciada ha a incongruéncia, e somente quando todas estiverem

saciadas o individuo terd aberto espaco para a autorrealizagdo, que consiste na felicidade.
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No livro Introdugdo a Psicologia do Ser (1962), Maslow apresenta-nos uma nova
teoria criada por ele com ajuda de outros psicélogos: a Psicologia Transpessoal. Trata-se de
uma teoria abrangente nos aspectos de autorrealizacdo e espiritualidade do ser humano e
que abarca conteldos de muitas escolas psicoldgicas. Varios psicélogos humanistas se
dedicaram a investigacdo das emocdes positivas e desenvolveram teorias e praticas bem-
sucedidas que envolvem a felicidade humana, a despeito da falta de evidéncia empirica
solida ao tempo em que desenvolveram seus trabalhos. Dentre eles, vale destacar os
pesquisadores Carl Rogers, autor da Abordagem Centrada na Pessoa; Viktor Frankl, com a
Logoterapia, Fritz Perls e sua Gestalt-Terapia; e Alexander Lowen com a Bioenergética. A
énfase destas teorias humanistas estd no presente, no aqui e agora, e na capacidade de
mudanca e de escolha. Através dos trabalhos desenvolvidos por estes pesquisadores, a idéia
de considerar o aspecto espiritual do individuo foi crescendo na escola humanista (Maslow
citado por Saldanha, 2008).

A Psicologia Transpessoal representa o reconhecimento da existéncia da natureza
espiritual do ser humano e sua inser¢ao numa dimensdo césmica. Entende a consciéncia na
sua dimensdao mais ampla, como consciéncia de unidade, e o ser humano como um ser
integral: um ser bioldgico, psicolégico, social, ecoldgico, césmico e espiritual. O prefixo trans
significa ‘mais além’ e ‘através de’. Isto quer dizer que ndo se pretende na Psicologia
Transpessoal uma evasdo da dimensdo pessoal, mas a busca da integracio do
transcendental ou do espiritual no nivel pessoal, através de praticas que facilitam a
emergéncia de outros niveis de consciéncia (Saldanha, 2008).

Vale destacar o crescimento da Psicologia Transpessoal no Brasil nos ultimos anos,
com as contribuicdes dos psicélogos Pierre Weil, Roberto Crema e Jean-Yves Leloup, com
varios estudos, livros e trabalhos desenvolvidos no pais. Para Weil (1995), a abertura
transpessoal nos leva a uma abordagem holistica da realidade, que podemos definir como
sendo um enfoque global interdisciplinar.

Em seu livro A Morte da Morte - Uma Abordagem Transpessoal, Weil define a Psicologia
Transpessoal como o estudo e aplicacdo dos diferentes niveis de consciéncia em direcdo a
unidade fundamental do ser. O espirito holistico que atualmente domina o movimento
transpessoal permite que fisicos, médicos, psicdlogos, mestres de yoga, lideres de escolas

misticas, troquem suas experiéncias e aprendam uns com os outros. (Weil, 1995).
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Leloup, psicologo transpessoal idealizador do Colégio Internacional dos Terapeutas,
nos apresenta em seu livro Cuidar do Ser — Filon e os Terapeutas do Deserto, idéias, praticas,
exercicios e meditacdes para conquistar estados de felicidade, baseados nos conhecimentos
deixados pelos antigos essénios, povos que viveram na época de Cristo. Para ele, ser feliz e
saudavel é viver plenamente presente no aqui e no agora. E permitir-se vivenciar as
experiéncias com a consciéncia presente simultaneamente nas sensag¢des que percebemos
no corpo fisico, no campo emocional, mental e espiritual. E um viver sem fragmentacio
entre o pensar, o sentir e o agir, o que remete ao conceito de Fluxo de Csikszentmihalyl.
Viver presente é estar em sintonia com o fluxo natural da Vida de modo incondicional.
Quando isso ndo ocorre, criamos divisdes e surgem os conflitos, o medo e entdo adoecemos
e nos tornamos infelizes (Leloup, 1998).

Para Leloup (1998), nossos defeitos poderiam ser a matéria prima para a construcdo
de estados de bem-estar e, sobretudo, de virtudes. Enganamo-nos quando identificamos
nossas paix6es como defeitos ou “pecados”, pois atrds de cada pecado estd escondido
aquilo que em esséncia é o ser humano A etimologia da palavra pecado é “errar o alvo”,
significando, portanto, um processo de aprendizagem. O arqueiro aprendiz erra o alvo até
que a arte se instale em seus bragos.

Assim, as paixdes como raiva, orgulho, inveja, avareza, gula, luxuria e preguica tém
suas virtudes correspondentes que vamos aprendendo e solidificando ao longo da vida,
através das vivéncias e experiéncias. Entdo para a raiva, hda por tras a virtude da serenidade.
Para o orgulho, a humildade; para a inveja, a originalidade; para a avareza, a generosidade e
para a gula, o equilibrio; ja para a luxdria, a inocéncia. Para a preguica, a a¢do. Felicidade é a
arte de transformar nossos defeitos em virtudes (Leloup & Boff, 2013).

A Psicologia HedoOnica foi desenvolvida por Daniel Kahneman, prémio Nobel da
Economia em 2002. Ela estuda o que torna as experiéncias e a vida agradaveis ou
desagradaveis, preocupa-se com sentimentos de prazer e dor e com toda a gama de
circunstancias, desde o bioldgico até a sociedade, que ocasionam sofrimento e prazer. Em
seu livro Bem-Estar: os fundamentos da psicologia hedbnica, Kahneman reitera a teoria de
Aristételes quando relata ter observado haver pouca correlagdao entre riqueza e felicidade,
pois a medida que uma pessoa ganha mais dinheiro, as suas expectativas e desejos também

aumentam, assim o sucesso material traz felicidade de fato somente até certo nivel de
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riqueza, mas ndo traz qualquer ganho permanente em felicidade. Por exemplo, quando uma
pessoa progride de um estado de absoluta pobreza e miséria até o atendimento de suas
necessidades de sobrevivéncia, e desse nivel de sobrevivéncia até uma vida confortavel, e
depois de uma vida confortavel até certo grau de luxo, sua felicidade de fato aumenta.
Contudo, apds certo ponto, mais bens materiais ndo trazem mais satisfacdo (Kahnemam,
2003).

A adaptacdo hedodnica, segundo Kahneman (2003), representa a tendéncia observada
nos humanos para regressar rapidamente a um nivel relativamente estavel de felicidade,
apesar da ocorréncia de importantes acontecimentos positivos ou negativos ou de
mudancas de vida. Apds a adaptacdo, o que passa a importar sao os chamados fatores ndo
materiais, tais como companheirismo, familias harmoniosas, relacionamentos amorosos, e
uma sensag¢ao de se viver uma vida significativa.

Por fim, vale ressaltar que mesmo no ambito da ciéncia econ6mica ja se cogita a
reavaliacdo do conceito do PIB (Produto Interno Bruto) ou até sua mudanca, incorporando o
processo do FIB (Felicidade Interna Bruta), conceito criado em 1972 no Butdo, pequeno pais
do Himalaia, onde o rei questionou se o Produto Interno Bruto seria o melhor indice para
designar o desenvolvimento de uma nagao. A FIB representa um indicador de progresso que
inclui em sua abordagem aspectos sociais, culturais, ecoldgicos, psicolégicos e espirituais;
sugere um programa de mudancas sociais e econGmicas, com base na premissa de que o
desenvolvimento deve promover a felicidade como meta principal. Um aspecto relevante do
FIB é o seu pressuposto de que a auténtica evolucdo da sociedade humana sé se da quando
o desenvolvimento material e espiritual ocorrem lado a lado, complementado- se e

reforcando-se um ao outro (Saldanha, 2008).
2. Envelhecimento

Considerando o envelhecimento como fendmeno globalizante é importante saber
definir e diferenciar, o envelhecimento como processo, a velhice enquanto fase da vida e o

velho ou idoso como resultado final, pois constituem um conjunto, cujos componentes estao

intimamente relacionados (Freire, 2001).
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Envelhecimento consiste no processo de longevidade instalado no ser humano com o
passar dos anos, mas sua definicdo apenas nao se limita a sua ordem cronoldgica, pois o
envelhecer e a velhice se contextualiza em um cardter amplo e holistico. De acordo com a
Convengdo Interamericana sobre a Protecdo dos Direitos Humanos, entende-se por
envelhecimento ou senescéncia, um processo natural, gradual, universal, determinado
geneticamente para os individuos da espécie, que se desenvolve durante o curso de vida e
que implica alteracGes bioldgicas, fisioldgicas, psicossociais, econbmicas interpessoais e
funcionais de varias consequéncias, as quais se associam com intera¢des dinamicas e
permanentes entre o sujeito e seu meio, influenciando o funcionamento e o bem estar
social. Esse processo tem inicio logo depois da maturidade sexual e acelera-se a partir da
quinta década de vida, marcado pela cessa¢do ou diminuicdo da possibilidade de reproduzir
a espécie e por mudancas fisioldgicas e morfoldgicas tipicas (Neri, 2001).

O conceito de velhice estd definido pela Organizagao Internacional do Trabalho
(2000), como sendo a construgao social da ultima etapa do curso de vida dos idosos, a ultima
fase do ciclo vital e um produto da agdo concorrente dos processos de desenvolvimento e
envelhecimento.

Quanto ao conceito de idoso, segundo Neri (2005), idosos sdo individuos assim
denominados em um dado contexto sociocultural, em virtude das diferengas que exibem em
aparéncia, forca, funcionalidade, produtividade e desempenho de papéis sociais primarios
em comparagao com adultos ndo idosos. Portanto, os novos atributos e papéis sociais,
intimamente relacionados com idade, género e classe social, sdo tomados como pistas para
acesso a beneficios, papéis e posi¢cao social na velhice.

A Organizagao Mundial da Saude-OMS define o idoso a partir da idade cronoldgica,
portanto, idosa é aquela pessoa com 60 anos ou mais em paises em desenvolvimento, e com
65 anos ou mais em paises desenvolvidos. No Brasil, pais em desenvolvimento, o Estatuto
do Idoso, Lei n? 10.741, de 12 de outubro de 2003, definem idoso como pessoa com 60 anos
ou mais.

Os especialistas no estudo do envelhecimento referem-se a trés grupos de pessoas
mais velhas: os idosos jovens, os idosos velhos e os idosos mais velhos. O termo idoso jovem
se refere a pessoas de 65 a 74 anos, que costumam estarem ativas cheias de vida e

vigorosas. Os idosos velhos estdo na faixa etaria de 75 a 84 anos, e os idosos mais velhos, de
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85 anos ou mais, sdo aqueles que tém maior tendéncia para a fraqueza e para a
enfermidade, e podem ter dificuldade para desempenhar algumas atividades da vida diaria
(Papalia, Olds, & Feldman, 2006).

As doencas e incapacidades dependentes da ag¢do conjunta da genética, do
comportamento e do acesso a recursos cientificos, tecnolégicos e sociais, podem acelerar o
envelhecimento. Em contrapartida, sob condi¢ées 6timas de influéncia da genética, do
ambiente e dos comportamentos ao longo de toda a vida, os individuos podem envelhecer
bem, apesar de apresentar as mudangas normativas do envelhecimento, com pequenas
perdas funcionais, poucas e controladas doengas crénicas e manutencdo da atividade e da
participacdo social. Esse desfecho positivo de velhice é chamado de bem-sucedida, 6tima,
ativa, sauddvel ou produtiva, denominag¢ées que encerram forte apelo ideoldgico por
fazerem referéncia a um permanente ideal da humanidade: envelhecer com saude e bem-

estar (Neri, 2001).

2.1. Envelhecimento atual - aspectos cronolégicos, bioldgicos, sociais e psicolégicos

Envelhecer representa uma experiéncia heterogénea, uma integracdo entre as
vivéncias pessoais e o contexto social e cultural em determinada época, onde estdo
envolvidos outros diferentes aspectos além do cronoldgico: bioldgico, psicolégico e social.
Estudos sobre o envelhecimento em sociedades nado ocidentais tem reforgado a idéia de
gue se trata de um fendmeno profundamente influenciado pela cultura. Na maioria das
sociedades ocidentais o significado social relacionado aos idosos pode tornar-se muito
negativo, pois ao mesmo tempo em que as pessoas buscam a longevidade, desvalorizam os
velhos em funcdo da grande valorizagdo da juventude, da beleza, da independéncia, do
conhecimento tecnoldgico e habilidades de ser produtivo ou reprodutivo. A palavra velho
traz consigo varios sentidos negativos e ainda é muito comum associar velhice a
deterioragao do corpo, a incapacidade, a dependéncia e a morte. Assim, os esteredtipos
negativos sdo atribuidos muitas vezes pelos préprios idosos, que ndo querem nem ficar nem
parecer velhos (Neri, 2005).

Existem inUmeros termos utilizados para se referir as pessoas que ja viveram mais

tempo ou a fase da vida chamada de velhice. Entre os mais comuns estao: terceira idade,
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melhor idade, adulto maduro, idoso, velho, meia-idade, maturidade, idade maior e idade
madura O termo terceira idade teve sua origem na Franga, na década de 1960, utilizada para
descrever a idade em que a pessoa se aposentava. A primeira idade seria a infancia com a
idéia de improdutividade e com possibilidade de crescimento, a segunda idade seria a vida
adulta etapa produtiva. Com o aumento continuo da esperanca de vida, terceira idade
passou a designar a faixa etdria intermediaria, entre a vida adulta e a velhice. Atualmente,
tem-se a quarta idade, atribuida aos idosos longevos (Neri & Freire, 2000).

O uso de tantos termos e expressdes tem por objetivo mascarar o preconceito,
negando a realidade. As pessoas idosas e a sociedade em geral precisam se reeducar quanto
a superacdo de idéias preconceituosas, pois se tornar velho é aceitar a velhice e ser
orgulhoso dos muitos anos que conferem experiéncia, sabedoria e liberdade. A velhice é
apenas uma fase da vida, como todas as outras, e ndo existem marcadores do seu comeco e
do seu fim, pois os aspectos que caracterizam este periodo sdao questdes ainda controversas
que provocam inumeras discussdes entre os profissionais e estudiosos da area (Gibson,
2000).

Para Neri (2005), ndo existe um consenso sobre o conceito de velhice porque as
divisdes cronoldgicas da vida do ser humano nao correspondem sempre as etapas do
processo de envelhecimento natural, ou a idade bioldgica. O envelhecimento bioldgico é
definido como a diminuicdo progressiva da capacidade de adaptacao e de sobrevivéncia cujo
ponto final é a morte. Por outro lado, o envelhecimento social deve ser entendido como um
processo de mudancas de papéis sociais, no qual sdo esperados dos idosos comportamentos
que correspondam aos papéis determinados para eles.

A medida da idade social se relaciona com as idades psicoldgica e cronoldgica e
variam de acordo com a cultura, o género, a classe social, o transcorrer das geragdes e das
condicbes de vida e de trabalho. As desigualdades destas condices levam a desigualdades
no processo de envelhecer. Socialmente, pode-se inferir que a pessoa é definida como idosa
a partir do momento em que se aposenta e deixa de ser economicamente ativa, assim a
aposentadoria vem reforcar o fato do quanto a velhice é uma experiéncia heterogénea e
complexa, pois para algumas pessoas a aposentadoria pode significar o desengajamento da
vida social e para outros ela representa o inicio de uma vida social prazerosa cheia de

atividades e lazer (Debert, 1999).
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A idade psicoldgica representa a soma das habilidades adaptativas dos individuos
para se adequarem as exigéncias do meio. As pessoas se adaptam ao meio pelo uso de varias
caracteristicas psicoldgicas, como aprendizagem, meméria, inteligéncia, controle emocional,
etc. Em parte, o individuo é considerado como velho quando ele comeca a ter lapsos de
membdria, dificuldade de aprendizado e falhas de atencdo, orientacdo e concentracao,
comparativamente com suas capacidades cognitivas anteriores (Hoyer & Roodin, 2003).

A senilidade ndo pode ser considerada um componente normal do envelhecimento,
essas perdas podem ser compensadas por ganhos em sabedoria, conhecimento e
experiéncia. A idade psicolégica pode também ser definida pelos padrdoes de
comportamento adquiridos e mantidos ao longo da vida e tem uma influéncia direta na
forma como as pessoas se preparam para a velhice. Saber superar as adversidades
determina o nivel de adaptacdo a mudancas e a crises proprias do processo de
envelhecimento (Neri & Freire, 2000).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2005), a idade ndo leva ao declinio das
fung¢des intelectuais, uma vez que a idade em si ndo estd envolvida na maior parte dos
problemas que interferem nas habilidades cognitivas dos idosos. Na maioria das vezes, o
declinio no funcionamento cognitivo é provocado pelo desuso fatores (falta de pratica),
doengas (como depressao), fatores comportamentais (como consumo de alcool e
medicamentos), fatores psicolégicos (por exemplo, falta de motivacdo, de confianca e baixas
expectativas) e fatores sociais (como a soliddo e o isolamento), mais do que o
envelhecimento em si mesmo. Estudos atuais sugerem que os idosos podem apresentar uma
imensa capacidade de se adaptar a novas situacdes e de pensar estratégias que sirvam como
fatores protetores, apresentando assim, uma grande capacidade de resiliéncia, que

constituem fatores indispensaveis para um envelhecimento bem-sucedido.

2.2. Envelhecimento saudavel

Até metade do séc. XX o envelhecimento era entendido como contrario ao
desenvolvimento, a ideia de desenvolver-se significaria ganhar (crianca que se desenvolve
bem é a que estad crescendo, engordando) e envelhecer significaria ndo ganhar nada, s6

perder. Neste contexto, sdo desenvolvidas as primeiras grandes teorias de estagio sobre o
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desenvolvimento psicolégico e a psicologia do desenvolvimento concentrou seus estudos
nas fases iniciais dos seres humanos: criangas e adolescentes, pois conhecé-los significaria
aumentar os ganhos para a sociedade. Esta maneira de encarar o envelhecimento s6
comegou a mudar em 1922 com Stanley Hall, quando publicou Scenescence, the last half of
life, onde afirmava que ha um aumento de variabilidade individual na velhice relacionando-a
com a sabedoria (Neri, 2005).

Nos ultimos 60 anos, com as profundas mudancas demograficas e sécio-histdricos
observadas na temporaliza¢do da vida humana, foram construidas as teorias psicoldgicas do
envelhecimento mais influentes na atualidade com o objetivo de estudar os padrdes de
mudanca comportamental associados ao avanco da idade, distinguindo aqueles que sao
tipicos da velhice daqueles que sao compartilhados por outras idades. Neste periodo
surgiram novas tendéncias tedricas com foco em estudos das mudancas comportamentais
que ocorrem na velhice e na compreensao dos temas do desenvolvimento ao longo dos anos
mais tardios da vida com vistas a possibilidade de um envelhecimento saudavel, ativo e
produtivo (Baltes, 1979).

A teoria da Psicologia Analitica, criada pelo psicélogo Carl Gustav Jung(1935) foi uma
das que deram inicio a nogao de que a psicologia do desenvolvimento deveria focalizar todo
o curso da vida, excedendo os limites etarios dados pela tradicional concepgdo de estagios. A
individuagao é considerada o conceito central desta teoria, definiu como individuagao o
processo pelo qual o individuo chega ao autoconhecimento, e é levado a estabelecer
contato com o seu inconsciente, ndao s6 com o inconsciente pessoal , mas também com o seu
inconsciente coletivo. O objetivo desse processo ou sua etapa final é a chegada ao self, ao
centro da personalidade. A chave nesse processo é ndo ignorar os sentimentos, enfrentar as
angustias, os medos e as dificuldades com coragem, buscando a fonte dos problemas para
supera-los. Atingir o self, ndo significa chegar a perfeicdo, mas sim ter uma visao realista de
si mesmo, e o entendimento de que o progresso interior é algo a ser trabalhado durante
toda a vida, pois novos desafios surgirdo o tempo todo durante nossa existéncia. Porém
uma personalidade integrada enfrentard esses desafios com muito mais coragem,
discernimento, equilibrio e serenidade. A individua¢do vai além em busca da realizagdo no
campo espiritual, da arte e da religido, podendo ser vivenciado como um mistério profundo,

como uma manifestacdo de um deus interior (Jung, 2000).
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A individuacdo nos remete a um processo através do qual as pessoas comecam a
pensar de maneira mais sistemadtica no seu eu interior apds a aposentadoria e a diminui¢ao
de obrigacdes familiares, levando a uma compreensao mais profunda de si mesmo e dos
outros, com mais sabedoria, forca e coragem, e com maior capacidade de amor e prazer.
Entende-se que, na meia-idade ha uma tendéncia a individuacdo que vai resultar em duas
tarefas bdasicas: abandonar a imagem da juventude e enfrentar a questdo da morte, da
propria finitude (Papalia, Olds, & Feldman, 2006, p. 64).

Em 1950 o neopsicanalista Erik Erikson desenvolveu a teoria de evolugdao psicossocial,
onde divide o ciclo vital em oito estagios, do nascimento até a velhice, cada estagio ou fase
tem uma questdo importante a ser resolvida, considerando dois tragos: um positivo e um
negativo, sendo o ideal o equilibrio entre eles. Com ele aparece o conceito de
Gerotranscendéncia, caracterizado por uma profunda mudanca de perspectiva na velhice:
de uma visdo materialista e racional para uma visdao césmica e transcendente, normalmente
seguida de uma satisfacdo com a vida (Erikson & Erikson, 1998).

O significado de gerotranscedéncia tem na sua esséncia o mesmo significado do
processo de individuacdo de Jung: a reflexdo pessoal sobre o sentido da vida, com a
compreensao de que a finitude faz parte integrante do viver. Para estes autores, esta seria a
tarefa final do desenvolvimento de todas as pessoas, a possibilidade de se dar um
verdadeiro sentido a prdpria existéncia: tornar-se um individuo e desenvolver o self (Schultz

& Schultz, 2000).

2.2.1 Envelhecimento Bem-Sucedido

O americano Robert Havighurst foi um dos mais importantes psicélogos do
desenvolvimento humano, realizou s6 ou em colaboragdao com autores de paises diversos
uma série de pesquisas sobre o que denominou o ciclo de vida. Segundo Havighurst (1953),
o ciclo de vida comega com a concepg¢do e termina com a morte, e a satisfacdo na velhice é
entendida como sendo o aspecto interno e subjetivo da boa qualidade de vida.

Havighurst foi o primeiro a utilizar o conceito de Envelhecimento bem-sucedido em
seu artigo publicado na primeira edicdo do periédico The Gerontologist, onde destaca o

papel fundamental da personalidade na percecdo de felicidade e satisfacdo de vida na
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velhice. Para ele, as pessoas com diferentes valores face a vida manterdo diferentes
defini¢cdes e perspetivas de envelhecimento bem-sucedido em idades mais avangadas. Neste
sentido, o conceito de envelhecimento bem-sucedido implica uma capacidade de adaptacao
as perdas, de lidar com a imprevisibilidade da vida, buscar objetivos significativos para o
individuo e escolher estilos de vida que possam contribuir para a manutencdo da saude fisica
e mental. Portanto, com a crescente limitacdo imposta pela natureza biolégica e com o
propdsito de aumentar suas potencialidades e qualidade de vida, a tarefa adaptativa do
idoso consiste em selecionar metas e objetivos mais importantes, otimizar recursos e
compensar perdas (Havighurst, 1961).

Como nas demais fases do desenvolvimento, as pessoas idosas estdo em constante
aprendizagem e possuem novas experiéncias e situa¢des a conhecer. Porém, nesta fase de
maturidade tardia, as tarefas vao se diferenciar daquelas relativas as demais fases por serem
mais defensivas e preventivas. O ajustamento a aposentadoria e a manuten¢do de
obrigacbes sociais e civicas sdo propostos como tarefas para essa etapa do curso de vida.
Tais aspectos vao possibilitar ao individuo aprender novas formas de viver, muitas vezes
sendo necessdrio desaprender as formas antigas para ajustar-se a eventos tipicos desse
periodo e lidar melhor com as limitagdes encontradas, que se tornam evidentes, sobretudo
nas esferas fisica, mental e econdmica (Havihurst & Albrecht, 1953).

Outros estudiosos de diversas disciplinas que se dedicam a compreensdo do processo
de envelhecimento humano trazem o conceito de envelhecimento bem-sucedido associado
ao conceito de envelhecimento 6timo (ligado a uma espécie de utopia ou ideal referente ao
bem estar pessoal e condi¢gdes sociais) diferentemente dos outros dois tipos de
envelhecimento: normal (envelhecer sem doencas fisicas e psicoldgicas) e patoldgico
(determinado por doengas cronicas ou tipicas da velhice). Existem outros termos que sao
utilizados como sindbnimos de envelhecimento bem-sucedido: 6timo, ativo, saudavel,
produtivo. As pessoas podem envelhecer bem, sob condi¢cdes 6timas de influéncia da
genética, do ambiente e dos comportamentos ao longo de toda a vida, com pequenas
perdas funcionais, poucas e controladas doencas crénicas e manutencdo da atividade e da
participacdao social. O envelhecimento bem-sucedido considera tanto as caracteristicas
individuais de quem estd envelhecendo, quanto os aspectos sécio-histéricos construidos na

interagdo do sujeito com o mundo, em determinado tempo histérico (Baltes, 1979).
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Rowe e Kahn (1997) apontam que a nivel social o envelhecimento bem-sucedido
constitui-se como um processo evolutivo, produtivo e sauddavel e o idoso precisa adaptar-se
as mudangas implicitas no envelhecimento do organismo, nos niveis bioldgico e psicolégico.

Baltes (1990) apresenta um padrao de estratégias para favorecer um
envelhecimento bem-sucedido, onde destaca a preservacdo de um estilo de vida saudavel
para promover a reducao da probabilidade de ocorréncia de condi¢Oes patoldgicas, muitas
vezes, decorrentes do préprio envelhecimento. Este construto influi na manutencao de uma
visdo otimista da vida, como forma efetiva de compensar as perdas que vao ocorrendo,
acentuando positivamente o que ainda subsiste. Assim, o envelhecimento bem-sucedido
induz a implementagao de estilos de vida apropriados a idade, dados os limites de
flexibilidade adaptativa (plasticidade), sendo que, em consonancia com este propdsito, os
idosos devem procurar escolher e/ou criar ambientes amigdveis para subsistirem e se
manterem ativos na sociedade atual (Fonseca, 2005).

Estudos revelam que a populacdo mais envelhecida recorre de forma intencional a
estratégias de seleg¢do-otimizagdo-compensacdo, apresentando niveis mais elevados nos
indicadores subjetivos de envelhecimento bem-sucedido. Deste modo, o idoso seleciona
objetivos pessoais nos quais deseja continuar envolvendo-se, seja em fungao das metas que
fixou para a sua vida, ou mediante as suas capacidades e motiva¢Ges, ou ainda pelas
exigéncias que o ambiente apresenta. Nesses objetivos pessoais selecionados, o idoso
procura otimizar as suas capacidades, colocando em ag¢dao as mais importantes, sob o ponto
de vista adaptativo, permitindo, manter a congruéncia entre os seus objetivos, interesses e
desejos, bem como as suas relagdes sociais e concretas que realiza (Baltes, 1997).

Segundo Fonseca (2016), numa perspectiva contemporanea, intimamente ligada ao
conceito de envelhecimento bem-sucedido estd o conceito de qualidade de vida.

Existem quatro dimensdes da qualidade de vida: competéncia comportamental,
condi¢cdes ambientais, qualidade de vida percebida e bem-estar subjetivo (Lawton apud Neri
2000).

A competéncia comportamental diz respeito ao funcionamento fisico, cognitivo,
emocional e social do individuo, que devem ser avaliados em fungdo de dependéncia e

independéncia dos idosos (Neri & Debert,1991).
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Entende-se por condi¢des ambientais, as oportunidades que o ambiente oferece para
permitir a adaptagao bioldgica e psicoldgica do individuo, proporcionando-lhe um ambiente
fisico adequado, confortavel e agraddvel. Aqui se incluem as condi¢Ges necessarias para
realizacdo de atividades prazerosas. A qualidade de vida percebida se refere a avaliagao que
o individuo faz de si mesmo, em relacdo ao seu aspeto fisico e psicolédgico; trata-se de uma
autoavaliacdo através de critérios objetivos e cognitivos. A quarta e ultima dimensdo da
qualidade de vida é o bem-estar subjetivo (BES), tema aprofundado no item 1.2.2 deste
trabalho. Trata-se de um indicador relevante do nivel de adaptacdo do estagio do
desenvolvimento da velhice com relagdo ao processo de envelhecimento bem-sucedido.
Assim, o bem-estar subjetivo consiste na capacidade de avaliacdo de si mesmo, positiva ou
negativa das trés areas mencionadas anteriormente (Guedea, 2005).

Considerando que o envelhecimento com qualidade de vida estd associado a sentir-
se bem com a vida atual e a ter expectativas positivas em relagdo ao futuro, torna-se
importante relacionar sentido da vida com bem-estar subjetivo na velhice,. Pesquisas tem
comprovado que muitos idosos, mesmo com saude fragilizada e/ou vivendo em condigGes
adversas, conseguem se avaliar como possuindo uma qualidade de vida boa, talvez porque
tenha entendido a mudanga de um sentido de vida materialista para um sentido
transcendental, uma compreensado de finitude, de buscar a finitude além do universo e do
tempo (Frankl, 1973).

Neste contexto, a busca do sentido da vida é a principal forgca motivadora do ser
humano. Porém, em um mundo com avancgos tecnoldgicos e cientificos acelerados e com
uma violéncia crescente, os valores e as relagdes pessoais tém mudado rapidamente, tudo
estd se tornando descartavel, muitas vezes até as pessoas. Isto acarreta uma sensacdo de
vazio, de necessidade de encontrar sentido para a existéncia, e o individuo tenta buscar
caminhos para suprir este vazio. Para os individuos idosos esta busca é ainda mais
acentuada, pois a sensacao de finitude da vida estd muito presente (Freire & Resende,
2001).

A questdo do sentido da vida nos remete tanto a Havighurst, onde o termo
envelhecimento bem-sucedido é associada a satisfacdo de vida na velhice, como também as
noc¢des de gerotranscendéncia de Erikson e de individuacdo de Jung, pois ambos consistem

na descoberta do sentido da existéncia mais profundo da vida e da morte.
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3 Envelhecimento populacional

E importante distinguir o envelhecimento populacional do envelhecimento individual.
Este é um processo irreversivel, natural e individual, j4 o primeiro é um processo que
envolve a participagao de todos. A humanidade sempre buscou a longevidade desde as
sociedades mais primitivas, os antigos gregos, por exemplo, valorizava a juventude, o vigor
fisico e demonstravam respeito pelos idosos. Ao escrever a Republica, Platdo (sec. IV a.C.)
mostra-nos passagens onde Sécrates faz referéncias ao envelhecimento, como a idéia de
gue para os seres humanos prudentes e bem preparados, a velhice ndo constitui peso
algum. Platao afirmava que a velhice faz surgir nos seres humanos um imenso sentimento de
paz e de libertacdo. Ja aos 80 anos, quando escreveu Leis, enfatizou as obrigacdes dos filhos

para com os pais idosos (Platdo, 1985).

A percepcdo de Aristoteles (sec. IV a.C.) acerca da velhice era bem diferente da de
Platdo. Na verdade, sua visdo de ser idoso era deprimente: ele os considerava reticentes,
hesitantes, lentos, de mau carater; dizia ainda que os idosos s6 imaginam o mal, sdo cheios
de desconfianca e que essas caracteristicas sdo consequéncias da experiéncia de vida que os
humilhou, sendo carentes de generosidade, vivendo mais de recordacbes do que de
esperangas e desprezando a opinido alheia. Na Etica, onde se concentram seus escritos mais
famosos, Aristételes ensina que o ser humano progride somente até os 50 anos. Essa
concepgao distorcida de velhice fazia-o ver os idosos como pessoas diminuidas, indignas de
confianca e por isso precisavam ser afastadas do poder, ndo devendo exercer cargos de

importancia politica (Aristételes apud Crescenzo, 1988).

Na opinido de Séneca (1982) para ter tranquilidade é necessario aceitar o processo
de envelhecimento e tirar o melhor proveito dessa fase de vida, que poucos seres humanos
tém o prazer de galgar. Na Roma, antiga o respeito ao idoso era demonstrado através do
nome dado a instituicdo mais importante de poder: senado tem seu nome derivado da

palavra latina senex que significa idoso (Leme, 1996).

Ao longo da histdria da civilizagao, a preocupagao maior com os idosos era atribuida

a drea médica, no combate as doencas e a promocgao de saude, com foco no aspecto fisico. A
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velhice era mais definida pelas doencas do que pela continuidade das boas condi¢cbes de
saude, pois a grande maioria das pessoas ndo chegava a envelhecer ou tinha uma velhice
curta e cercada de doencas, incapacidade e inatividade, sendo raras as pessoas que viviam
bem e longamente. Foi a partir do séc. XX, quando as doencgas foram sendo conhecidas e
controladas e as condi¢des de moradia, trabalho, saneamento basico, educacdo e convivio
social foram melhorando, que passou a haver um aumento continuo da populagdo de idosos

(Leme, 1996).

3.1 Envelhecimento mundial

Hoje o envelhecimento da humanidade é uma realidade em todos os continentes, o
mundo estd no centro de uma transicao do processo demografico, Unica e irreversivel, que
ird resultar em populacdes mais velhas em todos os paises. Tal fato se deve tanto a reducdo
na taxa de mortalidade precoce, como principalmente a reducdao na taxa de natalidade
(Berqud, 1999).

O crescimento da populacdo de idosos, em numeros absolutos e relativos, € um
fendbmeno mundial e estd ocorrendo a um nivel sem precedentes. Em 1950, eram cerca de
204 milhdes de idosos no mundo e, ja em 1998, quase cinco décadas depois, este
contingente alcangava 579 milhdes de pessoas, um crescimento de quase 8 milhdes de
pessoas idosas por ano. As projecdes indicam que, em 2050, a populacao idosa serd de 1.900
milhdes e representard 21,5% do planeta, pouco mais que um quinto da populagdo mundial.
Em 2020 teremos pela primeira vez na histéria o nimero de pessoas com mais de 60 anos
maior que o de criangas até cinco anos, o que faz com que a populagdo mundial esteja
envelhecendo rapidamente (Organizacdo Mundial de Satide-OMS).

Atualmente, chegar aos 80, 90 ou 100 anos nao é mais uma utopia,o seguimento dos
idosos com mais de 80 anos tem crescido a um ritmo relativamente maior do que o da
populacdo com mais de 60 anos, e deve quadruplicar para quase 400 milhdes até 2050. O
envelhecimento é também uma questdo de sexo, uma vez que considerando a populagdo
idosa como um todo, observa-se que 55% sdao mulheres e as projecdes para 2020 continuam

apresentando um nimero de mulheres idosas maior que o de homens idosos (IBGE,2008).
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Segundo a Organizacdo das Nacgbes Unidas - ONU(2007), além da transicdo
demografica houve a transicao epidemioldgica, caracterizada pela prevaléncia de doencas
cronico-degenerativas no lugar das doencas infecciosas, como causas de morbimortalidade.
Com isso, viver mais pode também significar o confronto com incapacidades, dependéncia,
necessidade de cuidados prolongados, maior nimero de instituicGes de longa permanéncia,
perda de papéis sociais, isolamento, solidao, depressao e falta de um sentido para a prépria
vida. Portanto, um grande desafio que a longevidade impde é o de conseguir uma sobrevida
maior com melhor qualidade de vida.

Nos paises desenvolvidos, onde o crescimento da popula¢do idosa comegou mais
cedo do que nos paises em desenvolvimento, as sociedades comecaram a se organizar e se
planejar para atender aos novos desafios desencadeados pelo grande contingente de idosos.
Ali, o processo de envelhecimento tem tido prioridade, uma vez que essas mudancas
demografica e epidemioldgica devem orientar novas prioridades de politicas publicas e
programas em todos os niveis (Leme, 1996).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, o problema ndo se restringe aos paises
ricos, pois atualmente os paises com renda baixa e média sdo os que passam pelos processos
de envelhecimento mais rapidos. A acelerada mudanc¢a demografica que vem ocorrendo nos
paises em desenvolvimento demanda urgéncia nas prioridades de politicas publicas para a

populacdo idosa (OMS, 2015).

3.2 Envelhecimento no Brasil

O Brasil, até as décadas de 1940 e 1950, apresentava um padrdao demografico
relativamente estavel, porém apds a década de 1960 ocorreu uma transformacdo com
reducdes na taxa de crescimento populacional e alteracbes na estrutura etaria, o que
implicou no crescimento mais lento do numero de criangas e adolescentes, paralelamente
ao aumento da populacdo em idade ativa e da populacdo idosa. De acordo com os
resultados das projecdes divulgadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica- IBGE
(2010), o segmento populacional que mais aumenta na populacdo brasileira é o de idosos,

com taxas de crescimento de mais de 4% ao ano no periodo de 2012 a 2022.
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Assim, o idoso ocupa cada vez mais um papel de destaque na sociedade brasileira.
Em 2000, o grupo de 60 anos ou mais de idade representava um contingente de 14,2
milhdes de pessoas e estima-se que este niumero duplicara em 2020, crescendo para 29,3
milhGes de pessoas, e alcancara os 66,5 milhdes de pessoas em 2050. Tais transformacgdes
comecam a afetar a forma das futuras piramides etarias, com diminui¢cdes continuas de
contingentes na sua base e aumentos sucessivos nas idades posteriores, até atingir, em um
futuro ndo muito distante, a forma de uma estrutura piramidal estavel, em que
praticamente todos os grupos etdrios convergirdo para valores similares (Simdes, 2016).

De acordo com as proje¢bes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica-IBGE
(2010), em 2020, estima-se 21,2 idosos para cada 100 pessoas em idade ativa, relacdo esta
que podera elevar-se para 51,9 em 2050, em uma tendéncia oposta a seguida pelas criancas
e adolescentes de 0 a 14 anos de idade. Na fase inicial da transicdo da fecundidade em
1970, o indice era de apenas 12,1 idosos para cada 100 criangas e adolescentes de 0 a 14
anos de idade, passou para 39,3 em 2010 e, em 2020 e 2050, as estimativas projetam,
respectivamente, de 66,1 e 208,7 idosos para cada 100 criangas.

Levando em consideracdo os resultados das projecdes calculadas pelo IBGE, o fato é
que, enquanto o niumero de pessoas idosas passara, entre 2010 e 2050, de 19,6 milhdes
para 66,6 milhdes, o que representa um aumento de 239%, o grupo de 0 a 14 anos de idade
se reduzird de 49,9 milhdes para 31,8 milhdes, configurando um decréscimo de 36,2%. Como
consequéncia dos distintos comportamentos seguidos pelos dois grupos etdrios extremos,
percebe-se um aumento constante do indice de envelhecimento da populacdo brasileira
(Simoes, 2016).

O Brasil ja ndo é mais um pais de jovens, ele estd passando por um processo de
envelhecimento que deverd durar 30 anos, o que fard com o que pais deixe de ser
majoritariamente jovem para se tornar uma nacdo madura em 2040. Alguns estudos
revelam que o Brasil tera proje¢Ges que colocam o pais como sexto lugar mundial em
numero de idosos em 2050 (IBGE, 2010).

O processo de envelhecimento populacional no Brasil tem alterado a vida dos
individuos, as estruturas familiares, a demanda por politicas publicas e a distribuicdo de
recursos na sociedade. O pais ja comeca a enfrentar algumas das questdes que atualmente

afetam os paises da Europa e é importante examinar os problemas e solugdes que
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porventura tenham sido 14 encontrados no que diz respeito a como lidar com os impactos do

envelhecimento e do declinio populacional na estrutura das sociedades (Neri, 2005).

Cabe a sociedade adquirir consciéncia sobre o real significado destas novas
realidades demograficas e seus desdobramentos, pois as mudancas na piramide
populacional geram consequéncias negativas, tendo em vista os varios desafios para o
sistema publico de saude em decorréncia de doencas prdprias da idade. A implantacdo de
novas politicas e mudangas de cultura e educagdo direcionadas a valoriza¢dao dos idosos sao
vitais, sendo pré-condicdes para a tomada de decisGes em vdrias areas importantes, como a
salude e a infraestrutura urbana. Na area da infraestrutura urbana, cabe planejar a
adequacdo do espaco urbano e das moradias a esses novos contingentes, cuja tendéncia na

estrutura populacional é crescente (Simdes, 2016).

Na area da saude, destacam-se ag¢Oes relacionadas a ampliagdo e melhoria no
atendimento; preparacdo de quadros técnicos e profissionais nos campos da Geriatria,
Gerontologia, Fisioterapia e Terapia Ocupacional; e manutencgao da convivéncia por meio do
lazer e do incentivo a continuidade do trabalho (SimdGes, 2016). No Brasil, o interesse na
Geriatria iniciou-se em 1961 com a criacdo da Sociedade Brasileira de Geriatria,
posteriormente designada Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG). Na
década de 1980 surgem os servicos de saude com a sistematizacdo do atendimento ao
idoso, oferecendo também atividades voltadas a promogdo da saude. O fato da Geriatria ter
surgido antes da Gerontologia tendeu a rotular de doenca os problemas vivenciados pelos
idosos, atribuindo-lhes causas bioldgicas e/ou psicoldgicas individuais, subestimando as
dimensdes social e politica da questdo da velhice, homogeneizando-a por determinados
esteredtipos (Leme, 1996).

E importante ressaltar que a responsabilidade pelo bem-estar ou pela qualidade ruim
na velhice, é em parte do individuo e em parte do Estado. Mas muitas vezes, num pais com
dificuldades financeiras e diferencas sociais como o Brasil, o Estado ndao assume a assisténcia
ao idoso como deveria apesar dos dados demograficos apontarem para uma necessidade

urgente da inclusdao e melhoria da qualidade de vida desta populagdo no Brasil (Neri, 2000).
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3.3 Envelhecimento na cidade de Brasilia

Brasilia é a capital da Republica Federativa do Brasil e do Distrito Federal brasileiro e
fica situada na Regido Centro-Oeste do pais; a cidade foi construida em trés anos e meio,
tendo sido inaugurada em 21 de abril de 1960 pelo presidente Juscelino Kubitschek. No
mundo inteiro, é a Unica cidade construida no Século XX classificada como Patrimonio
Cultural da Humanidade pela Organizacdo das Na¢bes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a
Tecnologia-UNESCO. O reconhecimento de seu valor patrimonial fundamentou-se no
trabalho do plano urbanistico do arquiteto Lucio Costa, responsavel pelo projeto do Plano
Piloto, area central da nova capital, cujo projeto urbanistico partiu do tracado de dois eixos
cruzando em angulo reto como o sinal da cruz (Vasconcelos, 1978).

O arquiteto Oscar Niemeyer foi o autor dos principais projetos arquiteténicos da
cidade, e juntamente com Lucio Costa construiu em curto espaco de tempo, os prédios
publicos e grande parte dos residenciais. A arquitetura, a concep¢ao urbanistica, a
importancia politica, econdmica e social, oriunda das decisGes tomadas pelos Trés Poderes,
deram a cidade atividades econOmicas caracteristicas a sua funcdo administrativa. Além
disso, a cidade de Brasilia tem uma grande vocag¢dao mistica que se iniciou quando foi
incorporado a sua histéria o sonho profético de Dom Bosco, sacerdote catélico italiano que
em 1883 teve a visao da cidade que seria a terra prometida e de uma riqueza inconcebivel.

Tal fato acabou sendo interpretado como uma premonicdo do local em que deveria
ser construida a nova capital do Brasil. Deste modo, a nova capital abriu a chance de uma
vida melhor e trabalhadores vieram de todos os pontos do pais para sua construcdo e a
partir de sua inauguracao iniciou-se a transferéncia dos principais 6rgaos da Administragao
Federal do Rio de Janeiro, antiga capital do pais. A cidade foi constituida com a miscigenacao
de brasileiros de todas as regides do pais e a diversidade de costumes de seus habitantes
vem contribuindo para a defini¢cdo da identidade cultural de Brasilia (Vasconcelos, 1978).

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2010), Brasilia cresceu muito
ao longo de seus 58 anos de vida e a cidade que foi projetada para comportar no maximo
600 mil habitantes ja tinha uma populacdo estimada em 3.039.444 em 2017. Isto

corresponde a 1,47% da populagdo total do pais, estimada em 206.804.741 habitantes, com
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isso Brasilia se tornou uma metrdpole e atualmente Brasilia é a terceira maior capital do
Brasil.

De acordo com o relatério da Codeplan(2011): Perfil dos Idosos no Distrito Federal
segundo as Regiées Administrativas, cujos dados foram coletados através da Pesquisa
Distrital por Amostra de Domicilios,a populacdo idosa no Distrito Federal somava pouco
mais de 326 mil pessoas, o equivalente a 12,8% da populagao total de mais de dois milhdes e
meio a época. Do total, as mulheres correspondiam a 56,0% e os homens a 44,0%,
denotando que, em média, as mulheres alcangcam em Brasilia, maior tempo de vida que os
homens. Essa proporgdo é superior a verificada para o conjunto da populagdo (52,5% e
47,5%). A tendéncia das mulheres sobreviverem aos homens, exibindo uma mortalidade
menor que a masculina, ocorre em todo o mundo como visto anteriormente. De acordo com
o censo de 2010, as mulheres chegam a viver 79,6 anos em Brasilia, sendo a maior taxa no
pais.

Em 2011, a grande maioria (62,3%) dos idosos do Distrito Federal eram casados; os
vilvos eram 22,1% e os separados e divorciados somavam 8,2%, enquanto os solteiros eram
7,3%. Quando se analisa o género, do total de homens idosos, 83,4% eram casados; 3,8%
solteiros; 4,8% separados/divorciados e 7,9% viuvos. Ja entre as mulheres idosas, 45,7%
eram casadas; 10,1% solteiras; 11,0% separadas/divorciadas e 33,3%, vilvas, superando em
5,3 vezes o numero de vilvos, consequéncia da maior expectativa de vida das mulheres em
relacdo a dos homens. Os maiores contingentes dos idosos residiam na area central da
cidade: bairro do Plano Piloto, totalizando pouco mais de 45 mil idosos, o que corresponde a
cerca de 14,0% da populagdo idosa do DF. Deve-se registrar, entretanto, que o Plano Piloto
responde por apenas 8,2% da populacdo do DF (Codeplan,2011).

A faixa etdria que concentra a maior quantidade de idosos no Distrito Federal é a de
60 a 64 anos, com 31,9% do total, seguida da faixa de 65 a 69 anos, com 24,4% e de 70 a 74
anos, com 19,4%. A faixa de idosos entre 75 e 79 anos compreende 12,0% do total e a de 80
anos e mais, soma 12,2%. Como Brasilia tem menos de 60 anos de existéncia, os idosos
naturais do DF sdo muito poucos, resumem-se aqueles que aresidiam na area geografica
onde a cidade foi construida, e em 2011 eram apenas 0,3% do total, sendo que 99,7% eram

oriundos dos 26 estados e do exterior (Codeplan,2011).
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Com uma darea total de 5.789,16 quilometros quadrados. Brasilia é a cidade com uma
das maiores rendas per capita do Brasil e tem um dos melhores indices de Desenvolvimento
Humano (IDH) do Pais e o Distrito Federal (DF) é o que proporciona melhores condi¢des de
vida aos idosos. Pode-se constatar que os idosos, além de representarem uma participacao
na populacdo total acima da média nacional, apresentam uma grande participacdo na renda

local (SimdGes, 2016).

Capitulo Il - Metodologia

1. Desenho de investigacao.

Considerando que a felicidade ndo representa um conceito empiricamente
delimitdvel se tratando de um tema essencialmente subjetivo, o presente estudo segue um
método de abordagem de investigacdo qualitativa para concretizar os seus objetivos. Este
método ndo utiliza a estatistica como base para o processo de andlise de um fendmeno,
nem tem por objetivo medir unidades e categorias. Nele, as participantes falam sobre os
aspectos das experiéncias de vida e como percebem, assim o enfoque permite compreender
as narrativas, através de registros autobiograficos e as perspectivas individuais das
entrevistadas, preservando a riqueza e complexidade dos dados coletados.

A metodologia qualitativa é também holistica, o que permite uma visdo geral em
torno do construto felicidade, construida a partir das entrevistas das mulheres idosas de
Brasilia (Creswell, 2003).

Neste sentido, com o intuito de analisar as varias caracteristicas presentes nas
narrativas, foi utilizada a técnica da entrevista-narrativa, onde serdo trabalhadas as
representa¢des de acontecimentos de vida das entrevistadas, incluindo suas idéias, acoes,
percepcdes, emogbes e motivagdes. As entrevistas foram presenciais e feitas por meio de
um roteiro de entrevista ou guido, de natureza biografica e aberta. Deste modo, as
participantes tiveram oportunidade de falar livremente sobre o aspecto da felicidade em
sua trajetdria de vida, fato que permitiu a entrevistadora se aprofundar em determinados

pontos e categorias através de uma analise de conteudo das narrativas.
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Consciente da diferenca existente entre o que se diz, o que se pensa e o que se faz,
as representacgdes das idosas acerca da felicidade sera analisada com base em leituras e
teorias coerentes. Neste capitulo sdo apresentados os objetivos e as questdes centrais que
orientam a investigacao, o processo de amostragem dos participantes, os procedimentos e
os instrumentos de coleta de dados, e por ultimo, os procedimentos de tratamento e andlise

de resultados.

2. Objetivos e Questdes de Investigacao

O objetivo geral deste estudo é conhecer quais as percepcdes de felicidade das
mulheres idosas que vivem em Brasilia desde a fundagdo da cidade em 1960. Foram
estabelecidos, ainda, trés objetivos especificos, listados a seguir:

i. Compreender quais as representacdes de felicidade das primeiras mulheres
residentes em Brasilia ao longo da sua trajetdria de vida;

ii. Conhecer aspectos que caracterizam a felicidade das mulheres idosas pioneiras no
contexto atual de Brasilia;

iii. Identificar os fatores subjetivos que as idosas percebem como determinantes para
a felicidade.

Para efetivar e clarificar este estudo, foram considerados o objetivo geral e os
objetivos especificos para formular a questdo central (QC) de partida da investigacdo e
outras trés subquestdes:

QC. (QC) Quais as percepcoes de felicidade das mulheres idosas pioneiras da cidade
de Brasilia?

SQ1. Quais as representacdes de felicidade das mulheres pioneiras ao longo de sua
trajetdria de vida, da infancia a juventude em Brasilia?

SQ2. Quais aspectos caracteristicos que contribuem para a promogao da felicidade
das mulheres idosas pioneiras que vivem em Brasilia?

SQ3. Quais fatores sdao determinantes para a felicidade do individuo na perspectiva

da mulheridosa?
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Com o propdésito de responder a estas questdes e atingir os objetivos propostos, serd
extraido das entrevistas aquilo que descreve de forma marcante as vivéncias felizes e as
trajetérias de vida das idosas pioneiras de Brasilia. Para isso, serdo explorados
acontecimentos da vida das participantes para obter algumas respostas, tais como: infancia,
adolescéncia, juventude, casamento, mudanca para Brasilia, familia, amizades, trabalho,
moradia, rotina, aposentadoria, perdas, processo de envelhecimento e vivéncias especificas
na cidade de Brasilia. O resultado que se pretende obter nesta pesquisa ndo é definir
felicidade nem elaborar um ideal-tipo idosa feliz ou generalizar alguma teoria, pois a
felicidade é construida através das relagbes dos individuos, nas suas a¢des e projetos, bem
como nas suas trajetdrias sociais. Neste sentido, a concepcdo de felicidade parece estar
ligada a vivéncia cotidiana, com seu conjunto de memdrias e expectativas que podem tornar

nossas idealizacdes e percepcgdes singulares.

3. Amostra/Participantes

O ponto de partida de uma pesquisa comeca por delinear a populacdo a ser estudada
e a amostra que vai representar determinadas caracteristicas desta populagdo definida. A
amostra de participantes utilizada nesta pesquisa foi intencional por conveniéncia e nao
aleatdria, ou seja, as pessoas que participaram desta pesquisa foram escolhidas, no sentido
de fazer uma aproximacao as representacées da felicidade das mulheres idosas pioneiras de
Brasilia. Assim, no processo de amostragem deste trabalho, foram estabelecidos os
seguintes critérios:

Optou-se por restringir os participantes ao género feminino, pois neste estudo
pretende-se aprofundar o conhecimento sobre a vida da primeira geracdo de mulheres
idosas de Brasilia, mulheres chamadas carinhosamente de pioneiras;

Quanto a faixa etdria, foi estabelecido que seriam entrevistadas mulheres que
haviam chegado adultas em Brasilia na época de sua fundacdo, ou seja, hoje estas mulheres
estdo com mais de 75 anos;

Foi delimitado o local de moradia da participante, esta deve ser moradora do Plano
Piloto, area mais antiga da regido central da cidade, bairro considerado de classe social

média a média alta.
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Além disso, considerando as maiores dificuldades da velhice quando associadas a
diferentes problemas vivenciados, como a doenca, dificuldades financeiras ou multiplas
formas de perdas de autonomia, foi escolhido um grupo de idosas onde essas varidveis ndao
estejam presentes; isto é, pretende-se com esse trabalho, compreender como as idosas
pioneiras de Brasilia: independentes, autébnomas, estaveis financeiramente, que partilham
de uma vida confortavel com contextos e estrato sociocultural e econ6micos semelhantes e
gue apresentam condicGes mentais de serem entrevistadas, percebem a felicidade.

A segmentacdo do grupo de participantes, apresentando diversas caracteristicas
uniformes partilhadas por todas, foi estabelecida no presente trabalho, para que hava uma
discussdo mais enriquecida com énfase nas categorias de aspectos subjetivos, uma vez que a
felicidade envolve aspectos objetivos e subjetivos e seus determinantes variam de individuo
para individuo, inclusive entre grupos especificos de idade. Segundo Neri (2005), envelhecer
representa uma experiéncia heterogénea, uma integracao entre as vivéncias pessoais e o
contexto social e cultural em determinada época, onde estdo envolvidos outros diferentes
aspectos além do cronoldgico: biolégico, psicolédgico e social, assim os idosos diferem entre
si, em virtude de seus valores e histéria de vida.

Neste contexto, foram entrevistadas dez participantes para recolher maiores
informagdes sobre o tema em questdo, tendo sido caracterizadas, a principio, de acordo
com as seguintes varidveis: idade, local de nascimento, estado civil, nivel escolar, profissao,
presenca de filhos e netos, e fonte de renda. As tabelas 1 e 2 apresentam os dados das

participantes.

Tabela 1

Caracterizagdo dos participantes

Filhos/Netos/Bisn

Idade Local de Nascimento Estado civil  Nivel escolar Profissao etos Fonte de renda
P1 80 Rio Grande do Sul Divorciada Superior . Professor 2/3/0 Aposentadoria
Pedagogia / renda
P2 82 Marrocos Divorciada Médio Do lar 3/5/0 Renda
P3 86 S50 Paulo Vidva Médio Do lar 4/91 Pensao
marido/renda
. - Pensdo
P4 80 Sergipe Vilva Fundamental Do lar 2/5/0 marido/renda
Superior Professor/ser Duas
P5 78 Bahia Divorciada P . i 2/1/1 Aposentadoria
Pedagogia v. publica

S
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P6 84 Piaui Vilva Médio Do lar 5/15/10 Pensdo marido
P7 92 Para Vidva Fundamental Do lar 3/7/6 Pensdo marido
P8 80 Ceara Casada Médio Do lar 3/3/0 Renda marido
P9 90 Rio de Janeiro Vilva Médio Do lar 3/2/3 Pensdo marido
P10 78 Rio de Janeiro Casada Médio Se,rw.dora 2/4/0 Aposentadoria
publica / renda
Tabela 2

Caracteriza¢do socio-demogrdfica

Variavel Categoria Numero %
Idade 60-74 0 0
75-86 7 70
86-95 3 30
Nivel de escolaridade Ensino Fundamental 4 40
Ensino Médio 4 40
Ensino Superior 2 20
Estado Civil Solteira 0 0
Casada 2 20
Vilva 5 50
Divorciada 3 30
Profissao Do lar 7 70
Professora aposentada 2 20
Servidora publica aposentada 1 10
Renda financeira Aposentadoria propria 3 30
Pensdo marido falecido 6 60
Renda do marido 1 10

O grupo estudado contou com dez participantes, mulheres idosas pioneiras de

Brasilia, com idades compreendidas entre 78 e 92 anos, e a idade média é de 84 anos,

sendo que sete (70 %) estao na faixa etaria entre 75 e 85 anos e sao consideradas idosas

velhas, e trés (30%) ja sdo consideradas idosas muito velhas com idade acima de 85 anos.

De acordo com especialistas, as idosas mais velhas ( de 85 anos ou mais), sao aqueles idosos

gue tém maior tendéncia para a fraqueza e a enfermidade, e podem ter dificuldade para

desempenhar algumas atividades da vida didria (Papalia, Olds e Feldman, 2006).
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Em 2011, do total de idosos na cidade, as mulheres correspondiam a 56,0% e os
homens a 44,0%, denotando que, em média, as mulheres alcancam em Brasilia, maior tempo
de vida que os homens, sendo que, de acordo com o censo de 2010, as mulheres chegam a
viver 79,6 anos em Brasilia, maior taxa no pais. A faixa etdria que concentra a maior
quantidade de idosos no Distrito Federal é a de 60 a 64 anos, com 31,9% do total, a faixa de
idosos entre 75 e 79 anos compreende 12,0% do total e a de 80 anos e mais, soma 12,2%.
Como Brasilia tem menos de 60 anos de existéncia, os idosos naturais do DF sdo muito
poucos, resumem-se aqueles que residiam na area geografica onde a cidade foi construida
(CODEPLAN,2011).

Do total, sdo nove (90%) participantes brasileiras e uma estrangeira, nascida em
Marrocos. Com relacdo a naturalidade das brasileiras, elas nasceram em diferentes regides
do Brasil, quatro (40%) nasceram na regido Nordeste (Sergipe, Bahia, Piaui e Cearad), trés
(30%) sao da regido Sudeste ( duas do Rio de Janeiro e uma de S3o Paulo), uma da regido
Norte (Pard) e outra da regido Sul (Rio Grande do Sul).

Com relacdo ao estado civil, todas as participantes foram casadas, atualmente a
metade das participantes é viuva (50%), duas sdo casadas (20%) e trés (30%) sao divorciadas
ha muitos anos, vale destacar que ndo ha nenhuma participante solteira. De acordo com a
CODEPLAN (2011), em 2011, a maioria das mulheres idosas de Brasilia (45,7%) eram casadas;
10,1% solteiras; 11,0% separadas/divorciadas e 33,3%, viluvas, superando em 5,3 vezes o
nimero de viuvos, consequéncia da maior expectativa de vida das mulheres em relacdo a
dos homens.

No que diz respeito ao nivel de escolaridade, apenas duas (20%) tem nivel superior,
duas (20%) tem nivel fundamental e seis (60%) tem nivel médio. Relativamente a profissao
duas (20%), sdo professoras aposentadas, sendo as Unicas que tém nivel superior, dentre as
trés, uma participante (10%) é auditora servidora publica aposentada e as outras sete (70%)
participantes se consideram trabalhadoras do lar. Porém dentre estas ultimas, hd uma
(10%) professora que deixou a profissdo para cuidar dos filhos, uma (10%) que exerceu a
profissdo de esteticista e comerciante autbnoma por muitos anos,quando era mais nova e
por ultimo, ha outras trés (30%) que trabalharam quando eram jovens e pararam quando
se casaram, ou seja, apenas duas (20%) participantes nunca trabalharam fora e trés (30%)

trabalharam até a aposentadoria.
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Quanto a fonte de renda das participantes, uma (10%) tem duas aposentadorias e
outras duas aposentadas (20%) tém a aposentadoria somada a outras rendas, cinco (50%)
vivem da pensao do marido falecido, sendo que destas cinco, duas também tem outras
fontes de renda além da pensdo. Uma (10%) participante ndo tem renda propria e vive da
remuneracdo do marido, e por ultimo, tem outra (10%) participante que vive de rendas e
dos seus investimentos.

Todas as participantes tiveram filhos, variando entre dois e cinco filhos, sendo que
uma participante perdeu uma filha recentemente. Sete participantes(70%) se mudaram nos

primeiros anos da cidade j& acompanhadas de filhos, além do marido. Outro fato

7

importante é que todas elas tiveram filhos e netos nascidos em Brasilia e quatro
participantes sao bisavds e tém bisnetos nascidos na cidade, assim pode-se constatar que as
entrevistadas criaram raizes em Brasilia. A seguir, a Tabela 3 apresenta informacdes sobre o
tipo de moradia da participante, o tempo que reside no mesmo imédvel e os agregados
familiares, funcionarios e/ou prestadores de servicos que moram ou trabalham na

residéncia.

Tabela 3

Moradia e presenga de agregados: familiares, funciondrios e prestadores de servico

Tipo de Tempo que Agregados na residéncia
Moradia vive no
imével Familiar Funcionarios Outros funcionarios
P1 Apto. 20 anos Neto Nao tem faxineira
P2 Apto. 20 anos Neto Empregada que dorme motorista
na casa
P3 Casa. 30 anos Sozinha, filhos  Empregada que dorme jardineiro
se revezam e na casa
dormem com
ela toda noite
P4 Apto. 20 anos sozinha N3o tem Faxineira
P5 Apto. 54 anos Filho e neto N3o tem Diarista
P6 Apto. 54 anos sozinha Cuidadoras se revezam Diarista e motorista
P7 Apto 5 anos sozinha Cuidadoras se revezam Faxineira
P8 Casa 12 anos marido Empregada que dorme Jardineiro
na casa
P9 Casa 46 anos Sozinha Cuidadoras se revezam diarista
P10 Apto. 20 anos marido Empregada que dorme Ndo tem

na casa
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No que concerne a moradia, todas moram no Plano Piloto, sendo que a maioria (sete,
70%) mora em apartamentos e trés (30%) moram em casas. Duas participantes (20%)
moram no mesmo apartamento desde que chegaram a Brasilia hd 54 anos, e duas(20%)
moram no imoével atual ha menos de 20 anos, uma delas se mudou de sua casa onde viveu
por 55 anos para morar em um apartamento perto da filha e a outra construiu junto com o
marido, uma nova casa em um condominio, pois antes morava em uma casa muito grande
que dava muiti trabaho para manutenc¢ao. A média do tempo que vivem no mesmo imovel é
de 28 anos.

Em 2011, a maioria dos idosos de Brasilia residiam na area central da cidade: bairro do
Plano Piloto, totalizando pouco mais de 45 mil idosos, o que corresponde a cerca de 14,0%
da populacdo idosa do DF. Deve-se registrar, entretanto, que o Plano Piloto responde por
apenas 8,2% da populagdo do DF (CODEPLAN,2011).

Com relacdo aos agregados presentes nas residéncias das entrevistadas, a metade
(50%) tem um familiar morando com elas, sendo que apenas duas (20%) se encontram
casadas e moram com o marido e ambas tém empregada que pernoitam na casa, uma delas
conta ainda com um jardineiro. As outras trés participantes (30%) participantes que tem
familiar em casa sdo divorciadas e duas (20%) tém um neto morando na casa, destas uma
tem empregada que pernoita na casa e um motorista e a outra tem apenas uma faxineira, a
quinta participante (10%), além do neto tem também um filho morando com ela, e tem uma
diarista durante os dias de semana.

Quanto as outras entrevistadas, uma ficou vilva recentemente e os filhos se revezam
para dormir com ela e durante o dia tem dois funciondrios, uma empregada que pernoita e
um jardineiro; as outras quatro viuvas tém funciondrios durante o dia e noite que se
revezam, sendo que uma delas tem ainda uma motorista e uma diarista, e apenas uma
entrevistada mora e dorme sozinha, sem nenhuma companhia a noite, tendo apenas uma
faxineira uma vez por semana.

Pode-se constatar que, apesar de que a maioria das participantes ter demonstrado
autonomia e independéncia, elas contam com o apoio e suporte de funcionarios e

prestadores de servi¢o no dia a dia.
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A Tabela 4 apresenta as participantes e a mudancga para Brasilia, com informacgdes
sobre a vinda delas para Brasilia: ano de chegada a Brasilia, qual idade que tinham de onde

vieram e com quem vieram para a nova capital do pais.

Tabela 4

As participantes e a mudanga para Brasilia

Ano de chegada a Brasilia Idade que tinha Origem Com quem veio
P1 1965 26 Rio de Janeiro Marido e 1 Filho
P2 1962 26 Marrocos Marido e 1 filha
P3 1958 25 Sdo Paulo Marido
P4 1960 23 Rio de Janeiro Marido,mae,filho
P5 1964 22 Bahia Marido
P6 1964 30 Rio de Janeiro Marido e 4 filhos
P7 1958 33 Rio de Janeiro Marido e filho
P8 1962 23 Rio de Janeiro Marido e filho
P9 1962 34 Rio de Janeiro Marido e 3 filhos
P10 1958 18 Rio de Janeiro Sozinha, morou

com airma no inicio

Todas as participantes eram jovens adultas quando vieram para Brasilia, tinham
entre 18 e 34 anos e a média de idade foi de 26 anos. Com relagdo ao ano da mudanca para
Brasilia, elas chegaram entre 1958 e 1965, sendo que quatro (40%) chegaram entre 1958 e
1960, periodo anterior a inauguracdo da cidade em 1960, destas, uma veio solteira em
busca de emprego, e as outras trés vieram acompanhando os maridos, sendo que destas,
uma veio em funcdo da transferéncia do trabalho do marido, e as outras duas vieram em
funcdo dos maridos terem sido convidados para trabalhar na construcdo da cidade, através
da empresa Novacap (Nova Capital) criada para administrar a construcdo de Brasilia.

As outras seis (60%) participantes se mudaram para Brasilia entre 1962 e 1965, nos
primeiros anos de vida da cidade. Destas, todas vieram em funcdo do trabalho do marido,
sendo que uma(10%) ja trabalhava e ela e o marido pediram transferéncia do trabalho para

a cidade.
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Quanto a cidade de origem no periodo da mudanca, sete (70%) participantes vieram
do Rio de Janeiro(70%), antiga capital do Brasil onde a maioria dos érgaos publicos federais
funcionavam e estavam sendo transferidos para a nova capital. Duas (20%) vieram de
outros estados do Brasil (S3o Paulo e Bahia), e uma (10%) veio do exterior, de Marrocos, pais

onde nasceu e cresceu.

4. Procedimentos de coleta de dados

Dadas as caracteristicas de tipo qualitativo deste estudo, utilizou-se como
procedimento para a coleta de dados uma entrevista semi-estruturada, com enfoque em
guestdes abertas, tendo o objetivo de explorar as trajetdrias de vida das participantes, com
destaque para as experiéncias e vivéncias felizes em Brasilia, a forma como lidou com elas e
o que aprendeu; por outro lado, a entrevista englobou também algumas questdes
associadas a felicidade e ao envelhecimento ativo.

Consideram a entrevista como um método Unico na recolha de dados, por meio do
qual o investigador reline os dados através da comunicacdo entre individuos. A entrevista
qualitativa permite o fornecimento de uma descricdo detalhada de um meio social
especifico, ou de condicdes do passado, que facilitam a construcdo de um referencial para
pesquisas e analise de dados. (Anderson e Kanuka, 2003).

Como instrumentos de coletas de dados, foi utilizado um gravador de voz digital para
que posteriormente pudessem ser analisadas, e um roteiro da entrevista ou guido,
elaborado com base nos objetivos, nas questdes de investigacdo formuladas e na
fundamentagdo tedrica. O roteiro foi organizado em duas partes, a primeira destinada a
recolha das informagbes sdcio-demograficas das participantes e a segunda parte com as
questdes relacionadas com o tema felicidade, conforme descrito no inicio deste capitulo. E
importante referir que a ordem de colocag¢do das questdes no Roteiro de Entrevista (Anexo
1) foi meramente indicativo, uma vez que as questdes se colocam de acordo com o fluir da
entrevista, dando sempre espago para que a entrevistada possa expressar livremente as
suas idéias e sentimentos através de uma conversacao informal, como forma de expressao

da subjetividade humana.
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Apébs elaboracdo do roteiro, foram realizadas duas entrevistas-piloto, e a partir
dessas entrevistas iniciais, algumas questdes foram incluidas e outras alteradas e assim
chegou-se a versao final do instrumento de pesquisa que foi utilizado como roteiro nas
entrevistas.

As participantes foram acessadas por processo de amostragem intencional, por
conveniéncia e disponibilidade de participacao e foram identificadas a partir da rede pessoal
de conhecidos da pesquisadora. Apds a aprovacdo do presente trabalho pela Comissdo
Nacional de Etica em Pesquisa do Ministério da Satude do Brasil, as participantes foram
contatadas previamente e informadas sobre os objetivos do estudo e da importancia da
respectiva participagao.

O periodo das entrevistas ocorreu entre os meses de setembro e novembro de 2018
e ap6s a confirmacdo de participacdo, estas foram agendadas via contato telefonico. Elas
foram realizadas individualmente nas residéncias de cada uma das participantes com a total
privacidade, tendo sido explicado pela pesquisadora antes do inicio das entrevistas, que nao
interessava o caso particular da participante, mas sim o conjunto de todas as respostas. Na
ocasido, foi feita uma breve apresentacdo do projeto “Percepc¢des de felicidade na
perspectiva de mulheres idosas da cidade de Brasilia” e administrado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (Anexo 2), enfatizando-se a garantia do anonimato
e a confidencialidade e salientando-se que serdo excluidos todos os dados que
eventualmente permitam a identificacdo das entrevistadas por terceiros. Em seguida foram
recolhidos os dados sdcios- demograficos de identificagao da participante.

As entrevistas foram d4udio gravado para que posteriormente pudessem ser
analisadas sendo que cada uma teve em média uma hora de duracdo, e foram conduzidas
informalmente e num tom familiar. Cada entrevista ocorreu de forma tranquila e muito
prazerosa e vale destacar um fato bastante interessante que chamou a atencdo apds o
término das entrevistas, pois todas as participantes ofereceram um lanche ou até mesmo
uma taca de vinho para brindar com a entrevistadora e na ocasido compartilharam fotos,
escritas e até mesmo um livro autobiografico de autoria de uma das participantes, escrito
por ela em comemoragdo ao seu aniversario de setenta anos. Algumas das participantes,
inclusive, demonstraram interesse em prosseguir na pesquisa e participar de novas

entrevistas.
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5. Procedimentos de tratamento de dados

Por uma questao de gestdao de recursos humanos e temporais trabalhou-se com um
nimero de dez participantes, niumero que pressupde o atingir da saturacdo tedrica,
representada pela auséncia de elementos novos nas narrativas, pois em pesquisas
qualitativas, a identificacdo da saturagdao tedrica é um critério determinante para
interrupcdo da coleta de dados e definicdo do tamanho da amostra (Creswell, 2003).

Segundo Glaser e Strauss, (1967), a saturacdo tedrica consiste na constatacdao do
momento de interromper a captacdo de informacgGes (obtidas junto a uma pessoa ou grupo)
pertinentes a discussdo de uma determinada categoria dentro de uma investigacao
qualitativa. Na expressdao dos autores, tratar-se-ia de uma confianca empirica de que a
categoria esta saturada, levando-se em consideracdo uma combinagdao dos seguintes
critérios: os limites empiricos dos dados, a integracdo de tais dados com a teoria e a
sensibilidade tedrica de quem analisa os dados.

Assim, a medida que as entrevistas foram realizadas, foram transcritas integralmente,
digitadas no computador e exploradas individualmente de forma indutiva, para que os
temas que permitem levar as respostas aos objetivos especificos propostos para este estudo
fossem identificados e compilados em categorias. Em outras palavras, nesta pesquisa optou-
se por um método muito utilizado no ambito da investigacao qualitativa, que é a abordagem
de analise de conteudo sem categorias pré-determinadas, onde o ponto de partida para a
analise das narrativas encontra-se nos discursos das proprias idosas e as formulagdes
conceituais surgem de forma indutiva, sendo esperado que as informacdes surjam a partir
da analise das entrevistas individuais, o que implica que esta anadlise seja feita gradualmente
a medida que as informagdes vao surgindo.

Para Bardin (2009), a analise de discurso representa um conjunto de técnicas de
analise das comunicagdes visando obter por procedimentos sistemdaticos e objetivos de
descricdo do conteudo das mensagens indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a
inferéncia de conhecimentos relativos as condicdes de produgdo/recepcdo (varidveis

inferidas) destas mensagens.

54



Desta forma, partiu-se para um aprofundamento mais especifico das narrativas com
categorias definidas a partir dos cruzamentos dos conteldos das entrevistas, apresentando-
se uma andlise compreensiva que permitird identificar o “senso comum” das participantes, o
que pode levar a uma “teoria emergente” sobre a felicidade na perspectiva das idosas
entrevistadas.

Como a entrevista representa a unidade de analise deste estudo, foram considerados
nas narrativas das participantes, os paragrafos, frases e palavras como unidade de registo.
Cada unidade de registro foi inserida numa categoria para que os temas fossem formulados
e analisados. Assim, as categorias foram criadas de acordo com as referéncias das
participantes nas entrevistas.

Vale ressaltar, que as entrevistas e todo o processo de transcricdo e tratamento dos

dados foram realizados unicamente pela pesquisadora e autora deste trabalho.

Capitulo lll - Apresentag¢ao dos Resultados e Discussao

Neste capitulo, sdo apresentados os resultados das analises realizadas segundo os
objetivos deste trabalho e as questdes de investigacdo formuladas no estudo. Apds a
codificagdo dos resultados obtidos nas entrevistas, estes foram sistematizados em categorias
criadas a partir das unidades de significado, conforme o nimero de referéncias e relevancia,
para indicar a importancia da categoria. A sistematizacao das categorias é apresentada na
Arvore de Categorias (Anexo 3).

Para facilitar a leitura, as categorias foram identificadas: a categoria de primeira
geracao foi identificada por letras mailsculas em negrito, em seguida foram utilizadas letras
mailsculas sublinhadas para as de segunda categoria, para representar a terceira geragao de
categoria foram utilizadas somente letras maiusculas, letras mindsculas em negrito para a
guarta geracao de categoria e letras minusculas em itdlico para a quarta e ultima categoria.

Abaixo, apresentam-se as respostas a primeira sub-questao (SQ1) de investigac¢ao.

SQ1-Quais as representagoes de felicidade das mulheres pioneiras ao longo de sua

trajetdria de vida da infancia até a juventude em Brasilia?
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No sentido de responder a primeira questdo de investigacdo, com relacdo a
FELICIDADE NA INFANCIA E ADOLESCENCIA das idosas pioneiras, vale destacar que cada
pessoa e cada sociedade tem sua condicdo de felicidade mais relacionada as suas
concepgoes, realizacdes e desejos e esta associado ao contexto histérico. Ao longo desta
apresentacdo o termo felicidade também aparece como bem-estar subjetivo, bem-estar
psicoldgico, satisfacdo ou qualidade de vida (Diener, 1994). A felicidade aparece relacionada
ao grau de satisfacdo global com a vida que se tem, a pessoa faz uma reflexao e avaliacdo
das experiéncias vividas e da trajetdria de sua existéncia até o momento (Gianetti, 2003).

A categoria das RELACOES SOCIAIS aparece com mais frequéncia, e a FAMILIA foi a

categoria mais referenciada, a presenca dos familiares na infancia e estar com a familia na
infancia e na adolescéncia surgem como tendo grande importancia neste periodo de vida
(“passei uma infancia feliz com a minha irmd mais velha que eu, sempre fui proxima dela e
dos meus pais (...)”-P1, “ fui muito feliz no meio da familia, da natureza(...)”-P7, por outro
lado elas relataram algumas Dificuldades que causaram impactos negativos na vida: a morte
da mde na infdncia, o fato de ter tido uma madrasta violenta e a morte do pai tanto na
inféncia quanto na adolescéncia (“minha mde morreu quando eu tinha trés anos e fui criada
pela minha irma mais velha que na época tinha catorze anos”-P7, “Perdi minha mae com seis
anos e tive uma infancia dificil(...)meu pai se casou novamente e minha madrasta ndo era boa
para nos, era violenta comigo”-P9, “(...) quando eu tinha dois anos minha mde ficou viuva
com seis filhos para criar”-P10).

No que diz respeito aos AMIGOS, estes aparecem destacadas no periodo da
adolescéncia (“(...) tinha muitos amigos e uma vida social movimentada”-P2, com destaque
para o Namoro na adolescéncia (“minha rotina era estudar, ir a praia, a festas e namorar”-
P1).

A categoria TER DINHEIRO surge com representatividade forte, tendo sido citada

como de grande importancia para a felicidade tanto na infancia como na adolescéncia (“meu
pai tinha dinheiro, era dono de fdabrica e passei uma infancia maravilhosa, tive uma
adolescéncia cor de rosa, foi naquela época de ouro, meu pai nos proporcionava uma vida
folgada(...)”-P8), e aparece associado a oportunidade de ter uma VIDA CONFORTAVEL (“fusi
criada com uma vida tranquila e confortdvel”- P3). Porém, as entrevistadas ressaltaram
DIFICULDADES PELA FALTA DO DINHEIRO, como o fato de ter tido uma Vida de sacrificios

("foi uma adolescéncia dificil, tinha uma vida apertadinha”-P9,“cresci numa vida de
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sacrificios, ndo passei fome, mas tinha que economizar”-P4), a Pobreza ((...)“estudei pouco,
tive uma infancia pobre e dificil, mas nunca faltou comida”-P4).

A felicidade surge ainda associada aos ESTUDQOS, com o fato de GOSTAR DE ESTUDAR
(“Gostava de estudar, fiz o curso Normal”-P3, “(...) fiz o curso cientifico, eu era otima aluna,
o meu sonho era ser médica”-P6), por outro lado é mencionada a DIFICULDADE PARA
ESTUDAR pois algumas entrevistadas precisaram ter de parar de estudar para trabalhar e
ajudar em casa (“estudei até o segundo grau, e parei por causa do trabalho”-P9,so tenho o
curso primario, porque comecei a trabalhar adolescente”-P4). O TRABALHO aparece na
adolescéncia como categoria importante em fungdo de TER DE TRABALHAR PARA AJUDAR
EM CASA (“estudei pouco porque precisei trabalhar desde muito cedo para ajudar a mae”-
P10,“...) fui trabalhar com 18 anos porque precisava ajudar em casa”-P9), porém algumas
participantes citam o DESEJO DE TRABALHAR e SER INDEPENDENTE na adolescéncia(“(...)
estudava e trabalhava ao mesmo tempo, porque sempre quis ser independente e trabalhei
desde novinha”-P5,“Fiz o curso Normal e fui trabalhar porque sempre tive este desejo”-P1).

Pode-se verificar que algumas idosas que perderam a mae e/ou o pai nestes ciclos de
vida relataram sofrimento com as perdas e as idosas que tiveram a presenca da familia e
dos pais enfatizaram o fato de ter tido uma vida feliz. Assim como foi contatado que as
idosas cujos pais tiveram dinheiro, com condigdes de vida confortavel, classificaram suas
infancias e adolescéncias como fases de vida felizes.

Por outro lado, as entrevistadas que conviveram com a pobreza, com a escassez de
recursos, e deixaram os estudos para trabalhar desde cedo e ajudar a familia, referem
infancia e adolescéncia dura e dificil, com impactos negativos na vida. O dinheiro representa
um fator objetivo importante para a felicidade dos individuos, pois estes precisam ter as
necessidades bdsicas saciadas para uma boa qualidade de vida, quando uma pessoa
progride de um estado de absoluta pobreza e miséria até o atendimento de suas
necessidades de sobrevivéncia, e desse nivel de sobrevivéncia até uma vida confortavel, sua
felicidade aumenta (Kahneman, 2003). Para Gianetti (2003), o bem- estar humano abarca
dois componentes basicos, pois é em parte objetivo, mas é também subjetivo. A realidade
objetiva é apenas parte da realidade, a felicidade é algo que sucede na confluéncia das duas
dimensdes objetiva e subjetiva. Se o lado objetivo ndo preencher requisitos minimos, nao

ha bem-estar possivel.
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Como citado anteriormente, as entrevistadas se mudaram jovens para Brasilia
durante os primeiros anos de constru¢do e fundagdo da cidade.

Assim, A FELICIDADE NA JUVENTUDE destas idosas sdo referentes as suas
experiéncias mais marcantes quando eram jovens, com énfase na mudancga para Brasilia.
Assim como na infancia e adolescéncia, aparece em destaque a categoria das RELACOES
SOCIAIS, com énfase na categoria da FAMILIA, sendo que nesta fase da vida, a grande
maioria das entrevistadas estava casada e tinham filhos pequenos. Portanto, a familia
mencionada neste contexto, representa a familia nuclear constituida por elas com o marido
e os filhos, inclusive os filhos nascidos em Brasilia.

O Marido surge como categoria associada a FAMILIA, todas as participantes referem
ter tido casamento na juventude, afirmam que estavam felizes com a vida de casada e
demonstram amor pelo marido (“eu estava feliz, a minha vida estava preenchida cuidando
da casa do meu marido e das coisas dele”-P3, “Depois que me casei fui para o Rio de Janeiro
e fui muito feliz, cuidando da casa do marido e dos filhos pequenos”-P6). Importante
descrever o contexto histérico nas décadas de 1950 e 1960, época da juventude destas
mulheres, quando o mundo ocidental passava por um processo de modificacdo sdcio-
familiar. Foram os anos dourados que sucederam a grande guerra e a felicidade das
mulheres, independente do status social, estava inteiramente ligada a construgdo de um
casamento feliz e a manutencdao de uma familia sauddvel. O lar era tido como referéncia
para valorizar a familia, a vida estavel, pacata e feliz. Assim, as mulheres sonhavam em se
casar e se casavam jovens. A maioria se dedicava as tarefas que lhes eram atribuidas, como
os afazeres domésticos, o gerenciamento da casa, a criagdao dos filhos, os cuidados do
esposo e, além disso, aceitavam de maneira cordial o pouco reconhecimento atribuido a
sua ardua rotina (Pinsky, 2012).

A maioria das idosas informam que deixaram a vida que levavam pela necessidade
de acompanhar o marido na mudancga para Brasilia, apesar de que muitas ndo queriam se
mudar, mas tinham obrigacdo de seguir o marido onde quer que ele fosse, segundo uma
participante o marido rege a familia (“Sofri e chorei, mas minha mde falou que eu deveria vir,
porque quando a gente casa o marido da gente rege o que é o melhor para a familia (...) meu
marido vislumbrava em Brasilia um futuro com seguranga e conforto para nossa familia”-

P8,”eu dizia eu vou com marido e quando estou com o marido eu ndo tenho medo de
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nada”-P7, “ele veio porque era aventureiro e viu uma grande oportunidade nisso(...) vim por
amo”-P3). Uma das participantes veio solteira para Brasilia, em busca de trabalho e uma vida
melhor, mas em pouco tempo se casou em com um pioneiro que conheceu na cidade (“Eu
era sozinha e casar era necessdrio, na cidade na época tinha muito mais homens que
mulheres, e era fdcil casar, me casei em sete meses”-P10).

Nos ditos anos dourados, época da juventude das entrevistadas, se percebe a
valorizacao da familia nuclear hierarquica e cristd, fundamentada em expectativas sociais
que cultivam a imagem de seus integrantes a partir dos papéis fixos a serem
desempenhados por cada um deles e cabia as mulheres zelar com dedicagdo pela satisfacao
do marido, garantindo a felicidade do casal como afirmava a antiga expressdo popular “Atrds
de todo grande homem existe sempre uma grande mulher” (Pinsky, 2012).

Neste contexto, os Filhos aparecem como categoria tdo importante quanto o Marido
com relagdo & FAMILIA (“o que me deixava feliz era a maternidade e a expectativa de
melhora da saude do filho” -P1, “Acho que me sentia feliz, minha vida era cheia, sempre
fiquei muito envolvida com a vida dos filhos, eu néo sentia falta de nada para mim, eu me
doei totalmente para a familia”-P8). Na época, acompanhar o crescimento saudavel e o bom
desempenho escolar dos filhos e passar o tempo com eles em casa era o lazer por exceléncia
da boa esposa, satisfeita da vida. Ver a familia contente era o seu real prazer (Pinsky, 2012).

Com relagdo aos AMIGOS, vale destacar as relagdes humanas existentes no inicio da
nova capital, pois era diferente de qualquer lugar no Brasil (Fontenelle & Quaresma, 2011),
sendo que um ponto comum citado em todas as entrevistas era a Solidariedade que havia
entre as pessoas que se mudavam para Brasilia de classes sociais e culturas distintas nos
primeiros anos da cidade, sem a qual ndo teria sido possivel viver em Brasilia (“chamava
atencdo a solidariedade que havia, na época era tudo junto e misturado, morava um
motorista e um ministro no mesmo bloco”-P4,“(...) a vizinhan¢a era minha familia, todo
mundo ajudava todo mundo”-P3, havia muito companheirismo e amor entre as pessoas”-
P7). Por outro lado, quando chegaram a cidade, as mulheres sé tinham o marido e os filhos
proximos a ela, se sentiam muito carentes e as relacdes de novas amizades tornaram-se
essenciais, assim a felicidade neste periodo surge associada a uma grande facilidade de
fazer novas amizades que havia na época, e muitas amizades que foram construidas por

elas, permanecem até os dias de hoje (”"Era muito fdcil fazer amigos, todo mundo se sentia
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carente longe dos familiares-P5, “Todo mundo queria fazer amizades, fiz amizades no
mercado, no clube, na vizinhanga, tive amigos que sGo meus amigos até hoje, havia muita
caréncia de gente para conversar, de afeto (...)e as criancas da quadra foram crescendo
juntas e se tornaram verdadeiros irmdos hoje em dia”-P8, ”“estava todo mundo longe da
familia e se sentindo sé, fiz amizades na vizinhanga, se tornaram minha familia”-P7).

A solidariedade que havia em Brasilia representa as expectativas positivas daquela
comunidade, tornando-se um fator impactante nas relacdes de um modo geral,
influenciando diretamente no bem-estar subjetivo das entrevistadas, fortalecendo e
favorecendo a construgao de vinculos afetivos através de novas amizades.

Os ESTUDOS representam uma categoria relacionada a felicidade na juventude de
uma minoria das entrevistadas, principalmente no que se refere a FAZER FACULDADE e se
formar(“Resolvi estudar, fiz faculdade de pedagogia”-P1), sendo que algumas entrevistadas
relatam que tiveram que PARAR DE ESTUDAR PARA CUIDAR DOS FILHOS ( (...) nasceu meu
filho cacula, ai resolvi s6 cuidar da casa e dos cinco filhos”-P6,”ndo pude voltar a estudar por
causa dos filhos”-P9).

O TRABALHO, era visto como atribuicdo do marido na época em que as entrevistadas

eram jovens, mesmo assim algumas poucas mulheres além de estudar, estavam
determinadas a trabalhar fora e exercer uma profissdao. Assim uma minoria das entrevistadas
mencionam a categoria TRABALHAR FORA (“ (...) a maior mudanc¢a da minha vida foi quando
resolvi trabalhar, eu tinha 45 anos, e veio a minha independéncia total, ai pude perceber que
antes eu cumpria os papéis de esposa e mde, mas ndo era feliz, nGo tinha questionamentos,
fazia parte”-P1,“tinha objetivo de crescer, logo fiz o primeiro concurso publico Brasilia para
professora e fiquei com dois empregos”-P5), por outro lado a maioria das entrevistadas nao
trabalhou fora, algumas porque nao queriam e muitas delas em fun¢do do marido nao
permitir que elas trabalhassem, entdo surge a categoria CUIDAR DA CASA E DOS FILHOS (
“(...)Ele também me avisou que mulher dele ndo iria trabalhar, sé cuidar da casa, dos filhos e
dele porque para ele, mulher que trabalha nédo tinha tempo de fazer isso tudo, eu aceitava
tudo que ele dizia”-P8, “Eu nunca pensei em trabalhar fora (...) eu costurava e bordava em
casa, as vezes eu fazia alguma coisa e vendia”-P7).

Headey, Holmstrom e Wearing (1984) verificaram que eventos de vida favoraveis,

como os estudo, o trabalho e a realizagao profissional predizem aumentos no bem-estar
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subjetivo ou felicidade e os episddios adversos que dificultam os desejos de realiza¢des na
vida, como a realizagdo profissional e a consequente independéncia financeira predizem
diminuicdes no bem-estar subjetivo e causam frustracdes ou conformismo diante das
circunstancias(“Parei de trabalhar quando me casei, porque naquela época, a questdo do
trabalho era diferente, era cultural, era a questdo casar e tomar conta da casa, do marido e
dos filhos, era dedicagdo total a familia e ao lar”-P1,“Desisti do sonho de me formar em
medicina para cuidar dos filho-P6).

A MUDANCA PARA BRASILIA foi um episédio marcante ndo sé na juventude como

em toda a vida das entrevistadas, representa a terceira categoria com relagdo a felicidade
qguando eram jovens. Brasilia foi fruto de dois sonhos primordiais: o primeiro em 1883,
quando Dom Bosco previu a terra prometida no espaco geografico de Brasilia; o segundo foi
guando Juscelino Kubitscheck, presidente do Brasil disse que mudaria a capital do Rio de
Janeiro para uma nova cidade que seria construida no centro do Pais. Deste modo, o sonho
da nova capital deu inicio a construcdo de Brasilia e atraiu pessoas de todos os lugares do
Brasil, que vieram em busca do sonho de uma vida melhor. Fazendo um panorama de
Brasilia entre 1958 a 1965, periodo da mudanca das entrevistadas para a nova capital
(quatro participantes se mudaram antes da fundagdo e as outras seis se mudaram nos
primeiros anos de vida da cidade entre 1962 e 1965) revelam-se muitas mulheres, pobres e
ricas, atreladas as origens e com costumes diversos desmistificando os rumores de que a
cidade era feita apenas por homens (Fontenele, 2010).

Neste contexto, as entrevistadas eram jovens adultas, tinham entre 18 e 34 anos
quando aderiram ao imagindrio de Brasilia, seja enquanto esposa como forma de apoio ao
marido, seja no entusiasmo em busca de REALIZAR OS SONHOS DE TER UMA VIDA MELHOR
(“As pessoas vieram para cd pelo trabalho, pelo dinheiro, Brasilia era um sonho, sonho de
dom Bosco, todo mundo sabia do sonho de dom Bosco, onde ia jorrar leite e mel, se ouvia
falar muito, e a cidade virou o sonho de todos nds”-P3, “eu tinha vontade de vir porque eu
gosto dessa coisa de comegar, queria um dia contar que eu cheguei aqui quando ndo tinha
nada”-P7, “a maioria das pessoas que veio para Brasilia na época, era formada por jovens
que vieram pelo sonho de ganhar mais dinheiro”-P2).

Associados a oportunidade de REALIZAR OS SONHOS DE TER UMA VIDA MELHOR

encontram-se: o dinheiro e as vantagens financeiras que existiam tanto para as pessoas que
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buscavam um trabalho autbnomo na cidade como para servidores publicos dos érgdos
federais que eram transferidos e recebiam vantagens financeiras como estimulo pela
mudanca para a nova capital, pois toda a estrutura do governo federal do Brasil que ficava
no Rio de Janeiro antiga capital do pais, foi transferida para a nova capital (“Depois de
casada, eu e o marido decidimos vir para Brasilia pelas oportunidades que estavam
oferecendo para quem fosse para a nova capital’-P5, “servidor publico que vinha para
Brasilia, recebia saldrio dobrado, era a dobradinha, estimulo para a vinda dos servidores”-
P6), a grande oferta de emprego para os maridos que existia na cidade durante en apds a
sua construgdo (“Meu marido ficou empolgado com a diversidade de oferta de trabalho e
com a perspectiva da gente melhorar de vida na nova capital do Brasil”-P2, “(...)aqui tinha
muitas oportunidades de crescer na vida, naquela época Brasilia era assim, havia urgéncia
de trabalhadores”-P10), e a facilidade de ter a casa prépria, pois foram construidas milhares
de casas e apartamentos na nova capital que eram disponibilizados para os primeiros
moradores da cidade, com a promessa de que todos poderiam compra-los através de étimos
financiamentos (“moramos numa das primeiras casas que foram construidas em Brasilia,
com a vantagem que poderiamos comprd-la com financiamento bastante facilitado”-P3)
Estes fatores sdo relacionados as realizagdes importantes referentes ao bem estar objetivo
do individuo no que se refere ao bem estar objetivo, o que vem justificar o fato de Brasilia
ter sido considerada como uma cidade para realizacdo dos sonhos de muitas pessoas.

A nova capital abriu a chance de uma vida melhor e trabalhadores vieram de todos os
pontos do pais para sua construcdo e a partir de sua inauguracao iniciou-se a transferéncia
dos principais 6rgaos da Administracdo Federal do Rio de Janeiro, antiga capital do pais. A
cidade foi constituida com a miscigenacdo de brasileiros de todas as regides do pais e a
diversidade de costumes de seus habitantes vem contribuindo para a definicio da
identidade cultural de Brasilia (Vasconcelos, 1978).

A QUALIDADE DE VIDA que existia no inicio de Brasilia representa outra categoria
importante para a felicidade das entrevistadas (“aqui era tudo muito Iégico, novinho e bem
cuidado, gostei da calma e do paisagismo, tinha tudo aqui”-P6,” nesta época Brasilia era uma
beleza, as escolas eram boas e ficavam na mesma quadra, as crian¢as eram soltas e tinham
liberdade, ndo tinha violéncia, a gente dormia de janela aberta”-P4), a ela estdo associados

o fato da cidade ter sido toda planejada, tudo era novo e organizado e as superquadras e
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as quadras residenciais tinham sido construidas com apartamentos e casas grandes e
confortaveis proximos ao comércio, as escolas e aos postos de saude, tinham area verde e
espacos de lazer (“Eu gostei mesmo foi da quadra modelo de Brasilia onde eu morava e moro
até hoje, era tudo planejado, o local tem paisagismo do Burle Marx, tinha escola classe,
jardim de inféncia, escola parque, clube de vizinhanga, comércio proximo e até a Igrejinha, a
ideia do projeto original da cidade era fazer isso de quatro em quatro quadras”-P6).

As idosas destacam também os bons servigos publicos que contribuiam para uma
maior satisfagdo com a nova vida, principalmente no que diz respeito as areas de educacao,
salde e seguranca, pois apesar do grande numero de pessoas que chegavam para a
construcdo da cidade, ndo havia violéncia (“(...) a educagcdo das escolas publicas era
excelente,a seguranca era total, aqui a gente podia criar filhos sem preocupa¢do”-P1,“tudo
bem tratado e calmo, havia muita paz, porque todo mundo era super educado (...) a
assisténcia da saude era muito boa também”-P9). A boa qualidade dos servigos publicos de
saude e as baixas taxas de crime sdo considerados pelos cientistas sociais indicadores sociais
importantes para a felicidade.

As entrevistadas referem DIFICULDADES NA MUDANCA para Brasilia, com relacdo a
Soliddao que sentiram nos primeiros meses na cidade (“No primeiro més aqui, eu tive um
sentimento profundo de um vazio e solidéo”-P8, “Ninguém tinha familia proxima, na época
todos eram casais ou com filhos pequenos ou esperando (...) fiquei triste porque ia sair de um
lugar que tinha muitas relagdes para morar num lugar onde eu ndo conhecia ninguém”-P1),
e ao isolamento, pois Brasilia foi construida em um local do pais que era distante de tudo
(“(...) era totalmente isolado, aqui era uma coisa de sobrevivéncia, de adaptacéo ao novo,
um recomegar total em todos os sentidos”-P1).

Segundo Kahneman (2003), existe uma a tendéncia observada nos humanos para
regressar rapidamente a um nivel relativamente estavel de felicidade, apesar da ocorréncia
de importantes acontecimentos positivos ou negativos ou de mudancgas de vida. Apds a
adaptacdo, o que passa a importar sdo os chamados fatores ndo materiais, tais como
companheirismo, familias harmoniosas, relacionamentos amorosos, e uma sensacao de se
viver uma vida significativa. Assim as entrevistadas superaram a soliddo e o isolamento,
considerando a solidariedade e a construcdo de novas e sélidas amizades, se adaptaram a

nova vida e criaram raizes em Brasilia (“senti muita falta dos pais e dos irmdos (...) mas ndo
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queria voltar ndo e continuei residindo em Brasilia até hoje, porque aqui tive muitas
oportunidades e criei raizes”’-P2, “ Criei raizes aqui, eu sentia que era daqui!”-P3, Nunca
pensei em deixar Brasilia, sentia que aqui as coisas eram faceis para resolver (...),aqui era
tudo mais facil pra criar filho, eles desciam pra brincar e eu ficava da janela do apartamento
olhando elas, as arvores do bloco quem plantou foram as crian¢as da quadra e os vizinhos, a
seguranca era tranquila, a gente pegava carona, as criangas faziam amizade facil”-P5).

Além disso, as entrevistadas tiveram suas necessidades relativas ao bem estar
objetivo saciadas ao longo da juventude em Brasilia, considerando as oportunidades que a
cidade proporcionava: moradia prépria, conforto, melhoria financeira e bons servigos
publicos de qualidade (“Me sentia feliz porque vivemos relativamente bem dentro do normal,
tinha saude, a minha casa propria, um bom marido que aqui em Brasilia melhorou
profissionalmente e financeiramente, tinha bons filhos que tiveram boa educagdo, a educagdo
publica era boa”-P9,”Os filhos cresceram, casaram, tiveram filhos, nunca quis sair de
Brasilia, gostava da cidade, tinha uma boa qualidade de vida, assisténcia medica boa,
comercio bom, seguranca-P3, “Eu tinha saudade do Rio, da familia, mas nunca quis voltar
para la por causa do trabalho e das oportunidades de crescer financeiramente que havia em
Brasilia e dar uma vida melhor do que a que eu tive para minhas filhas-P10).

De acordo com Maslow (1970), para que o individuo sinta-se autorrealizado, torna-se
necessario que suas necessidades sejam saciadas em sequéncias: suas necessidades
fisioldgicas precisam ser saciadas para que possam saciar as necessidades de seguranca,
estas saciadas abrem campo para as necessidades sociais, que se saciadas abrem espaco
para as necessidades de autoestima. Somente quando todas estiverem saciadas o individuo
terd aberto espacgo para a autorrealizagdo, que consiste na felicidade, fato que, de um modo
geral, esteve presente na juventude e maturidade das participantes do presente trabalho, o
que pode facilitar um envelhecimento mais tranquilo.

Em seguida a tabela 5 e a tabela 6 apresentam a sintese dos resultados desta
subquestdo referentes a felicidade na infancia e adolescéncia e a felicidade na juventude,

respectivamente.

64



Tabela 5

Resultados da SQ1 — Felicidade na Infdncia e Adolescéncia

Categoria de 12 ordem

Categoria de 22 ordem

Categoria de 32 ordem

Categoria de 42 ordem e
seguintes

RelagGes Sociais

Dinheiro

Estudos

Trabalho

Familia

Estar no meio da familia
é importante para a
felicidade

Amigos
Ter uma vida confortavel

Dificuldades pela falta do
dinheiro

Gostar de estudar

Dificuldades para estudar
e trabalhar ao mesmo
tempo

Desejo de trabalhar e ser
independente

Ter de trabalhar
ajudar em casa

para

Presengca dos familiares
na infancia

Estar com a familia na
adolescéncia

Dificuldades

Namoro na adolescéncia

O conforto proporciona
uma vida tranquila

Ter uma vida de
sacrificios

Pobreza

Ter de parar de estudar

Morte da mae na Infancia
Ter uma madrasta
violenta

Morte do pai na infancia
e adolescéncia
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Tabela 6

Resultados da SQ1 — Felicidade na Juventude

Categoria de 12 ordem

Categoria de 22 ordem

Categoria de 32 ordem

Categoria de 42 ordem e
seguintes

RelagGes sociais

Estudos

Trabalho

Mudanga para a nova
capital do pais: Brasilia

Familia

Amigos

Fazer Faculdade

Parar de estudar para
cuidar dos filhos
Trabalhar Fora

Uma minoria das
mulheres trabalhava fora
e exerciam uma profisséo
Cuidar de casa e dos
filhos

Realizar os sonhos de
uma vida melhor nos
aspectos econOGmicos e
de bem estar

Maior Qualidade de Vida

Solidao

Adaptagéo com novos
amigos e superagdo da
Solidao

Isolamento

a cidade era longe de
tudo

Marido

Filhos

Maternidade

Questdes relacionadas a
Solidariedade que havia
entre as pessoas

Facilidade de fazer novas
amizades

Ter mais Dinheiro e
vantagens financeiras
Grande oferta de
emprego

Facilidade de comprar a
casa propria

Cidade toda planejada

favorecia boa qualidade
de vida

Bons servicos publicos
que havia na cidade

Casamento na juventude

Significado de familia
nuclear
Necessidade de

acompanhar o marido na
mudancga para Brasilia
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S$Q2. Quais aspectos caracteristicos que contribuem para a promogao da felicidade das

mulheres idosas pioneiras que vivem em Brasilia?

A segunda sub-questdo aborda o momento presente da vida das entrevistadas, elas
envelheceram junto com Brasilia e hoje sdo idosas que se encontram em uma etapa do ciclo
vital muito significativa. Neste contexto, cabe lembrar os conceitos de Envelhecimento e de
Idoso.

Segundo Neri (2005), Envelhecimento ou senescéncia, é um processo natural,
gradual, universal, que se desenvolve durante o curso de vida e que implica alteracdes
bioldgicas, fisioldgicas, psicossociais, econdmicas interpessoais e funcionais de varias
consequéncias, as quais se associam com interacdes dindmicas e permanentes entre o
sujeito e seu meio, influenciando o funcionamento e o bem estar social.Por outro lado,
Idosos sdo individuos assim denominados em um dado contexto sociocultural, em virtude
das diferencas que exibem em aparéncia, forca, funcionalidade, produtividade e
desempenho de papéis sociais primarios em comparag¢do com adultos ndo idosos.

Deste modo, A FELICIDADE E A VELHICE representa a categoria que trata dos fatores
e representacdes das idosas que contribuem para a promogdo da felicidade e para o
processo de envelhecimento saudavel, lembrando que felicidade diz respeito a como e por
que as pessoas experienciam suas vidas positivamente a medida que o mundo a sua volta se
transforma (Diener, 1996).

Ao longo das trajetérias de vida das participantes, da infancia a velhice, a énfase recai

sobre as RELACOES SOCIAIS, tendo sido destacado por elas, a importancia da convivéncia

com as pessoas como fonte de apoio na vida, principalmente na velhice. Demonstram, no
geral, desejo de estar com a familia, com os amigos e os vizinhos, assim como com as
pessoas da comunidade que encontram no dia a dia (“Acho que para ser feliz precisamos de
gente, eu ndo seria feliz sem gente, essa gente abrange minhas amigas, meus filhos, o
marido, a empregada que é mesmo que amiga, é a pessoa que fica mais tempo comigo, eu
gosto de gente, as pessoas que eu encontro no dia a dia: feirante, caixa do banco etc”-P8).

A FAMILIA representa uma categoria que assume novamente um papel central (“a
familia é a base das relagbes sociais”-P2, “Familia é minha fonte de apoio (...) Minhas
relacbes sociais sGo maravilhosas, tenho uma familia muito unida, que no momento tem me

apoiado muito depois da recente morte do meu marido (...)Se ainda tenho sonhos é querer
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que todos da familia se realizem da melhor forma possivel, que eles consigam tudo na vida
para o bem deles, da familia e da sociedade ”-P3).

O Marido surge como categoria importante associada & FAMILIA, mencionam que o
Marido é o grande amor da vida ("casei assim que fiz 18 anos e o marido com 30 anos, ele
foi o amor da minha vida um homem que preencheu a minha vida em todos os sentidos, de
cuidados, de seguranca, de confianga e de sexo e vivemos um casamento solido e de grande
amor durante 63 anos e até quando eu tinha setenta anos e o marido 82, ele fazia questdo do
sexo(...)Jum dos meus maiores sonhos é eu ter for¢a e saude para cuidar do meu marido, que
ja se sente alquebrado”-P8, “eu fui abengoada com meu marido do meu lado por sessenta
anos, acho que ele foi minha alma gémea, nos ddavamos muito bem, ndo tinha discussoes e
brigas, porque um respeitava o outro”-P3, “Meu marido tem 92 anos, é saudavel e cuida
muito de mim, faz todas as minhas vontades”-P10).

Por outro lado, o Divdrcio é mencionado por algumas participantes que se
divorciaram quando jovens e referiram ndo ter tido desejo de casar novamente (“Sou
divorciada e viuva, me separei uns quinze anos antes do meu ex-marido morrer, mas ficamos
amigos e eu cuidei dele quando ele adoeceu ”-P1, "Ai veio a fase dificil, porque meu
casamento estava ruim e veio meu desquite e passei a criar os filhos praticamente sozinha,
neste periodo eu senti muito preconceito no trabalho por ser mulher e ainda desquitada. Mas
logo me senti feliz de novo, infeliz eu estava era no casamento, depois so tive um namorado
que era um cara espetacular, com ele eu vivi o paraiso, mas depois sofri muito também
quando terminei”-P5, “Estou separada do meu marido ha 25 anos e nunca quis me casar de
novo, mesmo com os momentos de soliddo”-P2).

A metade das participantes é vilva e a Morte do marido aparece como categoria nas
entrevistas (“depois que meu marido se foi me abati e perdi um pouco da minha disposi¢do
que era constante, ficamos casados 60 anos”-P9,”tive um bom casamento e tive saude para
cuidar do meu marido quando ele precisou de mim”-P9).

Os Filhos surgem como categoria de grande importdncia para as entrevistadas
(“fiquei viuva ha cinco meses, fui casada por sessenta anos, desde entdo, cada dia um filho
dorme comigo(...) ndo me deixam sozinha um dia”-P3,” Hoje, as minhas rela¢des estdo na
minha familia, que é muito grande, 5 filhos, 15 netos, 10 bisnetos e mais os agregados”-
P6,”estou de luto pela morte da minha segunda filha, que se foi antes de mim, agora tenho

minhas duas outras filhas e netos no dia a dia”-P3).
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Além disso, a metade das idosas refere Ter tem uma filha como vizinha, presente
nos cuidados e afazeres no dia a dia, (“minha filha é vizinha e a gente se vé todos os dias”-
P4, “A filha cuida de mim como se fosse a minha mde ela que me convenceu a mudar da casa
para morar perto dela-P7,”agora minha filha mais nova resolveu morar aqui perto e vai ser
minha vizinha , disse que vai ficar mais tranquila aqui perto de mim(...) e eu ndo quero me
mudar daqui”-P9).

Assim, progressivamente as filhas vdo assumindo o papel de mae da mae, pois a
convivéncia didria entre mae e filha representa apoio emocional. Neste contexto, é
necessario considerar que a autonomia é vista como importante na vida, e que quando
jovens as participantes cuidaram dos seus filhos, podendo ser dificil admitir a necessidade de
inversdo de papéis, apesar de que, atualmente a maioria das entrevistadas sao autbnomas .

Os Netos e Bisnetos aparecem como outra categoria fundamental (“Vi filhos e netos
crescerem e agora acompanho o crescimento até de bisnetos“-P3), sendo que as trés idosas
divorciadas, tém um neto morando com elas ("atualmente tenho um neto morando comigo,
ele é filho da minha filha do meio que faleceu” -P2, “como sou sozinha tenho um neto que
mora comigo, mas sem muita convivéncia, cada um vive sua vida”-P1).

A grande maioria das participantes referiu ter AMIGOS, com énfase na importancia
das amizades na vida de todas as pessoa (“Quem ndo tem amigos ndo tem nada na vida-P2,
”Amigos sdo presentes no dia a dia tenho amigos que encontro quase todo dia”-P1).

Dentre os diversos grupos de amizades, foram destacados os Amigos do inicio de
Brasilia, que conheceram quando chegaram a cidade e a amizade permanece até os dias de
hoje com vinculos afetivos as vezes mais fortes do que com os proprios familiares
(“representam uma grande familia para mim (...) se ndo tivesse vindo para cad, ndo teria
tantos amigos”-P3,”Nem meus parentes eu convivi assim e conhego tdo bem como estas
amigas mais que irmds(...) brincava com as amigas minha vizinhas durante mais de quarenta
anos que seriamos vizinhas mais uma vez, porque oS sdo proximos, ficam na drea de
pioneiros no cemitério de Brasilia”-P7,” Também convivo muito com minhas amigas que se
tornaram minhas irmds desde que cheguei aqui, algumas moram aqui perto no mesmo
condominio, tem ainda os familiares das minhas amigas, sou madrinha dos filhos das amigas
e elas dos meus-P8).

Os Amigos jovens aparecem como relagdes positivas na vida das participantes, com

énfase no prazer da convivéncia (“gosto da convivéncia com os jovens”-P1,”0s mais jovens
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me paparicam, brincam, me acolhem e respeitam”-P8,"também amigos mais jovens com
quem posso contar e falar”-P3).

Por fim, no que se refere aos AMIGOS, surge associada a categoria referente a
convivéncia com as diversas pessoas amigas da comunidade no dia a dia, importante para a
construgdo de novos vinculos afetivos e novas amizades na velhice(“Também fiquei amiga
dos todos os profissionais da saude que eu vou, do caixa do meu Banco e das pessoas que
trabalham no mercado e na farmdcia aqui perto (...) fico amiga de todas as pessoas que eu
encontro no dia a dia”-P7).

A maioria das entrevistadas tem FUNCIONARIOS OU PRESTADORES DE SERVICOS,
(“depois que fiquei viuva passei a morar sozinha, mas tenho trés empregadas que se revezam
e ndo me deixam sozinha, duas delas sdo as mesmas que cuidaram do meu marido durante o
periodo em que ele esteve doente com cancer, e tem também a moga que estd comigo ha
muitos anos”-P9, “uma empregada que trabalha comigo hd muito tempo, ela cuida da casa,
de mim e do marido, e para mim é uma filha”-P10,”mas tenho uma motorista e duas
empregadas domésticas, uma que fica durante o dia comigo e cuida de mim e da casa e outro
que vem a noite para dormir’-P3), também mencionaram que alguns funcionarias ou
prestadores de servigos amigos que cuidam e trabalham para elas hd muito tempo
aparecem como amigas em fung¢do da convivéncia diaria e a construcao de vinculos afetivos
ao longo do tempo (“funciondrias que hoje sdo as pessoas que mais convivem comigo, sdo
minhas amigas agora”-P9, "Jd fiz fisioterapia e parei, mas a fisioterapeuta ainda vem aqui
porque ficamos amigas”-P7).

O PRAZER DE ESTAR SOZINHA em alguns momentos, sem a presenca de familiares e
funcionarios, surge referenciado no sentido de haver necessidade de estar sé consigo
mesmo (“preciso pelo menos de uma hora sozinha comigo mesma, sem nenhuma funciondria
em casa, eu gracas a Deus ndo tenho este problema de soliddao”-P7,” Gosto de ficar sozinha,
mas é raro, porque tem sempre uma funciondria por perto, so consigo ficar sozinha nas duas
folgas da moga que fica aqui nos sabados, e mesmo assim minha filha ndo gosta, se
preocupa-P6,“Gosto muito de morar sozinha e so tenho uma faxineira que vem me ajudar na
casa de vez em quando”-P4).

O fato de gostar e sentir necessidade de estar sozinha é importante para ter
momentos consigo mesmo, momentos de auto reflexdo para pensar de maneira mais

sistemdtica no seu eu interior, para uma compreensao mais profunda de si mesmo e dos

70



outros, que pode gerar mais sabedoria, forca e coragem além de maior capacidade de amor
e prazer Entende-se que, na meia-idade ha uma tendéncia a individua¢dao que vai resultar
em duas tarefas basicas: abandonar a imagem da juventude e enfrentar a questdo da morte,
da prépria finitude (Papalia, Olds, & Feldman, 2006, p. 64).

Jung (2000) definiu como individuacdo o processo pelo qual o individuo chega ao
autoconhecimento. A chave nesse processo é ndo ignorar os sentimentos, enfrentar as
angustias, os medos e as dificuldades com coragem, buscando a fonte dos problemas para
supera-los. Assim, uma personalidade integrada enfrentara esses desafios com muito mais
coragem, discernimento, equilibrio e serenidade.

Por outro lado, Momentos de soliddao surgem como categoria associada aos
FATORES NEGATIVOS PRESENTES (numa tarde chuvosa fico meio triste, ai eu rezo ou vejo
televisdo, eu ndo me entrego-P7, “quando a minha vida fica monotona me sinto mais sozinha
do que so”-P2). A Dificuldade de fazer novas amizades também é citada (“Acho que depois
que envelheci, ficou mais dificil de fazer amizade, vocé fica constrangido, se sente menos
capaz, gosto so de passear com meu marido. Na vizinhanca também ndo tenho amigos,

porque no meu prédio as pessoas estdo sempre se mudando e ndo da tempo para fazer
amizade com os vizinhos”-P10), assim como os Problemas de relacionamento com
familiares (“Ndo me dou mais com alguns familiares e ndo sou de muitos amigos”-P4, “(...) é
muito importante, manter o elo com a familia, pena que tenho problema com um filho, mas
fazer o que? Familia é assim!”-P6).

As perdas de entes queridos, familiares e amigos também s3ao muito enfatizadas
como ponto negativo pelas idosas, que referem sofrimento nestes momentos de perdas
que, segundo elas, estdo cada vez mais frequentes (“ depois perdi minha ultima irmd viva e
muitos amigos estdo indo”-P9, “estou de luto pela morte da minha segunda filha, que se foi
antes de mim(...)todos os meus irmdos ja morreram, assim como muitos amigos se foram”-
P2,”até hoje sinto falta do meu marido que morreu ha 30 anos, ndo gosto de lembrar da data
da morte dele”-P4).

Os fatores negativos presentes fazem parte do dia a dia dos individuos, ndo sendo
especificos da velhice, porém no envelhecer o individuo indubitavelmente vivenciara perdas
que estdo relacionadas a morte real de amigos e companheiros (as), como também ha
outras perdas simbdlicas ao longo do envelhecimento do individuo associadas a saida dos

filhos de casa, ao corpo, a sexualidade, ao fim das rela¢des de trabalho — aposentadoria, ao
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relacionamento social e familiar (Cocentino & Viana, 2011). Torna-se necessario buscar
mecanismos de superagdo e adaptagcdo ao sofrimento, pois, segundo Nietzsche (1988), apesar
de ndo podermos modificar determinados fatos da vida, podemos modificar a maneira como
olhamos e lidamos com eles.

Para Frankl (1991), eventos muito fortes podem adiantar a busca pelo sentido da
vida, pois um trauma intenso, apesar de causar muito desconforto, pode criar um aspecto de
fortaleza no individuo. Nesse caso, o propdsito geralmente é algo que transcende nosso
interesse imediato.

Saber superar as adversidades determina o nivel de adaptacdo a mudancgas e a crises
proprias do processo de envelhecimento (Neri, 2009).

7

A ESPIRITUALIDADE é referenciada como uma categoria essencial na vida ("A

espiritualidade é o mais importante na vida, ndo tem coisa melhor (...) A espiritualidade
sempre esteve na minha vida desde crianca, sem ninguém me ensinar”-P7,”a minha
espiritualidade é como se fosse um elo, com que eu digo que ndo sei o que é, a gente chama
de Deus, mas esse chamar de Deus é apenas uma maneira que a gente tem porque a gente
tem de chamar de algum nome, entdo a gente usa o nome Deus(...) eu sinto que Ele me vé, me
cuida e estd o tempo todo perto de mim”-P8, “Todos os dias fago minhas oragoes e agradeco
avida e a tudo que tenho-P9).

Aparece relacionada & FE (“o que me dd forca é a fé, sem a fé vocé ndo consegue
nada, rezo muito, toda hora estou ligada com Nossa Senhora, com Jesus, que estdo sempre
presentes nas horas mais alegres e mais dificeis, pois penso que é o que da for¢a pra uma
pessoa vencer seus problemas -P3, “(...) Rezo todo dia, nos domingos me dedico a rezar’-P7,
“tenho muita fé, vou a igreja que fica pertinho de casa quase todo dia”-P4)

A RELIGIAO, sendo que a grande maioria das entrevistadas é catdlica e apenas duas
sao de outra religido, uma é evangélica e a outra é judia (“Era catdlica, mas hoje sou
evangélica”-P10, ”E importante que a pessoa seja religiosa, pode ser qualquer religido, o
contato que vocé cria com Deus é necessario para vocé viver”’-P6).

E & TRANSCEDENCIA, que surge principalmente no discurso das entrevistadas mais
velhas, através das reflexdes sobre a prépria morte, e de como se preparar para ela (“Eu
sempre converso sobre a morte com as amigas principalmente quando mais uma amiga se
vai, tenho amigas que ndo aguentam falar sobre isso, mas para mim é tranquilo(...)Vivo um

dia de cada vez, e ja organizei tudo para quando eu me for, ja avisei minha filha onde estdao
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meus documentos ’-P7,”agora tenho o projeto de organizar a minha vida de modo quando eu
for embora para que os filhos ndo tenham muito trabalho”-P6,“sinto que minha filha recem
falecida me da for¢as para viver de onde ela estiver”-P2).

Ao longo de todas as entrevistas a palavra Deus foi verbalizada com frequéncia, e a
Religido surge como significativa para as idosas, especialmente no que se refere a vencer os
problemas e se adaptar as perdas. Para Frankl (1973), o individuo que considera a
espiritualidade como um aspecto de sua natureza ou o individuo religioso procura o sentido
da vida considerando e aceitando a transcendéncia da consciéncia. Consequentemente, a
compreensao do ser humano em sua totalidade sé é possivel através da transcendéncia da
consciéncia o que possibilita a compreensdao de que o espiritual faz parte da natureza
humana.

Neste sentido, se destaca a nocdo de gerotranscendéncia de Erikson & Erikson (1998)
que tem na sua esséncia o mesmo significado do processo de individuacdo de Jung: a reflexao
pessoal sobre o sentido da vida, com a compreensdo de que a finitude faz parte integrante do
viver, consistem na descoberta do sentido da existéncia mais profundo da vida e da morte,
caracterizado por uma profunda mudanca de perspectiva na velhice: de uma visdao
materialista e racional para uma visdao cdsmica e transcendente, normalmente seguida de
uma satisfacdo com a vida.

Esta seria a tarefa final do desenvolvimento de todas as pessoas, a possibilidade de se

dar um verdadeiro sentido a prdpria existéncia: tornar-se um individuo e desenvolver o self
(Schultz & Schultz, 2002).

A SAUDE representa outra categoria fundamental e bastante frequente nos discursos
das idosas ("quando a gente envelhece precisa se cuidar mais, mas me sinto bem”-PS8,
“dentro do possivel sou feliz porque tenho saude”-P9,” ndo me acho uma pessoa infeliz, tenho
saude gracas a Deus”-P7).

Deste modo, a necessidade de TER BOA SAUDE surge associada a SAUDE,
independente da idade que se tem, e segundo Neri (2009) a idade ndo leva ao declinio das
funcdes intelectuais, uma vez que a idade em si ndo estd envolvida na maior parte dos
problemas que interferem nas habilidades cognitivas dos idosos (“Tenho otima savde, um
presente” -P1, “Ndo tenho problemas de saude, gracas a Deus, agora estou com uma burcite,
mas a saude é boa, apesar de que eu ndo faco atividade fisica, ndo cuido muito da
alimentagdo e tomo uma bebida alcodlica de vez em quando ”-P5,”Minha saude ¢ boa, tenho
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s0 um problema de intestino solto, trato com alimentagcdo, homeopatia e ginastica’-
P3,”Tenho boa sauide e so estou sentindo que estou envelhecendo por causa da minha vista,
mas ainda levanto disposta e bem humorada” (...) quero chegar aos cem anos, mas acho que
¢ muita pretensdo”-P9).

A necessidade de TER UM BOM PLANO DE SAUDE também surge associado a
Saude(“(...) ter uma poupanca para emergéncias e ter um bom plano de saude”-P4,“(...)
mesmo com saude, mas se uma hora precisar, eu tenho o plano de saude do meu marido, que
era militar da reserva todo dia eu agradeco”-P7), a importancia deste fator se deve as
dificuldades existentes em todo o pais com relacao a dificil situacdo atual do servico publico
de saude no Brasil, que deixa muito a desejar, principalmente para os idosos.

TER DISCIPLINA NOS CUIDADOS COM A SAUDE representa uma categoria
referenciada pelas idosas como essencial para manter boa saude, assim surgem associadas a
esta categoria: fazer uso de vitaminas e suplementos ("Ndo tomo remédios para nada, so
vitaminas e alguns suplementos”-P2), e caso seja necessdrio tomar remédios conforme
prescricdo médica ("Tomo meus remédios tudo direitinho, controlo e anoto tudo"-P6),
também é citado como importante fazer check up periodicamente (“cu faco ckeck up
sempre”’-P8, "faco check up todo ano”-P9), fazer exercicios para a memoria (“faco sudoko”-
P1,”fago palavra cruzadas e criptogram para exercitar a memoria”-P6).

FAZER ATIVIDADE FiSICA é mencionado como fator positivo e prazeroso por algumas
entrevistadas (“faco musculagdo e muita caminhada”-P1, "fago gindstica, sempre gostei de
atividade fisica desde crian¢a”-P3), por outro lado, outras ndo fazem atividades fisicas(“
também nao gosto de fazer atividades fisicas”-P2, Nunca fiz atividade fisica”-P7).

CUIDAR DA ALIMENTACAO e procurar ter uma alimenta¢do sauddvel, sem dietas
radicais, respeitando as limita¢cdes pessoais, também é considerado importante por
elas(“Tenho uma alimenta¢do saudavel, como pouco”-P1, “E importante também cuidar da
alimenta¢do, eu como de tudo, menos comidas gordurosas”-P3, “Nada de dieta radical e
exagerada (...)Gosto de comer bem e gracas a Deus, a satde deixa”-P8, “estou tentando fazer
uma alimentagdo restrita, porque descobri uma diabetes e estou me adaptando a nova fase
porque adoro comer”-P10).

Na velhice as Doengas aparecem com mais frequéncia, principalmente as
degenerativas, e elas representam ASPECTOS NEGATIVOS e fonte de sofrimento na vida das

idosas (“Tenho Sindrome do intestino irritavel, ndo estou saudavel mais, estou mudando
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radicalmente a dieta e estou sofrendo porque preciso parar de comer muita coisa que gosto,
agucar (...) emagreci muito”-P6,” Minha saude esta meio comprometida, porque tive um
cancer da medula e fiquei com sequelas, mas o cdncer esta sob controle e eu tomo remédios’-
P10”,“minha saude era muito boa até os 85 anos, agora tenho uma degenerac¢dao da vista, ndao
me adaptei ao éculos”-P9). Surge também os Vicios (“ Bebo sempre cerveja e fumo desde 14
anos, ndo tenho problema no pulmdo, tenho efisema, ndo vou parar de fumar, se fumar morro
e se ndo _fumar vou morrer do mesmo jeito, tem novos que morreram antes-P4).

As doencas e incapacidades dependentes da acdo conjunta da genética, do
comportamento e do acesso a recursos cientificos, tecnolégicos e sociais, podem acelerar o
envelhecimento.

Em contrapartida, sob condicdes o6timas de influéncia da genética, e dos
comportamentos ao longo da vida como ter disciplina nos cuidados com a saude: fazer check
ups periddicos, usar vitaminas e suplementos, exercitar a memoria, fazer atividades fisicas,
além de ter uma alimentagao saudavel, os individuos tem maiores chances de envelhecer
bem, apesar das mudancas normativas do envelhecimento, como pequenas perdas
funcionais e poucas e controladas doencas cronicas (Neri, 2009).

Vale enfatizar que as idosas entrevistadas tém entre 78 e 92 anos, sendo esta uma
faixa etaria que apresenta maior tendéncia para a fraqueza e para a enfermidade (Papalia,
Olds e Feldman, 2006), porém, elas demonstram estar saudaveis.

A necessidade de TER UMA ROTINA PRAZEROSA aparece como uma categoria

ressaltada pelas participantes. Para Seligman (2004), as atividades que gostamos de fazer
representam uma das trés dimensdes a serem cultivadas para obter gratificacOes
abundantes, que ele chama de vida boa. (“Como nado trabalho mais, apesar de que gostaria
de continuar trabalhando porque amava meu trabalho, resolvi criar uma vida que me desse
prazer”-P1,”Hoje, apesar do sofrimento da perda, estou iniciando uma nova rotina, cuidando
mais de mim”-P2, “Estou numa fase de adaptacdo da minha vida(...) Tem pouco tempo que
meu marido faleceu e eu fazia tudo com ele, tinhamos uma rotina que eu adorava, e estou
procurando continuar”-P3).

De acordo com as entrevistadas, para alcangar uma rotina prazerosa torna-se
necessario ter e fazer ATIVIDADES QUE GOSTA PARA SE OCUPAR, sendo que segundo
Seligman (2004), para aumentar a felicidade do presente é importante quebrar os habitos,

saborear experiéncias (" Gostaria de ter mais o que fazer, eu me acho tdo a toa e ndo me sinto
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incapaz”-P7,”Eu me considero uma pessoa privilegiada, poucas pessoas podem fazer o que
querem fazer, e eu fago, me divirto”-P5).

A felicidade pode ser aumentada ao fazermos aquilo que amamos, o significado da
vida é qualquer coisa que seja significante para o individuo, cujo motivo é apenas saber que
representa algo que traz prazer, nos permitindo passar horas e horas fazendo algo sem
perceber o tempo passar (Csikszentmihalvi, 1990).

Porém vale lembrar que neste ciclo de vida, as tarefas vao se diferenciar daquelas
relativas aos demais ciclos por serem mais defensivas e preventivas, muitas vezes sendo
necessario desaprender as formas antigas para ajustar-se a eventos tipicos desse periodo e
lidar melhor com as limitagdes encontradas, que se tornam evidentes sobretudo nas esferas
fisica e mental (Havighurst & Albrecht, 1953), assim as limitacdes na velhice para fazer
atividades prazerosas sdo ressaltadas pelas idosas (“tem que fazer alguma coisa, ter uma
atividade, tem coisas que vocé pode fazer e outras que ndo pode fazer, tem que seguir
direitinho, tem que se cuidar’-P3), sendo que algumas participantes referem dificuldades
para fazer o que gostam em fun¢ao de aspectos da degeneragao da saude como por exemplo a
vista e o ritmo diminuido (’Se a saude permitir, gostaria de passear mais e também tenho
vontade de voltar a fazer colchas de retalho que fazia, mas agora a vista ndo da mais”-
P4,“Gostaria de continuar com os meus trabalhos, meu artesanato e minhas leituras e ndo
Pposso mais como antes, por causa da vista e ndo consigo me conformar com isso”-P9).

A categoria referente as ATIVIDADES PRAZEROSAS também se encontra associada a

ROTINA PRAZEROSA, e entre as condicbes necessdrias para a realizacdo de atividades

prazerosas encontram-se a competéncia comportamental, que diz respeito ao
funcionamento fisico, cognitivo, emocional e social do individuo, que devem ser avaliados
em funcdo de dependéncia/independéncia dos idosos, e as oportunidades que o ambiente
oferece para permitir a adaptacdo bioldgica e psicoldgica do individuo, proporcionando-lhe
um ambiente fisico adequado, confortavel e agradavel. (Lawton apud Neri, 2001).

Varias categorias surgem associadas as ATIVIDADES PRAZEROSAS, dentre elas os
Cuidados Pessoais, importantes no sentido de promover a auto-estima das idosas (" Vou ao
saldo de beleza toda semana, sou vaidosa, faco maquiagem(...)gosto de ir aos shoppings
comprar roupas, faco massagem trés vezes na semana”-P5, " Faco as unhas toda semana,
manicure vem em casa(...) Ndo me acho vaidosa, mas ndo gosto de andar baguncada, cuido

do cabelo adoro comprar sapatos e s6 ndo uso minhas joias por causa da violéncia-P9), por
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outro lado foram citados a simplicidade e a importancia de estar confortdvel nos cuidados
no dia a dia ("ando simples, ndo ligo para aparéncias, sou o que sou, eu “fagco a roupa e a
roupa ndo me faz, eu tenho poucas roupas e uso sapato velho e confortdvel”-P4, e o fato de
nao comprar mais nada para si, porque ndo tem necessidade (“Eu ndo compro mais nada pra
mim, ndo porque ndo tenho vontade, mas porque ndo preciso, tenho muita coisa e elas
duram muito (...)”-P6).

Cuidar da Casa surge como outra categoria essencial para a ocupacdo das
participantes ("Gosto muito de cuidar de casa e fazer arrumacdo”-P3, "Eu que organizo
minhas coisas e ndo gosto que ninguéem mexa”’-P7,”Cuido da casa junto com as mogas, gosto
de arrumar minhas coisas do meu jeito”-P9). Cuidar das Plantas surge como uma atividade
prazerosa (“Cuido das minhas plantas”-P1), Cozinhar é um prazer para muitas entrevistadas
(”Adoro cozinhar, testar receitas novas’-P6, "Gosto de cozinhar, eu faco almogo até para as
mogas que vem cuidar de mim”-P7).

Outras atividades prazerosas citadas com frequéncia sao elencadas a seguir: Assistir
Televisao preenche o tempo, mas também surge como prazer, uma vez que podem assistir
missa, novelas e filmes (“Assisto missa na TV’-P3,”Gosto muito de ver TV, novelas, filmes’-
P5,” Adoro assistir filmes na TV, para mim é o melhor programa que tem”-P6), como aspecto
negativo aparece a dificuldade com a tecnologia da TV (“As vezes néo consigo assistir meus
filmes porque ndo sei mexer direito na TV”-P6); Escutar Musica, aparece como atividade de
um prazer que preenche o vazio dos momentos de soliddo (“Gosto de escutar musica, com
ela ndo me sinto so, é como se eu tivesse acompanhada”-P2); algumas participantes
mencionam a categoria Ficar no Computador como atividade prazerosa, pois apesar de
representar uma atividade de interagcdo social e proporciona a aquisicdio de novos
conhecimentos e informagdes, além do computador ser um instrumento para a producao
das escrita ("No computador eu escrevo, pesquiso , vejo filmes e noticias de politica,me
adaptei bem a tecnologia”-P8), outra parte das entrevistadas ndo sabem usar o computador
e nem demonstram interesse em aprender.

Escrever surge como um grande prazer, principalmente em relagdo ao fato de
poder escrever um livro autobiografico, que representa uma reflexdo sobre a trajetéria da
propria vida e exple os sentimentos como um ato de carinho consigo e com os
familiares(“escrevo, adoro escrever meus sentimentos, eu acho que eu nasci para ser

escritora’-P6,”Eu escrevo, tenho um livro que eu escrevi quando tinha 70 anos, sobre a
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minha vida, é um prazer que eu tenho, troquei a leitura pela escrita”-P8); Ler representa um
habito frequente entre as entrevistadas, tanto como sendo um prazer como pelo fato de ocupar
o tempo(“Leitura ¢ um prazer, leio tudo e qualquer coisa’-P6,” Agora que ndo estou fazendo
mais nada, eu tenho que ler para ocupar o tempo”-P7).

E fundamental sair de casa, passear, conviver e interagir com outras pessoas,
familiares, amigos e outras pessoas e assim surgem as categorias : Ir as Compras (" Minha
rotina é pegar o carro e fazer compras (...) Meu marido diz que sou muito gastadeira, gosto
de ver uma coisa e comprar, me deixa muito feliz’-P8), Ir ao Cinema, (“gosto de ir ao
cinema”-P2), Ir ao Clube ( “vou ao clube quase todo dia ’-P1), Ir a Festas (“vou a festas de
aniversario, churrascos, e eles dizem que eu sou a alegria das festas”-P8) e sair as vezes para
tomar um vinho ou cerveja socialmente (“Adoro beber um vinho, tomo um vinho todo dia
porque me da prazer aumenta a libido(...)e faco parte de uma confraria de vinho-P5,” tomo
meu vinho e minha cervejinha com amigas”-P8).

Viajar representa a atividade prazerosa mais desejada pelas entrevistadas ("O que
mais amo é viajar, viajo muito desde que me aposentei, ainda quero viajar mais (...) isso nao
tem prego, vocé é outra pessoa, abre os horizontes”-P5, “eu e meu marido fazemos muitas
viagens, principalmente para nosso apartamento na praia(...)), e por fim aparece o prazer
existente em Fazer trabalho voluntario e social (“Fazer um trabalho voluntariado ajuda
muito, se doar, eu acho fantdstico esta coisa de voluntariado”-P6,“faco croché e pano de
prato para a igreja”-P7).

As entrevistadas referem algumas atividades em especial que quando executadas,
trazem um sentimento maior que o prazer comum, como cuidar do jardim (“cuidar do meu
jardim todo dia me alimenta a alma”-P3) e ficar no computador durante horas escrevendo
sobre os préprios sentimentos (“Agora eu estou escrevendo um livro de contos, tem uns 50
contos escritos, diz o marido que eu sou mediunica”-P8).

Csikszentmihalyi (2002), afirma que a felicidade pode ser desenvolvida a medida que
aprendemos a alcancar o fluxo em nossas vidas, ou flow. Os melhores momentos nds que
fazemos acontecer, os quais geralmente ocorrem nas atividades didrias, quando nosso corpo
ou mente estdo focados em um esforco voluntario para conseguir algo dificil e valioso, assim
a felicidade vem de dentro de nés mesmos, quando concentramos nossa atengdo em um
objetivo conscientemente escolhido, a energia psiquica literalmente "flui" na direcao desse
objetivo, resultando em uma reordenacdo e harmonia dentro da consciéncia. Tais
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experiéncias podem ocorrer em situacGes de trabalho, em instantes de contemplagdo, no
encontro amoroso, ao contemplar a natureza ou ao escutar uma musica, também pode-se
conseguir tal estado ao ouvir musica, cozinhar, ler ou mesmo ter uma conversa e comer.

Assim, a felicidade pode ser aumentada ao fazermos aquilo que amamos, o
significado da vida é qualquer coisa que seja significante para o individuo, cujo motivo é
apenas saber que representa algo que traz prazer, nos permitindo passar horas e horas
fazendo algo sem perceber o tempo passar. O que caracteriza essa escolha é primeiro um
senso de propdsito e segundo um senso de auto-conhecimento (Csikszentmihalyi, 1996).

O desanimo aparece como aspecto negativo para realizagdo das atividades
prazerosas (“quase ndo tenho mais vontade de sair”-P6, “Néo tenho vontade de fazer nada”-
P6). Para uma pessoa desanimada ou deprimida, o viver torna-se insipido e, mesmo cercada
de luxo e conforto, as vezes sua vida pode ficar sem sentido (Gianetti, 2003).

Viver mais, pode também significar o confronto com isolamento, solidao, depressao e
falta de um sentido para a prdpria vida. Portanto, um grande desafio que a longevidade
impde é o de conseguir uma sobrevida maior com melhor qualidade de vida (Organizagao
das Nagdes Unidas-ONU, 2007).

Neste sentido, as abordagens top down do bem estar subjetivo assumem que as
pessoas possuem uma predisposicao para interpretar as situagdes, as experiéncias de vida,
de forma tanto positiva quanto negativa, e essa propensao influenciaria a avaliacdo da vida
nessa perspectiva, nossa interpretacdo subjetiva dos eventos é que primariamente
influencia o bem-estar subjetivo ou a felicidade (Diener, 1994)

O TRABALHO aparece como uma categoria mencionada pelas entrevistadas que
trabalharam fora, com destaque para a APOSENTADORIA (“Me aposentei ha dez anos,
aposentadoria compulsoria com setenta anos, se dependesse de mim eu teria continuado a
trabalhar, sempre adorei meu trabalho. Como ndo trabalho mais, apesar de que gostaria de
continuar trabalhando porque amava meu trabalho”-P1,”Hoje em dia estou aposentada e
faco tudo que ndo dava conta de fazer, antes trabalhava muito, cheguei a trabalhar trés
periodos no dia”’-P5,”viajar é um grande prazer que realizei depois que me aposentei”-P10).
A aposentadoria vem reforcar o fato do quanto a velhice ¢ uma experiéncia heterogénea e
complexa, pois para algumas pessoas a aposentadoria pode significar o desengajamento da

vida social e para outros ela representa o inicio de uma vida social prazerosa cheia de

atividades e lazer (Debert ,1999).
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A REALIZACAO PROFISSIONAL surge como uma categoria que desperta o orgulho da
entrevistada (PAcima de tudo me realizei profissionalmente. fui alfabetizadora e tenho
orgulho de ter sido uma das primeiras professoras concursadas de Brasilia”-P5). O orgulho
representa uma emocdo positiva voltada para o passado do individuo, juntamente com a
satisfacdo, o contentamento, e a serenidade. (Seligman, 2004). Neste caso, as idosas que se
encontram aposentadas, referem orgulho pela sua trajetéria no trabalho.

O DINHEIRO, de acordo com as narrativas das participantes, representa uma das
categorias mais importantes, depois da saude e do amor (" Depois da sauide, a paz e o amor,
vem o dinheiro, sem dinheiro ndo da ndo, dinheiro ajuda muito a ter uma boa satde e
qualidade de vida, quando tive cancer, pude constatar isso porque o tratamento e remédios
sdo muito caros e a saude publica ndo é nada boa”-P10, “a cidade tem bons hospitais
particulares, bons médicos, bom comércio, boa vida cultural e se vocé tiver dinheiro é uma
boa cidade para se viver na velhice”-P2), porém, para elas, muito dinheiro pode ndo te
deixar mais feliz (“por exemplo ganhar na loteria é besteira, so isso ndo vai te deixar mais
feliz”-P1). Kahneman (2003) relata ter observado em suas pesquisas, haver pouca correlacio
entre riqueza e felicidade, pois @ medida que uma pessoa ganha mais dinheiro, as suas
expectativas e desejos também aumentam, assim o sucesso material traz felicidade de fato
somente até¢ um certo nivel de riqueza, mas ndo traz qualquer ganho permanente em
felicidade.

A SEGURANCA FINANCEIRA aparece como categoria, considerando a necessidade de
um planejamento financeiro para envelhecer, poder descansar e ter uma boa qualidade de
vida ("Depois da saude, a seguranga financeira é o mais importante, aqui em Brasilia sem
isso é muito dificil ser velho e ser feliz”- P4,”’ter dinheiro para realizar seus sonhos como se
cuidar para se sentir bonita, se presentear, viajar”’-P5, “A seguranca financeira é muito
importante(...) tem que ter dinheiro para tudo, principalmente na velhice quando queremos
descansar e ser bem cuidado e ter uma boa qualidade de vida”-P8, “marido deixou uma
pensdo muito boa, e mesmo assim as vezes fica dificil, os remédios sdo caros, tém que pagar
salario dos funciondrios para ter um conforto na velhice”-P6).

Outras duas categorias surgem associadas ao DINHEIRO: a necessidade de TER
CONTROLE DOS GASTOS (“Eu que administro minhas contas e investimentos, faco minha
contabilidade e eu que vou ao banco, ndo fago crédito, pago tudo a vista”-P4, e ao fato de

PODER AJUDAR A FAMILIA E A IGREJA ("ajudo financeiramente os filhos ”-P5,”ajudo na igreja
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e faco trabalho social que é muito importante-P3,”organizo as coisas que tenho no armdrio,
tiro roupas que ndo uso e dou, para que eu quero tudo isso? ”’-P6).

Com relagdo ao dinheiro existe a preocupacdo em se sentir segura financeiramente e
conseguir pagar as despesas na velhice, além de poder ajudar os familiares, e desenvolver
trabalhos sociais na igreja. Se as condi¢cdes de vida, de renda per capita, desigualdade,
nutricdo e moradia, dentre outros, ndo preencher requisitos minimos, ndo ha bem estar
possivel e a felicidade fica realmente dificil.

Vale lembrar que o bem-estar humano nao abarca somente o componente bdasico
objetivo (welfare), observado e medido de fora na realidade objetiva como é o caso do
dinheiro. A felicidade é algo que sucede na confluéncia das duas dimensdes, e o bem-estar
subjetivo (well-being ou BES) representa a segunda dimensdo que depende muito de como
as pessoas estao se sentindo e avaliando suas vidas naquele momento (Gianetti, 2003).

A MORADIA se apresenta como categoria de importancia para o envelhecimento
tranquilo e seguro e aparece vinculado a REALIZACAO DE TER A MORADIA PROPRIA (“o que
eu mais queria na vida era ter um canto meu para morvar e consegui’-P4, “minha casa foi um
sonho realizado, é o prémio da minha vida”-P8), e duas entrevistadas mencionaram o
DESEJO DE MORAR EM UMA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS-ILPI, pois
afirmam ndo querer dar trabalho para os filhos, além de mencionar as altas despesas e o
trabalho para administrar a casa (“Se em Brasilia tivesse um bom asilo, eu tinha coragem de
ir morar la, porque ndo ocupo filhos e ndo gasto tanto”-P6,”Eu falo sempre para minha filha
que eu gostaria de morar num centro de interna¢cdo com mais pessoas, ndo sei se ia me dar
bem, mas gostaria para eu ndo ter mais preocupag¢do de ir a banco, fazer pagamentos, fazer
comida, pagar condominios e outras despesas”-P7).

Além de ressaltarem os gastos e as despesas altas com a casa e com os funcionarios e
prestadores de servico, tal desejo vem justificar o fato de ndo querer ocupar os filhos e dar
trabalho a familia, somados a preocupacado de que estes nao tém disponibilidade de tempo
para cuidar das idosas.

MORAR EM BRASILIA apresenta-se como uma categoria positiva, uma vez que as

entrevistadas referem um sentimento de pertencimento em relacdo a cidade e expressam o
ORGULHO DE TER SIDO PIONEIRA NA CIDADE (“sinto orgulho de Brasilia, de saber que eu
participei como uma sementinha dela ser hoje o que é, ela se tornou mais do que eu esperava

dela’-P8, “nunca me passou pela cabeca voltar para minha terra(...) quero ser enterrada em
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Brasilia, na drea de pioneiros do cemitério, junto com meu marido e perto de vizinhos que
foram a minha verdadeira familia desde que vim pra Brasilia”-P3).

A BOA QUALIDADE DE VIDA NO PLANO PILOTO surge como outro aspecto positivo
para a vida dos idosos na cidade (“Brasilia me da uma qualidade de vida muito grande
porque tenho otima vizinhanga e moro neste local no Plano Piloto, ndo sei se em outro local
seria tdo bom para morar na velhice”-P1,”Acho que Brasilia é uma boa cidade para
envelhecer porque moro num local privilegiado, tem tudo perto e vou a pé, vou ao mercado
encontro vizinho, isto se deve ao local do Plano Piloto”-P4,” Brasilia é muito bom pra se
viver, acho que praticamente todos os pioneiros estdo bem hoje, porque tiveram muitas
oportunidades que a cidade oferecia no inicio”-P8).

Cabe lembrar que os maiores contingentes dos idosos de Brasilia residem na area
central da cidade no Plano Piloto, bairro que oferece boa qualidade de vida. Em 2011 haviam
pouco mais de 45 mil idosos no Plano Piloto, o que corresponde a aproximadamente 14,0%
da populacdo idosa do DF, sendo que eles apresentam uma grande participacdo na renda
local (CODEPLAN,2011).

Quanto as DIFICULDADES ENCONTRADAS EM BRASILIA PARA O IDOSO citadas nas
entrevistas, estas estdo associadas aos Servigos de saude publica precario (“a saude nem se
fala, uma fila enorme e se vocé ndo tem plano de saude, as vezes nem é atendido, antes vocé
ia no posto de saude e o médico te atendia na hora, nem tinha fila”-P3” Brasilia, para mim
devia ser a melhor cidade do mundo pra se viver, mas agora a cidade ndo é amiga dos idosos
de jeito nenhum, primeiro o que falta é o atendimento médico e a saude publica ndo esta
nada boa(...) Como ela foi planejada, tinha tudo para ser a melhor cidade para se viver”-P6).

As entrevistadas referem ainda, Pouca acessibilidade para os idosos na cidade (“a
cidade parece que ndo foi feita pensando na locomogdo do idoso a pé, mesmo que as
calcadas estejam otimas, mas para ir a médico e passear, so de carro mesmo”-P7, “Hoje
Brasilia esta muito mal cuidada, a gente anda por ai e da do, as cal¢adas e a cidade
estragando, sem manuten¢do”-P3), Falta de seguranga, a cidade estd insegura e tem muita
violéncia ("Uma pena numa quadra modelo de Brasilia, que oferece tanta qualidade de vida e
as pessoas ndo podem sair com liberdade por medo da violéncia”-P6,” antigamente a cidade
era bem segura, sem violéncia nenhuma, a cidade vai ficando cada vez mais violenta, Deus
me livre de andar na rua so. Aqui do lado sempre havia festas tranquilas, agora esta cheio de

adolescentes usando droga”-P9).
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As idosas informam que Faltam bons ILPI’S com pregos acessiveis ou asilos como
elas se referem, sendo esta outra categoria de fator negativo para a qualidade de vida na
velhice em Brasilia (“(...) também porque aqui ndo tem bons asilos pra idosos. O plano piloto
tem muito idoso, o mercado daqui se chama o mercado de velhinhos, aqui esta faltando
cuidar dos velhos, com diversdo, atendimentos especiais, casas de repouso e asilos”-P6,
“faltam bons asilos aqui, pelo que sei Brasilia so tem dois bons asilos, mas sdo muito caros”-
P7). Segundo a Organizacdao das Nag¢des Unidas (2009) viver mais pode também significar
necessidade de cuidados prolongados e maior numero de instituigbes de longa
permanéncia.

Por fim, nas entrevistas das participantes, foi enfatizado o Desrespeito as pessoas
idosas que existe na cidade ("e também tem um preconceito com a velhice, falta paciéncia
das pessoas com o ritmo lento do velho”-P7, " Aqui sinto uma falta de respeito e paciéncia
com os idosos”-P2,“Acho que Brasilia foi boa até um tempo atras, agora ndo ha respeito pelo
idoso, eu acho que devem pensar que o idoso ja esta bom de morrer, ndo vejo aquela
consideracdo com o idoso”-P9).

Para Neri (2005) o desrespeito aos idosos ocorre na maioria das sociedades
ocidentais, onde o significado social relacionado aos idosos pode tornar-se muito negativo,
pois a0 mesmo tempo em que as pessoas buscam a longevidade, desvalorizam os velhos em
funcdo da grande valorizacdo da juventude, da beleza, da independéncia, do conhecimento
tecnoldgico e habilidades de ser produtivo ou reprodutivo.

Assim, segundo as entrevistadas, o bem estar atual vivenciado por elas em relacdo as

categorias MORADIA e MORAR EM BRASILIA, apresenta-se relacionado principalmente ao

fato de terem moradia prdpria confortavel segura e bem localizada, pois moram no Plano
Piloto, onde existem servicos de qualidade, apesar de que algumas entrevistadas
manifestaram o desejo de viver em uma Instituicdo de Longa Permanéncia de Internacao.

A velhice requer cuidados especiais em areas tais como, saude publica e mobilidade
urbana e torna-se necessario a implantacdo de novas politicas publicas direcionadas a
valorizacdao do idoso. A responsabilidade pelo bem-estar ou a qualidade ruim na velhice, é
em parte do individuo e em parte do Estado. Mas muitas vezes, num pais com dificuldades
financeiras e diferengas sociais como o Brasil, o Estado ndo assume a assisténcia ao idoso
como deveria os gastos em sistemas de saude, cuidados de longo prazo e na infraestrutura

urbana precisa ser expandido para garantir o bem estar das pessoas mais velhas (Neri,2009).
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No que se refere as dificuldades existentes em Brasilia para os idosos, chama a
atenc¢do a urgente necessidade da cidade investir nas politicas publicas para o idoso. Na
area da saude, é preciso desenvolver acdes relacionadas a ampliacdo e melhoria no
atendimento e manutenc¢ado da convivéncia por meio do lazer.

Outra drea importante que Brasilia, segundo as narrativas, deve investir é a da
infraestrutura urbana, onde torna-se necessdrio planejar servigos especificos para os idosos
e providenciar a adequacdo do espaco urbano e das moradias.

Ao observar as narrativas das idosas, pode-se constatar que a idade ndo leva
necessariamente ao declinio das func¢des intelectuais. Na maioria das vezes, o declinio no
funcionamento cognitivo é provocado pelo desuso fatores (falta de pratica), doencgas (como
depressao), fatores comportamentais (como consumo de alcool e medicamentos), fatores
psicoldgicos (por exemplo, falta de motivacdo, de confianca e baixas expectativas) e fatores
sociais (como a soliddo e o isolamento), mais do que o envelhecimento em si mesmo. No
caso das entrevistadas, estes fatores estdo pouco presentes, a maioria delas apresenta
capacidade de se adaptar a novas situacdes e de pensar estratégias que sirvam como fatores
protetores, apresentando assim, uma capacidade de resiliéncia, que constituem fatores
indispensaveis para um envelhecimento bem-sucedido.

Neste contexto, vemos que as pessoas podem envelhecer bem, sob condi¢des 6timas
de influéncia da genética, do ambiente e dos comportamentos ao longo de toda a vida. O
envelhecimento bem-sucedido considera tanto as caracteristicas individuais de quem esta
envelhecendo, quanto os aspectos sdcio-histdricos construidos na interacdo do sujeito com
o mundo, em determinado tempo histérico (Baltes, 1979).

Para o conceito de envelhecimento bem-sucedido torna-se necessario uma
capacidade de adaptacdo as perdas, de lidar com a imprevisibilidade da vida, buscar
objetivos significativos para o individuo e escolher estilos de vida que possam contribuir para
a manutenc¢do da saude fisica e mental. Considerando a crescente limitagao imposta pela
natureza bioldgica e com o propésito de aumentar as potencialidades e qualidade de vida, a
tarefa adaptativa do idoso consiste em selecionar metas e objetivos mais importantes,
otimizar recursos e compensar perdas em prol do seu bem estar. (Havihurst e Albrecht,

1953).
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Como nas demais fases do desenvolvimento, as pessoas idosas estdo em constante
aprendizagem e possuem novas experiéncias e situacdes a conhecer. Porém, nesta fase de
as tarefas vao devem ser mais defensivas e preventivas. O ajustamento a aposentadoria e a
manutenc¢do de obrigac¢des sociais e civicas sao propostos como tarefas para essa etapa do
curso de vida. Tais aspectos vao possibilitar ao individuo aprender novas formas de viver,
muitas vezes sendo necessario desaprender as formas antigas para ajustar-se a eventos
tipicos desse periodo e lidar melhor com as limitacdes encontradas, que se tornam
evidentes, sobretudo nas esferas fisica, mental e econémica (Havihurst & Albrecht, 1953).

Em seguida, a Tabela 7 apresenta a sintese dos resultados para esta subquestao, ou
seja, seguem 0s aspectos caracteristicos que contribuem para a promocao da felicidade das

mulheres idosas pioneiras que vivem em Brasilia desde sua fundagdo.
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Tabela 7

Resultados da SQ2 - FELICIDADE NA VELHICE EM BRASILIA

Categoria de 12

Categoria de 22

Categoria de 32 ordem

Categoria de 42 ordem e

ordem ordem seguintes
Marido Marido é o grande amor
Divorcio
Morte do marido
Filhos Ter uma filha como vizinha
Preseng¢a dos filhos no Convivéncia didria com filha
dia a dia representa apoio emocional para
os idosos
RelagGes Sociais Netos e Bisnetos Tem um neto morando na casa
com ela
Amigos Amigos do inicio de _
Brasilia
Quem ndo tem Amigos jovens _
amigos ndo tem Pessoas amigas na _
nada na vida comunidade

Espiritualidade

Saude

Funcionarios e
Prestadores de
servigos

Prazer de estar

sozinha

Fatores negativos
presentes

Fé

Religido
Transcendéncia
Compreenséo de
que o espiritual
faz  parte da
natureza humana
Necessidade de
Ter boa saude
Ter um bom
plano de saude

Ter disciplina nos
cuidados com a
saude

Algumas funcionarias e
prestadores de servigo

se tornaram amigas
com a convivéncia
diaria

Momentos de Soliddo
Dificuldade de fazer
novas amizades
Problemas de
relacionamento com
familiares
Perdas de entes
queridos familiares e
amigos

Fazer uso de vitaminas
e suplementos

Tomar remédios
conforme  prescrigdo
médica
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Quando envelhece
precisa se cuidar
mais

Ter uma Rotina

Prazerosa

Dinheiro

Fazer  atividade
fisica

Ter boa
alimentacgao
Aspectos
Negativos para
saude

Ter atividades

que gosta para se
ocupar

Atividades
Prazerosas

Importante
quebrar os
habitos, saborear
as experiéncias

Fatores negativos
presentes

Seguranga
Financeira

Ter controle dos
gastos

Poder ajudar a
familia e a Igreja
Realizagdo de ter
moradia propria

Fazer check up
periodicamente

Fazer exercicios para a
memoria

Doengas

Vicios

Cuidados Pessoais
Cuidar da casa
Cuidar das plantas
Cozinhar

Assistir TV
Escutar musica
Ficar no computador
Escrever

Ler

Ir as compras

Ir ao cinema

Ir ao clube

Ir a festas

Sair e tomar uma
bebida, um vinho ou
cerveja socialmente
Viajar
Fazer trabalhos
voluntarios

Desanimo
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Desejo de morar
Moradia em Instituicdo de
Longa -
Permanéncia de
Internagdo-ILPI
Orgulho de ser
pioneira na
cidade
Boa Qualidade de
Morar em Brasilia vida no bairro
Plano Piloto -

Servicos de Saude

Publica precarios
Dificuldades para Pouca acessibilidade
os idosos para o idoso

Falta de seguranca

As pessoas ndo podem

sair com liberdade por

medo da violéncia

Faltam bons ILPI’s com
precos acessiveis
Desrespeito aos idosos

S$Q3-Quais fatores subjetivos sao determinantes para a felicidade do individuo na

perspectiva da mulher idosa?

Considerando que algumas categorias ja foram aprofundadas nas questdes
anteriores, em seguida aparecem destacados alguns indicadores subjetivos que surgem
associados a percepcdo de felicidade das entrevistadas. Aqui estdo presentes somente as
categorias com relevancia das dimensdes subjetivas, sendo elencados os fatores citados com
mais frequéncia e maior énfase por parte das participantes e relacionados com categorias
anteriores.

Na presente investigagdo, o TEMPERAMENTO aparece como fator genético

importante para a felicidade da pessoa (“acho que esta questdo de felicidade é muito
temperamento também, mas é de acordo com os valores da pessoa”’-P1). Segundo
Havighurst (1961), a personalidade tem um papel fundamental na percepc¢ao da felicidade e
satisfacdo de vida na velhice, sendo que as pessoas com diferentes valores face a vida
manterdo diferentes definicGes e perspetivas de envelhecimento bem-sucedido em idades

mais avancadas.
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A SORTE também aparece como fator determinante para algumas vivéncias felizes
(“Agradego diariamente porque tive uma vida cor de rosa, tive muita sorte”-P8§,” fumei
durante muito tempo e so fiquei com problemas respiratorios, tive muita sorte”-P4, "eu fui
uma pessoa que venceu, foi uma caminhada muito interessante e bonita, mas acho que contei
muito com a sorte”-P1). O filésofo grego Aristételes (2010), ja afirmava no sec. IV a.C., que a
sorte também tem influéncia na felicidade, uma vez que a felicidade inclui todos os tipos de
bens, sendo que alguns, como a saude, a possoa pode ser impedida de alcanga-la por motivo
de azar,como por exemplo se sofre um desastre terrivel, ou ser favorecida por motivo de
sorte, como fumar durante anos e nao ter cancer.

Por outro lado o ESTADO DE ESPIRITO do individuo, surge como categoria no sentido

de que a felicidade depende tanto de fatores genéticos como também de escolhas
individuais e/ou atividades intencionais, ou seja, os pensamentos e comportamentos
(“felicidade é um estado de espirito que depende de fatores e escolhas individuais, tem gente
que tem tudo para ser feliz e ndo é porque complica a vida (...)e nds temos que avaliar e
procurar sempre aproveitar o que tem de bom que a vida nos oferece”-P9), com relacdo ao
estado de espirito € mencionada a importancia do bom humor(“ levanto disposta e bem
humorada”-P9,” bom é rir e brincar, ndo levar a vida muito a sério”-P2).

As circunstancias impactam temporariamente na felicidade das pessoas, mas sao
importantes porque existem para o crescimento pessoal do individuo e para aprendermos
com elas alguns fatores orientadores do principio de vida que realmente importam. As perdas
que ocorrem na velhice podem ser compensadas por ganhos em sabedoria, conhecimento e
experiéncia (Neri, 2005).

Outra categoria aborda a importancia de VIVER A VIDA NO AGORA, onde as idosas

destacam a necessidade do individuo estar presente em cada momento, vivenciando a
felicidade na construg¢dao do dia a dia, em busca de viver a vida no agora, sem pensar no
passado nem no futuro (“Com 80 anos eu tenho pouco tempo de vida util e ativa, entdo
preciso aproveitar muito estes anos que estou plena com saude e com disposi¢do para
tudo(...)eu tenho que sonhar o que cabe na minha vida agora, que é aproveitar cada momento
de vida saudavel junto dos meus filhos dos meus amigos”-P8,”Eu procuro viver minha vida
no agora(...) ndo olhar para tras e viver o dia a dia”-P9 ), aparece associada a habilidade
ver a beleza no dia a dia (“ adoro abrir a janela e ver a lua, ndo me preocupo se amanha vai

chover(...) so pensando naquele dia, procurando ndo pensar no passado nem no futuro”-P1).

89



De acordo com Leloup (1998), ser feliz e sauddvel é viver plenamente presente no
aqui e no agora. E permitir-se vivenciar as experiéncias com a consciéncia presente
simultaneamente nas sensac¢des que percebemos no corpo fisico, no campo emocional,
mental e espiritual. E um viver sem fragmentacdo entre o pensar, o sentir e o agir, viver
presente é estar em sintonia com o fluxo natural da Vida de modo incondicional.

As categorias INDEPENDENCIA surge com frequéncia relacionada a felicidade na

velhice, ela contempla todas as unidades de registro referentes a necessidade de ser
independente na velhice, para obter satisfacdo na vida e ndo dar trabalho nem atrapalhar
ninguém(“4 independéncia é muito importante na vida, em qualquer idade”-P7,”Sou
independente gracas a Deus”-P1,”eu ndo quero ninguém comigo, eu nasci SO e sou
independente”-P4,” Me considero independente, os filhos tem a vida deles, e ndo quero
atrapalhar”’-P9), a dependéncia é explicitamente assumida como causa de um impacto
negativo (“Gosto de passear, mas dependo da filha e ela é muito ocupada(...) Agora ndo viajo
mais porque minha filha ndo quer mais que eu viaje sozinha(...)Ndo tenho ido a missa,
porque ndo gosto de ficar pedindo para a filha me levar”-P7).

A PACIENCIA assume uma grande importancia na velhice, em relagdo a uma vida mais
interior, mais para dentro sem querer impor suas ideias e calar quando necessario (“Acho
que ansiedade ndo traz felicidade, precisa ser uma constru¢do mais tranquila, construir uma
vida mais interior, mais pra dentro-Pl, ”Entdo estou feliz, hoje eu sou mais paciente e ndo
teimo nada com ninguém(...) eu prefiro me calar, eu ndo tenho nada que querer mudar
ninguem’-P9,“é preciso superar frustragoes (...) Temos que nos adaptar as mudan¢as”-P1).
Como as circunstancias com as quais nos deparamos ndo estdo sob nosso controle e como o
mundo é regido por leis que independem de nossa vontade, s6 nos resta submeter e
adaptar os nossos desejos e aspiragdes ao curso dos acontecimentos, sendo tolice lamentar
pelo que nos falta ou aflige, ou ainda indignar-se pelas adversidades que atingem bons e
maus: enfermidades, luto, doencas graves e todas as outras contrariedades da existéncia
humana (Giannetti, 2003).

TER BOM SENSO foi citado como fator preponderante (“Para se sentir feliz primeiro

de tudo tem que ter um bom senso, ter a cabega no lugar, ter uma nogdo do que é e certo e
errado para poder caminhar no caminho certo e realizar os sonhos com determinag¢do e sem
ferir o proximo”-P6, “E agora a idéia ¢ viver o dia de hoje e se perguntar como vou
melhorar? Ter bom senso, e assim vocé vai moldando o seu eu do momento, porque tem
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velha que parece mais uma caricatura do que uma pessoa velha, porque ndo se aceita, ndo
aceita a velhice na sua dignidade e plenitude, isto é a felicidade para envelhecer bem e
feliz”-P8, “o meu segredo é ndo ambicionar tanto, ter o suficiente pra vocé estar bem com a
matéria o corpo e o espirito, com muitas ambicoes ndo tem condigdes(...) Eu ndo tenho
expectativas(...)ndo ambiciono nada”-P1). Segundo Epicuro afirmou em 341 a.C, o ser
humano sé sera feliz quando deixar os padrées do ter para ser, pois gastamos sem
necessidade e compramos coisas que nunca iremos utilizar (Epicuro, 1997).

Para Seligiman (2004) o desenvolvimento de forcas e virtudes representa uma chave
para a felicidade, pois incentivam as pessoas a ir mais longe para buscar uma vida
significativa na busca continua da felicidade.

Vale destacar a categoria VALORES ORIENTADORES DO PRINCIPIO DE VIDA que

contempla as unidades de registro referentes aos principios orientadores de vida do
individuo e aos seus valores. Relacionados a esta categoria aparecem as sub-categorias:

A categoria do AMOR aparece mencionado em todos os seus sentidos: amor de
mulher, esposa, mae e amiga ("O amor é muito importante na vida, Fui muito realizada nos
amores, mesmo 0s homens que eu ndo amei, me amaram, fui muito amada. e hoje meu amor é
pelos amigos, pela familia, por Brasilia, pelo Rio Janeiro”-P1, “Tive e tenho um bom marido
que cuida muito de mim e é meu grande companheiro (...)e agora na velhice meu sonho é
viver cada dia com meu marido”-P10”).

A GRATIDAO (”Sou muito agradecida, agradeco a idade que tenho, sou relativamente
saudavel, ndo sei quanto tempo vou viver ainda”-P6, “sou grata e feliz com minha vida,
porque Deus foi muito bom pra mim. Hoje tudo o que eu precisava eu tenho, saude,
estabilidade financeira e a unido da familia e dos amigos”-P3);

O PERDAO ("eu posso morrer até agora, que vou morrer satisfeita porque néo tenho
nada que perdoar ninguém nem pedir perddo para ninguém, nem tenho magoa de ninguem’-
P7), e a dificuldade de perdoar representa um aspecto negativo (“Com relagdo ao passado eu
tenho me trabalhado para ndo desejar mal ao homem que me fez sofrer, mas perdoar eu ndo
perdoei ainda ndo, quero esquecer e ficar em paz, ele foi ruim comigo e ainda sinto raiva
dele”-P5), que aparecem vinculadas as experiéncias do passado das entrevistadas;

A PERSEVERANCA representa uma categoria associada ao desejo e a importancia de
assumir novos desafios em todas as fases da vida ("quero aprender a nadar, vou come¢ar

aula de natagdo ’-Pl, "pretendo editar meu segundo livro de contos(...)Se eu pudesse gostaria
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de fazer teatro”-P8). Algumas idosas se referem ter dificuldades em aprender e desenvolver
coisas novas (“Hoje com 80 anos, ndo quero aprender mais nada, agora ndo entra mais nada
na cabega, o que aprendi ja estda bom ndo sei usar celular nem quero aprender”-P4, ”Hoje
ndo quero mais aprender coisas novas, ndo quero aprender nem usar o celular, antes eu era
curiosa, gostava de aprender, mas agora tudo eu boto dificuldade em tudo”-P9). Neste
sentido, considerando os desafios constantes e as adversidades da vida, torna-se importante
a presenga das emogdes voltadas para o futuro: otimismo, esperanga, confianga, fé;
(Seligman, 2004).

A AUTOACEITACAO surge como uma categoria frequente associada a felicidade,

principalmente na velhice (“na vida ndo existe ninguém que realize todos os seus sonhos,
tem que valorizar o alcance do seu sonho e dizer consegui chegar até aqui”’-P8,” hoje sou
mais madura, valorizo mais os momentos e prefiro a pessoa que me tornei, me sinto feliz-
P5,”me sinto muito amada, talvez porque procuro aceitar as pessoas e a minha velhice de
uma forma natural da vida. precisa ter sabedoria para saber olhar no espelho e dizer: isso
agora essa sou eu! Agora ndo foi sempre, aceitar a velhice ndo é so andar devagar e tal, é
vocé aceitar ser outra pessoa, ja fui jovem, mas isso passa, acaba! aceitar a velhice na sua
dignidade e plenitude para envelhecer bem e feliz’-P8). Com a crescente limitagdo imposta
pela natureza bioldgica e com o propdsito de aumentar suas potencialidades e qualidade de
vida, a tarefa adaptativa do idoso consiste em selecionar metas e objetivos mais
importantes, otimizar recursos e compensar perdas (Havighurst, 1961).

O preconceito contra os idosos e as vezes o preconceito do préprio idoso, aparece
como aspecto negativo para a autoaceitagao (“mas tenho receio de preconceito contra os
idosos, ndo falo minha idade, quando me perguntam quantos anos eu tenho, respondo “
tenho tantos anos que vocé pensa que eu tenho”, se eu falar a idade eu sinto o preconceito
porque na velhice vocé vé algumas pessoas se afastarem de vocé, comegcam a te tratar
diferente, deixa um pouco a margem”-P5). Ainda é comum associar velhice a deterioracdo
do corpo, a incapacidade, a dependéncia e a morte. Assim, os esteredtipos negativos sao
atribuidos muitas vezes pelos préprios idosos, que ndao querem nem ficar nem parecer
velhos. As pessoas idosas e a sociedade em geral precisam se reeducar quanto a superac¢ao
de idéias preconceituosas, pois se tornar velho é aceitar a velhice e ser orgulhoso dos muitos

anos que conferem experiéncia, sabedoria e liberdade (Neri,2005).
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A RESILIENCIA aparece presente na trajetéria de vida de todas, associada as
estratégias de coping: cognitivas, emocionais e comportamentais para enfrentar situagées
de danos, de ameaca ou de desafio (“Procuro ser feliz com o que a vida me proporciona,
mesmo com as perdas que tive, mesmo com a morte recente da filha, quero ser exemplo, ser
forte, transmitir para as filhas alegria e tranquilidade, me queixar pouco”-P2,”Um vizinho
me disse que era impressionado porque eu sofri o que sofri e sempre tenho um sorriso no
rosto e eu falei: e vocés sGo culpados da dor que eu tenho aqui dentro? Ndo quero viver de
cara feia, triste, chorando e me queixando”-P9, “meu marido faleceu, mas eu ndo vou
deixar de me cuidar porque tenho meus filhos, netos e bisneto”-P6).

Estudos atuais sugerem que os idosos podem apresentar uma imensa capacidade de
se adaptar a novas situagdes e de pensar estratégias que sirvam como fatores protetores,
apresentando assim, uma grande capacidade de resiliéncia, que constituem fatores
indispensaveis para um envelhecimento bem-sucedido (OMS, 2018). Segundo Marias (1989)
o principal fator que nos confunde e dificulta o conhecimento da figura do estado de
felicidade é o fato do ser humano viver a partir de pressupostos vigentes e crengas sociais
que influem decisivamente em nossa maneira de viver a realidade e na nossa visdo de
mundo. A seguir, a Tabela 8 apresenta os resultados da SQ3.

Tabela 8.

Resultados da SQ3. Principais fatores subjetivos determinantes para a felicidade

Categoria de 12 ordem Categoria de 22 ordem

Temperamento
Sorte

Estado de Espirito
Viver a vida no Agora

Independéncia

Paciéncia _
Bom Senso _
Amor
Fatores Orientadores de Principios de Vida Gratidao
Perdado
Perseveranga

Autoaceitacdo

Resiliéncia

93



Neste estudo, as percepcoes de felicidade apresentam-se associadas as dimensdes de
relagdes sociais: familia, amigos e os funcionarios e prestadores de servicos e as pessoas da
comunidade; a espiritualidade, fé, religido e principalmente ae transcendéncia; a saude
fisica, mental e emociona, a disciplina nos cuidados com a saude, a fazer atividades fisicas e
ter boa alimentacdo; a ter uma rotina prazerosa , se ocupar e se sentir Gtil e produtivo e
fazer atividades prazerosas no dia a dia; a estrutura econdmica: dinheiro, seguranca
financeira e controle dos gastos; prazerosa; e a ter moradia prépria e confortdvel e ter
oportunidade de morar num local que oferece qualidade de vida, com respeito aos idosos.
Além de ser importante ter um bom temperamento; ter sorte na vida; ter um bom estado
de espirito; saber viver a vida no agora; ser independente; ter paciéncia; ter bom senso;
exercitar os fatores orientadores de principios da vida: amor, gratiddo, perddo, e
perseveranca; ter autoaceitacdo e resiliéncia diante as circunstancias da vida.

Analisando estas dimensdes percebe-se que o que as idosas desejam para sentir-se
feliz envolve ter saude, cultivar a familia e os amigos, aceitar os limites pessoais e humanos,
ter saude e dinheiro suficiente para uma vida tranquila e confortdvel, ser independente, ter
autodisciplina interior, ter fé valorizando a espiritualidade, se ocupar através de uma rotina
com atividades prazerosas e felizes, analisar a prépria histéria de vida e muda-la quando a
situacao o permitir, com énfase nos fatores orientadores dos principios da vida, nos aspectos
de auto-realizac3o, transcendéncia, e viver a vida no presente, no aqui e agora. E importante
sentir-se bem com a vida atual, fazer as pazes com o passado e ter expectativas positivas em
relacdo ao futuro.

Além disso, o envelhecimento bem-sucedido induz a implementagao de estilos de
vida apropriados a idade, dados os limites de flexibilidade adaptativa (plasticidade), sendo
que, em consonancia com este propdsito, os idosos devem procurar escolher e/ou criar
ambientes amigaveis para subsistirem e se manterem ativos na sociedade atual (Fonseca,

2005).
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CONCLUSAO

O presente trabalho incidiu sobre um grupo de mulheres idosas pioneiras de Brasilia
gue chegaram a cidade nos primeiros anos de sua fundac¢do. Ao longo de 58 anos, elas
participaram do crescimento de Brasilia, foram bem sucedidas na trajetdria de vida nesta
cidade que ajudaram a construir e onde criaram raizes.

Estas idosas apresentam muitas caracteristicas semelhantes, considerando que
foram estabelecidos alguns critérios para a amostra. Sdo mulheres mais velhas, autbnomas
independentes, lucidas, ativas, tém uma boa renda com uma seguranca financeira, usufruem
de uma vida confortdvel com imdvel préprio e 6tima qualidade de vida, fato que elas
atribuem ao local de moradia, todas moram no plano piloto. A maioria é independente,
sendo que dependem dos familiares ou prestadores de servico apenas para se deslocar de
automovel pela cidade. Quase todas sao saudaveis, apresentando boa saude e disposigao.

Um fato fundamental presente na vida das participantes é a convivéncia constante
com familiares, com énfase nas filhas, e com amigos. Chama a atencdo o fato de todas terem
mantido as amizades que fizeram na chegada a Brasilia até os dias de hoje.

Assim, pode-se constatar que estas mulheres fazem parte de um grupo privilegiado
de idosas que envelheceu bem, sdo protagonistas de um processo de envelhecimento
desejado por todos, usufruem de uma velhice tranquila e sauddvel e espera-se que tenham
vivéncias felizes neste ciclo de vida. Neste sentido a gratiddo é recorrente nos discursos das
idosas, agradecer surge como um dos fatores mais importante para a felicidade.

Neste contexto, partindo-se do objetivo geral: conhecer quais as percepc¢bes de
felicidade das idosas de Brasilia, e diante da realidade apresentada, temos a oportunidade
de refletir com mais profundidade sobre as questdes relacionadas ao bem estar subjetivo ou
felicidade. Para isso, vale destacar a importancia de manter uma rotina na vida, sempre em
busca de ter e fazer atividades prezerosas e se cuidar, praticando atividades fisicas e tendo
uma boa alimentacdo. Importante se sentir Util e se ocupar com o que gosta, pois na velhice

o tédio, a monotonia e o desanimo podem se estabelecer com mais facilidade.

Para o idoso, a paciéncia torna-se fundamental, uma vez que naturalmente no
processo de envelhecimento a vida vai se tornando mais lenta e a ansiedade pode surgir

com mais frequéncia, é preciso ser paciente principalmente consigo mesmo e se adequar as
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mudangas que este ciclo de vida exige. Precisamos, assim como os idosos, aceitar e ter
consciéncia de cada momento que estamos vivendo, exercitando a autoaceitacdo e a
resiliéncia, no sentido de se adaptar e superar os sofrimentos e as dores que ajudam a nos
lapidar e fortalecer enquanto seres humanos. O dominio psicolégico consiste em um dos
fatores mais importantes para a satisfacdo da vida, nossos defeitos podem ser a matéria
prima para a constru¢ao do bem estar e sobretudo de virtudes que vamos aprendendo e
solidificando ao longo da vida através das vivéncias e experiéncias. Somos felizes quando nos
realizamos no que fazemos e vivemos de acordo com as virtudes da alma. Também foram

observadas relacdes existentes entre personalidade, temperamento e felicidade.

O perddo, o amor e a perseveranca, representam valores orientadores de principio
de vida que, segundo as proprias idosas, devem ser bastante valorizados ao longo da vida no
que se refere ao bem-estar subjetivo. O estado de espirito do individuo também precisa ser
considerado como aspecto importante, pois a felicidade depende tanto de fatores externos
com também das suas escolhas individuais e/ou atividades intencionais, ou seja, 0s

pensamentos e comportamentos.

Assim, penso que podemos inferir que as mulheres idosas da amostra estdo no
caminho de um envelhecimento bem sucedido, considerando suas trajetdrias de vida e suas

percepcdes de felicidade.

O estudo indicou que tanto o envelhecimento quanto o bem estar sdo fendmenos
biopsicossociais e multidimensionais, tendo fatores associados as caracteristicas pessoais e
sociais, que ndo dizem respeito s6 aos idosos, mas a sua familia, a sua comunidade e a
sociedade. O processo de envelhecimento associado ao tema do bem-estar subjetivo, abarca
uma série de questdes mais profundas. O envelhecer requer um trabalho de luto quase que
diario em consequéncia das perdas vivenciadas no dia a dia. Nesse sentido, precisamos nos
preparar cognitiva e psiquicamente para o fendmeno do envelhecimento e isso implica nos
prepararmos para nossa propria finitude. Para isso, momentos de reflexdo, com
recolhimento e interiorizacdo, sdo necessarios para um contato maior consigo mesmo e

com a nossa fé ou transcendéncia, na busca da autorrealizacao.
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A transcendéncia foi identificada como o principal fator associado ao bem estar
subjetivo na velhice das idosas mais velhas e representa um ponto importante a ser
refletido, pois a sociedade moderna ndo prepara o homem para a velhice nem para a morte.
Geralmente ndés temos medo da morte, procuramos ignora-la e, de um modo geral, nao
conversamos sobre morte. Porém, os filhos precisam se preparar para a finitude dos pais
idosos para que possam compreender as perdas, reais e simbdlicas, que os idosos enfrentam
no dia a dia. Muitas dessas perdas afetam diretamente a dindmica familiar, modificando os
papéis, as responsabilidades e as atitudes. Precisamos conversar com os idosos sobre as
dificuldades enfrentadas na velhice e sobre a morte e a finitude, isto representa um ato de
amor. Este tema fica como sugestdo para ser explorado em novas investigacdes.

Refletir acerca da felicidade e envelhecimento humano a partir das percepgdes,
idéias e reminiscéncias das idosas entrevistadas, apontou para uma elaboracao individual do
meu préprio processo de envelhecimento e de bem estar pessoal. Ao final deste trabalho me
sinto mais humana e sensivel. Através das leituras e das conversas profundas com cada
idosa, pude constatar o quanto é importante refletir sobre o préprio envelhecer e todas as
varidveis envolvidas. Pude perceber ainda, que é possivel sim envelhecer com qualidade de
vida, sabedoria e satisfacao de viver. Penso que hoje me sinto mais preparada para facilitar o
processo de um envelhecimento com mais sabedoria em busca de uma velhice mais feliz,
ndo so para mim, mas também para meus familiares, para os amigos queridos e para os

idosos com quem tenho trabalhado.

Por fim, chama a atencdo a necessidade urgente de Brasilia, agora uma grande
metrdpole, investir nas politicas publicas para o idoso, desenvolvendo ag¢des relacionadas a
melhoria dos servicos de atencdo e promocdo da saude e ao investimento da infraestrutura
urbana, criando servigcos especificos para os idosos e adequando o espago publico a nova

realidade.
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Anexo 1

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

A Senhora esta sendo convidada a participar da pesquisa: Percep¢des de
Felicidade na perspectiva de mulheres idosas pioneiras da cidade de Brasilia sob a
responsabilidade da pesquisadora Luciola Juvenal Marques.

O objetivo desta pesquisa é: Compreender as percepcdes de felicidade na
perspectiva de idosas pioneiras que moram em Brasilia e participaram do processo de
fundacdo e construcdo da cidade a partir da década de 1960 e hoje representam a primeira
geracdo de idosas que adotaram a cidade para criar suas raizes.

Neste contexto, esta pesquisa justifica-se por representar uma oportunidade
para que a mulher idosa pioneira de Brasilia possa compartilhar com as novas geracdes da
cidade suas experiéncias de vida e sua percepc¢do de felicidade ao longo do processo de
envelhecimento, considerando desde suas vivéncias de juventude quando chegaram para a
construcao de Brasilia na década de 1960 até o momento atual, quando a cidade completa
58 anos de vida.

A Senhora recebera todos os esclarecimentos necessarios antes e no decorrer da
pesquisa e |he asseguramos que seu nome ndo aparecera, sendo mantido rigoroso sigilo
através da omissao de quaisquer informagdes que permitam identifica-la.

A Senhora pode se recusar a responder qualquer questdao que lhe traga
constrangimento, podendo desistir de participar da pesquisa em qualquer momento sem
nenhum prejuizo.

O tempo estimado para a realizacdo desta pesquisa é de uma hora. Os resultados da
pesquisa serdo divulgados em Portugal na Universidade Catélica Portuguesa de Braga,
podendo ser publicados posteriormente. Os dados e materiais utilizados na pesquisa ficarao
sob a guarda desta pesquisadora.

Se a Senhora tiver qualquer divida em relacdo a pesquisa, por gentileza entre em
contato com a pesquisadora: Luciola Juvenal Marques, pelo telefone: (61)982165072 .

Nome/assinatura

Pesquisadora/assinatura

Brasilia, de de 2018.
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Anexo Il
Roteiro de Entrevista sobre Percepgoes de felicidade na perspectiva de mulheres idosas da

cidade de Brasilia.

Questoes:

1-Conte-me um pouco sobre sua trajetdria de vida antes da vinda para Brasilia. Vocé se

sentia feliz?

2-Como foi sua vida ao longo dos anos em Brasilia? Teve uma vida feliz?

3-Atualmente, com quem mora? Tem funcionarios que te ajudam? O que procura realizar no

dia a dia?

4- Como sdo suas relagdes sociais (conjugal, familiar, profissional, amigos)?

5-Fale-me sobre sua saude e seus cuidados de rotina.

6- Fale-me sobre sua vida financeira?

7- Sente-se segura financeiramente?

8- Que importancia tem a espiritualidade no seu dia a dia?

9- Em que medida seus sonhos e projetos de vida foram e estdao sendo realizados? Sente-se

feliz com a sua vida?

10- Tem vontade de aprender coisas novas?

11- Na sua opinido, quais sdo os fatores mais importantes para uma pessoa se sentir feliz?
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Anexo Il

Arvore de categorias

1 FELICIDADE NA INFANCIA E ADOLESCENCIA
a. RELACOES SOCIAIS
i. FAMILIA
1. Presenca dos familiares na infancia
2. Estar com a Familia na adolescéncia
3. Dificuldades
i.  Morte da mde na infdncia
ii. ~ Ter uma madrasta violenta
iii. ~ Morte do pai na inféncia e na adolescéncia
ii. AMIGOS
1. Namoro na adolescéncia
b. TER DINHEIRO
i. VIDA CONFORTAVEL
ii. DIFICULDADES PELA FALTA DO DINHEIRO
1. Vida de sacrificios
2. Pobreza

c. ESTUDOS
i. GOSTAR DE ESTUDAR
ii. DIFICULDADES PARA ESTUDAR
1. Ter de parar de estudar para trabalhar e ajudar em casa
d. TRABALHO
i. TER DE TRABALHAR PARA AJUDAR EM CASA
ii. DESEJO DE TRABALHAR E SER INDEPENDENTE

2 FELICIDADE NA JUVENTUDE
a. RELACOES SOCIAIS
i. FAMILIA
1. Marido
i. ~ Casamento na juventude
ii.  Necessidade de acompanhar o marido na mudancga para
Brasilia
2. Filhos
i. AMIGOS
1. Solidariedade
2. Facilidade de fazer novas amizades

b. ESTUDOS
i. FAZER FACULDADE
ii. PARAR DE ESTUDAR PARA CUIDAR DOS FILHOS
c. TRABALHO
i. TRABALHAR FORA
ii. CUIDAR DA CASA E DOS FILHOS
d. MUDANCA PARA BRASILIA
i. REALIZAR OS SONHOS DE TER UMA VIDA MELHOR
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1. Dinheiro e vantagens financeiras

2. Grande oferta de emprego

3. Facilidade de ter a casa prépria
MAIOR QUALIDADE DE VIDA

1. Cidade toda planejada

2. Bons servigos publicos
DIFICULDADES NA MUDANCA

1. Solidao

2. Isolamento

3- FELICIDADE NA VELHICE
a. RELACOES SOCIAIS

FAMILIA
1. Marido
i.  Marido é o grande
ii.  Divorcio
iii. ~ Morte do marido
2. Filhos
iv.  Ter uma filha como vizinha
3. Netos e bisnetos
i. ~ Ter um neto morando na casa

i. AMIGOS

1. Amigos do inicio de Brasilia

2. Amigos jovens

3. Pessoas amigas da comunidade
FUNCIONARIOS E PRESTADORES DE SERVICOS

1. Funcionarias e prestadores de servicos amigos
PRAZER DE ESTAR SOZINHA
FATORES NEGATIVOS PRESENTES

1. Momentos de Solidao

2. Dificuldade de fazer novas amizades

3. Problemas de relacionamentos com familiares

4. Perdas de entes queridos, familiares e amigos

b. ESPIRITUALIDADE

i.
i,
iii.

c. SAUDE
i.
i.
iii.

iv.
V.

FE
RELIGIAO
TRANSCENDENCIA

NECESSIDADE DE TER BOA SAUDE
TER UM BOM PLANO DE SAUDE
TER DISCIPLINA NOS CUIDADOS COM A SAUDE
1. Fazer uso de vitaminas e suplementos
2. Tomar os remédios conforme prescricao médica
3. Fazer check-up periodicamente
4. Fazer exercicios para memdria
FAZER ATIVIDADE FiSICA
TER BOA ALIMENTACAO
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vi. ASPECTOS NEGATIVOS
1. Doengas
2. Vicios
d. ROTINA PRAZEROSA
i. TER ATIVIDADES QUE GOSTA PARA SE OCUPAR
ii. ATIVIDADES PRAZEROSAS
1. Cuidados Pessoais
Cuidar da casa
Cuidar das Plantas
Cozinhar
Assistir TV
Escutar musica
Ficar no computador
Escrever
. Ler
10.1r as compras
11.Ir ao cinema
12.1r ao clube
13.Ir a festas
14.Sair e Tomar uma bebida, vinho ou cerveja socialmente.
15.Viajar
16.Fazer trabalhos voluntarios
iii. FATORES NEGATIVOS PRESENTES
1. Desanimo
e. TRABALHO
i. APOSENTADORIA
ii. REALIZACAO PROFISSIONAL
f. DINHEIRO
i. SEGURANCA FINANCEIRA
ii. TER CONTROLE DOS GASTOS
iii. PODER AJUDAR A FAMILIA E A IGREJA
g. MORADIA
i. REALIZACAO DE TER MORADIA PROPRIA
ii. DESEJO DE MORAR EM INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA
IDOSOS-ILPI
h. MORAR EM BRASILIA
i. ORGULHO DE TER SIDO PIONEIRA NA CIDADE
ii. BOA QUALIDADE DE VIDA NO PLANO PILOTO
iii. DIFICULDADES PARA OS IDOSOS
1. Servigos de saude publica precarios
Pouca acessibilidade
Falta de segurancga
Faltam bons ILPI’s com pregos mais acessiveis
Desrespeito as pessoas idosas

©ENOWMAWN

ik wnN

4. FELICIDADE E INDICADORES DE DIMENSOES SUBJETIVAS
a. TEMPERAMENTO
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SORTE
ESTADO DE ESPIRITO
VIVER A VIDA NO AGORA
INDEPENDENCIA
PACIENCIA
BOM SENSO
FATORES ORIENTADORES DE PRINCIPIOS DE VIDA
i. AMOR
ii. GRATIDAO
iii. PERDAO
iv. PERSEVERANCA
v. NECESSIDADE DE TER BOA SAUDE
AUTOACEITACAO
RESILIENCIA
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Anexo IV — Entrevistas das Participantes
Participante 1 - P1

Nasci 1938, passei uma infancia feliz com minha irma cinco anos mais velha que eu, sempre fui muito préxima dela e dos meus pais e
tinhamos uma vida confortdvel, nos mudamos para o Rio de Janeiro quando eu tinha dez anos. L4, tivemos uma vida feliz e tranquila com a
familia e amigos, minha rotina na adolescéncia era estudar, ir a praia, a festas e namorar, vivia perto do mar que eu tanto amo. Fiz o curso
Normal e logo fui trabalhar porque sempre tive este desejo. Parei de trabalhar quando me casei, porque naquela época, a questdo do
trabalho era diferente, era cultural, era a questdo casar e tomar conta da casa, do marido e dos filhos, era dedicagdo total a familia e ao
Lar. No Rio sempre tive o apoio total da familia e quando tive que vir para Brasilia, fiquei triste porque ia sair de um lugar que tinha muitas
relagdes para morar num lugar onde eu ndo conhecia ninguém, era totalmente isolado. Senti muitas saudades da cidade, dos meus pais,
da minha irm3, dos amigos, da praia e do mar. Vim do Rio de Janeiro para Brasilia com 25 anos em 1965, com o filho de trés anos e o
marido, acompanhando o marido que era oficial militar, na época a situacdo das esposas da minha geracgdo era diferente, a gente se casava
sabendo que deveria seguir o marido, vim pelo casamento e ndo por Brasilia, por mim eu ndo queria vir de jeito nenhum. O marido veio
pela oportunidade de crescimento profissional e pelas gratificagdes que sé ofereciam em Brasilia, eu também quis vir pela saide do meu
filho, ele tinha asma e diziam que o clima de Brasilia era muito bom para isso. A maioria das pessoas vinha para Brasilia por um sonho de
melhorar de vida e pelas gratificagdes. Quando cheguei aqui em 1965, fui morar no setor militar urbano porque o marido era militar, o que
mais me lembro é do vermelho da poeira e do descampado que era a cidade, além disso o clima era muito seco, diferente dos outros
lugares. No inicio estranhei a soliddo, as relagGes sociais quase ndo existiam e cinema e cultura, nada. Sé contava com a familia do cunhado
gue moravam aqui, mas distante da gente, na época era uma dificuldade de locomogdo que dava um isolamento maior ainda. O dia a dia
era cuidar da casa e do filho de trés anos, o que me deixava feliz s6 era a maternidade, em 1967 tive uma filha, melhoramos
financeiramente pois moravamos numa casa confortavel e bem maior que a do Rio de Janeiro, e também compramos carro, aqui era
impraticavel viver sem carro. Eu hoje em dia vejo que nunca fui feliz I, mas naquela época a minha felicidade era o convivio com o marido
e os filhos. Entdo sempre tive desejo de voltar pra o Rio de Janeiro, para ficar perto dos meus pais e da irm3, tinha saudades alucinante da
praia e do mar, dos amigos, aqui era uma coisa de sobrevivéncia, de adaptacdo ao novo, um recomegar total em todos os sentidos.
Ninguém tinha familia proxima, na época todos eram casais ou com filhos pequenos ou esperando. Quando mudamos para o Plano Piloto,
conheci outra Brasilia, vi como tudo na cidade era e muito bonito, me surpreendi com o tamanho dos apartamentos, eram enormes, a
guestdo grandiosa de Brasilia encantava muito a gente. A educagdo das escolas publicas era excelente e a seguranga era total, aqui a gente
podia criar filhos sem preocupagdo. Com o tempo, o clima de Brasilia realmente proporcionou uma melhora na satide do meu filho, meu
marido estava satisfeito profissionalmente e como eu era muito adaptavel eu procurei fazer amizades, mas nenhuma tdo profunda que
trouxe para os dias atuais. Eu ia muito ao Rio de Janeiro em avido do exército para ver a familia e passear, ir a teatro, cinema, isso me
revigorava, Em 1976 o marido foi transferido pelo Exército e mudamos de Brasilia, ficamos fora daqui seis anos e voltamos em 1981. Neste
periodo senti muita falta de Brasilia, porque ja gostava da cidade, tinha criado raizes, antes de sair daqui eu tinha voltado a estudar, fazia
pedagogia na faculdade e queria retomar o curso e me formar. Além disso, ja tinha feito muitos amigos, tinha vinculos pessoais aqui, os
filhos eram adolescentes e faziam parte da primeira geragdo que nasceu na cidade e tinham amor por Brasilia. Fiquei feliz porque voltei
com um recomego de vida, comecei a ter uma vida mais minha, neste periodo também me separei do marido, o casamento também ja ndo
ia bem ha um tempo. Mas além de ter me formado em pedagogia, a maior mudanga da minha vida foi quando resolvi trabalhar, eu tinha
45 anos e veio a minha independéncia total, dos 40 a 50 anos foi a melhor época da minha vida, mesmo com a redugdo do padrao de vida
porque passei a viver com o salario de professora e pensdo do marido. Deste entdo descobri a vida e conheci a verdadeira felicidade, ai
pude perceber que antes eu cumpria os papéis de esposa e mde, mas ndo era feliz. Vivo num apartamento préprio ha cerca de 26 anos,
como sou sozinha tenho um neto que mora comigo, mas sem muita convivéncia, cada um vive sua vida, porque ele é muito reservado.
Minha filha mora no prédio vizinho, e nos vemos todo dia. Me aposentei ha dez anos, aposentadoria compulsdria com setenta anos, se
dependesse de mim eu teria continuado a trabalhar, sempre adorei meu trabalho. Como nao trabalho mais, apesar de que gostaria de
continuar trabalhando porque amava meu trabalho, resolvi criar uma vida que me desse prazer, fago musculagdo, ando muito, vou ao
clube, cuido dos netos, tenho muitos amigos que encontro quase todos os dias ,cuido da casa, das plantas, adoro lavar roupa lavar roupa,
toma uma cervejinha, vejo tv, faco sudoko, etc. Brasilia se tornou a minha verdadeira cidade.Sou divorciada e viliva, me separei uns quinze
anos antes do meu ex-marido morrer, mas ficamos amigos e eu cuidei dele quando ele adoeceu. Como eu ndo tive um companheiro que
estivesse comigo até hoje, eu ndo acho que eu tenha que comegar a nhamorar agora, o que eu tive ja me supriu. Hoje sou muito ligada a
familia: filhos netos, irma, cunhado e sobrinhos, estou sempre com eles. Além da familia, tenho muitos amigos que posso contar, consegui
construir grandes amizades na caminhada da minha vida, que eu ndo tinha construido no passado. Muitos dos amigos queridos sdo ex-
colegas de trabalho, que eu trouxe para a minha vida.O Unico problema de satide é uma asma que tenho desde crianga, de resto tenho boa
saude, um presente, fico com medo quando penso que eu posso vir a ter alguma coisa, hoje me cuido muito: fagco sempre check-up, fago
musculagdo, e muita caminhada, tenho uma alimentagdo sauddvel, como pouco, mas bebo uma cervejinha, para memdria fago sudoko.
Sou professora aposentada, e no Brasil o magistério ndo é muito valorizado, entdo ndo tenho muito dinheiro, vivo da minha aposentadoria
e tenho meu imovel préprio em Brasilia.E me sinto mais segura, com relagdo a seguranga na minha velhice porque tenho um bom plano de
saude do exército que meu ex-marido me proporcionou. Sou catdlica, devota de Nossa Senhora de Fatima, fago minhas oragdes, rezar me
conforta, mas vou pouco a igreja. Eu tenho fé, mas tenho também questionamentos, ndo sou muito facil. Na espiritualidade eu procuro
coisas que me possa fazer bem, fico sozinha comigo, é eu pensar e fazer o bem, eu querer o bem.Atualmente vivo bem porque procuro
viver bem, mas nem sei se sou feliz, ndo ambiciono nada, ndo desejo nada, planejando nada, esperando nada. Minha felicidade sdo a
familia e os amigos, gosto da convivéncia com os jovens, quando vou para a musculacdo, da energia do local, |d eu me disponho a ndo ter
umas caracteristicas muito de velhice. Gragas a Deus tenho saude e adoro abrir a janela e ver a lua, ndo me preocupo se amanha vai
chover. Agora, estou numa fase de querer viver o dia a dia, passeio, saio s6 pensando naquele dia, procurando ndo pensar no passado nem
no futuro, ndo quero planejar nem uma viagem. O amor é muito importante na vida, e hoje meu amor é pelos amigos, pela familia, por
Brasilia, pelo Rio Janeiro. Quando me aposentei pensei em ir morar no Rio de Janeiro e comprei uma apartamento |3, mas desisti porque ja
tinha criado raizes aqui, filhos, netos e amigos. Acho que aqui em Brasilia meus sonhos foram realizados, tenho muita gratiddo a esta
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cidade, seu clima proporcionou uma melhora na satde do meu filho, criei meus filhos aqui com conforto e liberdade e com o tempo fiz
grande amigos. Além de tudo, profissionalmente eu fui uma pessoa que venceu, foi uma caminhada muito interessante e bonita, mas acho
gue contei muito com a sorte. Fui muito realizada nos amores, convivi com pessoas que me amaram muito, mesmo os homens que eu ndo
amei, me amaram, fui muito amada. Penso que cheguei a uma maturidade que ndo me machuco tanto com o que ja passou, vocé vai ver
muito velho que vive no passado e outros no futuro. Eu ndo tenho expectativas, ndo espero muito dos filhos, quero que eles estejam bem.
Acho que felicidade depende de ndo ter expectativa de nada, ndo tenho nem com meus filhos, por exemplo ganhar na loteria é besteira, s6
isso ndo vai te deixar mais feliz. Acho que agora ndo quero aprender coisas novas, mas quero aprender a nadar, vou comegar aula de
natagdo tenho preguiga de comegar qualquer outra coisa. Também ndo quero viajar muito mais ndo, ja viajei bastante. Eu acho que esta
questdo de felicidade e muito temperamento também, mas é de acordo com os valores da pessoa. Entdo felicidade é mais uma construgdo
do dia a dia, é uma coisa mais simples de vida. Acho que ansiedade n3o traz felicidade, precisa ser uma construgdo mais tranquila, construir
uma vida mais interior, mais pra dentro, sempre com gratiddo e perddo, com muitas ambi¢des ndo tem condigdes, também é preciso
superar frustracBes. Temos que nos adaptar as mudangas e o meu segredo é ndo ambicionar tanto, ter o suficiente pra vocé estar bem
com a matéria o corpo e o espirito.

Participante 2 — P2

Nasci em 1936. Cresci com uma vida de conforto com mais quatro irmdos, na época minha cidade parecia uma pequena Paris, eu estudei
até o segundo grau, gostava de ir a festas, tive alguns namorados e depois que me casei, e como eu era muito apegada aos meus pais, fui
morar perto da casa deles. Depois logo tive uma filha e minha vida passou a ser dona de casa e cuidar da filha. Eu gostava da minha vida,
tinha muitos amigos e uma vida social movimentada. Neste periodo, uma irma do meu marido tinha se mudado para o Brasil e foi morar
em Brasilia durante a construgdo da cidade, meu marido foi visita-la e como aventureiro que era, ficou empolgado com a diversidade de
oferta de trabalho e com a perspectiva da gente melhorar de vida na nova capital do Brasil, entdo decidiu que mudariamos para ca
construir nossa vida, eu ndo queria vir, mas como esposa eu tinha que acompanha-lo. Enquanto eu esperava para me mudar para Brasilia,
meu marido veio antes, eu fiz fazer um curso de esteticista, para preencher o tempo e ter uma profissdo para quando me mudasse para
Brasilia. Cheguei em Brasilia em 1962 com uma filha de trés anos, o marido ja estava aqui deste 1961. Eu tinha 26 anos e vim de Marrocos,
guando cheguei, achei tudo muito diferente do que eu conhecia, mas tive uma recepgdo gostosa, encontrei uma casa pronta para morar
que foi organizada pelo marido e a irma dele que morava aqui. Logo conheci uma vizinha que se tornou uma grande amiga até os dias de
hoje. Minha rotina era cuidar de casa, da filha e fazer compras com as amigas, ia a cinema, e as vezes ia fazer compras no Rio de Janeiro e
Sdo Paulo. Comecei logo a trabalhar como esteticista, queria ganhar dinheiro e me ocupar, porque fiquei entediada, aqui era muito vazio
e tinha muita poeira. A parte boa e que todos se conheciam, se ajudavam, havia solidariedade. Trabalhei muito na época, logo tinha muitos
clientes diplomatas e politicos, eu organizava festas até para concursos de beleza, a vida social da cidade era intensa com muitas socialites,
havia muitas festas de gala com vestidos longos, eu adorava ir, apesar do marido ndo gostar. Era dificil a locomogdo porque tudo era
longe, a pé nunca deu pra morar em Brasilia, logo compramos um carro. Em 1964 tive a segunda filha que foi diagnosticada com diabetes
ainda bebe e minha vida mudou a partir dai, porque passei a ficar constantemente preocupada com a salude dela, depois tive outra filha
em 1966, e resolvi parar de trabalhar para cuidar das trés filhas. Mas sempre procurei trabalhar auténoma na area da estética e comércio
de roupas de festas, atendia os clientes em casa mesmo, ndo gostava de ficar parada, também fazia tortas doces para um restaurante. Ndo
me questionava se era feliz, estava bem como esposa, mde e profissionalmente, fazia muitas viagens e participava de congressos no
exterior, tinha independéncia financeira, ganhava bem. Assim como meu marido e eu, a maioria das pessoas que veio para Brasilia na
época era formada por jovens que vieram pelo sonho de ganhar mais dinheiro. No periodo senti muita falta dos pais e dos irmdos que
ficaram na minha terra, mas ndo queria voltar ndo e continuei residindo em Brasilia até hoje, porque aqui tive muitas oportunidades e criei
raizes. Moro no apartamento que é meu, sempre morei sozinha desde que me separei ha 25 anos, e tenho uma boa empregada que me
ajuda e as vezes me faz companhia. Atualmente tenho um neto morando comigo, ele é filho da minha filha do meio que faleceu ha menos
de um ano. Antes dela morrer, eu me dedicava totalmente a cuidar dela porque ela sempre teve varios problemas de salide. Hoje, apesar
do sofrimento da perda, estou iniciando uma nova rotina e cuidando mais de mim. Procuro fazer massagem, fisioterapia, caminhada e no
dia a dia fago compras com o motorista, me ocupo com o neto, vou a médicos, gosto de um vinho e uma cerveja, escuto musica, com ela
ndo me sinto s6, é como se eu tivesse acompanhada, também gosto de ler, de ir ao cinema e principalmente gosto muito de
cozinhar.Minha familia é a base das minhas relagGes sociais sdo a familia, estou de luto pela morte da minha segunda filha, que se foi antes
de mim, agora tenho minhas duas outras filhas e cinco netos, porque todos os meus irmdos ja morreram, assim como muitos amigos se
foram, mas ainda tenho amigos de muitos anos desde o inicio de Brasilia e também amigos mais jovens com quem posso contar e falar.
Quem ndo tem amigos ndo tem nada na vida. Ndo gosto de rotina, quando a minha vida fica mondtona, me sinto mais sozinha do que sé.
Estou separada do meu marido ha 25 anos e nunca quis me casar de novo, mesmo com os momentos de soliddo. Ndo tenho problemas de
saude, fumei durante muito tempo e so fiquei com um pouco de problemas respiratérios, tive muita sorte. Ndo tomo remédios para nada,
sé vitaminas e alguns suplementos. Sempre fago check-ups e tenho um bom plano de saide. Tenho uma boa alimentagdo, mas ndo fago
dietas e também ndo gosto de fazer atividades fisicas. Tenho meu apartamento e uma boa seguranga financeira que me proporciona uma
boa qualidade de vida, acho que é muito importante mais ainda na velhice. Sou independente, tenho minha vida e ndo quero depender das
filhas que moram longe, em outra cidade. Depois que me separei, fiquei mais independente, administro minha vida financeira, vou ao
banco, fago meus pagamentos, meu marido achava que eu ndo conseguiria. Sou judia ndo ortodoxa, para mim a espiritualidade é muito
importante, é tudo, penso e acredito muito, fago minhas oragSes, mas ndo sou fanatica com religido, sinto que minha filha recém falecida
me da forgas para viver de onde ela estiver.Tive muitos sonhos realizados, ver o crescimento das filhas, ver que estdo felizes e bem
sucedidas. Por um periodo da minha vida tive a realizagdo profissional. Hoje tenho meu apartamento, uma vida confortavel com
estabilidade financeira e um bom plano de satide e me sinto muito segura como pessoa, até eu achava que nunca ia ser. Procuro ser feliz
com o que a vida me proporciona, mesmo com as perdas que tive. Sinto falta dos irmdos que morreram e da minha filha querida que
morreu tdo nova, ainda sofro muito com isso, mas ndo quero me abater, tenho as outras filhas e os netos que precisam de mim, quero ser
exemplo, ser forte, transmitir para as filhas alegria e tranquilidade, me queixar pouco e viver o dia de hoje. Para se relacionar bem e se
sentir feliz, sinto que ndo é bom reclamar muito, tem que estar super bem com a vida. Gostaria de voltar a ter uma atividade que gosto
para me ocupar, me sinto entediada nos finais de semana e estou querendo voltar a fazer tortas para vender, como fiz quando era mais

114



nova. Para ser feliz é preciso amar as pessoas e ser amada, priorizar a familia, os amigos e a saude, ter independéncia, seguranga
financeira, poder dormir tranquila. Pego a Deus sempre, ndo quero ser dependente, ndo quero dar trabalho, acho que o casamento ndo é
essencial para felicidade, as vezes estar casada é mais solitario do que estar sé. Ndo se queixar da vida, aprender a viver o dia de hoje, ter
cuidados com a saude, fazer check-up, ter uma boa alimentagdo, fazer atividade fisica, se cuidar, ter uma ocupagdo que gosta, ser util para
o planeta, ajudar as pessoas sempre que puder,ainda bom rir e brincar, ndo levar a vida muito a sério.

Participante 3 -P3

Eu nasci em 1932, fui criada com uma vida tranquila e confortavel com meus pais, trés irmaos, tios e avds, toda a familia morava perto.
Sou a unica filha mulher e era bem paparicada, sempre fui muito feliz no meio da familia, da natureza e de amigos. Gostava de estudar,
fiz o curso Normal. Meu marido foi o primeiro namorado, durante o namoro ele foi morar no Rio de Janeiro para fazer o curso de direito, &
ele foi convidado por um amigo para vir trabalhar em Brasilia trés anos antes de sua inauguragdo em 1957. A cidade ndo era nada, era sé
um canteiro de obras com uma nuvem de poeira, ele veio porque era aventureiro e viu uma grande oportunidade nisso, logo ele me pediu
em casamento e me chamou para vir com ele e eu vim por amor. Vim de Sdo Paulo para Brasilia em abril de 1958, vim com meu marido,
estava recém-casada com de Sdo Paulo, ele ja estava morando em Brasilia hd dois anos, tinha vindo com o presidente Juscelino para fazer
a demarcagdo da futura cidade, ele era aventureiro e viu uma grande oportunidade de ganhar dinheiro na cidade, quando ele me pediu
em casamento e me chamou para vir morar com ele, eu logo aceitei. Casamos e cheguei aqui dois anos antes da inauguragdo da cidade,
eu tinha 25 anos e o marido 24, fomos morar numa das primeiras casas que foram construidas em Brasilia, com a vantagem que
poderiamos compra-la com financiamento bastante facilitado, nos mudamos e ndo tinha nada na casa e havia poucas lojas na cidade,
compramos um colchdo e um fogdo e pegamos uns caixotes e colocamos na sala, e pronto fizemos nossa mesa. As pessoas vieram para ca
pelo trabalho, pelo dinheiro, tinha de tudo, gente que sabia trabalhar e gente que ndo sabia trabalhar. Brasilia era um sonho, sonho de
dom Bosco, todo mundo sabia do sonho de dom Bosco, onde ia jorrar leite e mel, se ouvia falar muito, e a cidade virou o sonho de todos
nds. Na época conheci um grupo de professoras solteiras que vieram dar aula e moravam em alojamento. Fiquei encantada pelo ambiente
de construgdo, todo mundo vindo por uma causa, um sonho, eu gostava do que ja existia porque ainda ndo era uma cidade, todo dia a
gente saia pra dar uma volta pra ver o que tinha sido construido, o crescimento da cidade era muito acelerado, cada dia a gente via uma
coisa nova. Eu me sentia feliz, nunca me passou pela cabega voltar para minha terra, aqui me senti a vontade, fiz logo amizades na
vizinhanga, era facil ai ndo sentia muita falta da familia. Em menos de um ano comecei a trabalhar dando aula em um jardim da infancia
pertinho de casa, ainda bem porque era dificil a locomogdo na cidade, ndo tinhamos carro ainda e sé as vezes a Novacap, empresa
responsavel pela construgdo da cidade onde meu marido trabalhava, emprestava uns jipes para os funcionarios usar, mas depois
compramos um carro, mas eu nunca quis aprender dirigir. Eu fazia compras uma vez por semana na cidade livre, aqui ndo tinha nada, o
lazer ndo tinha nada, s6 um cinema e eu ia as vezes. Eu estava feliz, a minha vida estava preenchida cuidando da casa do meu marido e das
coisas dele, depois tive o meu trabalho, e tinha as amizades, vizinhas que se tornaram grandes amigas, a gente se apoiava quando uma
precisava. Tive um filho em 1959, ndo tinha empregada para me ajudar, era dificil arrumar. Fui professora até a quarta filha nascer, ai o
marido achou melhor eu parar de trabalhar para cuidar dos filhos e achei étimo. Moramos vinte anos na mesma casa com os quatro filhos,
e sempre fui muito feliz, tinha tudo perto, mercado, escola, farmdcia e a vizinhanga era minha familia, todo mundo ajudava todo mundo, ia
pra missa junto. Os filhos cresceram, casaram, tiveram filhos, nunca quis sair de Brasilia, gostava da cidade, tinha uma boa qualidade de
vida, assisténcia medica boa, comércio bom, seguranga, nunca tranquei a porta de casa durante o dia, amizades maravilhosas. Criei raizes
aqui, eu sentia que era daqui! Hoje vivo sozinha na casa que construimos ha mais de trinta anos, porque fiquei viiva hda cinco meses, fui
casada por sessenta anos. Tenho dois funciondrios que trabalham aqui ha muitos anos, cuidam do jardim, da casa, sendo que uma
funciondria passa a noite aqui em casa. Estou em fase de adaptagdo da minha vida, porque fazia tudo com meu marido, nos davamos
muito bem, tinhamos uma rotina que eu adorava, e estou procurando continuar. Deus e meus filhos me ddo tanto apoio, ndo me deixam
sozinha um dia, cada dia um dorme comigo, até os netos. Eles tém feito tudo por mim, levam ao médico, fazem compras, passeiam
comigo. No dia a dia levanto e fago ginastica trés vezes por semana com um personal que vem em casa, assisto missa na TV e uma vez por
semana trabalho na igreja como voluntaria no bazar, junto com amigas antigas. Gosto muito de cuidar da casa, de fazer arrumagéo, cuido
do jardim e das minhas plantas. Minhas relagdes sociais sdo maravilhosas, tenho uma familia muito unida, e eu também tenho viajado para
visitar meus irmdos e sobrinhos na minha terra, tenho dois irmdos vivos e tinha outro um que faleceu ano passado. Embora muitos ja
tenham morrido, ainda tenho amigos de verdade que posso contar para tudo, que representam uma grande familia para mim , eles e seus
familiares fazem parte da minha vida desde o inicio de Brasilia, acho que se ndo tivesse vindo para ca, ndo teria tantos amigos. Minha
saude é boa, tenho sé um problema de intestino mais solto, trato com alimentagdo, homeopatia e gindstica, sempre gostei de atividade
fisica desde crianca, tanto que queria fazer faculdade de educagio fisica, acho muito importante para envelhecer com satde. E importante
cuidar também da alimentagdo, eu como de tudo, menos comidas gordurosas, ainda cozinho quando preciso e nao ter vicios, ndo bebo
dlcool, vinho as vezes tomava um pouco, mas ndo mais, nunca fumei.Tenho uma boa renda, meu marido me deixou uma pensdo boa,
alguns imdveis que me geram uma renda. Tenho um bom plano de satde, e ndo gosto de gastar muito, tenho tudo que preciso para uma
vida confortavel, e ajudo na igreja e fago trabalho social que é muito importante.Tenho muita fé e a espiritualidade tem uma importancia
grande na minha vida, sou catdlica praticante, assim como meus pais, irmaos e filhos, toda hora estou ligada com Nossa Senhora, com
Jesus, que estdo sempre presente nas horas mais alegres e mais dificeis, pois penso que é o que da forga pra uma pessoa vencer seus
problemas, o que me da forga é a fé, sem a fé vocé ndo consegue nada, eu rezo muito. Sou grata e feliz com minha vida, mesmo depois de
perder meu marido, porque Deus foi muito bom pra mim, hoje ndo me falta nada, tudo o que eu precisava eu tenho, saude, estabilidade
financeira e a unido da familia e dos amigos, e o trabalho na igreja e cuidar do meu jardim todo dia me alimenta a alma.Me sinto feliz
porque tenho consciéncia da minha idade e estou vivendo, porque existem pessoas que envelhecem e ndo querem mais saber de fazer
nada, ficam no canto e vdo definhando.Tem que fazer alguma coisa, ter uma atividade. A gente tem que se conscientizar que a idade vai
chegando e tem coisas que vocé pode fazer e outras que ndo pode fazer, tem que seguir direitinho, tem que se cuidar, por exemplo, meu
marido faleceu, mas eu ndo vou deixar de me cuidar porque tenho meus filhos, netos e bisneto, isso me da uma for¢a muito grande. E eu
fui abengoada com meu marido do meu lado por sessenta anos, acho que ele foi minha alma gémea, nos davamos muito bem, ndo tinha
discussdes e brigas, porque um respeitava o outro. Acho que todos os meus sonhos foram realizados e ainda se superaram, vi filhos e netos
crescerem e agora acompanho o crescimento até de bisnetos. Se ainda tenho sonhos é querer que todos eles se realizem da melhor forma
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possivel, que eles consigam tudo na vida para o bem deles, da familia e da sociedade. Ndo tenho vontade de aprender coisas novas, porque
0 que ja aprendi e o que fago estd bom pra mim, gosto da minha rotina e das minhas atividades. Acho muito importante ter salde, fazer
atividade que goste, se alimentar bem, ndo ter vicios, precisa cuidar de si para ser feliz e envelhecer bem. A pessoa precisa se sentir bem
onde estd, o mais importante é a relagdo boa com a familia, e com os amigos de verdade, aqueles que estdo ali com a gente todo dia em
todas as horas. A questdo financeira é muito importante também, as pessoas tem que se conscientizar que o que ndo podem ficar
gastando a vontade, tem que ter um limite, ser feliz é conseguir tudo que precisa para viver bem e ajudar aqueles que precisam, fazer um
trabalho social é muito importante para a sua felicidade.A felicidade pra mim é vocé conseguir tudo o que vocé deseja na vida para o bem,
sempre agradecendo, perdoando, respeitando o préximo e a natureza.

Partipante 4 — P4

Nasci em 1937, meus pais eram muito humildes e tiveram varios filhos, estudei pouco tive uma infancia dificil com poucos recursos, mas
nunca faltou comida. Com dez anos fui morar com um irmdo mais velho no Rio de Janeiro, cresci numa vida de sacrificios, ndo passei fome,
mas era querer ter e ndo poder porque tinha que economizar. Ndo pude continuar os estudos, sé tenho o primdrio, porque precisava
ajudar nas despesas da casa e comecei a trabalhar adolescente, como caixa no comércio. Conheci meu marido no trabalho e logo me casei
e depois que tive filho, parei de trabalhar. Vim do Rio de Janeiro para Brasilia em 1960 com marido, minha mae e um filho de trés anos, eu
tinha 23 anos. Viemos porque ele era funciondrio da Camara Federal, que estava sendo transferida para a nova capital, ele foi obrigado a
vir sendo perderia o emprego e eu vim acompanhando ele. Foi uma oportunidade para melhorarmos de vida porque a Camara Federal
dava um estimulo financeiro com salario dobrado para o funcionario, era a dobradinha como chamavam na época. Fomos morar em um
local onde s6 tinha funciondrio da Camara e na época era tudo junto e misturado, morava um motorista e um ministro no mesmo bloco,
chamava atengdo a solidariedade que havia, tinha um Senhor que acolhia todo mundo que precisava em seu apartamento, quando eu vim
o lago era vazio ainda, fomos recebidos por uma prima que ja estava aqui. O que me chamou aten¢do na cidade, foi a poeira, a quantidade
de redemoinhos que havia e o fato de aqui ndo existia violéncia na cidade, a gente dormia de janela aberta, quase todo mundo era
conhecido da Camara, fiz amizades faceis, a maior dificuldade era se locomover, aqui ndo tinha quase carro, era um sofrimento danado,
andava muito, para o lazer tinha dois cinemas, o Brasilia e o Cultura, mas eu ia pouco. Gostei da cidade, ndo tinha vontade de voltar para o
Rio de Janeiro, mas sentia falta do marzdo, mas viajei muito para o Rio naquela época. Acho que era feliz, eu nunca tive problema, a vida
era a familia filhos marido e mde, e tinha os vizinhos que se conheciam e se apoiavam. Tive uma segunda filha em 1963, nesta época
Brasilia era uma beleza, as escolas eram boas e ficavam na mesma quadra, o dia a dia era no parquinho, as criangas eram soltas e tinha
liberdade, eu tinha muitos familiares aqui, ficava todo mundo junto, me adaptei bem, a vida era tranquila e foi facil de criar raizes, fiquei
aqui pelo local e pela familia,os netos comegaram a nascer, ja tenho até sepultura e quero ser enterrada aqui junto ao marido. Eu que
administrava o salario do meu marido, eu aproveitei as oportunidades que Brasilia oferecia na época, economizei, investi e tive a visdo e
consegui. Moro sozinha neste meu apartamento ha mais de dez anos, e minha filha é minha vizinha, comprei um apartamento para ela
morar aqui perto, e a gente se encontra todo dia. Gosto muito de morar sozinha e s6 tenho uma faxineira que vem me ajudar na casa de
vez em quando. Fago trabalho de casa, ndo fago mais porque a coluna ndo deixa, mas sou independente gracas a Deus. No dia a dia vou ao
mercado, vejo tv, vou a igreja, cozinho, mas quando ndo estou a fim, vou ao self-service, bebo minha cerveja, vou ao banco, eu que
resolvo minha vida financeira mas minha filha se preocupa. Gosto de ir ao shopping comprar piteira, ndo fago atividade fisica, mas caminho
muito, e ando de metrd sozinha. Também vou a oficina uma vez por semana conversar com o mecanico que ficou meu amigo e cuida do
meu carro, uma Brasilia antiga toda reformada que ndo abro méao, apesar de ndo poder dirigir mais por causa da perna e da coluna.Ndo
tenho muitas relagdes, s6 a familia, meus filhos e netos, minha filha é vizinha e a gente se vé todos os dias, até hoje sinto falta do meu
marido que morreu ha 30 anos, ndo gosto de lembrar da data da morte dele. Ndo me dou mais com alguns familiares e ndo sou de muitos
amigos, sempre fui reservada, s6 tenho contato com uma vizinha que ficou amiga quando cheguei a Brasilia, porque muitos ja morreram.
N&o gosto de grupinho, frequento a igreja, mas ndo fago parte de nenhum grupo, tem fofocas. Nos finais de semana vou ao clube tomar
minha cervejinha e comer meu torresmo com minha filha e as amigas dela. E sempre que posso viajo para o Rio de Janeiro, tenho minha
neta e alguns poucos amigos |a, mas agora minha filha ndo quer que eu viaje sozinha mais. Hoje tenho arritimia, mas tomo remédio e
exames estdo normais, sé tem certas coisas g ndo posso fazer. Bebo sempre cerveja e fumo desde 14 anos, ndo tenho problema no
pulmdo, tenho efisema, ndo vou parar de fumar, se fumar morro e se ndo fumar vou morrer do mesmo jeito, tem novos que morreram
antes. Tenho problemas nas pernas porque ndo tenho firmeza na perna direita, e tenho crises de dor na coluna, fiquei na cadeira de rodas
e depois usei bengala um tempo, fago acupuntura. Cuido da memdria, tenho habito de fazer conta de cabega.Eu que administro minhas
contas e investimentos, fago minha contabilidade e eu que vou ao banco. Para mim, depois da saude, a seguranga financeira é o mais
importante, ter imével préprio, uma poupanga, uma renda extra para emergéncias e ter um bom plano de saude, aqui em Brasilia sem isso
é muito dificil ser velho e ser feliz. Sou simples, ndo gosto de me engrandecer, ndo ligo para aparéncias, sou o que sou, eu “fago a roupa e a
roupa ndao me faz”, a filha fica danada, eu tenho poucas roupas e todas feitas por uma costureira, uso sapato velho e confortavel, ando
simples, e ndo fago crédito, pago tudo a vista. Sou catdlica e tenho muita fé, ja frequentei a comunhdo espirita, vou a igreja que fica
pertinho de casa quase todo dia, rezo muito, sou devota de Santa Rita, sempre faco promessas para ela e gosto de cumprir, fiz promessa
de caminhar quando a perna ficou ruim e agora estou bem, antes estava de cadeira de roda e bengala. Quando vim para Brasilia eu ndo
tinha sonhos, vim pelo bem estar, o que eu mais queria na vida era ter um canto meu para morar. Quando meu marido morreu em 1987,
ele me deixou uma boa pensdo, além de investimentos que fizemos ao longo da vida. Com isso, eu pude ajudar filhos e netos, comprei
outro apartamento no Rio de Janeiro na zona sul para passear e ainda pude dar um apartamento para cada filho, porque eu ndo quero
ninguém comigo, eu nasci sé e sou e independente, entdo realizei mais do que o sonho que imaginei, agora estou esperando chegar nos
120 anos. Hoje com 80 anos, ndo quero aprender mais nada, se eu tivesse com 60 ou 70 anos ai sim, agora ndo entra mais nada na cabega,
o que aprendi ja estd bom, ndo sei usar celular nem quero aprender, nunca me interessei. Se a satide permitir, gostaria de passear mais e
também tenho vontade de voltar a fazer colchas de retalho que fazia desde que meu marido morreu ha trinta anos, na época me senti
muito s6 e ocupei meu tempo com as colchas, fazia a mado, mas agora a vista ndo dd mais. Para ser feliz é importante dar valor na vida, ter
sua fé, se cuidar, ter independéncia e assim como familia é importante ter uma boa vida financeira, pagar as contas em dia e se divertir,
por exemplo para cuidar da saude tem que ter dinheiro, para ajudar as pessoas, os filhos e netos também. A felicidade é vocé poder
proporcionar para os filhos, o que vocé ndo teve, o dinheiro ndo é para vocé ser escrava dele, é para lhe servir e vocé servir os seus como
eu fiz e me sinto realizada.

Participante 5-P5
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Nasci em 1940, sou a filha do meio de cinco filhos, tive uma infancia e adolescéncia felizes e nunca faltou nada, tinha muitos amigos, eu
era extrovertida e despachada, além disso sempre fui muito cortejada e tive alguns namorados, namorei, dancei, paquerei e morei alguns
anos em um internato de freiras para estudar. Fiz o curso normal, estudava e trabalhava ao mesmo tempo, porque sempre quis ser
independente e trabalhei desde novinha, todo o tempo na drea de educagdo. Depois de casada, eu e o marido decidimos vir para Brasilia
pelas oportunidades que estavam oferecendo para quem fosse para a nova capital. Vim da Bahia para Brasilia em 1964, eu tinha 22 anos e
foi a primeira vez que sai de casa, eu vim com o marido, nés dois fomos transferidos para cd, eu também trabalhava e vim para o
Ministério da Educagdo, viemos porque havia estimulos financeiros, a dobradinha ou saldrio dobrado. Chegamos em Brasilia e fomos
recebidos pelo cunhado, nosso Unico conhecido na cidade. Fui logo assumir o trabalho no Ministério de Educagdo e fiquei impressionada
com as construgBes, com o clima seco e com a poeira que havia aqui. Fomos morar em um local longe da cidade, perto do clube da
Marinha, ai meu dia a dia era trabalhar, cozinhar, arrumar casa e lavar roupa, nos finais de semana minha casa enchia de gente da Bahia,
pra poder ir pra piscina do clube, era nosso lazer. Me mudei para o plano piloto logo que o apartamento funcional do Ministério ficou
pronto, fui uma das primeiras moradora, o apartamento era grande e havia sido construido para os funcionarios, que depois de um tempo,
poderiam comprar com financiamento facilitado, tive um filho em 1968 e minha vida mudou para melhor. Acho que era feliz nesta época
sim porque eu era mde e tinha objetivo de crescer, logo fiz o primeiro concurso publico Brasilia para professora e fiquei com dois
empregos, ai ndo tinha vontade de voltar para Salvador ndo. Era muito facil fazer amigos, todo mundo se sentia carente longe dos
familiares, na escola onde trabalhava tinha muita solidariedade, principalmente em termos de carona, porque nem todo mundo tinha
carro. Tenho uma amiga do Ministério que foi até madrinha do meu filho e sempre foi uma das melhores amigas da vida. Fui estudando e
evoluindo como profissional em Brasilia, na época haviam poucas mulheres trabalhando no Governo Federal, eu sentia um preconceito
contra a mulher que trabalhava, mas sempre fui trabalhadora e sempre querendo aprender. Minha segunda filha nasceu em 1970, a vida
era cuidar dos filhos e trabalhar, ai eu comprei um carro porque tudo era muito longe, me senti vitoriosa e mais independente.Nunca
pensei em deixar Brasilia, sentia que aqui as coisas eram faceis para resolver, as criangas estudavam em &timas escolas publicas,aqui era
tudo mais facil pra criar filho, eles desciam pra brincar e eu ficava da janela do apartamento olhando elas, as arvores do bloco quem
plantou foram as criangas da quadra e os vizinhos, a seguranga era tranquila, a gente pegava carona, as criangas faziam amizade fécil, na
época era voluntaria para coordenar a banda de fanfarra, era uma oportunidade de ficar mais perto deles, porque eu trabalhava o dia todo
e as vezes até a noite. Ai veio a fase dificil, porque meu casamento estava ruim e veio meu desquite e passei a criar os filhos praticamente
sozinha, neste periodo eu senti muito preconceito no trabalho por ser mulher e ainda desquitada. Mas logo me senti feliz de novo, infeliz
eu estava era no casamento, depois s6 tive um namorado que era um cara espetacular, com ele eu vivi o paraiso, mas depois sofri muito
também quando terminei, foi uma coisa horrivel. Moro neste meu apartamento desde que cheguei em Brasilia, hd 54 anos. Meu filho de
50 anos e o neto de 18 anos moram comigo, tenho uma funciondria que cuida da casa durante o dia. Hoje em dia estou aposentada e fago
tudo que ndo dava conta de fazer, antes trabalhava muito, cheguei a trabalhar trés periodos no dia, mas agora acordo a hora que eu quero,
fago massagem trés vezes na semana e vou ao saldo de beleza toda semana, sou vaidosa, fago maquiagem e gosto de ir aos shoppings
comprar roupas, ja fiz hidrogindstica, mas parei porque tenho preguica, meu mal é este, gosto muito de ver TV, novelas, filmes, mas ndo
vou ao cinema por falta de companhia. Costumo sair e jantar fora com amigas, adoro beber um vinho e fago parte de uma confraria de
vinho. O desejo de viajar surgiu quando eu ja era mais madura depois de aposentar porque eu trabalhava muito e o tempo era curto, mas
consegui e fiz muitas viagens maravilhosas com as amigas, apesar de muitas ja terem morrido, ainda quero viajar mais. Além disso,
continuo viajando com a banda de fanfarras de Brasilia como voluntéria e la sou muito atuante e reconhecida. N&o sou tdo ligada a
familia, apenas meus dois filhos e o neto que estdo sempre comigo. Tenho contato com a familia em Salvador, uma irmd, e um irmdo que
estd muito doente, o mais novo e o mais velho ja faleceram e a minha mde faleceu nova, com setenta e poucos anos.Tenho relagdes
sociais prazerosas, criei varios grupos de amigos, muitos do inicio de Brasilia, tenho grandes amigos que fiz no trabalho, tenho amigos de
infancia de Salvador que encontro até hoje,tenho os amigos dos trabalhos voluntarios que fago até hoje, da banda de fanfarra e da Liga da
defesa nacional e também tem as amigas do grupo de viagem, pena que muitas morreram, e agora sou amiga das filhas das minhas
amigas , cada vez que uma amiga se vai, sinto mais vontade de encontrar mais vezes meus amigos que estdo vivos. Gosto de ir a jantares,
festas e eventos, ja até recebi medalha de comendadora. Estou aberta para relagdo amorosa, mas esta dificil porque quando aparece um
pretendente, ele é casado. Minha salde é boa, apesar de que eu ndo fago atividade fisica, ndo cuido muito da alimentagdo e tomo uma
bebida alcodlica de vez em quando, adoro um bom vinho, mas nunca fumei, o Unico problema de satde que tenho é uma burcite porque
digitei muito na vida. O brago tem me chateado muito, ndo sinto dor, mas esta me atrapalhando no dia a dia, estou com dificuldade de
escrever e digitar, mas ndo tenho feito fisioterapia com regularidade, vou fazer acupuntura. Ndo tomo remédios, s6 complexo vitaminico e
horménio. Vivo com a remuneragdo de duas aposentadorias, porque trabalhei muito a vida inteira, elas me ddo uma seguranga financeira,
ndo sou rica, mas fago tudo que quero, viajo, pago a prestagdo, ndo quero nem saber, tenho um bom plano de saide e vivo em um
apartamento confortavel numa regido no plano piloto que tem tudo perto, e que me dd uma 6tima qualidade de vida. Sou catdlica, mas
ndo frequento a igreja, ja frequentei bastante, hoje exergo minha espiritualidade orando, na hora que aperta eu pego ajuda. Me considero
uma pessoa privilegiada, poucas pessoas podem fazer o que querem fazer, e eu fago, me divirto, Familia s6 mesmo os filhos. O que mais
amo é viajar, viajo muito desde que me aposentei, e ainda fago parte de uma confraria de vinhos, tomo um vinho todo dia porque me da
prazer aumenta a libido. Me sinto feliz, mas as vezes me sinto s6 porque os filhos e neto tem a vida deles, entdo gostaria de ter um
companheiro, mas ndo para casar e sim para companhia para viajar, passear, dancar, etc. Realizei muitos sonhos, comprei meu
apartamento e criei os filhos sozinha, tenho neto e agora um bisneto. Acima de tudo me realizei profissionalmente, sempre fui batalhadora
e trabalhei com educagédo, area que e gosto. Hoje ainda sonho em ter um companheiro, sei que na minha idade é mais dificil, mas antes eu
era imatura e romantica, hoje sou mais madura, valorizo mais os momentos e prefiro a pessoa que me tornei hoje. Com relagdo ao passado
eu tenho me trabalhado para ndo desejar mal ao homem que me fez sofrer, mas perdoar eu ndo perdoei ainda ndo, quero esquecer e ficar
em paz. Hoje me sinto feliz, mas tenho receio de preconceito contra os idosos que existe com certeza, tanto que ndo falo minha idade,
guando me perguntam quantos anos eu tenho, digo que isso é uma pergunta que ndo se deve fazer a uma mulher de jeito nenhum e
respondo “ tenho tantos anos que vocé pensa que eu tenho” ,se eu falar a idade eu sinto diferenca, sinto o preconceito. Na velhice vocé vé
algumas pessoas se afastarem de vocé, comegam a te tratar diferente, deixa um pouco a margem. Adoro dangar, tai uma coisa nova que eu
gostaria de fazer aula de danga. Para ser feliz é importante ter cumplicidade, ter alguém para dividir os momentos, ter um companheiro,
namorar muito, a saude é outro fator essencial, se vocé ndo tem, vocé ndo curte a vida, também é importante ser independente, ter
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dinheiro para realizar seus sonhos como se cuidar para se sentir bonita, se presentear, viajar, isso ndo tem prego, vocé é outra pessoa,
abre os horizontes. Outros fatores para felicidade que acho é ajudar seu pais, sempre respeitar a todos, ser gentil, agradecer sempre, e
perdoar para ficar em paz.

Participante 6 — P6

Nasci em 1934. Meus pais tinham uma vida confortavel, eu fui a cagula de cinco irmdos, tive uma infancia tranquila e na adolescéncia fui
morar e estudar em Fortaleza com uma irma mais velha, 13 fiz o curso cientifico. Eu era 6tima aluna, sempre a primeira da turma, o meu
sonho era ser médica. Ndo gostava de festas, s6 do carnaval, ndo gostava de namorar e tive um tnico namorado antes do marido. Meu pai
morreu novo e a minha mde ficou muito bem de vida, mas era muito mao fechada e o pouco de dinheiro que ela me dava eu gastava
comprando livros, eu nasci gostando de ler e estudar, estudava inglés e francés nas férias. Depois que me casei fui para o Rio de Janeiro e
fui muito feliz, cuidando da casa do marido e dos filhos pequenos, era dificil porque eu ndo dirigia e precisava pegar lotagdo para levar os
filhos para escola. Ai, o marido, que era do Banco do Brasil, foi convidado pra vir trabalhar aqui. Cheguei com 30 anos em Brasilia em 1964
com marido e quatro filhos pequenos, vim do Rio de Janeiro acompanhando o marido que havia sido convidado pelo Banco do Brasil para
ser gerente aqui. Antes do meu marido aceitar o convite viemos conhecer Brasilia, fiquei encantada, gostei do clima e disse é aqui que a
gente vai viver, a mudanga foi opgdo totalmente minha, entdo o marido pediu a transferéncia e teve direito a vantagens como a
dobradinha, saldrio dobrado e também tivemos direito a um apartamento novo e enorme com a promessa de podermos comprar com
facilidade de financiamento. Fomos morar em um apartamento enorme e ainda bem que tinhamos um carro, porque aqui era muito dificil
sem carro, tudo muito longe.Eu gostei mesmo foi da quadra modelo de Brasilia, onde ficava o apartamento que moramos, compramos e
vivo até hoje, o local tem paisagismo do Burle Marx, tinha escola classe, jardim de infancia, escola parque, clube de vizinhanga e até a
Igrejinha, a ideia do projeto original da cidade era fazer isso de quatro em quatro quadras.O que mais me marcou em Brasilia foi que aqui
era tudo muito légico, novinho e bem cuidado, gostei da calma e do paisagismo, fiquei encantada com a facilidade de levar as criangas
para bons colégios, tinha tudo aqui, e nem pensar em voltar para o Rio, tinha saudades mas ndo queria voltar.No inicio era muito facil
fazer amizade em Brasilia, a primeira vizinha que conheci se tornou grande amiga, uma amizade para sempre. Os amigos se apoiavam
muito, era uma grande familia com uma enorme solidariedade. Na época a maioria das mulheres cuidava da casa e dos filhos, poucas
trabalhavam fora. A minha vida era a minha casa, logo aprendi a dirigir e meu dia a dia era ser a motorista da familia, ia fazer compras e
buscar filhos na escola, minha vida foi carregando menino para cima para baixo, ndo fiz nada especial para mim pessoalmente, as vezes ia
ao cinema, mas ia pouco porque o marido nunca gostou. Continuei minhas leituras que sempre adorei, meus livros eram companheiros.
Nos finais de semana iamos ao clube com as criangas e a casa dos amigos. A gente também viajava muito de carro com as criangas para
lugares préximos e distantes, como Piaui, nés nos divertiamos. Na época, tive uma que amiga que foi fazer medicina na Universidade de
Brasilia e com isso, eu me animei para realizar meu grande sonho de ser médica e voltei a estudar com o apoio do marido. Fiz dois
vestibulares para medicina, mas fiquei gravida nas duas vezes, na primeira vez tive uma gravidez atribulada com um aborto espontaneo e
na segunda vez tive uma gravidez mais dificil ainda, tive que fazer repouso mas perdi o bebe com 9 meses, fiquei muito sentida e depois
que pensei em tentar o vestibular pela terceira vez, desisti de estudar porque engravidei de novo e nasceu meu filho cagula em 1966, ai
resolvi sé cuidar da casa e dos cinco filhos, ndo tinha condigdo nem de trabalhar. No tempo livre que eu tinha, fiz cursos de culindria,
amava cozinhar e receber amigos, e também fazia atividade voluntdria, dava aula de catecismo e organizava curso de noivos, fiz isso
durante muitos anos. Na época a minha felicidade sempre foi minha familia depois que eu desisti do sonho de me formar em medicina, eu
sou muito pratica e objetiva, segui a vida e adorava estar junto com a familia e das muitas amigas que eu tinha, me sentia feliz em ser
voluntdria, sempre fui religiosa e gostava de ir a missa toda semana e no mais adorava uma boa leitura e uma boa musica, e sempre
gostei de dangar. Em 1974, comegamos uma nova fase de vida e moramos fora do Brasil durante seis anos, meu marido foi transferido pelo
Banco do Brasil, para gerenciar agencias, nos Estados Unidos, depois na Argentina e em Portugal, no inicio ele recusou, ndo tinha muita
ambigdo, mas eu interferi e disse: ndo vamos desperdicar e jogar fora boas oportunidades, eu era oportunista e quis ir porque sabia que ia
voltar para Brasilia, para mim a melhor cidade do mundo pra se viver. Os filhos nos acompanharam nos dois primeiros paises, mas em
Portugal, quatro filhos que ja eram jovens, preferiram ficar em Brasilia. Voltamos para Brasilia em 1979 antes do previsto porque estava
preocupada com os filhos longe de mim, e depois que voltei, ndo quis mais deixar a cidade porque minha vida estava aqui, tinha minha
casa, meus filhos e amigos. Este apartamento que eu moro é préprio, vivo nele desde que cheguei em Brasilia. Sou vitiva hd oito anos e
moro sozinha desde entdo, mas tenho uma motorista e duas empregadas domésticas, uma que fica durante o dia comigo e cuida de mim e
da casa e outro que vem a noite para dormir. Agora depois de velha eu ndo tenho mais dia a dia ndo, vou sé ao mercado. Eu deixei de
dirigir hd uns cinco anos, porque tive muita cdibra no pé, dirigir era um prazer, eu fiquei chateada, mas tive que contratar uma motorista
trés vezes por semana, ai parei de fazer muita coisa que eu gostava de fazer.Todo dia eu me levanto e tomo os remédios certinhos, a
alimentacdo também é rigorosamente certinha, se precisar de alguma coisa vou ao mercado, eu como muita fruta e adoro cozinhar. A
minha motorista € uma companheira, quando vem, fica o dia todo comigo, ai marco tudo que precisa nos dias que ela vem: consultas de
médicos, compra de remédios, etc. Assisto TV, ndo gosto de noticidrios, mas adoro assistir filmes, para mim é o melhor programa que tem,
o problema é que eu tenho quatro televisdes e as vezes ndo consigo assistir meus filmes porque ndo sei mexer direito. Leitura também é
um prazer, leio tudo e qualquer coisa. Gosto de cozinhar, testar receitas novas, agora que tive que mudar a minha alimentagdo, estou
pesquisando novas receitas. Ndo fago atividades fisicas, fazia fisioterapia, mas larguei e ndo tive mais vontade de fazer nada, quase nao
tenho mais vontade de sair. Também gosto de fazer palavra cruzada e criptogram, para exercitar a memdaria, comecei a fazer depois que
meu marido morreu. Hoje, as minhas relagdes estdo na minha familia, que é muito grande, 5 filhos, 15 netos, 10 bisnetos e mais os
agregados. Mas, ndo tenho ido muito aos encontros e festas de familia porque agora ndo me sinto bem no meio dos jovens, quando vou
eu sei que eles ficam felizes, mas me recolho logo, porque meu corpo pede. Tenho uma filha netos e bisnetos que moram longe e ndo
visito muito porque ndo tenho companhia para ir comigo, os filhos estdo ocupados e eu ndo tenho condigdo de viajar sozinha mais. Tenho
ainda alguns bons amigos, mas a maioria ja morreu. Algumas amigas dizem que os encontros na minha casa eram os mais alegres, sempre
fui assim, alegre toda vida, tenho muita vontade de fazer um encontro como antes, mas ndo tenho coragem. Também sou amiga dos
viluvos de minhas amigas, tem um que me liga de Recife, porque ficou tdo desesperado quando ela morreu que ele voltou pra terra dele, e
agora ha pouco tempo morreu mais uma grande amiga que era madrinha do meu filho. Agora que eu tenho 84 anos, ndo sou saudavel
mais, descobri recentemente uma sindrome do intestino irritavel, estou mudando radicalmente a dieta e estou sofrendo porque preciso
parar de comer muita coisa que gosto, aglcar. Emagreci muito, estou bem magrinha, ja fui a duas nutricionistas.Tomo uma lista de
remédios enorme, os mais frequentes sdo do intestino, outro é para tireoide porque tive cancer de tireoide.Tomo meus remédios tudo
direitinho, controlo e anoto tudo. Tenho um geriatra que é muito atencioso, e como ndo consigo dormir preocupada com os problemas da
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familia ele me passou um remédio para ansiedade, e disse que eu ndo posso mais ficar sozinha a noite. Estou esquecida, mas fiz testes e
acertei quase tudo, ai fago palavra cruzada e criptogram, para exercitar a memaria e porque isso aumenta muito o vocabuldrio da gente.

A questdo financeira é muito importante na velhice porque quem ganha pouco ndo tem condig¢do de sobreviver ndo, eu digo isso porque
eu tenho um bom plano de satde e o marido deixou uma pensdo muito boa, e mesmo assim as vezes fica dificil, os remédios sdo caros,
tém que pagar saldrio dos funcionarios para ter um conforto na velhice. Eu ndo compro mais nada pra mim, ndo porque ndo tenho
vontade, mas porque ndo preciso, tenho muita coisa e elas duram muito. A espiritualidade tem muita importancia na minha vida, sou
catdlica praticante, a noite eu rezo um tergo pra cada filho. Deixei de ir a missa na igreja aqui do lado porque fui quase assaltada trés vezes,
eu ia a pé e aproveitava e fazia minha caminhada e minhas oragGes, mas ai comecou a violéncia, ndo saio mais a pé pela falta de segurancga,
uma pena viver numa quadra modelo de Brasilia que oferece tanta qualidade de vida, e ndo poder sair com liberdade por medo,
acompanho a missa pela TV. Tenho fé, todo dia agradego, quando vou dormir e quando acordo. E importante que a pessoa seja religiosa,
pode ser qualquer religido, o contato que vocé cria com Deus é necessario para vocé viver. Quase todos os meus sonhos foram realizados,
as Unicas coisas que me deram tristeza foram as duas gravidez que eu perdi e o fato de ndo ter feito o curso de medicina. Realizei os
sonhos de ter um bom marido e excelente companheiro, de poder dar uma 6tima educagdo aos filhos e vé-los crescer felizes e com salde,
participei da criagdo dos netos e agora ja tenho dez bisnetos, ndo imaginei que teria o privilégio de conviver com tantos bisnetos. Realizei
os sonhos de viajar, conheci muitos paises neste mundo e até morei fora do Brasil. Sou muito agradecida, agora tenho o projeto de
organizar a minha vida de modo quando eu for embora os filhos ndo tenham muito trabalho, organizo as coisas que tenho no armadrio, tiro
roupas que ndo uso e dou, para que eu quero tudo isso? Gosto de ficar sozinha, mas é raro, porque tem sempre uma funcionaria por perto,
s6 consigo ficar sozinha nas duas folgas da moga que fica aqui nos sabados, e mesmo assim minha filha ndo gosta, se preocupa. Quando
fico sozinha, me dedico as minhas organiza¢Bes pessoais, escrevo, fago minhas anotagGes, eu penso e anoto o que penso, programo e
registro tudo, adoro escrever meus sentimentos, eu acho que eu nasci para ser escritora. Agredego a idade que tenho, sou relativamente
saudavel, minha mde morreu com 86 anos sem nenhuma doenga, minha familia materna vive muito, ndo sei quanto tempo vou viver
ainda, espero n3o ficar dependente, e quando eu morrer quero ser sepultada aqui em Brasilia. As vezes penso em escrever um livro,
gostaria de pegar o ritmo que eu tinha antes. Ndo tenho vontade de aprender muita coisa ndo, como usar computador, meu conhecimento
atual ja estd bom, sé quero aprender a mexer na tv, meu filho estd ajudando, hoje se eu der conta das coisas que eu tenho que fazer em
casa, eu me dou por satisfeita Para se sentir feliz primeiro de tudo tem que ter um bom senso, ter a cabega no lugar, ter uma nogdo do que
é e certo e errado para poder caminhar no caminho certo e realizar os sonhos com determinagdo e sem ferir o préximo, correr atras do
que vocé quer, ser uma pessoa realizada. O segundo passo é reconhecer Deus, hoje em dia ninguém acredita em Deus, e também eu acho
importante a convivéncia com as pessoas, tratar todos bem, ajudar quando puder faz a gente se sentir bem. Ter uma vida financeira boa
também é muito importante, porque se vocé ndo tem dinheiro, ndo tem condigdes de ir a um bom médico, comprar remédio, e isso é mais
importante quando velho para se sentir bem e feliz. O amor, também é muito importante, manter o elo com a familia, pena que tenho
problema com um filho, mas fazer o que? Familia é assim! Fazer um trabalho voluntariado ajuda muito, se doar, eu acho fantéstico esta
coisa de voluntariado.

Participante 7 — P7

Nasci em 1926, eu tive nove irmdos, minha mde morreu quando eu tinha 3 anos e fui criada pela minha irma mais velha que na época
tinha catorze anos, minha adolescéncia foi tipica de cidade pequena, andava descalga, brincava na rua, estudava, conheci meu marido la na
minha cidade, ele foi meu segundo namorado, me casei com 17 anos e com 18 anos fui com ele para o Rio de Janeiro porque ele era do
exército e foi transferido, 1a eu tive meu primeiro filho. Meu marido ficou um periodo doente e ficou muito tempo internado no Hospital
do Exército e eu tive que fazer tudo sozinha, cuidar dele, da casa e dos dois filhos, mas depois que ele ficou bom, ele fazia tudo para mim,
a minha vida com ele era boa e simples, e meu filho mais velho foi interno no colégio militar. Mas ndo tinha muitos amigos nem a familia,
me sentia s6, principalmente depois que ele veio para Brasilia e eu fiquei com as criangas no Rio por um tempo, entdo foi muito bom
guando finalmente pude vir para Brasilia, construir minha nova vida com o marido. Depois que eu cheguei em Brasilia foi mais facil para
viajar e visitar minha familia, havia 16 anos que eu ndo via meu pai eu fui Id e pude vé-lo antes dele morrer. Vim do Rio de Janeiro para
Brasilia em 1958 com 33 anos e um filho pequeno, vim porque meu marido era militar e foi convidado para vir trabalhar por Israel Pinheiro,
administrador da construgdo da cidade, ele veio para trabalhar como relages publicas do primeiro posto de saude da cidade, eu ainda
fiqguei um ano e sete meses no Rio com dois filhos, o mais velho de 11 era interno no colégio militar, ndo vim logo com o marido porque a
ainda ndo tinha onde morar, ele ficou morando em alojamento sé para homens que estavam trabalhando na construgdo da cidade. Na
época, muita gente ndo queria a transferéncia da capital, achavam os investimentos na constru¢do da cidade uma loucura, mas eu tinha
vontade de vir porque eu gosto dessa coisa de comegar, queria um dia contar que eu cheguei aqui ndo tinha nada, eu dizia eu vou com
marido e quando estou com o marido eu ndo tenho medo de nada. Quando cheguei na cidade com o filho mais novo, fomos morar no
plano piloto numa das primeiras casas construidas pelo governo que poderiamos comprar e pagar em 6timas prestacées, todo mundo que
veio na época teve este mesmo incentivo para vir para Brasilia, neste ano estd fazendo 60 anos que cheguei aqui. Tive 6tima impressdo
da cidade e pude ver que na mudanga eu teria uma vida completamente diferente. Logo fiz amizades, era muito facil, estava todo mundo
longe da familia e se sentindo s6, gostava de sair com as amigas e procurar as coisas, ai tive uma filha em 1960. A minha rotina em Brasilia
era limpando a casa o dia todo, tinha muita poeira, e cuidando dos filhos e da casa, mas achei 6timo estar em Brasilia tinha escola para as
criangas proximo de casa, ia a pé, a igreja também era perto, e o servigo de satide era bom, nunca quis voltar para o Rio. O filho mais velho
veio morar comigo depois que se formou no colégio militar. Aqui a gente conhecia todos os vizinhos, fiz grandes amizades na vizinhanga, os
amigos se tornaram minha familia, havia muito companheirismo e amor entre as pessoas. Ndo tinha muitas opg&es de lazer naquela época,
tinha um programa de radio perto de casa, e eu ia com a familia e as amigas para la. Ai meu marido ganhou um jipe numa rifa e a gente
passeava nele, era dificil se locomover aqui. Eu me sentia feliz, tinha minha familia e as amizades que era muito importante para mim,
também eu era feliz porque eu achava Brasilia muito parecida com minha terra, a diferenga é que la é Umido. Eu nunca pensei em
trabalhar fora, também meu marido ndo gostava de mulher trabalhando, muito menos a mulher dele, entdo eu costurava e bordava em
casa, as vezes eu fazia alguma coisa e vendia, eu era feliz com esta vida, principalmente porque as criangas eram felizes, se adaptaram
rapido a cidade. Morei sozinha por 33 anos, desde quando fiquei viiva até o ano passado, quando adoeci e minha rotina mudou e agora
tenho duas mogas que se revezam ficando comigo de dia e de noite. Morei na mesma casa durante 55 anos, mas ha cinco anos minha filha
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quis que eu me mudasse para perto dela, ai vim morar neste apartamento que vivo até hoje, mas ainda gostaria de voltar para minha casa,
se eu ndo estivesse tdo velha. Eu gosto de estar sozinha e falei para a minha filha que eu preciso pelo menos de uma hora sozinha comigo
mesma, sem nenhuma funciondria em casa. Eu gragas a Deus ndo tenho este problema de soliddo, as vezes numa tarde chuvosa fico meio
triste, ai eu rezo ou vejo televisdo, eu ndo me entrego, e agora que ndo estou fazendo mais nada eu tenho que ler para ocupar o tempo.
Também ndo trabalho mais como antes eu trabalhava muito costurando para o bazar da igreja, sé fago um pouco de croché, fago panos de
prato e as vezes conserto roupas, também cuido de minhas plantinhas, eu cozinho, fago almogo até para as meninas que vem cuidar de
mim e da casa, gosto de cozinhar. Por isso até que eu gostaria de ter mais o que fazer, eu me acho tdo a toa e ndo me sinto incapaz, apesar
da doenga ter deixado uma sequela porque as vezes ndo sinto os pés e as maos incomodam. Ja fiz fisioterapia e parei, hoje fago caminhada
e exercicios por conta prépria, sou disciplinada, mas a fisioterapeuta ainda vem aqui porque ficamos amigas. Continuo participando do
bazar, gosto de sair, passear, mas dependo da minha filha e ela é muito ocupada, ultimamente ndo tenho ido a missa, ai assisto a missa na
TV e nos domingos me dedico exclusivamente a rezar. No dia a dia eu gosto de tudo organizado e eu que organizo minhas coisas e ndo
gosto que ninguém mexa, eu que administro minhas despesas, eu que pago as meninas, eu dou dinheiro pra elas fazerem compras. Os
filmes de agora eu ndo gosto muito. Até o ano retrasado eu sempre viajava e me dava muito prazer, e agora ndo viajo mais porque minha
filha ndo quer mais que eu viaje sozinha, mas se eu tivesse que ir eu ia feliz, ndo mais para morar porque agora eu sou Brasiliense.
Quando meu marido morreu em 1986 eu passei a viajar muito para a minha terra natal, até tive vontade de ir embora para |3, mas os filhos
pediram para eu ficar em Brasilia. Ai eu fiquei, ja tinha meu terreninho no cemitério, ai eu falei vou esperar morrer entdo, ai até brincava
com as amigas minha vizinhas durante mais de quarenta anos que seriamos vizinhas mais uma vez, porque os tiumulos da onde estdo os
maridos sdo préximos, ficam na area de pioneiros no cemitério de Brasilia. Minhas relages sociais sdo a minha familia, vejo minha filha
todo dia, ela é minha vizinha, e os netos e bisnetos sempre me visitam e sdo meus amigos. Tenho grandes amigas desde que cheguei em
Brasilia que ainda estdo vivas, e a gente se encontra no bazar da Igreja quase toda semana. Nem meus parentes eu convivi assim e
conhego tdo bem como estas amigas mais que irmas, com vivi em Brasilia tanto tempo eu hoje nem reconhego alguns parentes. Também
fiqguei amiga dos todos os profissionais da saude que eu vou, do caixa do meu Banco e das pessoas que trabalham no mercado e na
farmacia aqui perto. As vezes eu fico admirada de mim, eu mudei eu era mais fechada, fico amiga de todas as pessoas que eu encontro no
dia a dia. Minha filha é muito presente, mas ela cuida de mim como se fosse a minha mae, ela nem queria que eu visse telejornal, mas eu
briguei porque ndo quero ser uma alienada. Ndo tomo nenhum remédio, sé calcio e um remédio pra tireoide, meu sono é 6timo, sempre
fui metddica e saudavel com minha comida, gosto muito de verduras e legumes, ndo como muito e sempre fui magra e eu nunca fumei.
Nunca fiz atividade fisica, eu gostava muito de caminhar, andava muito, ndo tinha pregui¢a. Eu ndo tenho problema quando eu vou a
algum lugar, falo e cumprimento todo mundo, meu jeito é esse e eu ndo sou de incomodar ninguém, eu sé pego ajuda quando ndo tem
jeito.Eu nunca tinha ficado doente até os 91 anos. Mas ano passado eu fiquei muito tempo internada, fiquei mal, tomei antibidticos fortes
e emagreci bastante, mas depois que eu sai do hospital fizexames e o geriatra falou que o meu organismo era de uma pessoa de 75 anos,
disse que minhas articulagdes sdo perfeitas, mas as vezes parece que eu tenho areias nas maos e pés, tem dias que esta tdo forte que eu
ndo sinto meus pés. Eu sempre converso sobre a morte com as amigas principalmente quando mais uma amiga se vai, eu ndo tenho medo
de morrer, eu ndo devo nada para ninguém, eu converso muito sobre isso, tenho amigas que ndo aguentam falar sobre isso, mas para
mim é tranquilo, nunca pensei que eu ia fazer 92 anos. Eu acho que cheguei nesta idade por causa do trabalho, vocé ndo deve ficar sem
fazer nada, nem que seja ler. Vivo da pensdo que meu marido me deixou e tenho uma vida confortavel. A seguranca financeira é muito
importante na minha idade, mesmo com saude, mas se uma hora precisar, eu tenho ou plano de saide do meu marido, que era militar. Eu
falo sempre para minha filha que eu gostaria de morar num asilo com mais pessoas, ndo sei se ia me dar bem, mas gostaria para eu ndao
ter mais preocupacdo de ir a banco, fazer pagamentos, fazer comida, pagar condominios e outras despesas. Eu fico pensando e todo dia eu
agradeco, gracas a Deus que eu posso me manter, é preciso planejar para envelhecer. A independéncia é muito importante na vida, em
qualquer idade. Para mim a espiritualidade é o mais importante na vida, ndo tem coisa melhor, sou catdlica e tenho devogdo por Nossa
Senhora de Fatima e Sdo Judas Tadeu, trabalhei 50 anos no bazar da igreja dele. A espiritualidade sempre esteve na minha vida desde
crianga, sem ninguém me ensinar, sem influéncia de ninguém, tenho muita fé, para mim é assim, o que passou na minha vida passou, eu
estou sempre rindo, gragas a Deus. Eu ndo me acho uma pessoa infeliz, tenho sadde gragas a Deus, vivi bem minha vida, eu praticamente
ja fiz de tudo, morei na praia, morei onde ndo tinha nada, participei da construgdo de uma cidade, tive amores, apesar de poucos, a gente
ter alguém é muito importante. Realizei meus sonhos, melhoramos de vida, criei meus filhos que sdo pessoas do bem, se formaram e se
realizaram. E eu posso morrer até agora, que vou morrer satisfeita porque ndo tenho nada que perdoar ninguém nem pedir perddo para
ninguém, nem tenho magoa de ninguém. Vivo um dia de cada vez, e ja organizei tudo para quando eu me for, ja avisei minha filha onde
estdo meus documentos. Ndo tenho vontade de aprender coisas novas, mas gostaria de ocupar mais meu tempo, as vezes me acho muito a
toa. Para ser feliz é preciso ter fé, ser honesto, ser bom filho, bom marido e esposa, serem ter uma vida saudavel, se alimentar bem, ndo
fumar, ndo beber muito, isso preserva um pouco a vida da gente. Também é importante ndo falar muito, se calar e fazer siléncio quando
for melhor, ndo julgar o outro, trabalhar a ansiedade, ter paciéncia, ndo ficar reparando as coisas,em ficar preso ao passado, o que passou
passou. Perdoar também é essencial para ser feliz. Mas ndo tenho costume de dar conselho, quem quiser me seguir que siga.

Participante 8 — P8

Nasci em 1938, la eu fui a primeira neta e era a princesa da familia, a rainha absoluta por um tempo. Meus pais se mudaram para o Rio de
Janeiro quando eu tinha trés anos, meu pai tinha dinheiro, era dono de fabrica e passei uma infancia maravilhosa morando em um sitio
com um rio e um pomar na porta, mas como ndo havia escola préximo fui estudar em colégio interno que eu adorava, eu ndo gostava de
estudar, mas em matéria de esporte eu era sempre a primeira. Depois nos mudamos para a cidade do Rio quando eu era adolescente, tive
uma adolescéncia cor de rosa, foi naquela época de ouro, eu sou a filha mais velha e Unica mulher de trés irmdos, e meu pai nos
proporcionava uma vida folgada, eu frequentava os lugares que a elite frequentava, ia muito a festas e adorava dangar, comecei a
namorar meu marido com 17 anos e ele com 29 anos, foi meu primeiro e Unico namorado. Ele trabalhava no Banco do Brasil e vinha de
uma familia simples, pais separados, trabalhava desde os quinze anos para ajudar a mde em casa, uma vida completamente diferente da
minha. Eu estava apaixonada até a minha alma e quando ele me disse que ndo poderia sustentar o tipo de vida que eu levava, eu disse que
com ele eu ficaria até sem comer contanto que a gente se casasse. Ele também me avisou que mulher dele ndo iria trabalhar, sé cuidar da
casa, dos filhos e dele, porque para ele mulher que trabalha ndo tinha tempo de fazer isso tudo, eu aceitava tudo que ele dizia. Ai meu pai
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ajudou no casamento, e casei assim que fiz 18 anos e o marido com 30 anos, ele foi o amor da minha vida um homem que preencheu a
minha vida em todos os sentidos, de cuidados, de seguranga, de confianca e de sexo. Engravidei do primeiro filhos trés meses depois de
casar. Ficamos morando em um bom bairro no Rio de Janeiro durante cinco anos, o dia a dia era maravilhoso, morava bem na praia, foi
guando surgiu a oportunidade de vir para Brasilia. Cheguei em Brasilia em margo de 1962 e tinha 23 anos, vim do Rio de Janeiro com o
marido e o filho de cinco anos, sem referéncias na cidade, sem conhecer ninguém, sai das asas da minha e do meu pai e vim para esta
aventura que era Brasilia. Vim para acompanhar meu marido que era funcionario do Branco do Brasil e pediu para ser transferido para ca
por causa das vantagens financeiras e oportunidades profissionais. Mas ndo foi minha opgdo nao, Sofri e chorei muito porque tinha tudo
gue eu queria no Rio, ndo queria largar meus pais, irmados, tias, primos, e nem deixar a cidade maravilhosa, e entdo ndo queria vir mesmo
que fosse por mais dinheiro, mas minha mae falou que eu deveria vir, porque quando a gente casa o marido da gente rege o que é o
melhor para a familia. Naquela época o Banco do Brasil, além do incentivo do saldrio dobrado que oferecia para o funcionario que viesse
para Brasilia, o que chamavam de dobradinha, ele também disponibilizava um apartamento para o funciondrio morar, e que poderia
comprar a longo prazo em suaves prestagGes, por isso meu marido vislumbrava em Brasilia um futuro com seguranga e conforto para
nossa familia. Para mim a cidade ndo tinha beleza, era tudo um monte de maquinas e barro e poeira, a cidade ainda estava muito crua
guando viemos, em existiam a maioria das quadras. No primeiro més aqui, eu tive um sentimento profundo de um vazio e soliddo, fomos
morar direto em um apartamento enorme numa quadra modelo, e meus pais passaram a me visitar com frequéncia e eu ia para o Rio
também, ai parei de chorar e fui me acostumando, matriculei o filho no jardim de infancia da quadra, ele se adaptou logo. O marido que
sempre cuidou muito de mim, ndo quis que eu trabalhasse muito em casa e arrumou uma empregada para mim, apesar de ser bem dificil
na época. Logo compramos um carro porque aqui sempre fui muito dificil de locomogdo. Todo mundo queria fazer amizades, fiz amizades
no mercado, no clube, na vizinhanga, vizinhos que também tinham vindo pelo Banco do Brasil, tive alguns amigos que com uma semana
parecia que nos conheciamos a vida inteira e sdo meus amigos até hoje, havia muita caréncia de gente para conversar, de afeto. Depois
tive mais dois filhos em Brasilia e vi que minha vida agora era aqui. Meu dia a dia era cuidar da casa, ler romances, nada que enche a
cabega ndo, nunca gostei de fazer academia e fazia pouca atividade fisica. Saia com os amigos e dirigia o dia inteiro levando e buscando
filhos e fazendo compras. Com o tempo, amadureci e pude perceber como eu era dependente do marido,acho que ele achava eu n3o iria
amadurecer nunca, ai dei um basta, eu tinha as minhas vontades e agora sabia o que queria, agradeci ao marido pelo cuidado ao longo dos
anos e fiquei mais independente, comecei a fazer meus programas com amigos e filhos, porque ele ndo gostava de sair de casa, e eu que
era muito dependente, ndo saia também, mas ficava triste. Quando os trés filhos cresceram a rotina mudou para melhor, e me senti bem
mais feliz porque eles se tornaram meus companheiros para sair, conversar, fazer compras, eram meus amigos. Nunca trabalhei, nem
trabalho voluntario, o marido ndo queria e eu também ndo. Acho que me sentia feliz, minha vida era cheia, sempre fiquei muito envolvida
com a vida dos filhos, eu ndo sentia falta de nada para mim, eu me doei totalmente para a familia. Também viajei muito pelo mundo, isso
me preenche. Moro ha dez anos na minha casa em um condominio de amigos e familiares que tem uma area verde grande. Vivo com o
marido e dois empregados, um jardineiro e outra que cuida da casa, antes morava em uma mansdo, mas vendemos porque 0s custos eram
muito altos. Meu dia a dia é cuidar da casa e estou sempre com o marido, a filha que é vizinha, e as amigas. Entdo minha rotina é pegar o
carro, dirigir, fazer compras, sair sozinha, meu marido que tem 92 anos ndo dirige mais e eu sou a motorista dele. Eu cozinhava muito
bem, ensinei tudo que sei para as empregadas e hoje eu ndo cozinho nada, aposentei! Vou aos médicos, porque quando a gente envelhece
precisa se cuidar mais, mas me sinto muito bem. Eu escrevo, tenho um livro que eu escrevi sobre a minha vida quando tinha 70 anos, sou
uma pessoa enigmatica e escrevi sobre a minha vida, é um prazer que eu tenho, troquei a leitura pela escrita, escrevo e tenho idéias com
muita facilidade, agora eu estou com uns 50 contos escritos, diz 0 marido que eu sou meditnica. Gosto de ver TV e ouvir musica e adoro
ficar no computador onde eu escrevo, pesquiso , vejo filmes e noticias de politica sou louca por politica, me adaptei bem a tecnologia,
tenho um étimo celular que uso muito. Sempre vou a reunides com um grupo de amigos antigos, ja morreram trés. Ndo faco atividade, as
vezes fagco caminhada, ndo me cuido quase nada, mas sou vaidosa, gosto muito de colares, brincos, roupas boas, mas ndo sou dependente
da vaidade, tém mulher que vive em fungdo disso. A minha vida gira em torno da minha familia, meu marido é um grande companheiro e
eu cuido muito dele, também tém os filhos, netos e agregados, sou amiga até das ex-mulheres dos meus filhos. Também convivo muito
com minhas amigas que se tornaram minhas irmds desde que cheguei aqui, algumas moram aqui perto no mesmo condominio, tem ainda
os familiares das minhas amigas, sou madrinha dos filhos das amigas e elas dos meus. Gosto de ir a festas, vou a aniversarios mais do que
qualquer outra pessoa, fazem questdo da minha presenga, mas o marido diz que eu gasto muito com presentes. Ndo tenho nenhum
problema de saude, eu fago check-up sempre. Eu tomo remédios que o cardiologista deu por precaugdo para ralear o sangue, e também
tenho uma hérnia que as vezes incomoda, mas minha saude é boa gracgas a Deus, sou independente e autdbnoma quanto a isso. Cuidamos
da alimentagdo, ndo comemos frituras, mas nada de dieta radical e exagerado, como carne, tomo meu vinho e minha cervejinha, gosto de
comer bem e gragas a Deus me saude deixa. Ndo sinto que estou velha, preciso me conscientizar que estou! Com 80 anos eu tenho pouco
tempo de vida util e ativa, entdo preciso aproveitar muito estes anos que estou plena com saude e disposi¢do para tudo. Vivemos com a
aposentadoria do meu marido e temos alguns investimentos. A seguranga financeira é muito importante, para mim em Brasilia é muito
dificil viver com pouco porque aqui o custo de vida é muito alto, tem muitos funcionarios do governo, da justiga e politicos que ganham
muito bem ai puxa o custo de vida |a para o alto. Eu acho que em qualquer lugar do mundo, vocé precisa do minimo, ter sua casa
arrumada, ter atendimento médico decente, para uma boa qualidade de vida, até numa chédcara tem que ter o seu cavalo, tem que ter
dinheiro para tudo, principalmente na velhice quando queremos descansar e ser bem cuidado e ter uma boa qualidade de vida. Sou muito
gastadeira, gosto de ver uma coisa e comprar, me deixa muito feliz. Sou catdlica, mas eu deixei de ir a missa, ndo estava servindo mais para
mim, a minha espiritualidade é como se fosse um elo, com que eu digo que ndo sei o que &, a gente chama de Deus, mas esse chamar de
Deus é apenas uma maneira que a gente tem porque a gente tem de chamar de algum nome, entdo a gente usa o nome Deus. Eu sou
muito pretensiosa eu acho, eu sinto que Ele me vé, me cuida e esta o tempo todo perto de mim. Eu tenho uma imagem linda de Cristo em
posigdo de ascensdo e ndo crucificado, porque esta imagem que corresponde ao que eu acho do Cristo Jesus. J4 plantei uma arvore, ja
escrevi um livro, tenho trés filhos e um marido com 92 anos, ja fiz tudo, gostaria de viajar mais. Sou feliz com a minha vida de agora, é
movimentada, fago compras, cuido da casa, visito os filhos. Acho que na vida ndo existe ninguém que realize todos os seus sonhos, vocé
tem que valorizar o alcance do seu sonho e dizer sonhei tanto e consegui chegar até aqui. Casei com o homem que eu quis e vivemos um
casamento sélido e de grande amor durante 63 anos e até quando eu tinha setenta anos ele fazia questdo do sexo, ele sempre me amou
demais. Minha casa foi um sonho realizado, é meu refugio, é o prémio da minha vida, me sacrifiquei para construir minha casa. Muitos
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sonhos sdo vagos, na minha idade, eu tenho que sonhar o que cabe na minha vida agora, que é aproveitar cada momento de vida saudavel
junto dos meus filhos dos meus amigos, um dos meus maiores sonhos é eu ter forca e saide para cuidar do meu marido, que ja se sente
alquebrado, mas a cabega esta 6tima. Agradego diariamente porque tive uma vida foi cor de rosa, tive muita sorte e agora sou a matriarca
da minha familia, uma bengdo. De coisas novas na minha vida, pretendo editar meu segundo livro de contos. Se eu pudesse gostaria de
fazer teatro, se chegarem pra mim e falar estamos precisando de uma senhora velhinha para fazer um personagem no teatro, eu ia na
hora. Acho que para ser feliz precisamos de gente, eu ndo seria feliz sem gente, essa gente abrange minhas amigas, meus filhos, o marido,
a empregada que é mesmo que amiga, é a pessoa que fica mais tempo comigo, eu gosto de gente, as pessoas que eu encontro no dia a dia:
feirante, caixa do banco, etc. Também é importante ter seu canto que vocé realmente goste, nossa casa é o nosso refugio no planeta.
Felicidade é ter muita gratiddo e agradecer diariamente, e precisa ter sabedoria para saber olhar no espelho e dizer: isso agora essa sou eu!
Agora ndo foi sempre, aceitar a velhice ndo é sé andar devagar e tal, é vocé aceitar ser outra pessoa, eu ndo sou a mesma pessoa que eu
era, eu nunca fui, eu era mimosa, os rapazes me devoravam, alegre, bonitinha, bem vestida, tinha uns seios lindos, ja tive isso, mas isso
passa, acaba! E agora a idéia é viver o dia de hoje e se perguntar como vou melhorar? Ter bom senso, e assim vocé vai moldando o seu eu
do momento, porque tem velha que parece mais uma caricatura do que uma pessoa velha, porque ndo se aceita, ndo aceita a velhice na
sua dignidade e plenitude, isto é a felicidade para envelhecer bem e feliz, ai ndo sinto preconceito por ser velha,muito pelo contrdrio, os
mais jovens me paparicam, brincam, me acolhem e respeitam, me sinto muito amada, talvez porque procuro aceitar as pessoas e a minha
velhice de uma forma natural da vida. Agora eu até poderia compartilhar mais o que penso sobre a felicidade, mas a minha sensagdo é de
gue seria um saco para os jovens, porque esta nova geragdo criou um mundo pra eles que ndo me agrada, estdo vivendo uma vida que
ndo é a vida real e seria dificil eu pensar numa coisa que ndo ofendesse

Participante 9 — P9

Nasci em 1928, sou a mais nova de cinco irmas e tenho um irmao filho da madrasta que ndo tenho contato. Perdi minha mde com seis anos
e tive uma infancia dificil, meu pai se casou novamente e minha madrasta ndo era boa para nds, era violenta comigo, entdo eu e minhas
irmds saimos todas de casa porque foi o jeito, e com doze anos fui morar na casa de um tio, e dois anos depois, quando eu tinha 14 anos,
meu pai morreu, entdo meu tio passou a ser meu tutor e so6 sai da casa dele para casar. Tinha uma vida apertadinha, entdo fui trabalhar
com 18 anos porque precisava, morava em casa de tios sem pai, sem mae e as irmds cada uma cuidando da sua vida, estudei até o
segundo grau, ou ensino médio e parei de estudar por causa do trabalho. Eu ndo era de festa, gostava muito de ler e costurar. Conheci
meu marido no trabalho, era colega de servico, ele foi meu primeiro e Unico namorado, casamos seis anos depois em 1954, eu tinha 25
anos. Pouco tempo depois eu fui demitida, porque a empresa ndo queria funcionarias casadas, recebi aviso prévio no més que eu
engravidei da minha filha mais velha e ai tive mais dois filhos, um por ano, e ndo pude mais trabalhar nem retomar os estudos como eu
queria, fui cuidar das criangas, da casa e do marido. Vim do Rio de Janeiro para Brasilia em maio de 1962 com o marido e os trés filhos
pequenos de 7, 6 e 5 anos, eu tinha 34 anos. Meu marido era funcionério do Banco do Brasil e quis vir transferido para Brasilia para
aproveitar a oportunidade das vantagens oferecidas pelo Banco para os servidores que viessem. Como eu ndo trabalhava mais e a gente
tinha reduzido nossa renda no Rio, eu achei étimo porque era perspectiva de ter a casa prépria e ter uma vida melhor, o Banco do Brasil
disponibilizava os apartamentos com a promessa de venda para o funciondrio. O marido veio um més antes de mim e estava muito
empolgado porque na época ele tinha um saldrio baixo, era continuo de gabinete, mas aqui ele fez concurso e passou a escriturario. Eu ja
tinha ouvido falar de Brasilia através de muitos funcionarios do Banco que tinham vindo para ca, alguns achavam ruim e voltavam para o
Rio de Janeiro, e depois se arrependiam porque a vida aqui era muito mais tranquila. Eu enquadrei Brasilia logo na minha vida, eu ja vim
com a mente preparada de como eu ia viver, entdo quando chegamos ndo estranhei mesmo ndo tendo quase nenhum conhecido na
cidade. Quando cheguei fomos morar em um apartamento muito bom do Banco na 214 sul. Brasilia era uma gracinha, eu digo que Brasilia
foi feito para o planalto central, tudo bonitinho, tudo bem tratado e calmo, havia muita paz, os candangos eram pessoas delicadas porque
nesse tempo ndo tinha carro e todos pegavam Onibus, o transporte era bom e todo mundo era super educado, lamento profundamente
ver Brasilia como estd agora. Tinha uma dtima escola publica perto de casa onde meus filhos foram estudar. Os vizinhos nos receberam
muito bem, fiz logo muitas amizades, os vizinhos se ajudavam e se revezavam para levar as criangas para a escola, foi um periodo muito
bom, havia muita unido e solidariedade e a cidade era bem segura, sem violéncia nenhuma. Vivemos dez anos neste apartamento, tenho
boas amizades desta época que conservo até hoje, e as criangas da quadra foram crescendo juntas e se tornaram verdadeiros irmdos hoje
em dia. Eu ndo sentia falta do Rio, sé da familia, mas eu ia I todo ano nas férias, nunca me arrependi de ter vindo, me adaptei bem, achei
6timo e sempre fui muito feliz aqui. Quando eu vim pra ca eu queria continuar o estudo, mas eu ndo tinha condigdes de pagar para colocar
os trés filhos pequenos na creche, porque era caro e também ndo queria empregada tomando conta dos filhos ai desisti dos estudos. Na
época havia um barro danado em Brasilia e as criangas se sujavam muito brincando no barro, mas mesmo assim eu era feliz, era tudo
muito bom, como eu ndo podia ter empregada, eu que fazia tudo, limpava casa, levava menino para o colégio, cozinhava e fazia compras e
no inicio, até nos finais de semana eu cuidava das criangas sozinha porque meu marido tinha que estudar para o concurso interno do Banco
para ser promovido para escriturario e ganhar melhor, e ele conseguiu.Nds tinhamos lazer Ia mesmo na quadra onde moravamos, tinha
sessdo de cinema gratuita toda semana. Passedvamos também pela cidade, iamos ao Paldcio da Alvorada, ao Itamarati, ao Congresso
Nacional, etc., porque meus filhos estavam entre os primeiros alunos das escolas publicas de Brasilia, e fazia parte do curriculo deles
conhecer e estudar a cidade, assim nds aprendemos a ver Brasilia a conhecé-la desde o principio. Tenho muita gratiddo a Brasilia, ela me
deu felicidade, aqui logo compramos nosso primeiro imével, um apartamento muito bom. Depois minha irma e meu cunhado se mudaram
para Brasilia e eu fiquei mais feliz com a familia préxima. Depois de morar dez anos, como meu marido preferia morar em casa, vendemos
0 apartamento e compramos uma casa no plano piloto mesmo e nos mudamos em 1972, a casa que era maior que o apartamento, tinha
dois andares e um bonito jardim. Me sentia feliz porque vivemos relativamente bem dentro do normal, tinha saude, a minha casa proépria,
um bom marido que aqui em Brasilia melhorou profissionalmente e financeiramente , tinha bons filhos que tiveram boa educagdo, a
educacgdo publica era boa, os professores eram 6timos, comprometidos, sempre havia reunido de pais e mestres, a assisténcia da satude
era muito boa também. Moro nesta casa ha 46 anos, vivi aqui com meu marido até ele falecer ha quatro anos, depois que fiquei vitva
passei a morar sozinha, mas tenho trés empregadas que se revezam e ndo me deixam sozinha, duas delas sdo as mesmas que cuidaram do
meu marido durante o periodo em que ele esteve doente com céncer, e tem também a moga que esta comigo hd muitos anos. Antes de
meu marido falecer, eu sempre fui muito dedicada a casa e a minha rotina era cuidar da casa e cozinhar. Eu e o marido tinhamos o habito
de viajar para o Rio, mas para mim o melhor dia da viagem era quando voltava, adoro a minha casa. Quando meu marido aposentou quis
vender a casa e voltar para o Rio, mas eu ndo quis porque eu gostava da cidade e meus filhos e netos moravam aqui, entdo ficamos em
Brasilia e ajudamos a criar os netos, hoje eles sdo muito apegados a mim. Sempre fiz atividade fisica, ioga, musculagdo e também sempre
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costurei, e fiz e vendi muitos objetos de decoragdo, fazia bazares e exposi¢des que eram um sucesso. Fazia bordado em fild, serigrafia,
coisas de cozinha e bijuteria, mas parei com tudo para cuidar do marido, quando ele teve cancer. Depois de quatro anos doente, ele
faleceu e meu dia a dia continuou parecido, levanto cedo todo dia do mesmo jeito, ndo durmo muito e levanto disposta e bem humorada,
cuido da casa junto com as mogas, porque eu gosto de arrumar minhas coisas do meu jeito, assisto TV, mas ndo muito e tem uma manicure
gue vem em casa toda semana fazer minhas unhas Nd@o me acho vaidosa, mas ndo gosto de andar bagungada, cuido do cabelo, adoro
comprar sapatos e sé ndo uso minhas joias por causa da violéncia. Fago compra, ndo posso deixar faltar nada na despensa, porque a
despesa é grande com comida com trés funciondrias e as vezes elas brigam entre si, € um problema sério que me aborrece. Trabalho até
hoje na minha sala de costura, me considero independente, os filhos tém a vida deles, e e ndo quero atrapalhar, agora minha filha mais
nova resolveu morar aqui perto e vai ser minha vizinha , disse que vai ficar mais tranquila aqui perto de mim, e eu ndo quero mudar daqui.
N&o tenho muito lazer, agora com televisdo a gente se acomoda, meu marido era diferente de mim gostava de ficar sentado vendo
televisdo. Hoje minhas relagdes sdo principalmente a familia, os filhos, netos e duas bisnetas, porque o marido e minhas irmas ja
morreram, agora sou s, no inicio do ano perdi a ultima irmd, meu irmdo, filho da minha madrasta, eu ndo sei onde anda. Tem as
funcionarias que hoje sdo as pessoas que mais convivem comigo, sdo minhas amigas agora. Meus filhos estdo sempre cuidando de mim,
uma filha estd se mudando aqui para perto, porque fica preocupada comigo vivendo sé com as mogas cuidadoras e eu ndo quero me
mudar daqui, aqui é meu canto, quero morrer na minha casa. Também tenho vizinhos que sdo amigos de muito tempo e que tomam conta
de mim. Tenho uma amiga antiga que falo diariamente no telefone, mas a maioria dos amigos morreu. Ainda tenho os amigos da igreja, da
missa de domingo, que frequento hd muitos anos, sempre depois da missa tem um chd e um bate-papo, e |a fui fazendo um circulo de
amizade. Minha saude era muito boa até mais ou menos os 85 anos, agora o que mais estd me incomodando é uma degeneragdo da vista
que cuido ha trés anos e ndo me adaptei ao dculos ,ndo dou conta de enfiar uma agulha, também eu gostava muito de ler e agora ndo
posso mais nem de ler direito. Fago check-up todo ano e tomo um remédio para arritmia e outro para tireoide e por causa dos efeitos
colaterais do remédio da arritimia tomo remédio para o colesterol. A minha alimentagdo é normal, ndo como muito, mas como de tudo,
nada de dieta especifica, gosto muito de um vinhozinho do porto, mas nunca fui de beber nem nunca fumei. N&o fago exercicios fisicos, a
minha cardiologista falou que como tenho escada em casa ndo preciso mais que isso. Ja fiz fisioterapia depois que cai da escada e quebrei
o ombro e meu Umero estragalhou, me recuperei rapido porque precisava cuidar do marido que estava com cancer no intestino, depois
teve cancer na prdstata, fez hemodialise, teve insuficiéncia renal e ficou muito tempo UTI, s6 Deus para me dar forga nesta época. Fiquei
com limitagdes no brago, mesmo assim hoje eu fago tudo, o médico achou que eu ndo fosse conseguir fazer muita coisa. A questdo
financeira é muito importante principalmente na velhice agora, o marido me deixou com uma pensdo e dinheiro aplicado, mas agora eu
pago trés funciondrios e ndo é facil, a minha despesa é muito grande com trés funciondrias, gasto muito com elas, é um custo alto
mercado, comida, mas como eu ndo posso ficar sé e ndo quero morar com os filhos é o jeito. A minha qualidade de vida é boa dentro do
meu estilo de vida, tenho saude e ndo tenho problema gragas a Deus, as coisas que vdo acontecendo vai dando para contornar. Sou
catdlica apostdlica romana, e frequento a igreja desde que meu marido era vivo, vou a missa todo domingo aqui perto de casa. Tenho
muita fé em Deus, sé ele mesmo para ter me dado forgas para cuidar do meu marido durante anos, se ndo fosse ele, eu ndo teria
aguentado. Todos os dias fago minhas oragdes e agradeco a vida e a tudo que tenho. Acho que sou feliz, dentro do possivel porque depois
gue meu marido se foi me abati e perdi um pouco da minha disposi¢do que era constante, ficamos casados 60 anos, depois perdi minha
ultima irma viva e muitos amigos estdo indo. Mas a vida segue e sou feliz porque tenho saude, sou independente, posso sair e passear,
posso pagar minhas despesas, tenho uma familia, filhos e netos que me amam e, tenho até duas bisnetas. S6 estou sentindo que estou
envelhecendo por causa da minha vista, mas ainda levanto disposta e bem humorada, quero chegar aos cem anos mas acho que é muita
pretensdo. Eu procuro viver minha vida no agora. Um vizinho me disse que era impressionado porque eu sofri o que sofri e sempre tenho
um sorriso no rosto e eu falei: e vocés sdo culpados da dor que eu tenho aqui dentro? Ndo quero viver de cara feia, triste, chorando e me
queixando. Acho que meus sonhos foram realizados, eles sempre foram em torno da familia, tive um bom casamento e eu tive salde para
cuidar do meu marido quando ele precisou de mim. Conseguimos ter uma casa boa e confortdvel, pude me dedicar aos filhos e netos, dar
conforto e uma boa educagdo. Pena que ndo realizei o sonho de continuar estudando nem voltei a trabalhar, mas a gente ndo pode ter
tudo as vezes, eu podia ter tido um bom emprego e uma vida financeira melhor porque eu estudei taquigrafia, mas escolhi criar meus
filhos, ndo me arrependo e me sinto feliz com isso. Entdo estou feliz, hoje eu sou mais paciente e nao teimo nada com ninguém, porque
se vocé discordar de algo e discutir ndo vai adiantar, o outro também acha que tem razdo e eu prefiro me calar, eu ndo tenho nada que
querer mudar ninguém. Hoje ndo quero mais aprender coisas novas, ndo quero aprender nem usar o celular, antes eu era curiosa, gostava
de aprender, mas agora tudo eu boto dificuldade. Gostaria de continuar com os meus trabalhos, meu artesanato e minhas leituras e ndo
posso mais como antes, por causa da vista e ndo consigo me conformar com isso, mesmo assim fiz uns trabalhos para o bazar da igreja,
gosto de trabalhar. Uma vez minha irma me convidou para a gente escrever um livro da nossa vida eu ndo quis porque ia ter que falar de
muita coisa triste e ndo sou ligada no passado, e as feridas se curam, mas as cicatrizes continuam. Felicidade é um estado de espirito e nés
temos que avaliar e procurar sempre aproveitar o que tem de bom que a vida nos oferece porque se nds pensarmos sé na parte negativa
seremos muito infelizes, o meu neto teve cancer quando tinha 12 anos e eu fui com a minha filha para o hospital para o tratamento, la eu
vi muito sofrimento, ndo gosto de falar desse assunto de falar do assunto da parte triste da vida, Procuro sempre tirar o que tem de
melhor. Familia é a maior bengdo para sermos felizes, e gragas a Deus minha familia foi nosso ninho, sempre muito unida. O casamento
também é importante para a realizagdo da pessoa, quando ha respeito, amor, paciéncia e igualdade entre os pares. Para mim, para ser feliz
é importante curtir todos os dias, procurar viver o dia de hoje, tirando o que tem de melhor e procurar felicidade dentro de si. Eu costumo
dizer felicidade ndo existe, ndo é dada por ninguém, é um estado de espirito, a gente procura ser felizcom que tem, uma coisa que eu ndo
admito é quando falam: olha do lado tem gente mil vezes pior eu falo: ué paciéncia, posso olhar para frente entdo, eu sou eu e acabou,
sabedoria a gente aprende vivendo. Buscar a felicidade é ndo olhar para tras e viver o dia a dia, é ndo querer convencer o outro que sua
verdade é maior que a dele, isto é sabedoria, discutir menos, ser paciente, eu ndo tenho nada a ver com ninguém. Tenho um pensamento
sobre felicidade que carrego na minha agenda, nunca encontrei uma frase tdo expressiva que definisse tdo bem a felicidade como essa
“Felicidade é um estado de espirito que depende de fatores e escolhas individuais”, tem gente que tem tudo para ser feliz e ndo é porque
complica a vida, ai torna-se infeliz. A idéia é simplificar a vida, procurar viver da melhor maneira possivel com o tempo aprendi muito a
viver com muitos risos e brincadeiras a vida ensina. Por ultimo vou falar um segredo, ndo é bom dormir muito ndo, no maximo oito horas
no dia, dormir é perda de tempo, depois que morrer vai dormir para sempre mesmo.

Participante 10-P10

Nasci em 1940, minha familia era muito simples e quando eu tinha dois anos minha mae ficou viiva com 32 anos, com seis filhos para
criar, o filho cagula tinha acabado de nascer. Ai fomos morar na cidade do Rio de Janeiro, perto de uma tia. Ndo lembro muito da minha
infancia, mas ndo foi nada facil, estudei pouco porque precisei trabalhar desde muito cedo para ajudar a made, fui feirante, e trabalhei no
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comércio, mesmo assim consegui me formar no segundo grau. Sempre fui muito trabalhadeira, ndo gostava de festas nem de carnaval e
namorava pouco porque ndo tinha tempo para essas coisas. O que eu queria era crescer e ter uma vida melhor para mim e minha familia.
Eu morava no Rio de Janeiro e vim para Brasilia pela primeira vez com 18 anos, em 1958, dois anos antes da inauguragdo da cidade, eu era
solteira e vim visitar minha irma cagula que morava aqui porque tinha vindo acompanhar o marido, quando cheguei eu gostei do
movimento da futura cidade e vi que aqui tinha muitas oportunidades de crescer na vida. Eu voltei para o Rio de Janeiro determinada a
morar em Brasilia, minha mae consentiu e eu voltei no mesmo ano para cd. A cidade estava toda em construgdo e havia muita poeira e
redemoinhos, e tudo era muito longe, fui morar na asa norte no apartamento da minha a irm3d, e logo, eu fui pedir emprego em um
mercado do Governo que havia em frente a casa dela e estava precisando de funcionarios, mesmo sabendo que talvez minha mae ndo
deixasse eu trabalhar. No mercado o gerente disse que eu poderia comegar a trabalha no mesmo dia como caixa, naquela época Brasilia
era assim, havia urgéncia de trabalhadores. Assim conheci meu futuro marido, o gerente do mercado quis namorar comigo, ele era
portugués e tinha vindo do Rio de Janeiro para Brasilia em 1957, acompanhando o presidente do Brasil Juscelino Kubitschek, eles eram
companheiros do mesmo partido politico. Eu era sozinha e casar era necessdrio, na cidade na época tinha muito mais homens que
mulheres, e era facil casar, tive a sorte de casar com um bom homem. Namoramos e nos casamos sete meses depois. Fomos o primeiro
casal a casar na igrejinha e no civil o casamento foi no tribunal porque ndo existia cartério nessa época. Fomos morar na Vila Planalto,
primeiro alojamento dos trabalhadores e candangos que construiam Brasilia. Continuei trabalhando com o marido de chefe, éramos
funcionarios da Novacap, empresa criada para administrar a construgdo da capital, vivemos sem parentes sé com estranhos proximos. Na
época minha vida era sé trabalho, trabalhar muito e andar a pé, tudo era longe. Ndo havia muita coisa para fazer nos finais de semana e
nosso passeio predileto era ir ao catetinho, o paldcio de madeira onde Juscelino morava, a gente convivia muito com o presidente, também
saia para dangar, sempre gostei de dangar. Fizemos muitos amigos, na época era facil de fazer amizade principalmente por que a gente
trabalhava no comércio, tenho amigas da época que eu convivo até hoje, mas muitas faleceram. Nos mudamos para a asa norte e fiquei
gravida, mas a filha morreu no parto porque tive um sangramento no trabalho e ndo deu tempo de chegar ao hospital, depois tive duas
filhas e a vida foi uma luta porque eu sempre trabalhei muito além de cuidar da casa e das filhas, elas estudaram em escola publica perto
de casa, o ensino publico era muito bom. E eu fui fazer um curso para ser promovida para auditora na prépria Novacap, consegui e hoje
sou auditora. E assim fui crescendo profissional e financeiramente como eu planejei. Acho que eu ndo era muito feliz porque era uma
felicidade assim medrosa, aqui era longe de tudo, e eu era muito sozinha em Brasilia, era sé trabalho o dia todo, ndo me divertia quase
nada e ainda por cima eu ficava pouco tempo com as filhas e precisava sempre de ter uma empregada para tomar conta delas. Eu tinha
saudade do Rio, da familia, mas nunca quis voltar para la por causa do trabalho e das oportunidades de crescer financeiramente que havia
em Brasilia e queria dar uma vida melhor do que a que eu tive para minhas filhas. Minha felicidade era o marido que era um étimo pai e
bom marido, sempre nos demos muito bem, e as filhas. Feliz porque podiamos dar uma vida de conforto para elas, que eram saudaveis e
felizes. Hoje estou com 78 anos, sou casada e moro com o marido que tem 91 anos e com uma empregada que trabalha comigo hd muito
tempo, ela cuida da casa, de mim e do marido, e para mim é uma filha. Sou auditora aposentada faz vinte anos, moro no Sudoeste neste
apartamento que compramos quando me aposentei, antes mordvamos na asa norte desde que me casei ha 58 anos. Meu marido é
saudavel e bem disposto, ele cuida muito de mim, faz todas as minhas vontades, uma bengdo. Nunca quis sair de Brasilia porque fiz a vida
aqui. O que eu mais gosto de fazer é ir para a rua, adoro rua, é o que me deixa feliz, além da familia, as filhas e quatro netos, todos
nascidos em Brasilia. Tenho uma boa aposentadoria e administro minhas finangas junto com o marido, fazemos muitas viagens, gosto
muito de ir para praia e para meu chalé em Caldas Novas. Ndo sou muito gastadeira, eu gosto é de sair, almogar, jantar, tomar minha
cervejinha. Gosto de assistir televisdo, adoro novela, ndo gosto de fazer ginastica nem de ler, gosto sé de passear com meu marido. Meu
convivio é mais com a familia, principalmente com meu marido. Tenho poucos amigos, s6 ficou uma amiga que conheci tem mais de
cinquenta anos, ndo fiz amizade nem tenho contato com colegas de trabalho, mas sei que muitos ja morreram. Acho que depois que
envelheci, ficou mais dificil de fazer amizade, vocé fica constrangido, se sente menos capaz, gosto s6 de passear com meu marido. Na
vizinhanga também ndo tenho amigos, porque no meu prédio as pessoas estdo sempre se mudando e ndo da tempo para fazer amizade
com os vizinhos. Minha salde estda meio comprometida, porque tive um cancer da medula e fiquei com algumas sequelas, mas o cancer
estd sob controle e eu tomo remédios. Durmo bem e agora estou tentando fazer uma alimentagdo restrita porque descobri uma diabetes
e estou me adaptando a nova fase porque adoro comer, meu marido ja tem diabetes hd quarenta anos e ele estd me ajudando na
adaptacdo. J& fumei muito, mas parei ha alguns anos, hoje s6 tomo vinho e cerveja de vez em quando. Tenho problemas de coluna e ndo
posso fazer muitos exercicios, fiz natacdo uns dois anos, parei porque viajo muito, vou voltar, mas ndo suporto atividade fisica, tenho
preguiga. Para mim, depois da saude, a paz e o amor, vem o dinheiro, que é muito importante para a vida, sem dinheiro ndo dd ndo, por
isso trabalhei tanto, para ter uma seguranga e um conforto como tenho agora e poder ajudar os filhos e netos, como ajudo, gragas a Deus.
Hoje vivemos com as aposentadorias, minha e do meu marido. Minha aposentadoria como auditora me proporciona uma vida confortével,
além disso tenho trés imdveis e um étimo plano de salude, porque o dinheiro ajuda muito a ter uma boa saude e qualidade de vida,
quando tive cancer, pude constatar isso porque o tratamento e remédios sdo muito caros e a salde publica ndo é nada boa. Era catdlica,
mas hoje sou evangélica, da igreja Sara Nossa Terra, vou aos cultos com meu marido todos os domingos. E bom ir, mas ndo sou muito
chegada a ter amizades na igreja, sé vou ao culto e volto para casa. Tenho fé em Jesus Cristo e para mim a espiritualidade é importante nas
necessidades. Sou feliz do jeito que estou, mesmo com as limitagdes que o cancer deixou, tenho minha familia unida e ndo devo ninguém.
Tive e tenho um bom marido que cuida muito de mim e é meu grande companheiro. Realizei o sonho de ser independente e poder ajudar
a familia, fui pioneira aqui, tenho orgulho de ter participado da construgdo de Brasilia, fui amiga do presidente que sonhou esta cidade,
quando Brasilia foi inaugurada em 1960, fomos a missa e ao baile de inauguragdo da cidade, meu marido tem uma carta da filha do
Juscelino agradecendo seu trabalho como pioneiro. Consegui criar bem minhas filhas e realizei meu grande sonho de ter moradia, tenho
meu apartamento aqui e outro na praia e ainda tenho um chalé em Caldas Novas e também ajudei minhas filhas a comprar o
apartamento delas. Consegui ter um bom patriménio e uma renda que me permite viajar, ter um bom plano de salude e agora estou
ajudando os netos. Para 2019 temos projeto de viajar para a praia no México, viajar é um grande prazer que realizei depois que me
aposentei, e viajar com a familia € melhor ainda e agora na velhice meu sonho é viver cada dia com meu marido. Ndo tenho vontade de
aprender coisas novas, ndo sei usar computador nem quero aprender. Minha receita de felicidade é a familia, ser bem sucedido com a
familia, ter amor, sem amor ndo tem nada, amar todas as pessoas, o vizinho, a familia, etc. Para ser feliz precisa ter respeito, tirar uma
soneca, comer bem, se divertir, viajar, conhecer pessoas, cuidar das pessoas. E muito importante estudar, ser independente, e viver com
tudo seu sem precisar dos outros. Conviver com o outro sem mdgoa e para acabar com mdgoa precisa aprender a relevar, vocé vai
aprendendo ao longo da vida, ndo vale a pena se aborrecer com coisas pequenas, procurar evitar e ter tolerancia, com a idade fica mais
tolerante. Viver é duro, mas com amor vocé consegue superar aborrecimentos, sabedoria é evitar discussdo ai vocé fica mais feliz.
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