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Estás na 
prisão! 
Ficas sem 
jogar 
2 jogadas 

Brincar ajuda-
me a aprender! 

Avança  
3  

casas 

O enfermeiro 
está cá para me 

ajudar! Se 
sabias avança 2 

casas 

Volta ao início 
do jogo 

Se tomaste 
sempre a 

medicação, 
avança 4 casas 

Se desenhares 
o teu animal 

preferido 
avanças 3 casas 

Diz a tua cor 
preferida e 
avança  
2 casas 

Tu e os outros 
jogadores 

recuam 1 casa 

O que gostas 
mais de fazer 
no  
parque?  

Quando tirares 
a máscara vais 
lavar as mãos! 

 
Se estou 

doente vou 
usar a máscara 

Recua  
          2  
            casas 

 

 

Volta a lançar o 
dado 

Estou a usar 
máscara, não 

vou tocar nela! 
Se tocas recua 

4 casas 

Vou lavar as 
mãos com 
frequência 

Canta uma 
música  
ou recua  
5 casas 

Conta de 1 a 10 
e se acertares 
avança 2 casas 

Não vou 
espirrar para a 

mão! Se já 
aconteceu 

recua 4 casas 

Vai  
para  
a 
prisão! 

Diz o nome de 
2 animais e 

avança 2 casas 

Nunca vais 
faltar às 

consultas! 

Vou sempre 
tomar a 

medicação! 
Avança 1 casa 

 

 

Já lavaste as 
mãos hoje? 

Se sim, avança 1 
casa 

Dança a  
tua  
música 
preferida 

GANHASTE! 
 

Foi divertido? Vamos jogar outra vez 

Quando acabar 
de jogar vou 

lavar as mãos! 
Avança 1 casa 

Vou tapar a 
boca quando 
espirrar ou 

tossir 

 

Estou  
quase  

a ganhar 

Avança  
4 
casas 

Não vou tossir 
para a mão!  

Avança 1 casa 
 

Ainda não 
lavaste as mãos 

hoje? Se não 
lavaste recua 3 

casas 

VAMOS 
COMEÇAR! 

 

Lança o dado 

Desenha uma 
flor ou um 

animal 

Avança  
4  
casas 

Toca no nariz 
de uma pessoa 

com quem 
estás a jogar 

Não vou tossir 
para cima de 

ninguém 

 

Recua  
2 casas 

Se me estiver a 
sentir mal vou 

dizer ao 
enfermeiro 

Canta a tua 
música 

preferida e 
avança 3 casas 

Recua  
2 casas 


