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INTRODUGCAO

As criangas com doenga crdnica que vivem em acolhimento residencial enfrentam diversas barreiras na prestacdo de cuidados de salde,

tais como: a perda da sua informacdo de salde!; comunicacdo entre sistemas reduzida e limitada?; inexisténcia de uma pessoa de
referéncia3 ; casas de acolhimento sem equipas de salde e pouco sensibilizadas para a gestdao da doenca cronica*> e profissionais de
saude com pouco conhecimento sobre o sistema de protecao social destas criangas®. O projeto de investigagao “Indo eu”, que esta a
iniciar o seu desenvolvimento no internamento de Pediatria Médica 5.2. do Hospital de Dona Estefania, apresenta um enquadramento

adequado para refletir criticamente sobre solugdes para melhorar a coordenagao e integragao de cuidados nesta populagao.

METODOLOGIA

Relato de caso concretizado através de uma andlise exploratdria e critico-reflexiva acerca do potencial contributo do Projeto “Indo Eu”

para otimizar o processo de cuidados de criangas com doenga crénica em acolhimento residencial hospitalizadas.
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necessarios

A definicdo de profissionais de referéncia para o cuidado a estas criangas apresenta-se como a solucdo chave para superar muitas das
barreiras identificadas nos cuidados de salde. A otimizacao do fluxo da comunicagao através de equipas interdisciplinares dedicadas

podera promover a eficacia e a eficiéncia na transmissdo de informagdo clinica, o que contribui para a seguranca do doente.

As criangas com doenga cronica que vivem em acolhimento residencial apresentam necessidades multidimensionais e exigem a
prestacdo de um cuidado integral e coordenado e que envolva uma equipa multidisciplinar. O enfermeiro especialista em saulde infantil
e pediatrica (EEESIP) pode ter um papel determinante no modo como estas criangas sdo cuidadas, promovendo a majoragdo dos seus
ganhos em salde em virtude da complexidade dos processos de transigdao que vivenciam. E urgente a criagdo de politicas e praticas

que apoiem as criangas com doenca cronica enquanto pessoas em situagao de vulnerabilidade particular, promovendo um cuidado

eficaz e integrado. E necessario um maior investimento a nivel assistencial e de investigacdo quanto a esta populagao, como por




