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Cuidados Paliativos... os primérdios

“Estes profissionais foram grandes entusiastas pelo seu
proéprio contributo individual quanto aos cuidados a prestar aos
doentes moribundos e foram também os mestres das geragdes
futuras de paliativistas. Embora eles tenham sido produto da sua
formagdo e treino originais, todos eles tiveram a visio de
olharem para os doentes que morriam, como uma “pessoa total”.
O conforto e o alivio da dor e do sofrimento teriam a mesma
importancia que o diagnéstico e a cura.”

Oxford Handbook pf Palliative Care (2005)
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As raizes... dos Cuidados Paliativos

= Século XII — Hospicios e hospedarias medievais.
« Séc. XVI - Jean Cindat funda em Espanha a “Ordem dos
Hospitaleiros de S. Jodo de Deus” para assistir os

Inicio do movimento

1842 — Jeanne Garnier cria em Lyon hospicios para

moribundos cuidar dos moribundos.
. Thomas M01:e (1478-1535) — Renascimento - « 1879 — Mary Aikenhead funda em Dublim, o Lady’s
- i Lo Hospice.
Efsg%igﬁfs: pelo conforto fisico e psicoldgico dos » 1899 — Fundagio do Hospital do Calvario em Nova York
) - Anne Bl “Free h for i 1

» 1582 — Ordem dos Padres da Boa Morte para assistir os por Arne unt Storrs (“Free house for incurable

moribundos (Italia - S. Camilo de Lelis). cancer” ). "

< P . -F do,em L , do “St L Home”

« 1625 — Fundacdo de lazaretos e hospicios (Franga — 1893 — Fundacdo, em Londres, do *St Lukes Home” por

X Barret, para acolher moribundos.
§.Vicente de Paulo). 1905 — St’ Joseph Hospice de Londres

|
Cuidados paliativos....

— — . — HOSPICE: é uma palavra de origem francesa que
> As primeiras praticas de cuidados paliativos

datam do séc. TV significava “hospedagem, hospitalidade”.
« No séc. VI os monges beneditinos cuidavam de > Eram lugares de refiigio (estacoes para viajantes)
monggas e peregrinos exaustos. As pessoas sem ao longo dos trajectos ésperos dos Alpes Suicos.
ilidade de cura recebiam cuidados bésicos

0881
ge alimentacdo e conforto, aliados aos cuidados > Hoje HOSPICE é um programa organizado para
espirituais. “um cuidado melhor para os viajantes cansados

. . que comegaram a tltima viagem”.
e Surgem assim os primeiros HOSPICES

religiosos. . . .
& » Actualmente esta relacionado com “hospitais”.




Desenvolvimento dos Hospicios

Hospicios Medievais

1842 - Hospicios modernos (catélicos)

1967 - St Christopher”s Hospice

(1975)
g 3 Unidade de Equipe de
ot Cuidados Tratamento Controle de
independentes  Domiciliares Conimi® et

CICELY SAUNDERS (1918-2005)

« Anos 40 — (Enfermeira e assistente social)
Trabalha no St’ Lukes Hospital, interessando-se
pelos cuidados aos moribundos — constata o
insuficiente tratamento da dor.

+ Anos 50 — (Médica) Pesquisa no St’ Joseph
Hospice a aplicacdo da morfina oral para o
tratamento da dor.

« Criagdo do conceito de “DOR TOTAL”.
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Fundadora

(@n

Cuidados Paliativos |
1967 — Fundagéo do St. Christopher’s Hospice. Primeiro
hospicio moderno pioneiro do movimento dos cuidados
paliativos

A institucionalizac¢éo dos C.P.visava:

“juntar vida aos dias e n3o dias a vida”

Cronologia dos Cuidados Paliativos

» 1975 — Introdugdo do termo “palliative care”
demarcando-se do termo “hospice”.

« Balfour Mount cria um servigo, no Royal Victoria
Hospital, de Montreal

« O conceito “cuidados paliativos” integra-se no Hospital e
na Universidade — integra-se na ordem Médica.

= 1977 — Derek Doyle propde a expressao “Medicina
Paliativa”que substitui os cuidados de tipo “Hospice”.
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Cronologia dos Cuidados Paliativos Cronologia dos Cuidados Paliativos

» 1987 — Criagdo da especialidade no Reino Unido.

* Anos 80 — O movimento dos cu1('13dos paII?tlvos - 1988 - E fundada a Associaciio Europeia de Cuidados
desenvolve-se em grande medida através de Paliativos (EAPC).
movimentos aS:SOCIat}Vf)S. o (?rl.ados » 1989 — “Palliative cancer care” segundoa OMS.
frequentemente a partir da iniciativa individual + 1993 — E fundado o Jornal da Associacio Europeia de
de médicos ou outros profissionais de satde. Cuidados Paliativos.

= 1994 — Declaracao sobre a “Promocao dos direitos dos
doentes na Europa” — OMS.

!




Em Portugal
i No século XVI, Amato
Lusitano aconselhava
tratamentos dirigidos ao

alivio dos sintomas, nos
doentes incuréaveis

Também no século XVI,
no Hospital de Todos os
Santos, houve um anexo,
no Pogo do Chao,
destinado a 16 doentes
incuraveis.

e
Em Portugal...

% Resolucao do Concelho de Ministros n® 129/2001, aprova
plano oncoldgico nacional 2001-2005 e integra os Cuidados
Paliativos.

% Dec-lei n° 281 de 8 de Novembro de 2003, Rede Nacional de
Cuidados Continuados

% Plano Nacional de Satide 2004-2010 - identifica Cuidados
Paliativos como uma érea prioritaria.

% Programa Nacional de Cuidados Paliativos

(despacho ministerial de 15-06-2004)
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e ——
Em Portugal

No inicio do
século XIX, os
padres de S.
Camilo prestam,
em Lisboa,
assisténcia
religiosa, mas
também corporal,
aos moribundos.

e
Em Portugal...

& Dec-lei n° 101 /de 2006 cria a RNCCI que integra Cuidados
Paliativos

% Pelo DESP. n° 119/2007 do Ministério da Satide o Plano
Nacional de Cuidados Paliativos (PNCP) passa a ser
coordenado pela Unidade de Missdo para os CCI

& Pelo DESP. n® 28941/2007 o Ministério da Satde criou o
Grupo de trabalho de Cuidados Paliativos com a
responsabilidade de rever o PNCP adequando-o as

recomendacoes da OMS



des do PNCP:

as dores

s do doente e
estar corporal

+ Ajudé-lo a satisfazer as suas necessidades
} psicologicas emocionais, sociais e espirituais.

+ Apoio a familia no acompanhamento do doente,
-}urﬁe o luto.

- Interdisciplinaridade

B a

NIDAD HOSPITAL AR
Desde 1994.... & 1PO Porto, i 1PO Coimbra,
\ Hospital Fundao
i 1danha/Queluz o Hosp Luz
o Hosp. Pedro Hispano
Hospital Residencial do Mar

EQUIPAS DOMICILIARIAS

@ 1POPorto

Odivelas com cuidados
pediatricos
Misericordia

de Azeitdo

IPO Lisboa

EQUIPAS HOSPITALARES
* Hospital de
Sta. Maria e
H. S.Jodo

Fonte: Estudo Paliative Care Facts in Europe for 2005,
Observat6rio Europeu de CP
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Equipas de Cuidados Paliativos sistema Ano inicio l
Equipa Cuidados Continuados C. S, Odivelas SNS 1596
Unidade Auténoma Domiciaria IP0 — Usboa ES 2006
Unidade Sts Casa Misericordia Azeitio Privado 2002
Servigo de Cuidados Paliativos IPO ~ Porto, ES 1590
Cuidados Paliativosg |5 Ve elstva fosial undia SNS/Rede | 1992
Unidade de Culdados Paliativos S. Bento Menni (C. 5. 1danha) Priv/Rede | 2006
Servigo de Cuidados Paliativos PO — Cormbra ES 2001
Unidade de Cuidados Paliativos Hospital da Luz Privado 2007
Actualidade Equipaintra-Hospitalar Suporte CP Hospital Santa Maria SNS 2007
em Portugal U..C. Paliativos Hospital Residencial. do Mar Priv/Rede 2006
EIH Suporte CP Hospital Elvas SNS 2007
EIH Suporte CP Hospital Litoral Alentejano SNS/Rede | 2008
U.C. Paliativos da Rede (IPO - Porto) Rede 2007
EIH Suporte CP Centro Hospital Lisboa Central SNS/Rede | 2008
Equipa Comunitaria Suporte CP Algarve Rede 2007
$.C. P. Hospital 530 Jodo SNS 2008
EIH Suporte CP IPO - Lisboa ES 2008
EIH Suporte CP Hospital Reynaldo Santos (V. F. Xira] SNS 2008
In 00 oo o de acordo com critérios qualidade internacionai.

Definicoes basicas

+E um termo conhecido desde o séc. XVII

*Designa toda a terapéutica de tratamento no
controlo sintomético

Centrava-se inicialmente no tratamento
da dor (total)

* Cuidados continuad
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