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Resumo

O estudo explora a estratégia adotada pela Walt Disney Studios para compreender a
representacdo do papel mulheres nas princesas da Disney, através da criacdo de diversas
narrativas. Desta forma, procura-se analisar a rececdo e a percecdo da audi€ncia em relagado
a esses filmes, de modo a entender como estas narrativas podem influenciar os esteredtipos
de género. O estudo fornece uma andlise da influéncia cultural e social exercida pelos
filmes de princesas da Disney, sobre os esteredtipos e padroes de beleza existentes,
particularmente no contexto do desenvolvimento do movimento feminista.

A investigacdo adota uma abordagem qualitativa, utilizando a andlise de conteudo e
entrevistas semiestruturadas. Na presente dissertacdo, foram analisados cinco filmes de
princesas da Disney, desde 1937 até 2021. O objetivo é compreender como a empresa Walt
Disney redefiniu a imagem e o significado da princesa enquanto figura feminina através
das suas narrativas, ao longo do tempo. As entrevistas semiestruturadas permitem avaliar a
rececao e a percecdo da audiéncia em relacdo aos filmes de princesas da Disney, visando
compreender como essas narrativas sao interpretadas. Os filmes selecionados para anélise
incluem "Branca de Neve" (1937), "Pocahontas" (1995), "Brave- Indomavel" (2012),
"Frozen" (2013) e "Rayae o Ultimo Dragao" (2021).

Os resultados do estudo permitiram concluir que houve uma evolucdo na
representacao dos papéis das mulheres nas princesas da Disney. Através de narrativas cada
vez mais igualitarias, a Walt Disney tem evoluido na representagdo das suas princesas,
oferecendo-lhes mais oportunidades e autonomia. Esta mudanca acompanha o progresso
das ideologias feministas e as profundas transformagdes sociais e culturais ocorridas desde
o final do século XX. Estas princesas contemporaneas revelam-se fortes e independentes,
ao contrario do que acontecia com as princesas classicas. No entanto, apesar de existir
maior diversidade, inclusdo, e igualdade, os ideais de beleza, ainda persistentes nestas
personagens, como a magreza e a simetria facial, revelam fortalecer os padroes de beleza e

os esteredtipos de género na sociedade.



Abstract

This study explores the strategy adopted by Walt Disney Studios to understand the
representation of women in Disney princesses through the creation of diverse narratives. In
this way, it seeks to analyze how these narratives and the audience's perception of them
influence gender stereotypes. The study provides an analysis of the cultural and social
influence exerted by Disney princess films on existing beauty standards and stereotypes,
particularly in the context of the development of the feminist movement.

A qualitative approach was adopted, using content analysis and semi-structured
interviews. In the present dissertation, five Disney princess films were analyzed, from
1937 to 2021. The objective is to understand how Walt Disney redefined the image and
meaning of the princess as a female figure through its narratives over time. Semi-structured
interviews allow assessing the audience's reception and perception of Disney princess
films, aiming to understand how these narratives are interpreted. The selected films for
analysis include "Snow White" (1937), "Pocahontas" (1995), "Brave" (2012), "Frozen"
(2013), and "Raya and the Last Dragon" (2021).

The results of the study allowed us to conclude that there has been an evolution in
the representation of women's roles in Disney princesses. Through increasingly egalitarian
narratives, Walt Disney has evolved in the representation of its princesses, offering them
more opportunities and autonomy. This change accompanies the progress of feminist
ideologies and the profound social and cultural transformations that have occurred since
the end of the 20th century. These contemporary princesses reveal themselves to be strong
and independent, contrary to what happened with the classic princesses. However, despite
greater diversity, inclusion, and equality, the ideals of beauty, still persistent in these
characters, such as thinness and facial symmetry, reveal a reinforcement of beauty

standards and gender stereotypes in society.
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Introducao

Os filmes das princesas da Disney tém acompanhado a cultura desde o século XX,
influenciando aspetos da vida quotidiana (Krasniewicz, 2010). E, neste contexto, que se
torna essencial analisar o modo como estas narrativas cinematograficas influenciam a
sociedade, tendo em consideragdo o potencial de criacdo e contribui¢do para o aumento de
padrdes de beleza e esteredtipos no século XXI. Assim, perceber de que forma a Walt
Disney Studios tem procurado recriar a imagem e o significado de princesa enquanto
mulher através das suas narrativas, é o principal ponto de partida desta dissertacdo. E
importante compreender que estes filmes podem retratar as personagens do sexo feminino
de maneira estereotipada, encaixando-os em papéis responsaveis por atitudes e
comportamentos que poderdo remeter a fragilidade ou a forga, a passividade feminina ou
ao guerreirismo masculino, podendo perpetuar ideias como a dependéncia de uma mulher
por um principe salvador. As suas narrativas poderdo promover padroes de beleza
inatingiveis, principalmente no sexo feminino, estabelecendo uma conexao entre o valor de
uma mulher e a sua beleza, e levando, portanto, o publico a sentir falta de inclusdo e
pertencimento nos filmes das princesas da Disney (Rahiman, 2016). Apesar de existir uma
mudanga significativa no modo como s@o produzidas as narrativas de princesas, persistem
algumas lacunas significativas, especialmente no que se refere a representacdo da imagem
das personagens, que raramente se diferencia dos padrdes de beleza criados pela sociedade.
Grande parte desta representacio alinha-se aos convencionalismos de beleza estabelecidos
pela sociedade (Chan, 2022). Para além disso, os filmes da Disney frequentemente
exploram a dicotomia social através das suas personagens. Isto poderd alimentar
preconceitos e desigualdades no modo como percecionamos as pessoas de diferentes
classes sociais, podendo reforcar a ideia de que a felicidade esta intrinsecamente ligada a
quantidade dinheiro que uma pessoa possui.

Em suma, com esta investigacdo € desejado compreender como a Walt Disney tem
procurado recriar a imagem e o significado de princesa enquanto mulher através de
histérias com diferentes narrativas; analisar a rece¢do e percecao da audiéncia em relagdo
aos filmes de princesas da Disney, visando entender como essas narrativas sao

interpretadas; e por fim, compreender se e de que forma os filmes das princesas da Disney



podem influenciar e de que modo criaram potenciais esteredtipos € padroes de beleza na

sociedade do século XXI.

Questao de Partida

-De que forma a Walt Disney Studios tem procurado recriar a imagem € o

significado de princesa enquanto mulher através das suas narrativas?

Objetivos

- Compreender de que modo a Walt Disney tem reformulado a imagem e o papel da
princesa enquanto representacdo da mulher, através da introdu¢do de narrativas

diversificadas nas suas histdrias;

- Analisar a rececdo e perce¢do da audi€ncia em relacdo aos filmes de princesas da

Disney, visando compreender como essas narrativas sao interpretadas;

- Compreender se e de que forma as narrativas de princesas da Disney podem
influenciar e de que modo criaram potenciais esteredtipos e padroes de beleza na sociedade

do século XXI.



PARTE I - ENQUADRAMENTO TEORICO

1. ATRAJETORIA DO MOVIMENTO FEMINISTA E A CONQUISTA DA
EMANCIPACAO

O movimento feminista emerge no panorama sociocultural como uma forga
importante pela conquista da igualdade de género, deixando um legado dos movimentos
das décadas de 1960, 1970 e 1980, com a criagdo de programas de estudos para as
mulheres, estabelecimentos e centros de abrigos para as vitimas de abusos sexuais e de
violéncia doméstica, organizagdes politicas, marcando assim o desenvolvimento do
feminismo e promovendo a independéncia da mulher na sociedade até atualmente

(Nicholson, 2010).

Este capitulo explora a procura por igualdade de género, que levou a emancipagao
feminina em diversas areas da vida de uma mulher, desempenhando um papel crucial na
andlise das representacOes das mulheres nas princesas da Disney e estabelecendo um sélido
contexto histérico e ideoldgico. O capitulo estd organizado por trés subcapitulos, o
primeiro aborda a origem e desenvolvimento do movimento feminista, o segundo apresenta
como as mulheres ganharam mais poder de decisdo, libertando-se das construcdes
tradicionais e procurando autonomia numa sociedade patriarcal, e o terceiro dedica-se as

trés principais ondas feministas, que permitiram registar avangos nas lutas do movimento.

1.1. O Movimento Feminista

Durante as dltimas décadas, desde 1950, com a apresentacdo do primeiro filme,
Branca de Neve, as princesas da Disney tém desempenhado papéis que se tornaram
iconicos na cultura e na sociedade, atraindo geracdes através das suas histdrias encantadas
e magicas. No entanto, a medida que a sociedade evolui € 0 movimento feminista ganha
mais forca, surgiram questdes sobre como as narrativas e as personagens femininas eram

representadas, influenciando a perce¢ao nao s6 das mulheres, mas também dos homens,
3



sobre os papéis femininos (Venkat, 2015). Desta maneira, torna-se necessario aprofundar o
conhecimento sobre a evolu¢do do movimento feminista dentro da sociedade e como isso
levou a transformacdo das narrativas das princesas da Disney. Assim poderemos perceber
o impacto do movimento feminista para a constru¢do de narrativas mais igualitarias, menos
sexistas, € que contribuem para o empoderamento feminino, mesmo que existam, ainda,

caréncias no modo como as mulheres sio representadas nestes filmes (Garabedian, 2014).

“O movimento feminista caracteriza-se como movimento social- aqui
compreendido como acdes coletivas que sdo fontes de inovagdo geradoras de saberes,
dotados de cardter democrdtico e cidaddo, que possuem um projeto de sociedade- uma
vez que busca a transformacdo das relagGes sociais, a redefini¢do dos papéis sociais,

dos discursos e das identidades.”. (Luvizotto et al., 2020, p. 154)

Ao longo dos séculos o movimento feminista foi-se formando através do didlogo
entre vérias mulheres de diferentes etnias, classes, geracdes, nacionalidades e orientagcoes
sexuais, permitindo identificar diversos problemas presentes numa sociedade meramente
guiada pelo patriarcado (Nicholson, 2010). As diversas perspetivas de inimeras mulheres
que participaram nas ondas feministas, guiaram-nas a uma sociedade com mais
possibilidades e oportunidades, ajudando-as a enfrentar varias formas de opressdo e
marginalizacdo, e conseguindo obter maior poder de decisdo na sociedade (idem).

A diversidade de perspetivas, € ndo um unico ponto de vista, foi o que sempre
caracterizou as ondas feministas. Essa pluralidade, apesar das diferentes origens e
experiéncias, foi fundamental para fortalecer o movimento, unindo as mulheres em torno
de um objetivo em comum. Um exemplo disso foi a origem do movimento Women’s
Suffrage (Mulheres Sufragistas), considerada como a primeira onda do feminismo, no final
do século XIX e inicio do século XX (Zirbel, 2021). A segunda onda ocorreu em meados
da década de 1960, crescendo na década de 1970 e propagando-se devido a intimeros
contextos sociais nas décadas posteriores que trouxeram a terceira onda feminista (idem).

Para uma compreensdo mais abrangente das lutas enfrentadas pelo movimento
feminista e das adversidades suportadas pelo grupo, torna-se pertinente conhecer o
conceito do trauma coletivo, pois 0 movimento feminista encontra-se integrado numa

comunidade que vivenciou desafios profundos, deixando, portanto, um impacto traumatico
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entre suas comunidades. Segundo Hirschberger (2018) o trauma coletivo representa uma
crise que culmina numa memoria coletiva, permitindo aos grupos redefinirem a sua
identidade e dire¢do futura. Para o autor a existéncia do trauma coletivo historico pode
desencadear a criacdo de uma nova narrativa para o grupo que reconhece os crimes e
utiliza-os como pano de fundo para destacar agdes positivas, como € o caso do movimento
feminista. O trauma coletivo refere-se as reacdes psicoldgicas, ou seja, a um evento
traumatico que afetam a sociedade, como por exemplo a mutilacdo genital, violéncia
sexual, fisica e psicoldgica nas mulheres (idem). Este trauma psicoldgico danifica as ideias
e expetativas familiares de um individuo ou da sociedade sobre o mundo, colocando-os
num patamar confuso e incerto, e levando, consequentemente a destruicdo deliberada e
sistematica de um grupo étnico, racial, religioso ou nacional, pois 0 mundo nunca mais é o
mesmo apds o evento traumatico coletivo (Aydin, 2017). Para Hirschberger a constante
reconstrucdo do trauma € uma tentativa de dar significado aos eventos passados, refletindo
as mudangas na compreensao social e cultural do trauma ao longo das geragdes, por isso a
memoria coletiva do trauma € um processo de constante reinterpretacao e reconfiguragao
que molda a histéria de um evento traumadtico para que seja possivel adequar-se as
necessidades e perspetivas dos grupos em continua evolucdo. Apesar do trauma
desorganizar a economia psiquica de um grupo, pois as crencas, valores e expetativas que
constituem a sua identidade cultural sdo profundamente abalados e perturbados, o coletivo
feminino € um fendmeno que permeia a histdria e a vivéncia das mulheres, moldando as
suas identidades e permitindo a evolu¢ao do movimento feminista (Aydin, 2017).

A construcdo da histéria foi um espaco exclusivo ao masculino por um longo
periodo. A mulher foi negada a autonomia que permita a criacio. Existindo, para si, apenas
uma vida de sacrificios e serviddo ao homem, uma vida sem histéria pessoal, lutas,
conquistas, sonhos e projetos realizados. O patriarcado favoreceu as criacOes e obras
masculinas mantendo a mulher confinada a certos valores e comportamentos aceites como

normais numa sociedade denominada pela submissao ao homem (Saraiva, 2021).

A mulher € negada a autonomia, a subjetividade necessaria a criacdo. O que
lhe cabe é a encarnacdo mitica dos extremos da alteridade, do misterioso e
intransigente outro, confrontado com veneragao e temor. O que lhe cabe é uma vida de

sacrificios e serviddo, uma vida sem histéria prépria. Demonio ou bruxa, anjo ou fada,



ela é mediadora entre o artista e o desconhecido, instruindo-o em degradacdo ou

exalando pureza. E musa ou criatura, nunca criadora (Telles, 2004, p. 337).

As mulheres, historicamente, estiveram numa posi¢do subordinada ao homem em
todos os aspetos da sua vida, o que, por sua vez, impediu a conquista da sua propria
liberdade individual, e retirou direitos que hoje sdo considerados inaliendveis na vida das
mulheres em paises desenvolvidos. Segundo Wolf (1992) a imposicdo de padrdes de
beleza irrealistas é uma estratégia utilizada para contrapor o feminismo, restringindo a
liberdade e evolugdo da mulher na sociedade. Enquanto as mulheres libertam-se da vida
doméstica, o mito da beleza ganha mais estrutura e presenga na sociedade, favorecendo a
sociedade patriarcal. As industrias da cosmética e das dietas alimentares passaram a obter
um lucro desfasado, devido, principalmente, as pressdes culturais sobre a imagem da
mulher, o que contribui para a sua inseguranga. No entanto, a autora defende que o mito da
beleza nada terd a ver com as mulheres, mas sim com as institui¢cdes masculinas e o poder

institucional dos homens.

Ora, a mulher sempre foi, sendo a escrava do homem, pelo menos a sua
vassala; os dois sexos nunca partilharam o mundo em igualdade de condicdes; e ainda
hoje, embora a sua condicdo esteja a evoluir, a mulher arca com um pesado handicap.
Em quase nenhum pais o estatuto legal € idéntico a0 homem e muitas vezes este
ultimo prejudica-a consideravelmente. Mesmo que os direitos lhe sdo abstratamente
reconhecidos, um longo habito impede que encontrem nos costumes a sua expressao

concreta. (Beauvoir, 2009, p. 21)

Ainda que tenham existido evolugdes na sociedade e no mercado de trabalho acerca
da igualdade de género, através do movimento feminista, muitas praticas ainda
permanecem desiguais e discriminatdrias em institui¢des publicas e privadas. A logica
masculina continua a desempenhar um papel dominante nas dindmicas profissionais.

(Marques, 2010)

Economicamente, homens e mulheres constituem como que duas castas; em
igualdade de condig¢des, primeiros t€ém condi¢des mais vantajosas, saldrios mais altos,
maiores possibilidades de éxito que as suas concorrentes recém-chegadas. Ocupam na

industria, na politica, etc., maior nimero de lugares e os postos mais importantes. (...)



no momento em que as mulheres comecam a tomar parte na elaboracdo do mundo,

esse mundo € ainda um mundo que pertence aos homens. (Beauvoir, 2009, p. 21)

Num contexto histdrico e social, durante o século XX, as mulheres enfrentaram uma
multiplicidade de desafios que abrangiam dreas cruciais das suas vidas. As restricdes na
educacgdo, na carreira, saldrios desiguais, controlo sobre o seu préprio corpo como 0 acesso
as pilulas anticoncecionais e questdes de saude reprodutiva, violéncia, opressdo e
limitacdes legais restringiam a mulher na decisdo de poder sobre o divorcio, herangas
familiares e custddia dos filhos (Beauvoir, 2009). Estas questdes refletiam um ambiente
limitador para a autonomia e igualdade de oportunidades para as mulheres.

Relativamente a educagdo, torna-se cada vez mais importante questionar a divisdo
sexual no trabalho, de modo a existir uma alterag@o entre as futuras geracdes. A integracao
da mulher no sistema de trabalho ndao € integral, sendo, portanto, restringida pela
manutengdo do trabalho que atribui para cuidar da sua familia. Para além disso, apesar das
licencas de maternidade serem atribuidas, atualmente, em Portugal, também, aos homens,
conferem especialmente as mulheres pressdo para sairem temporariamente do mercado de
trabalho (Wall et al., 2019). Desta forma, as politicas de bem-estar social e as estruturas de
trabalho tradicionais mantém a mulher em desvantagem no mercado de trabalho, limitando
as oportunidades de emprego, e perpetuando a divisao desigual do trabalho doméstico e do

cuidado com as criangas, reforcando assim os esteredtipos associados ao sexo (Godinho,

2004).

1.2. Emancipacao Feminina

Relativamente a emancipacao feminina, o autor Plum (2022) afirma que as mulheres
solteiras, durante os séculos XV e XVI, eram vistas, na época, como um elemento nocivo
para a sociedade, principalmente aquelas que se encontravam sem ‘“‘assisténcia masculina”,
encontrando-se numa posicdo vulnerdvel onde a sua comunidade as olhava com
desconfianca. Segundo o autor isso pode explicar a acusacdo de bruxaria ser dirigida

maioritariamente as mulheres que ndo eram casadas ou vitvas.



Com o desenvolvimento do movimento feminista, as mulheres esperavam prosperar
em areas indicadas apenas para homens e denominadas de masculinas, principalmente em
1960 e 1970, onde as feministas trabalharam para criar cursos de histéria onde
predominavam grandes exposi¢cdes que celebravam as mulheres do passado (Bennet,
1989). Segundo Beauvoir (2009), as mulheres ao entrarem num mundo patriarcal muitas
vezes afirmavam-se como homens de maneira a serem incluidas entre estes, desta forma
negavam a sua fragilidade fisica propria do sexo feminino. Isto porque a humanidade
considera-se masculina e a mulher é definida por ele como um ser ndo autébnomo. As
mulheres para se afirmarem nas suas carreiras profissionais atribufam a si mesmas, muitas
vezes, caracteristicas masculinas, como o adiamento da menstruagdo por medicacdo, para
serem aceites num mundo dominado por homens (idem).

A introdugdo das mulheres na vida académica, no final do século XIX e inicio do
XX, implicou limitacdes na sua aprendizagem e desafios nas instituicdes. Areas como
medicina, literacia, arquitetura, engenharia, entre outros cursos prestigiados apenas eram
acessiveis aos homens (Pedro, 2005). No entanto, o desejo das mulheres alcancarem os
seus sonhos tornou-se maior, sem que tivessem restricoes impostas por uma sociedade
patriarcal que as impedia de realizar um percurso de vida auténomo. A autora Dyhouse
(2006) demonstra dados relativos ao numero de estudantes na Inglaterra, principalmente
em anos onde perduravam as guerras. A partir dos dados, a autora revela que em 1901
havia 11,755 alunos do sexo masculino e 2,090 do feminino em todas as universidades
inglesas. Durante 1937 e 1938 o numero de estudantes aumentou para 28,409 alunos e
7,969 alunas. Segundo Dyhouse o acesso a universidade durante esta época era muito
exclusivo. As mulheres que entravam na universidade no final do século XIX e inicio do
século XX eram a minoria, e por ser tdo raro apareciam em noticias de jornais nos seus
paises (Pedro, 2005). Foi o desejo da liberdade individual que levou ao surgimento do
movimento feminista, e, portanto, a pertenga feminina na vida académica fazia parte do
grande projeto da sua independéncia. A universidade era um espago de maior liberdade,
onde existia lugar para opinides e criticas, e apesar de existir vigilancia, permitia que as
mulheres abordassem temas relevantes para o seu desenvolvimento (idem).

Ao longo das quatro ondas, o feminismo, segundo Malinowska (2020), tem como
objetivo central combater as diversas formas de opressdo de género, transformando as

estruturas sociais, econdmicas e politicas. Esta evolucdo teve inicio internamente,
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permeando tanto as leis quanto a sociedade, permitindo moldar gradualmente as
mentalidades. Na Europa e nos paises norte-americanos os principais quadros discutidos
eram em torno da sexualidade feminina e da livre disposi¢do do seu corpo, assumindo uma
autonomia total sobre si (Bittencourt, 2015). No entanto, existe uma notdvel disparidade
entre as mulheres progressistas da sociedade asidtica, especialmente as de religido
islamica, encontrando-se ainda nos estdgios iniciais pela busca de direitos conseguidos

pelas mulheres europeias:

Importante situar, ainda de que forma superficial, a diferenca de
reivindicagdes das mulheres progressistas nos pafses asiaticos, principalmente nos de
religido islamica, as quais se situam nos primeiros passos de liberdade de expressao,
deslocamento, disposi¢d@o de atos civis, como o divorcio e a guarda dos filhos, a recusa
aos casamentos arranjados e as relagdes sexuais forcadas com maridos, a exposicao
minima do corpo, a educa¢do formal e o ingresso nas universidades, a remuneracio e
reconhecimento no mercado de trabalho e principalmente o fim das mutilagdes
genitais ou sexuais das mulheres e criancas, além das penas de apedrejamento e morte

ao adultério, por exemplo. (Bittencourt, 2015, p. 207)

1.3. Ondas Feministas

As ondas feministas permitem-nos perceber de que forma o movimento contribuiu
para a sociedade do século XXI, identificando os seus principais objetivos ao longo dos
anos e de que modo melhoraram a qualidade de vida das mulheres na sociedade. O
movimento feminista abordou questdes cruciais como a liberdade sexual, acesso a
profissdes reservadas aos homens, melhorias nas condi¢des do trabalho assalariado,
igualdade de género na educagdo, superagdo de esteredtipos, e reforma do direito
matrimonial, que colocava as mulheres numa posi¢ao subordinada (Alhumaid, 2019).

A primeira onda feminista surgiu no final do século XIX e no inicio do século XX, e
traduziu diversas mudancas a partir de movimentos em massa de mulheres que
aconteceram no espago publico, ndo sé com a luta pela isonomia e pelo sufragio, mas
também pelas mudancas politicas, juridicas e trabalhistas que se foram apresentando na

Europa. Existia uma autoridade sobre a mulher, controlando a sua vida e servindo-se da



religido, filosofia, economia e politica para justificar a submissdo da mulher (Zirbel, 2021).
Portanto, a primeira vaga do movimento feminista, desde a sua origem em 1880, focava
nos direitos fundamentais das mulheres a educacio, trabalho, voto e participacao no espaco
publico, libertando as mulheres das restricdes do patriarcado (Herouach, 2019).

A segunda onda feminista, ocorreu entre 1960 e 1990, depois da segunda guerra
mundial e priorizou a luta do direito a liberdade do corpo e contra o patriarcado (Pedro,
2005). O movimento priorizou o empoderamento das mulheres relativamente aos direitos
reprodutivos € a sua sexualidade, mas também ampliou as suas abordagens a diversas
questdes incluindo a oportunidade de igualdade de oportunidades educacionais e
profissionais, a equidade salarial nos ambientes de trabalho, licenca de maternidade
renumerada, controlo da natalidade através da pilula e direito ao aborto (Mohajan, 2022).

A terceira onda do movimento feminista tornou-se um marco na luta pela igualdade
de género, ganhando cada vez mais for¢ca a partir de 1990 e permanecendo até aos dias
atuais. Foram reconhecidos direitos, concentrando-se também na diversidade e
identificando as diferentes formas de discriminagdo, tais como a classe social e orientagao
sexual. Desta forma, foi possivel diminuir as camadas de opressdo existentes nas diversas
areas da vida de uma mulher. Observou-se a emergéncia de posicionamentos e formas de
organizagdes distintas, devido principalmente a conjuntura dos paises e pela sua
localizagdo geopolitica. Surgindo assim indmeros desafios que sdo colocados como
prioridade pelo movimento feminista (Bittencourt, 2015). O movimento feminista dirigiu
os quadros mais importantes para o avango da independéncia da mulher que visavam a sua
completa autonomia no que dizia respeito a sua sexualidade e livre disposi¢dao do corpo
pela mulher. Estabelecem-se, assim, debates com temas pertinentes as questdes urgentes do
feminismo como a sua seguranca e diversas formas de violéncia como o abuso sexual e
violéncia doméstica (Mohajan, 2022). A terceira onda do movimento feminista permitiu e
representou a evolucdo e ampliacio da visdo das mulheres, possibilitando a diversidade de
experiéncias do sexo feminino, e uma sociedade mais igualitdria e justa para todos.
Segundo Malinowska (2020), desde o inicio, que o cendrio televisivo, predominantemente
masculino, reforcou os papéis sociais de género, excluindo as mulheres de posicdes de
lideranca e confinando-as a funcdes técnicas, administrativas ou de entretenimento. A

conquista do movimento libertou a mulher da submissido aos homens, possibilitando-lhes o
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acesso a oportunidade de emprego equivalentes, bem como autonomia individual para
tomar decisOes sobre as suas vidas e escolhas.

No panorama atual, ainda que sejam necessdrias transformagdes, a mulher tem papéis
multifacetados, podendo escolher assumir qualquer um deles se assim pretender, seja ser
mae, casar, estudar e/ou prosseguir com uma carreira. Os desafios que ainda persistem
requerem uma abordagem sistémica e colaborativa entre a sociedade, as instituigdes € o
movimento feminista. O feminismo atual simboliza e retrata a dedicagdo de uma luta por
direitos das mulheres, mas também um anseio e desejo pela justica coletiva, respeito e
dignidade para qualquer pessoa, independentemente do seu género (Zirbel, 2021).

No seguinte capitulo iremos abordar a evolucdo e sucesso da Walt Disney como uma
industria cultural, destacando o seu crescimento exponencial, mas também o seu sucesso
em cativar audiéncias. Desta forma poderemos compreender melhor a representagcdo das

mulheres pelas princesas da Disney.

2. O MUNDO DE WALT DISNEY

A abordagem da Disney, como uma industria cultural, permite obter uma lente
valiosa para a compreensdo da reproducdo de padrdes de beleza e esteredtipos de género,
disseminados pelos Estados Unidos da América. O facto da Disney ser uma for¢a cultural
global, torna necessdrio e importante o estudo de como desempenha um papel dominante
na formacdo cultural, podendo reforcar questdes de género, etnia, religido e status
econdmico. Assim, este capitulo encontra-se dividido em dois subcapitulos, o primeiro

sobre o sucesso e expansdo da Disney e o segundo sobre a Disney como industria cultural.

2.1. O Sucesso na Expansao da Disney

Walt Disney, juntamente com o seu irmdo Roy, seguiu rumo a Califérnia, onde
abriram o seu primeiro estudio da Disney e comegaram por produzir curtas-metragens
inovadoras, que combinavam o /ive-action ¢ a animac¢do (Kransniewicz, 2010). Em 1928
Walt Disney lancou desenhos animados como Steamboat Willie, o primeiro desenho

animado sonoro, Mickey Mouse, que se tornou, até aos dias de hoje uma sensacao cultural,
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sendo um dos primeiros personagens a aparecer numa vasta gama de merchandise, e
Branca de Neve, em 1937, que teve um sucesso colossal, um filme que resultou de um
Academy Award para Walt Disney (idem). Walt foi o primeiro magnata do cinema que
percebeu que a televisdo seria um aliado e ndo um adversdrio ao fazer uma série para a
American Broadcasting Company possibilitando a aproximagdo entre a televisdo e o
cinema, ¢ sendo o primeiro a juntar programas de televisdo, longas-metragens de
animacao, filmes em live-action, documentdrios, parque teméticos, musica, livros, comics,
merchandise de personagens e filmes educacionais sob uma tnica marca empresarial
(Gabler, 2006). A empresa, até atualmente, permanece popular no coragdo e na mente das
pessoas no mundo inteiro, devido, principalmente, ao facto de como a marca foi nutrida,
controlada, comercializada e promovida globalmente. Assim como acontece com as
personagens da Disney que foram criadas e promovidas de modo a alcancar as pessoas
profundamente, refletindo, portanto, mais do que uma empresa, uma familia, que esta
presente em diversos meios como a televisdo, livros, musicas ou até mesmo na compra de
bilhetes aos seus parques tematicos, aproximando o publico da marca através do
desenvolvimento de uma reputacdo de uma empresa que produz entretenimento positivo,
saudavel, familiar e infantil (Wasko, 2001).

O primeiro parque temdtico da Disney no mundo, fundado por Walt Disney,
localizava-se em Anaheim, Califérnia, Estados Unidos, em 17 de junho de 1955, por meio
do seu crescimento continuo (Chen et al., 2022) expandiu-se para vdrios mercados,
incluindo a abertura da Walt Disney Worl em Orlando em 1971, Tokyo Disneyland em
1983, Disneyland Paris em 1992, Hong Kong Disneyland em 2005, e Shangai Disneyland
em 2016 (Mittermeier, 2021). Durante o tempo em que Walt Disney esteve vivo, lucrou
com quase 300 milhdes de dolares com filmes /live-action e pouco abaixo de 100 milhdes
de ddlares com as animagdes de longa-metragem, para além disso, ainda 60 milhdes de
pessoas tinham visitado a Disneyland, apds a sua morte, em 1966, 240 milhdes de pessoas
viram um filme da Disney, uma audiéncia semanal de 100 milhdes assistiram a um
programa de televisdao, 50 milhdes ouviram discos, 80 milhdes compraram merchandise da
Disney, 150 milhdes leram historias em quadradinhos e 80 milhdes viram um filme
educacional (Gabler, 2006). O relatério anual de 2020 mostrou que as principais operagoes
da empresa incluem redes de media, parques temdticos e resorts, entretenimento

cinematografico e televisivo, bens de consumo e media interativa, no entanto os parques da
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Disney e o seu canal de cinema e televisdo, o Disney Plus, constituem as principais fontes
de receita da empresa, apontando para 73,7 milhdes de assinantes, em 2020, um aumento
de 16 milhoes relativamente ao mesmo trimestre fiscal do ano anterior, 2019 (Chen et al.,
2022). No segundo trimestre fiscal de 2021, o lucro liquido da Disney cresceu 95,87% para
901 milhoes de ddlares (idem).

2.2, A Disney como uma Indistria Cultural

Compreender a Walt Disney como uma industria cultural torna-se fundamental para
desvelar a sua influéncia na constru¢do de valores, normas e ideologias através das suas
produgdes cinematograficas, televisivas e parques tematicos.

Assim é fundamental conhecer que a escola de Frankfurt cunhou o termo “industrias
culturais” para descrever o processo de industrializacdo da cultura, que resulta na produgao
em massa de elementos culturais. Esta perspetiva refletia o modo como a cultura se
reproduzia nas sociedades contemporaneas, destacando o seu papel crucial como agentes
da socializagao e mediadores da realidade politica, tendo efeitos significativos nos dmbitos
econdmico, politico, cultural e social (Kellner, 1999). A indutstria cultural, de acordo com
os tedricos da escola de Frankfurt, ¢ uma produgdo cultural em massa que funciona como
uma forma unilateral de comunicac¢@o através da qual a classe dominante, que controla os
media, utiliza-os como instrumentos para proteger Os Sseus interesses € promover
ativamente os seus valores, concedendo-lhes a capacidade de disseminar e legitimar as
suas ideologias. Assim a industria cultural reflete passivamente as preferéncias da
sociedade, mas também desempenha um papel ativo na percecdo publica e na constru¢ao
cultural e social (Khandizaji, 2017). Uma das primeiras formas culturais de producdo em
massa que surgiu no século XX foi o cinema, que era baseado em novas tecnologias que
possibilitaram a reproducdo de mundos fantasiosos, alterando os padrdes da sociedade
(Kellner, 1999). Os filmes tornaram-se uma importante forca na socializacao, apresentando
modelos sobre como as pessoas deveriam agir na sua vida, dando instru¢des sobre o
vestudrio, moda, o amor, o casamento e a carreira. Até os filmes destinados a criancas
como os desenhos animados de Walt Disney e outros filmes populares de Hollywood

ofereciam perspetivas e compreensdes sobre o comportamento do ser humano no mundo,
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produzindo esteredtipos e mitos, € narrativas que refletem padroes e valores culturais
(Santos, 2007).

A Walt Disney € uma empresa que se destaca como uma industria cultural pela sua
tendéncia em reproduzir padrdes, € uma disseminacdo da cultura americana, pois os temas
frequentes nestas narrativas incorporam numerosos elementos da tradi¢io ocidental (Lin &
Tzou, 2015). As corporacdes multinacionais, na drea do entretenimento, como a Walt
Disney, tornaram-se uma for¢a dominante na formacao da cultura medidtica, existindo um
grande interesse por parte das empresas de brinquedos, que aumentou o fluxo € o uso
crescente de materiais escolares, pelas criancas, de personagens de filmes em espacos
escolares, influenciando a cultura e a vida didria das criangas e adultos (Giroux, 1998). A
empresa Walt Disney incorporou mensagens educacionais nos seus produtos de
entretenimento, como os filmes e desenhos animados, transformando o lazer numa
formacdo cultural da sociedade, assim como Walt Disney, também outras industrias de
entretenimento, em Hollywood, incorporavam valores culturais, sociais € educacionais nas
suas producdes cinematogréficas refor¢cando, muitas vezes, estere6tipos € normas sociais
relacionadas com o género, a etnia, a religido e a classe social (Giroux & Pollock, 2010).

A Walt Disney desde a sua origem até a expansdao global reflete um legado
duradouro na cultura e na sociedade, alcancando milhdes de pessoas no mundo,
principalmente, com personagens iconicas como o Mickey Mouse, que se tornou a imagem
da marca. A sua expansdo em diversas formas de entretenimento, como os filmes
cinematograficos, programas de televisdo e parques temdticos destaca o impacto global e a
influencia da marca como formadora de valores, na construcao cultural e social.

No seguinte capitulo seguinte serd abordada a representacao feminina pelas princesas
da Disney, de modo a compreender de que forma se encontra representada a mulher nestas
narrativas cinematogréficas, e se, de facto, as personagens dos filmes, contribuem para a

perpetuacdo de padrdes de beleza esteredtipos de género.
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3. AREPRESENTACAO FEMININA PELAS PRINCESAS DA DISNEY

As narrativas dos filmes de princesas da Disney acompanharam a evolugdo do
movimento feminista, e, portanto, a partir da segunda onda feminista, que incluia questdes
como a sexualidade, reproducgdo, familia e trabalho doméstico, as personagens femininas
tornavam-se mais focadas em procurar o seu préprio valor, salvando-se a si proprias de
situacOes antes protagonizadas por homens, levando, desta maneira, a que estas histdrias se
tornassem reflexo do progresso das ideologias feministas (Huang et al., 2023). Neste
contexto, torna-se essencial abordar a sua influéncia para a educacdo feminista,
compreender o impacto das princesas cldssicas da Disney na formagdo de esteredtipos e
padrdes de beleza, perpetuados pelas produgdes cinematograficas da Disney. Assim, serad

possivel, explorar o surgimento dos modelos mais recentes alinhados com o feminismo.

3.1. A Influéncia dos Filmes da Disney para a Educacao Feminista

As mulheres t€ém protagonizado papéis ativos, em debates cruciais, ao denunciar
desigualdades de género e na desconstru¢do de padrdes e esteredtipos, fomentando uma
reflexdo critica sobre os papéis sociais atribuidos ao sexo feminino e masculino na
sociedade. Para Luhmann (1992) a sociedade € vista como um sistema de comunicaco,
destacando a importancia das interagdes comunicativas na compreensao da sociedade,
sendo que esta comunicacio ocorre sobre o ambiente, mas também com o ambiente. E da
sociedade que provém os padrdes de beleza, pois s@o construidos culturalmente através
daquilo que nos € transmitido desde a infancia, contribuindo para 0 modo como vemos a
sociedade e o mundo. Assim sendo, as criancas desempenham um papel ativo na
construcdo e influéncia das suas préprias vidas sociais, assim como na sociedade em que
estdo inseridas, operando transformagdes na sua cultura, através do modo como a
interpretam e integram, ou nos efeitos que produzem nesta (Sarmento, 2008). A exposi¢ao
a televisdo e outros media tém sido responsaveis pela educacdo, tornando-se ativa na
formacdo enquanto individuos e demonstrando como devemos agir, comportar e vestir para

que sejamos aceites socialmente. As criangas sdo o principal alvo, pois aquilo que
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visualizam, seja através de filmes, livros ou brinquedos, € aquilo que assumem como
realidade e verdade nas suas vidas (Pereira, 2015).

A Walt Disney Studios tornou-se uma grande empresa importante na educagdo das
criangas, pois os filmes que transmitem, principalmente aqueles pertencentes as princesas,
contribuem para a criacdo de mensagens que formulam regras e modelos a serem seguidos.
Desde o nosso nascimento somos ensinados a comportarmo-nos de uma determinada
maneira, com base nos esteredtipos de género interiorizados culturalmente. Aquilo que é
demonstrado ao publico através da alegria e das cores dos filmes da Disney, esconde uma
ideologia problematica que promove o consumismo, racismo, sexismo e a desigualdade
social (Zarranz, 2007). Existem vérios locais com carater pedagdgico tais como os media, a
escola, a familia e outros espacos sociais, que trazem modelos de vida a serem seguidos e
podem reproduzir mensagens com preconceito, esteredtipos e desigualdade de género,
refor¢ando, portanto, um sistema de opressdes e impedindo o desenvolvimento de uma

sociedade mais igualitaria.

3.2. As Princesas Classicas da Disney: Imaginario Coletivo e Contribuicao

para a Criacao de Esteredtipos Sociais

Uma crianga aos seis meses de idade comega a reconhecer a sua propria imagem no
espelho, criando uma nocdo sobre a sua individualizacdo e unidade do eu (Scarano &
Pertile, 2021). No entanto, a sociedade desempenha um papel significativo no processo de
identificacdo de um individuo seja através da socializagdo, identificacio com grupos,
normas e papéis sociais e influéncia dos media. Para Schopflin (2010), no sistema da
construcdo da identidade € necessario que exista uma hierarquia de normas, levando a que
as pessoas sejam julgadoras de certo tipo de comportamentos, para poder aprovar outros.
Esta dindmica, ao longo do tempo, poderd ter contribuido para a formacdo de esteredtipos
associados aos papéis de género, influenciando as percegdes coletivas sobre as tarefas e
missdes de vida atribuidas, e, assim, aprovando e desaprovando certos comportamentos
(idem). Para além disso, o imagindrio estd presente na vida de cada individuo, a partir do
momento em que nasce, estabelecendo contacto com o mundo e criando a sua propria
visdo sobre a vida, e contribuindo para a continua propagacdo dos esteredtipos sociais.
Estes sdo pré-definidos por concecdes realizadas pelos individuos acerca do mundo,
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através das quais se criam os esteredtipos e preconceitos, relativamente aos papéis das
pessoas na sociedade, e sobre 0 modo como devem comportar-se na sua vida infantil e

adulta, influenciando as areas da sua vida (Florindo, 2021).

O primeiro filme de princesas da Disney, A Branca de Neve, do ano de 1937, espelha
0 imagindrio coletivo sobre a maneira como estereotipavam as tarefas e missdes de vida
que cabiam ao sexo feminino e masculino (Wohlwend, 2012). As representacdes que se
encontram presentes nas narrativas infantis moldam também o imagindrio coletivo e o
modo como os seres humanos percebem papéis, modelos, atitudes e comportamentos
vinculados a um determinado sexo (Wohlwend, 2015). Portanto uma imagem pode conter
indmeras interpretagdes com base na sua experiéncia de vida, memoria e cultura onde o
individuo se encontra inserido (Virketiené & RaiSiene, 2020). Algumas figuras, segundo
Rautenberg (2010), deixam uma profunda marca na nossa memoria coletiva, tais como 0s

contos de fadas, como Cinderella ou Bela Adormecida.

Incorporado no imagindrio coletivo, os esteredtipos de gé€nero permaneciam
divulgados pelos media através de antdncios televisivos, onde mostravam mulheres felizes
na sua casa, com os seus afazeres, e os novos eletrodomésticos. A vida de dona de casa era
vislumbrada pela sociedade como algo necessario, adequado e prazeroso para uma mulher

e para a sua familia:

Nos comerciais de televisdo, as belas donas de casa ainda sorriam ao lavar
louga, e a reportagem de capa da revista Time intitulada “A esposa suburbana, um
fendmeno estadunidense” afirmava solenemente: “Se divertindo demais... para
acreditar que poderiam ser infelizes.” A tristeza real da dona de casa estadunidense, no
entanto, comegou a ser relatada (...) embora quase todos que falassem a respeito
encontrassem alguma razdo superficial para desprezar o problema. Ele era atribuido a
incompeténcia da assisténcia técnica de aparelhos domésticos (New York Times), a
distancia que era preciso percorrer com as criangas de carro no subtirbio (7ime) e ao

excesso de reunides de pais e professores (Redbook). (Friedan, 2020, pp. 22-23)

Para Aumont (2002), o sujeito ndo é de defini¢do simples, pois muitas determinacdes
intervém na sua relacdo com a imagem, tais como a sua capacidade percetiva, o

conhecimento, os afetos e as crengas que sao modeladas pela afiliagdo a uma regido da
17



histéria, a sua cultura, a época em que vive e a sua classe social. Portanto, o espetador
constrdi a imagem, e este mutuamente constrdi o espetador, pois ele torna-se num parceiro
ativo da imagem, tanto emocionalmente como cognitivamente. Quando assistimos a
produgdes cinematograficas estamos expostos a diversas imagens em movimento, que
podem conectar-se com os estados emocionais, memdrias € experiéncias individuais
passadas (Batista, 2009; Seamon, 2015). E desta forma que absorvemos imagens visuais de
modo consciente, mas também inconscientemente. E no inconsciente que podemos
assimilar e estruturar simbolismos e significados de imagens, que podem moldar o modo
como percecionamos 0 mundo e a sociedade. Segundo Debray (1994), as imagens possuem
capacidade de moldar a percecdo sobre o ambiente, pois atuam diretamente no
inconsciente, podendo influenciar as nossas emogdes e comportamento. Desta forma, €
possivel a criacdo de interpretacOes complexas sobre a sociedade, influindo a percecao

sobre questdes sociais, positiva ou negativamente.

Um dos aspectos analisados pelo autor é a relagdo intrinseca entre a mente
humana e a cAmara: os acontecimentos dramdticos sdo moldados pelos movimentos
internos da mente, ou seja, o espectador ndo vé a realidade objectiva mas um produto

da mente que retne todas as imagens recebidas. (Viegas, 2008, p. 38)

Os filmes das princesas da Disney podem perpetuar a presenca de esteredtipos
sociais que podem ser prejudiciais, pois arriscam reforcar preconceitos na sociedade, e
retratar as pessoas de diferentes culturas de forma distorcida. Torna-se importante, entdo,
perceber de que modo as narrativas da Disney influenciam a percecdo sobre a sociedade e
o mundo.

As princesas cldssicas como a Branca de Neve e os Sete Andes, Cinderela e Bela
Adormecida sdo as principais personagens que nos vém a memdoria quando se pensa em
esteredtipos sociais disseminados pela Disney (Breder, 2015). Através destas princesas
foram gerados significados, acerca da imagem da mulher, desde 1937, com o lancamento
do primeiro filme, A Branca de Neve. A transmissdo deste género de filmes ao publico
atribuiu caracteristicas que potenciaram a criacdo de esteredtipos associados ao sexo
feminino. As imagens das princesas da Disney propagam culturalmente os ideais de beleza

que conhecemos hoje. Estas personagens, como as princesas cldssicas que foram

18



identificadas, mostram-nos a distin¢@o entre aquilo que € belo e aquilo que € feio, o que é
certo e errado, contribuindo para a construcdo do nosso mundo, desde a infancia,
principalmente para as mulheres. Pois especifica, desde o principio, as caracteristicas que
mostram o mundo como ele €, contribuindo para a educagao social das criancas.

O patriarcado contribuiu para a evolucdo das narrativas cinematograficas
estereotipadas e padronizadas. O conceito de patriarcado € visto como um sistema social da
sociedade e a “propria palavra “patriarcado” € um composto de “patria” que significa
linhagem, “pater” como pai, e “archy” como “eu governo”, explicando a dominagdo do
homem sobre maior parte das instituicdes (Ivena, 2018, p. 150). Estas produgdes
demonstravam princesas que obedeciam a um padrdo especifico, pois casavam para se
libertarem das madrastas. Segundo Ivena (2018) o casamento, nas narrativas
cinematograficas das princesas da Disney, € visto como uma recompensa por terem vivido
vidas com tanto sofrimento. Nos filmes classicos das princesas da Disney foram
construidas imagens e esteredtipos relacionados com aquilo que a sociedade pensava sobre
como a mulher deveria agir na vida, sendo edificado o pensamento de que certas tarefas
eram para as mulheres e outras para os homens. Acreditava-se que a mulher nascera apenas
para procriar e realizar tarefas domésticas, e isso era perpetuado neste género de filmes. Na
verdade, os filmes das princesas, para além de contribuirem para a produgdo de
esteredtipos sociais, também eles refletiam a realidade em que se vivia no século XX,
principalmente da mulher. Mulher esta, vista como um ser inferior que ndo podia ou devia
ter vontade prépria, nem autonomia pessoal. Isto verifica-se tanto nos filmes das princesas,
como nos filmes de Hollywood. Para além disso, varias representagdes ilusdrias sobre o
amor foram reproduzidas pelos filmes de princesas da Disney, como a salvacdo da mulher
por um principe encantado, o amor a primeira vista, € o casamento rapido, sem que exista
um conhecimento maior sobre a pessoa com quem iam casar, sugerindo, portanto, que o
sucesso e a felicidade de uma mulher dependia de um homem (Paula, 2020).

A construcdo deste tipo de esteredtipos pode ser perigosa para a verdadeira avaliagcdo
de uma realidade, podendo criar uma ilusdo, principalmente em idade jovem, que podera
ser confrontada com uma existéncia diferente. Isto pode levar a conclusdo de que a vida
nao é um conto de fadas, e que as pessoas ndo sdo semelhantes, trazendo consigo

personalidades e caracteristicas fisicas diferentes.

19



Assim, os contos de fadas classicos levam-nos a repensar 0 modo como a estrutura
cinematografica dos filmes foi baseada em esteredtipos muito subjacentes a época de 1950,
contribuindo para que estes perdurassem até ha pouco tempo, com a transformacdo das
narrativas da Disney. Apesar do significativo esforco nas novas histdrias das princesas da
Disney, é ainda possivel encontrar padrées de beleza e esteredtipos de género (Johnson,

2015).

3.3. Ideais de feminilidade adquiridos a partir dos filmes das Princesas da

Disney

Durante os finais do século XIX e inicio do XX acreditava-se que a mulher, ao
permanecer em casa, estaria confortdvel e protegida, sendo um privilégio
comparativamente a funcdo dos homens na sociedade, que era trabalhar e sustentar a
familia (Garcia, 2021). No entanto, este pensamento acabou por oprimir o poder de decisao
das mulheres, limitando-as em diversas dreas da sua vida, pois estavam completamente

dependentes de um homem provedor para a sua sobrevivéncia.

Historicamente, a submissao das mulheres, ao contrario da dos homens, nao foi
pensada como sendo contrdria a natureza humana. (...) a submissio é prescrita como o

comportamento normal, moral e natural das mulheres. (Garcia, 2021, p. 3)

As narrativas das princesas, carregam consigo imagens para o nosso quotidiano, que
transmitem ideais, convencdes, conceitos e signos sobre aquilo que devemos ser na
sociedade e que papel devemos desempenhar. Os filmes da Disney carregam significados e
mensagens sobre os ideais de feminilidade, e estes encontram-se presentes na cultura e na
sociedade. Consequentemente, desde muito jovens, as criangcas, do sexo feminino, sdo

condicionadas a seguir determinados padrdes de comportamento.

A representacdo daquilo que € considerado bom e mau aparece nas narrativas das
princesas da Disney de modo preconceituoso e estereotipado, mostrando personagens com
figura esbelta, narizes pequenos e tracos delicados como personagens do bem; e pessoas
corpulentas, com narizes grandes, e tracos pouco refinados, sdo vistos como vildes
(Garofalo, 2013). E plausivel detetar nas criancas que niio se revém nas caracteristicas das

personagens consideradas bonitas, uma falta de pertenca no mundo, pois podem nao
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acreditar que atendem aos padrdoes de serem boas o suficiente para a sociedade. Na
verdade, as personagens mais atrativas sdo consideradas como sendo moralmente mais

virtuosas € menos agressivas, podendo alcancar resultados mais positivos na vida (Bazzini

et al., 2010).

As princesas seguem, na maioria das vezes, um ideal de beleza inalcancavel.
Personagens como Branca de Neve, Cinderela, Aurora e até Elsa e Anna seguem o padrao
europeu: pele branca e com cabelos claros, ndo refletindo a realidade das criancas nascidas
na América Latina, Africa ou Asia (Draegar, 2015). Isto pode levar a que se sintam
desadequadas na sociedade a que pertencem, sem se conseguirem identificar com aquilo
que € representado pelos meios de comunicacao, pelo cinema, ou até pelas grandes marcas,
que até hoje trouxeram um padrao exclusivo de beleza a ser seguido por todas as mulheres,
para que sejam qualificadas de bonitas e adequadas (Silalahi et al., 2023). Apesar das
princesas da Disney terem evoluido nos ultimos anos, as personagens femininas do filme
Frozen apresentam ainda aspetos negativos no que diz respeito a aparéncia da mulher
(Silalahi et al., 2023). Existem aspetos visiveis que levam a uma regressao relativamente a

imagem da mulher, nos filmes de princesas da Disney:

Anna e Elsa seguem fielmente o modelo ditado pela sociedade ocidental do que
seria uma aparéncia perfeita, assim como as outras princesas. Jasmine, Pocahontas,
Mulan, Tiana e Merida fogem um pouco do padrdo, cada uma de sua maneira, mas
absolutamente todas obedecem ao principal ponto do Mito da Beleza: o corpo magro e

cintura fina (Draegar, 2015, p. 74).

Nos cendrios destes filmes predomina o elemento da magia, da felicidade e do amor
romantico, influenciando o olhar das criancas sobre 0 mundo e impactando o modo como
desenvolvem a sua identidade, subjetividade e compreensdo de si mesmas dentro do seu
contexto cultural. Isto envolve também a influéncia sobre as normas, valores e crencgas. Ou
seja, a cultura exerce um papel fundamental sobre como as pessoas se veem, constroem as
suas identidades e interagem com o mundo que as rodeia, ancorando-as em torno de
proposi¢des morais, como a ideia daquilo que € certo ou errado, que regula os seus valores
e os comportamentos (Schopflin, 2010). Assim, as narrativas cinematograficas das

princesas da Disney constroem ideais de feminilidade através de simbolismos e mensagens
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captadas pelos espetadores, baseados, principalmente, na forma como as mulheres sao
reproduzidas nestes filmes. As princesas da Disney influenciaram os padroes de
feminilidade desde cedo, contribuindo para condicionamentos, tais como, 0 modo como a

mulher se deve comportar numa sociedade (Guattari, 1996).

Apesar da evolugdo do movimento feminista, a mulher continua sustida, a
valorizacdo estética, € o0 homem a sua posi¢do social, ao prestigio, dinheiro e na sua
notoriedade perante a sociedade. No entanto, a “mulher objeto” (Lipovetsky, 2000)
conseguiu romper com certas praticas da sociedade patriarcal, e alcancgar a sua autonomia e
individualismo, o que permitiu obter um futuro com mais possibilidades e igualdade.
Contudo, continua a existir um aprisionamento na sua aparéncia, ou seja, aos ideais de
feminilidade criados pela sociedade. Levando a repensar a liberdade cultural da mulher no
mundo patriarcal. Por exemplo, o modo como a mulher se deve comportar na sua
comunidade, é uma caracteristica apreciada pelas personagens masculinas deste género de
filmes, contribuindo para a cultura da submissdo e serviddo ao patriarcado (Jonhson,
2015).

As narrativas das princesas da Disney perpetuam a mensagem de que, para ser
admirada e bem-sucedida, a mulher deve atender a padrdes especificos de beleza e
comportamento. "Por exemplo, Aurora, da Bela Adormecida, recebeu trés presentes das
fadas. Dois dos seus dons eram a beleza e a can¢do, que mais tarde atrai o seu principe."
(Johnson, 2015, p. 11). Assim, estas historias, elevaram a beleza como algo importante na
vida das mulheres, passando a ocupar demasiado tempo nas suas vidas. Um trabalho que
assumiu o lugar das tarefas domésticas, ambas inesgotaveis, mas efémeras, trazendo uma
nova forma de exigéncia para as mulheres, e permitindo o surgimento de uma nova
opressdo e imposicdo como acontecera no passado a consciéncia feminina, reforcado pela
cultura e pelos media: os padroes de beleza (Wolf, 1992). A personagem Branca de Neve
reflete o ideal feminino presente na época de 1950, ja que a primeira coisa que, os sete
andes, lhe perguntam € se sabe cozinhar e limpar. Para além disto, Branca de Neve é
incapaz de combater a bruxa maligna sozinha, pois s6 a salvagdo de um beijo de um
principe € o que a pode livrar da morte. Criando assim uma princesa-mulher com ideais de
feminilidade que servem a sociedade patriarcal como: a ignorancia, beleza, inocéncia,

serviddao, bondade e dependéncia de um homem para a sua sobrevivéncia humana e
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felicidade. As primeiras princesas da Disney (Branca de Neve, Cinderela e Aurora) sdo
igualmente educadas, delicadas e belas, sendo todas resgatadas por um principe e alvo de
uma maldi¢do por uma bruxa, por motivo de inveja. Para além disto, as vilds sdo
masculinizadas, com uma aparéncia pouco apreciada pelo piiblico como Ursula em A
Pequena Sereia. Desta maneira, os vildes criam o enredo do filme, ou seja, a
problematiza¢do, enquanto os principes € as princesas, reagem aos seus planos diabdlicos,

demonstrando bondade através no combate contra o mal na histéria (Putnam, 2013).

As histérias que consumimos, desde os contos de fadas até aos filmes de animacao
exercem uma influéncia significativa na nossa visdo sobre o mundo. As princesas da
Disney e os brinquedos infantis sdo elementos culturais que transmitem mensagens
subconscientes sobre os papéis de género e as expetativas sociais. Desta forma, a utiliza¢ao
dos brinquedos, por criangas, no sexo feminino, € estimulada a debrugar-se em agdes que
remetem a maternidade e as tarefas domésticas, e no sexo masculino, os brinquedos sdo
representacdes de herdis, guerreiros, ou carros, motivando a conquista de mais espacos
publicos na sociedade. Independentemente da vontade, por parte das empresas, de colocar
os brinquedos em igualdade no género, verifica-se ainda discrepancias, que podem indicar
que um brinquedo pode ser mais indicado para meninas do que para meninos, através de
inimeros significados, representados nas embalagens, como as cores, as mensagens, € 0O
proprio brinquedo, que na sociedade podem ainda designar que o seu recetor € do sexo
masculino ou feminino (Lopes & Covaleski, 2019).

Num estudo realizado por Barea & Marin (2020), encontraram-se diferencas
significativas sobre os papéis que criangas do sexo masculino e feminino querem
desempenhar enquanto brincam. Relativamente a escolha da representacdo de personagens,
40,5% das criangas, quase todos meninos, apenas uma menina escolheu ser cavaleiro. Das
38 criancas que escolheram representar a Branca de Neve, apenas uma € do sexo
masculino. Para além disso, as preferéncias dos meninos dividem-se entre serem um
cavaleiro (40,5%) ou mago (10,8%), enquanto as meninas entre a Branca de Neve (24,1%)
e a Cinderella (13,9%). Relativamente a preferéncia de profissdao de policia, das 21
respostas recolhidas, apenas 4 correspondem ao sexo feminino. A profissdo de futebolista,
das 19 criancas que o escolheram, apenas duas sdo meninas, € ao interesse de ser principe

ou princesa, apenas um menino demonstrou preferéncia relativamente as restantes
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participantes que sdo 11 meninas (idem). A investigacdo permitiu perceber que as criangas
do sexo feminino sd@o mais suscetiveis, do que o sexo masculino, a brincar ou a escolher
profissdes, indicadas pela sociedade, de homens. Assim, reproduzem-se os papéis
tradicionais incutidos pelo patriarcado que diferenciam o lugar de uma mulher e de um
homem. Portanto, espera-se que a mulher esteja ligada ao cuidado do lar e da familia, e que
0 homem assuma responsabilidades fora da esfera doméstica, procurando estar no mercado
de trabalho e na esfera publica (idem).

De acordo com Torres (2013) os brinquedos representam imagens, personagens ou
cenas do mundo real, promovendo a sua competéncia fisica e social. Através da
manipulagdo do objeto, € possivel explorar e reforcar a sua autoimagem, manifestando
sentimentos e preocupacdes. Portanto, o brinquedo estabelece uma ligacdo com o mundo
real, e permite as criangas a estimulacdo da imaginag¢do. O modo como os brinquedos se
apresentam, com cores estabelecidas de acordo com aquilo que € culturalmente associado
ao sexo feminino e masculino, diferencia a quem se destina. A organizac¢do dos brinquedos
nas lojas contribui para a perpetuacdo dos esteredtipos de género, ao associar certos
brinquedos ao sexo masculino ou feminino. Nos objetos direcionados explicitamente ao
sexo masculino sobressaem aspetos como a violéncia e agressividade, como € o caso dos
brinquedos alusivos a guerras e lutas, enquanto no sexo feminino destaca-se a amorosidade
e gentileza, ao sugerir, nas embalagens de brinquedos, meninas com bebés, bonecas e
paletes de maquilhagem infantis. Por conseguinte, 0 modo como as embalagens de
brinquedos se predispdem nas prateleiras das lojas demonstram a forte resisténcia dos
esteredtipos de género. Isso se deve, sobretudo, a0 modo como a sociedade continua a
idealizar condutas, valores, crencas e habitos que consideram adequados a cada sexo. Em
suma, os brinquedos moldam os valores e as maneiras, como as mulheres e homens,
visualizam o mundo. Apesar dos papéis tradicionais ndo serem, atualmente, tdo rigidos
como no passado, continua a propagar-se, em grande parte, os esteredtipos de género nas
embalagens de brinquedos, mesmo existindo um esfor¢o, por partes destas empresas, de os

neutralizar (idem).

Orenstein (2011), no seu livro “Cinderella ate my daughter”, aborda a questdao do
patriarcado quando se refere a Cinderella, afirmando a complexidade a que as criangas

estdo sujeitas com a interpretagdo dos produtos de princesas da Disney. A autora preocupa-
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se com 0 modo como a filha consumia e interpretava os produtos e filmes de princesas da
Disney, questionando-se como poderia ela afirmar a sua feminilidade sem ser com um

perfume da Bela Adormecida:

Ao proibir a sua imersdao nos produtos da Princesa, serd que eu tinha
involuntariamente comunicado que ser mulher (na medida em que a Daisy era capaz
de o compreender) era uma coisa ma? Nao haveria outra coisa a que ela se pudesse
agarrar, outra forma de afirmar a sua feminilidade, para além de se encharcar em

perfume da Bela Adormecida?. (Orenstein, 2011, p. 66)

Assim sendo, como aponta Orenstein (2011) a representacdo estereotipada das
princesas contribui para a conservacdo das edificacOes patriarcais, restringindo a
autonomia das mulheres e moldando a percecdo social sobre os seus papéis na sociedade.
Com a evolug@o do movimento feminista e da criagdo das novas histdrias de princesas da
Disney, geraram-se narrativas com diferentes mulheres capazes de seguirem o seu caminho
sozinhas, mesmo que, com dificuldade e julgamento por parte da sua comunidade.

Os ideais de beleza criados pela industria cinematografica trouxeram as mulheres
inseguranga sobre si proprias, pois ndo basta serem talentosas e trabalhadoras para serem
“aceites” na sociedade: a beleza passou a ser um pré-requisito para ter sucesso em todas as
areas da vida (Breder, 2015). Os ideais de beleza impdem-se no mundo, limitando e
fazendo com que o ser humano se deixe tiranizar por um modelo que define aquilo que é
belo ou feio. A procura por um ideal de beleza imposto pela cultura patriarcal cria
subjetividades no sujeito, na medida em que os individuos sdo levados a questionar
constantemente a sua imagem, gerando, assim, uma repetitiva dissonincia interna, pois
estes padroes estéticos sdo mutaveis, criando uma sensa¢do de inadequacdo e alimentando
a industria da beleza (Junior, 2016).

As mulheres s@o as maiores consumidoras no que diz respeito a cirurgias pldsticas e
compra de cosméticos. Wolf (1992) explica a existéncia de uma consciente manipulagao
do mercado, onde as industrias das dietas geram 33 bilhdes de dolares por ano, a dos
cosméticos 20 bilhdes de dodlares, e a da cirurgia plastica estética 300 milhdes de ddlares.
Este consumismo, por grande parte de mulheres, surgiu de “ansiedades inconscientes”

criadas a partir do patriarcado e do capitalismo. Conforme as mulheres avangavam em
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procura do acesso ao poder, a estrutura dominante recorreu ao ideal de beleza como um
instrumento para dificultar o progresso material das mulheres (idem).

A respeito da evolugdo das narrativas das princesas da Disney, efetivamente, temos
princesas mais lutadoras, independentes, € menos restringidas por uma figura masculina,
no entanto, continuam aprisionadas aos padrdes de beleza aliando-se, continuadamente, ao
ideal de beleza criado pelo patriarcado e acompanhando igualmente o fisico das princesas
de 1937 (Silalahi et al., 2023). Os seres humanos contém irregularidades, saliéncias e
assimetrias, quer seja no seu rosto ou no seu corpo. Portanto, estas demonstracdes sobre
pessoas nos filmes de princesas da Disney podem criar incoeréncias sobre 0 modo como o

publico-alvo olha para si e para o mundo (Xu, 2021).

34. Princesas Feministas: Um Novo Modelo das Princesas da Disney

As princesas contemporaneas da Disney, aclamadas de feministas, vieram romper
com as princesas cldssicas que trouxeram conceitos € esteredtipos a nossa sociedade, para
tentar adaptar-se a0 novo mundo onde mulheres lutam pela liberdade individual. Segundo
Reilly (2016), a Disney reenquadrou o arquétipo icOnico da princesa através da sua
evolugdo, que oferece padroes promissores no progresso dos filmes de contos de fadas. A
Disney comegou por mudar o paradigma de modo a atender as convencdes sociais das
mulheres do século XXI, terminando com o arquétipo da mulher submissa e fazendo
crescer personagens com vontades proprias (Wilde, 2014). Para a empresa ndo sofrer
alteracdes na sua lideranca, trouxe diversos filmes que transformaram as mulheres
delicadas e salvas por um principe encantado, por mulheres poderosas, corajosas e
independentes. Geram-se, entdo, novas concecdes sobre o que € ser mulher, especialmente
devido as grandes transformacdes dos propdsitos da mulher, na sociedade do século XXI.
Princesas como Tiana, Moana, Mulan, Merida, Anna e Elsa demonstram essas mudancas
progressivas do papel da mulher na sociedade (Lueke, 2014). As princesas modernas dos
filmes da Disney mostram uma nova realidade com inimeras possibilidades, ao invés de
embelezarem a vida de uma mulher que € submissa e dependente de outra personagem para
efetuar uma ag@o na sua vida. A partir de 2009, estas princesas apresentam, as criancas €
adultos, mulheres independentes e que seguem os seus sonhos, apesar de existirem amarras
sociais, tais como padrdes de beleza e esteredtipos de género impostos pela sociedade, que
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podem, eventualmente, dificultar o caminho de uma mulher com ambi¢do na vida (idem).
Os filmes da Disney tém vindo a destacar-se pelo acréscimo progressivo da
representatividade e inclusdo: princesas de diferentes etnias e culturas ultrapassam as
barreiras das histdrias cldssicas. As novas histérias, com maior diversidade e igualdade,
trazem a memoria coletiva narrativas diferentes, educativas e transformadoras, inebriando
quem assiste, sdo princesas que revolucionam e quebram padrdes (Putri, 2022). Branca de
Neve pode ter sido vitima da sociedade patriarcal, mas as novas princesas, como Mérida,
em Brave Indomadvel, sdo projetadas para a tela com resiliéncia, superando obstaculos e
alcancando os seus objetivos com determinacdo e perseveranca, traduzindo, assim, a
evolucdo e a conquista de novas areas na vida da mulher (Singer, 2023). Esta metamorfose
¢ altamente significativa e importante para o publico infantil, os principais espetadores
destas histdrias, pois ao promover a for¢a e a determinacdo no modo como as princesas
agem, a Disney influencia positivamente o publico (idem). A criacdo de narrativas que
incluem e demonstram culturas distintas permitem a sociedade estabelecer interacdes
rapidas na descoberta de outras etnias, proporcionando uma maior visibilidade as culturas

de outros paises (Grosso et al., 2022).

Tabela 1 Apresentacio das princesas

A princesa do primeiro filme da Disney, de 1937, é
inspirada em Maria Sophia von Erthal, uma baronesa, de uma
antiga cidade alema, que cresceu no castelo de Lohr am Main

Branca de Neve | (Piblico, 2019).

E uma princesa indigena que teve um papel fundamental na
histéria da Disney ao juntar dois povos, travando uma guerra que
Pocahontas ocorreu da invasdo dos ingleses a cidade de Virginia. Esta princesa
€ a principal protagonista desta histdria que aborda o colonialismo

inglés (Gabriel & Golberg, 1995).

Elsa e Anna A narrativa reflete a cultura dos noruegueses, um pais
(Frozen) tipicamente frio, envolvendo a sua arquitetura, as roupas € 0s

animais, como o Sven (Buck & Lee, 2013).

A historia passa-se durante a Idade Média e Mérida € uma

Mérida (Brave- | princesa escocesa. No filme verifica-se a representacdo de
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Indomavel) vestimentas como o uso de kilts durantes os jogos chamados de
“Highland Games” pela comunidade escocesa. (Andrews et al.,

2012)

Raya (Raya e o Tem como inspiracdo o sudeste asidtico, possibilitando ao
Ultimo Dragio) | espetador visualizar elementos da cultura como as suas

vestimentas e gastronomia (Hall et al., 2021).

A inclusdo de novas princesas permite originar uma nova linhagem onde a
diversidade colabora e a supremacia da etnia branca deixam de ser a unica realidade.
Sendo assim, € possivel produzir efeitos positivos e transmitir uma educacdo mais
amplificada a partir da cultura do entretenimento sobre diversas etnias e as respetivas
culturas, permitindo desenvolver e acrescentar horizontes sobre o0 mundo que nos rodeia,
principalmente ao publico infantil (Grosso et al., 2022). A exclusdo de outras etnias
contribuiu para uma visao restrita e fechada da humanidade, limitando a representacdo de
diversas culturas no mundo do entretenimento. No entanto, com a introducdo da primeira
princesa ndo europeia, Jasmine, de ascendéncia drabe, em 1992, marcou um passo
significativo na promoc¢do da diversidade racial entre as princesas, ampliando as
perspetivas culturais e enriquecendo as narrativas (Daulay & Ulfah, 2022). Esta expansao
das narrativas cinematograficas voltadas para a inclusdo social mostram as
problematizacdes que estas comunidades enfrentam, permitindo refletir sobre as imagens
visualizadas que, muitas vezes, expde 0s preconceitos e esteredtipos sofridos pela mulher.
Esta transformacdo direcionada aos contetidos das princesas da Disney demonstram a
preocupacdo e a importincia que existe em introduzir, no século XXI, uma maior
conscientizacao nestas histérias (Chechin, 2014).

Apesar de existir uma grande evolugdo no desempenho das personagens da Disney
enquanto princesas, existe ainda um caminho a percorrer no que diz respeito a aparéncia
das princesas e a sua representatividade em relacdo aos homens. Segundo Zara Brownless
(2018), investigadora da Google, os homens falam muito mais nos filmes, mesmo que a
mulher seja a personagem principal. Até no mais recente e aclamado filme “feminista”
Frozen apenas 41% das falas sao feitas por mulheres. Brownless explica ainda que o filme
Brave € o filme com mais falas femininas e nao Frozen, filmes este que com duas
personagens femininas principais seria espetdvel ter uma maior percentagem. As princesas
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da Disney evoluiram com historias que as fazem lutar por si e pelas suas familias, pelos
seus desejos e pelas suas ambicOes de vida, no entanto, esta representacdo de vozes
femininas pode ser perturbadora para o publico infantil e jovem. Brownless (2018), aborda
como este facto deixa a impressdo de que o discurso feminino ndo € tdo valorizado, nem
tdo importante como o discurso masculino, num mundo onde as mulheres querem ser
ouvidas e obter uma posicao igualitaria a dos homens no trabalho.

As princesas da Disney evoluiram positivamente, caminhando ao lado do movimento
feminista, contando historias de lutas individuais e afirmando-se perante a sua comunidade
a favor dos seus sonhos. Porém existem ainda elementos que devem ser transformados para
que as princesas da Disney se tornem de facto mais realistas, e proximas dos espetadores,
deixando de iludir o publico com expetativas inalcangéveis, principalmente no que diz
respeito a estética, mas também a romantizacdo da vida através da transmissdo da

mensagem “‘e foram felizes para sempre” (Chechin, 2014).

3.5. A Representacio Masculina nos Filmes das Princesas da Disney

Nos primeiros filmes das princesas Disney a representagdao masculina significava a
salvacdo da princesa para que se libertasse da maldi¢do da “bruxa”, como aconteceu em
Branca de Neve, Bela Adormecida e Cinderela. Estas trés princesas, tal como as mulheres
da mesma época, utilizavam o casamento como um escape para uma vida com mais
liberdade, ou porque era aquilo que esperavam delas na sua comunidade.

O principe encantado nestes filmes é o orientador da histéria, mesmo que ndo tenha
personalidade prépria, nem um destaque tdo grande na narrativa. Ele é o sonho da princesa.
Na verdade, o principe € o imagindrio coletivo da sociedade, pois ele representa aquilo que
era ser um homem durante o século XX: forte, guerreiro e salvador (Lucas & Puhl, 2016).
O homem tinha de possuir certas caracteristicas que pertenciam aquilo que a sociedade
pensava sobre o0 que era ser um homem, no entanto continuava a ter maior possibilidade de
escolha na comparativamente com as mulheres. E o mesmo acontecia com as mulheres,
pois acreditava-se que estava destinada a ser uma cuidadora da familia e do lar, e que esse

era o seu grande designio na vida.

29



A partir do século XXI as figuras masculinas nos filmes das princesas Disney
comecam a ser representadas de outra forma pois, com o movimento feminista, as
mulheres ganharam vontades proprias, lutavam pelos seus ideais e sonhos, e triunfariam
mais se estivessem ao redor de pessoas que fossem promotoras da sua independéncia e
individualidade (Gilles Lipovestsky, 1997, como citado em Lucas & Puhl, 2016). A Disney
constréi, portanto, diferentes personagens masculinas nos seus filmes de princesas. E o que
se verifica com a personagem Kristoff, de Frozen, que numa conversa com a princesa
Anna aborda o significado do verdadeiro amor e da importancia de conhecer bem a pessoa
com quem escolhe casar, a propdsito do casamento com o principe Hans, um vildo, que
finge o seu amor pela princesa. A representacdo masculina nos filmes das princesas da
Disney estd intrinsecamente entrelagada com o contexto histérico em constante evolugao,
refletindo os comportamentos e arquétipos que se adaptam as mudangas sociais e culturais
da sociedade. Presentemente, existe uma exaltacdo dos valores como a liberdade e a
individualidade, por isto mesmo 0s novos principes € princesas que visualizamos nos
filmes da Disney reconhecem, cada vez mais, esses valores nas mulheres e o respeito pela
sua entidade pessoal. Contudo, ainda assim, existem resisténcias que demonstram os
medos e preconceitos que a sociedade preservou consigo até atualmente. Podemos
observar isso no filme Frozen quando Elsa deixa de conseguir controlar o seu poder e
congela o reino. Nesse momento € possivel verificar que uma personagem lhe chama
bruxa. Assim, os seus poderes misticos, tal como a sua intui¢io, s6 sdo aceites no final do
primeiro filme.

Desta forma, a metamorfose que a Disney desenrolou nas suas narrativas sao um
desdobramento da crescente conscientizacdo da igualdade de género e da liberdade de
escolha (Lucas & Puhl, 2016). Os filmes de princesas da Disney procuram reforcar um
modelo de masculinidade pds-feminista, no entanto, existe, apesar do esforco, uma
promulgacdo de uma visdo masculina nos filmes mais recentes. Nos primeiros filmes da
Disney, com Branca de Neve e os Sete Andes, Cinderela e Bela Adormecida, as
personagens masculinas eram um mero meio para a obtencdo da felicidade por parte das
princesas. Ao longo do tempo, o papel masculino nos filmes da Disney, vai ganhando
maior destaque, obtendo mais acdo para combater os vildes das histérias, como em A
Pequena Sereia, onde a personagem Eric ganha um papel mais ativo, no entanto,

permanece ainda como um objeto afetivo. No caso dos vildes, assemelhavam-se a pessoas

30



fortes e narcisistas, como € o caso de Gaston no filme de A Bela e o Monstro, em que é
retratado pela sua propria musica “Gaston” os aspetos fisicos que o tornam o mais forte e
corajoso de todos (Macaluso, 2018).

No recente filme Frozen, a Disney cria no espetador a duvida sobre quem € o vildo,
se é Kristoff ou Hans. Pois Hans revela-se como o principe cldssico da Disney com a
princesa Anna, demonstrando ao publico o amor classico. Porém, o principe Hans nado € o
seu amor verdadeiro, sendo substituido rapidamente por Kristoff. Mostrando a necessidade
de uma companhia masculina para concretizar o salvamento da rainha Elsa e do reino de
Arendelle. Para além disso, os homens demonstram menos emog¢des do que as mulheres
nos filmes de princesas da Disney, e o seu aspeto fisico é quase sempre forte € musculoso,
refletindo o esteredtipo cultural que a sociedade geralmente tem sobre como deve ser a
aparéncia de um homem (Rudloff, 2016).

Todavia, a partir de um estudo realizado por Hine et al., (2018) percebeu-se que, de
facto, existe uma ascensdo da princesa andrdgina, pois de 2000 a 2010 os dois sexos
exibiram uma quantidade de comportamentos semelhantes. No entanto, também se
entendeu que as princesas se revelaram cada vez menos femininas ao longo do tempo: as
personagens com comportamentos passivos (Branca de Neve e Cinderela) foram
substituidas por princesas de caracter ativo, forte e independente (Merida e Raya). Para
além disto, os principes demonstram-se, também, menos masculinos € mais femininos, por
exemplo os principes passivos e ausentes das décadas de 1930 e 1950, bem como, os
her6is musculados e corajosos de 1980 a 1990 foram transformados por uma nova
linhagem de personagens sensiveis e receosos no século XXI (idem). Segundo os autores
da pesquisa, o desenvolvimento de comportamentos femininos pela Disney néo € claro,
contudo, € possivel que a empresa procure agir como um catalisador para dissecar e
reavaliar a masculinidade e as normas de género rigidas impostas ao sexo masculino.
Existe, portanto, um desequilibrio constante entre os dois sexos que dificulta a
harmonizacio nas suas relagdes e didlogos entre si. Ademais, tanto os principes como as
princesas efetuam mutuamente salvamentos. Por exemplo, quando a personagem Flynn
salva a Rapunzel de uma vida de escrava, e Rapunzel também o salva, através das suas
lagrimas para curar a sua ferida que o poderia levar a morte. Contudo, existe também uma
“autossalvac@o” das princesas dos filmes de 2000 a 2010. O estudo permitiu concluir que

apesar de ainda existirem representagdes que ndo colocam os dois sexos numa posi¢ao
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totalmente igualitaria, a Disney apresentou narrativas positivas € personagens centrais, do
sexo feminino e masculino, mais equilibradas, em consonancia com 0s avangos culturais
na flexibilidade dos papéis de género (idem).

Existe uma masculinidade hegeménica que a autora Pereira (2021) explica como
sendo um conjunto de praticas sociais que refletem a idealizacdo da aparéncia e
comportamentos que um sexo deve ter, aumentando as assimetrias entre homens e
mulheres, e desenquadrando os homens que ndo se revém nesse modelo de masculinidade.
Para a autora a solugcdo para que a masculinidade se torne sauddvel conta com o
conhecimento de que podem vivé-la de diversas maneiras, sem terem de seguir o modelo

predominante que tem como principal referéncia o patriarcado.

Atribuir género as cores de roupas de criancas, dizer a rapazes que homem de
verdade ndo chora e reforcar as raparigas que elas devem cuidar dos seus irmaos sdo
alguns dos exemplos que a sociedade nos ensina desde a primeira infancia. Todavia,
esse tradicionalismo dos papéis de gé€nero pode gerar comportamentos mais graves,
como o silenciamento e o menosprezo pelas mulheres, homofobia, violéncia fisica,

psicoldgica, sexual, moral e patrimonial contra as mulheres (Pereira, 2021, p. 4).

Outro angulo € referido pelo autor Macaluso (2018), pois os filmes da Disney atuais
revelam uma mensagem de que para a mulher prosperar, os homens devem ser fracos ou
mais submissos. Demonstrando que mulheres e homens ndo podem alcancar o sucesso e
ser individuos independentes a0 mesmo tempo.

Em suma, verificou-se, neste capitulo, como os filmes das princesas da Disney
desempenharam um papel importante tanto no desencadeamento dos esteredtipos de
género, quanto desafiando-os com as novas narrativas de princesas feministas. Enquanto as
princesas cldssicas moldaram os ideais de feminilidade, também emergiram, nos novos
filmes, modelos de mulheres mais empoderadas e independentes. Estas narrativas mais
recentes criaram a oportunidade de debater sobre a igualdade de gé€nero e representacdao
mais inclusiva. No préximo capitulo seguira a metodologia e o percurso de investigacdo da
pesquisa, guiada pela questdo de partida e pelos objetivos, pretendendo responder e

esclarecer as questoes que levam a realizacdo desta investigagao.
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4. METODOLOGIA

Esta seccdo explora os principios metodolégicos que fundamentam a estrutura deste
estudo, especificamente a questdo de partida e objetivos da investigagdo, a analise de
conteudo de cinco filmes de princesas da Disney e os procedimentos e ferramentas de

recolha de dados, como a entrevista semiestruturada.

4.1. Metodologia Qualitativa

A pesquisa qualitativa permite estudar a questdo de investigacdo a partir da
compreensdo das crencas, experiéncias, comportamentos, e atitudes dos seres humanos,
gerando assim dados ndo numéricos e possibilitando a capacidade de acrescentar uma nova
dimensdo aos estudos que ndo podem ser obtidos através da mediacdo de varidveis
numéricas (Pathak et al., 2013).

A investigacdo qualitativa integra os estudos observacionais, entrevistas, grupos de
foco, e andlise documental e/ou textual de vdrios registos escritos auténticos e crediveis.
Para além disso, a caracteristica fundamental da pesquisa qualitativa reside no facto de
facilitar a compreensdo, por parte do investigador, dos significados atribuidos aos
fendmenos (Buston et al., 1998). Sucintamente a pesquisa qualitativa é desenvolvida para
interpretar as experiéncias humanas, explorando a compreensdo das perspetivas dos
participantes e a andlise das interacdes sociais com o objetivo de descobrir significados e
padroes implicitos ao fendmeno estudado (Coutinho, 2014). A pesquisa qualitativa é
focada na descricdo, andlise e interpretacdo dos dados. A objetividade do estudo depende
principalmente do investigador, deste modo € essencial que a pesquisa seja realizada de
forma sistematica, de modo que permita ao investigador tomar decisdes de forma
consciente, facilitando o entendimento de como o estudo foi realizado (Rossman & Rallis,
2011).

Ainda assim, € importante que o investigador se preocupe com a fiabilidade e a
validade dos métodos que utiliza para a investigagdo, para que esta ndo perca a sua
utilidade. O investigador terd de adotar uma “atitude autocorretora”, ou seja, os dados
recolhidos sdo verificados regularmente e de maneira organizada. Para garantir que nao

existem inconsisténcias, a pesquisa deve manter-se alinhada aos objetivos iniciais,
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diminuindo a possibilidade de distanciamento que comprometam os resultados

assegurando, desta maneira, a sua precisdao (Coutinho, 2014, p. 243).

4.2. Analise de Conteado

A andlise de conteudo trata-se de uma técnica de pesquisa destinada a realizar
inferéncias replicdaveis e validas a partir de textos ou outros conteudos que se considerem
significativos para o contexto em que € utilizado (Krippendorff, 2018).

Desta maneira, a pesquisa adotard a andlise de conteido com o objetivo de
compreender como a Walt Disney tem procurado recriar a imagem e o significado de
princesa enquanto mulher através de distintas narrativas cinematograficas. A andlise de
conteudo sera uma ferramenta fundamental para analisar os padrdes de beleza e os
esteredtipos de gé€nero presentes nos filmes das princesas da Disney, identificando assim
tendéncias e relacdes entre os dados recolhidos (Kleinheksel et al., 2020). A andlise de
conteudo, neste género de filmes, possibilita investigar detalhadamente as personagens
femininas, os seus papéis, € as mensagens que transmitem. Desta forma, serd possivel
examinar como as princesas sdo retratadas, perceber as caracterfsticas fisicas e psicoldgicas
mais presentes, os principais temas representados, as motivacdes e interacdes com as
restantes personagens nos filmes.

Na investiga¢do serdao analisados cinco filmes de princesas da Disney desde 1937 até
2021. Estes filmes permitem identificar mudancas ou continuidades nas abordagens das
princesas da Disney relativamente aos padroes de beleza e esteredtipos de género. A
escolha destes filmes deve-se a representatividade que apresentam sobre esteredtipos,
ideais de beleza, atributos das princesas, influéncia e percecdo da audiéncia, possibilitando
estudar aprofundadamente cada personagem feminina e perceber se de facto existe uma
evolucdo na maneira como as narrativas sao apresentadas hoje, comparativamente ao
primeiro filme de 1937.

Assim sendo, os filmes selecionados para a pesquisa sdo Branca de Neve e os Sete
Andes (1937), Pocahontas (1995), Brave Indomavel (2012), Frozen (2013) e Raya e o
Ultimo Dragio (2021). Branca de Neve foi o primeiro filme de princesas da Disney, sendo,
assim, uma referéncia, e tornando-se pertinente analisar este cldssico que poderd carregar

esteredtipos relativamente a mulher. Pocahontas € um dos primeiros filmes que aborda a
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complexidade das relacdes entre povos de diferentes etnias, proporcionando uma reflexao
sobre os conflitos culturais existentes no mundo contemporaneo. Pocahontas é uma historia
que celebra a preservacgdo cultural, compreensdo intercultural e o inicio da emancipacdo e
do empoderamento feminino. Brave Indomével e Frozen sdo filmes que contém
protagonistas femininas diferentes das cldssicas. Merida e Elsa s@o as primeiras princesas
que enfrentam as consequéncias por se escolherem a si proprias e por elegerem um destino
diferente daquele que € imposto pela sociedade em que estdo inseridas, espelhando,
portanto, a transformacgdo das narrativas, e acompanhando a mulher da época (Singer,
2023). A partir destas duas narrativas € possivel analisar como foram modificados os
esteredtipos de género e o tema do amor romantico. Raya e o Ultimo Dragio, o mais
recente filme de princesas da Disney, permite analisar como € representada a mulher na
atualidade, e questionar se, de facto, persistem ainda estere6tipos de género e/ou padroes
de beleza. Assim, serd possivel, a partir deste ponto de referéncia, analisar a representacao
de Raya comparativamente com as princesas anteriores, identificando possiveis mudangas
ou persisténcias. Além disto, sendo um filme baseado na cultura do sudeste asidtico serd
vidvel perceber como é que a narrativa expde a questdo €tnica, ou seja, se enriquece a
diversidade e amplia o conhecimento sobre as experiéncias de um povo e e cultura

diferente (Daulay & Ulfah, 2022).

Para identificar caracteristicas de género € necessdrio adaptar duas tabelas para a
andlise conteudo dos cinco filmes das princesas da Disney. Foi essencial recorrer a uma
andlise de conteudo codificada que permitisse registar comportamentos e caracteristicas de
género retratadas nos filmes (England et al., 2011). A tabela 1 (p. 27) apresenta as
princesas da Disney que vao ser estudadas na andlise de conteido e nas entrevistas
semiestruturadas. A tabela 2 (p. 36) enuncia a significagdo das princesas através das
dimensdes, indicadores e subcategorias, que permitem definir, posteriormente,
comportamentos especificos, na tabela 3 (p. 38), sobre as personagens femininas dos
filmes da Disney. Na tabela 3 sdo apresentadas, entdo, as protagonistas, escolhidas para a
investigacdo, a partir da sua categorizacdo, e as caracteristicas regidas pelas dimensoes
fisica, psicolégica e comportamental (Hine et al., 2018). Esta abordagem permite examinar
e compreender o significado dos textos, discursos ou das comunicacdes, identificando e

categorizando padrdes e temas significativos a partir das tabelas realizadas. Garantindo,
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assim, a confiabilidade e validade dos resultados obtidos pelo investigador (Drisko &

Maschi, 2016).

Tabela 2 Significacao das Princesas

Dimensoes

Indicadores

Descricao

Subcategorias

Fisica

Fraco

Sem capacidade de realizar
uma tarefa que exija esforco
fisico; sem forca.
Acompanhada pela necessidade
de alguém que a auxilie ou

entdo fracassa.

Representacao
feminina:
fisicamente fraca.

Atlética

Com capacidades atléticas e
forte. Capaz de demonstrar
sucesso em agdes que requerem
forca.

Representacao
feminina:
fisicamente forte e
atlética.

Fisicamente
atrativa

Exerce atracdo sobre outras
pessoas. Adapta-se a um padrao
de julgamento baseado em
ideias  preconcebidas  pela
sociedade sobre o que € bonito
e fisicamente atrativo numa
mulher.

Representacao
feminina:
fisicamente
atraente.

Cuida da
aparéncia
fisica

Demonstra cuidados com o
modo como se apresenta,
fisicamente, perante outras

pessoas.

Representacao
Feminina:
cuidadosa com a
aparéncia fisica.

Psicolégica

Submissa

Sujeita-se a obediéncia do que
lhe € regrado;
predisposicao
obediéncia.

tém
para a

uma
facil

Representacao
Feminina:
Psicologicamente
submissa.

Independente

E livre e autonoma.

Dependéncia vs.
Independéncia:
Independente.

Autoestima
baixa

Sentimento de dignidade ou
respeito, que sente por si
propria debilitado, levando a
autocritica das suas proprias
acOes verbais e fisicas ou a
forma como as realiza.

Representacao
Feminina:
Psicologicamente
com baixa
autoestima.

Carinhosa

Trata as pessoas a sua volta

Representacao
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com carinho, ¢ meiga e | Feminina:
afetuosa. Psicologicamente
carinhosa.
Corajosa E  destemida perante as | Representacdo
adversidades e perigos que | Feminina:
ocorrem na sua vida. Psicologicamente
corajosa.
Medrosa Sente uma inquietacdo por um | Representacao
perigo real ou aparente, que | Feminina:
poderd ameacgar o futuro, um | Psicologicamente
estado de alarme. medrosa.
Curiosa Desejosa de conhecer coisas | Representacao
diferentes e de as experimentar. | Feminina:
Psicologicamente
curiosa.
Desmaia a | Fica muito abatida ou magoada | Representacao
chorar/ com uma situagdo, deitando-se | Feminina:
desaba em | a chorar intensamente ou, até | Emocionalmente
lagrimas mesmo, podendo desmaiar. vulnerével.
A procurado | O objetivo da sua vida €| Amor romantico:
principe encontrar o amor verdadeiro, | Procura por um
encantado/ um principe encantado, ou € | amor idealizado ou
romantica uma pessoa sentimental e | estd aberta a um
apaixonada. relacionamento.
E salva E frequentemente salva de uma | Dependéncia vs.
situacdo perigosa por alguém | Independéncia:
Comportamental que quebra um feitigo. Dependente de um
salvador.
Salvadora Salva outras personagens, na | Ativismo e
narrativa, de uma situacdo que | Lideranca: atua
pode levar a morte. como salvadora.
Rebelde E muitas vezes desobediente, | Ativismo e
revoltando-se contra as regras | Lideranca: desafia
que lhe sdo impostas. as normas sociais.
Lider E chefe de uma nacdo ou | Ativismo e

rainha. Ou tem uma tendéncia
forte para liderar e influenciar o
povo.

Lideranca: lider e
influente.

Elaboragdo a partir de Decartes & Collier (2011) e de Hine et al., (2018).
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As subcategorias apresentadas na analise de conteido sobre as narrativas das
princesas da Disney foram geradas durante a realizacdo da andlise de contetudo, e abordam
a “Evolucdo, Diversidade e Inclusdo”, o “Amor Romantico”, a “Representacio Feminina”,
“Dependéncia vs Independéncia” e o “Ativismo e Lideranca”. Existiu a necessidade de
criar estas subcategorias por serem temas recorrentes nas narrativas das princesas da
Disney visualizadas, e porque permitem compreender melhor como se caracterizam as
princesas ao longo dos anos. Assim, através destas subcategorias, é possivel analisar com
mais precisdo as caracteristicas das princesas a partir da tabela 2. A subcategoria
“Evolugdo, Diversidade e Inclusdo” explica as diferencgas significativas nas narrativas
relativamente ao paradigma encontrado na época de 1930, permitindo entender se existe
uma evolu¢do no modo como a histdria é conduzida e se existe mais diversidade e inclusdo
nas personagens, revelando culturas e/ou etnias diferentes; o “Amor Romantico” analisa o
modo como este é representado através das personagens e do enredo, permitindo perceber
se existem diferencas relativamente ao primeiro filme de princesas da Disney; a
“Representagdo Feminina” determina se existe uma evolugdo nas princesas fisicamente e
psicologicamente, especificando cada uma dessas caracteristicas; a “Dependéncia vs.
Independéncia” considera se, de facto, existe uma maior independéncia nas princesas
relativamente as princesas cléssicas; o “Ativismo e Lideranga” foca-se nas princesas que
lideram e promovem a mudanca social, inspirando a comunidade onde vivem. E possivel a
partir da tabela 3 visualizar as caracteristicas das princesas encontradas a partir da analise

de conteudo dos cinco filmes da Disney.

Tabela 3 Caracteristicas das princesas

Filme Princesas Categorizaciao Caracteristicas

Branca de Neve | Branca de | Princesa por

(1937) Neve nascimento & Representacio feminina:
Princesa fisicamente fraca;
oficial da psicologicamente submissa, com
Disney autoestima baixa; medrosa;

carinhosa e cuidadosa com a
aparéncia fisica; emocionalmente
vulneravel.

Amor romantico: procura por
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um amor idealizado.

Dependéncia vs.
Independéncia: dependente de
um salvador.

Pocahontas
(1995)

Pocahontas

Filha do chefe
da sua tribo &
Princesa
oficial da
Disney

Representacao feminina:
fisicamente forte e atlética,
atraente; cuidadosa com a
aparéncia fisica; carinhosa;
psicologicamente corajosa e
curiosa.

Amor romantico: aberta a um
relacionamento.

Dependéncia vs.
Independéncia: independente

Ativismo e Lideranca: atua
como salvadora, desafia as
normas sociais e € influente.

Brave- Indomavel

(2012)

Merida

Princesa por
nascimento &
Princesa
oficial da
Disney

Representacao feminina:
fisicamente atraente, forte e
atlética; psicologicamente
carinhosa, corajosa e curiosa.

Amor romantico: Nao procura
par romantico.

Dependéncia vs.
Independéncia: independente.

Ativismo e Lideranca: atua
como salvadora, desafia as
normas sociais, € lider e
influente.

Frozen I (2013)

Elsa

Princesa por
nascimento &
Princesa
oficial da
Disney

Representacao feminina:
fisicamente atraente; cuidadosa
com a aparéncia fisica;
psicologicamente com a
autoestima baixa, medrosa,
carinhosa, corajosa e curiosa.

Amor romantico: Nao procura
par romantico.

Dependéncia vs.
Independéncia: independente.

Ativismo e Lideranca: atua
como salvadora, desafia as
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normas sociais, € lider e
influente.

Anna Representacio feminina:
fisicamente atraente; cuidadosa
com a aparéncia  fisica,
carinhosa; psicologicamente com
a autoestima baixa, é carinhosa,
medrosa, corajosa e curiosa.

Amor romantico: Procura por

um amor idealizado.

Dependéncia vs.
Independéncia: independente.

Ativismo e Lideranca: atua
como salvadora, € lider e

influente.
Raya e o Ultimo | Raya Filha do chefe || Representaciio feminina:
Dragio (2021) de sua tribo & fisicamente forte e atlética,
Princesa atraente; psicologicamente
oficial da corajosa, curiosa, carinhosa.
Disney Amor romantico: Nio procura

par romantico.

Dependéncia vs.
Independéncia: independente.

Ativismo e Lideranca: atua
como salvadora, desafia as
normas sociais, € lider e
influente.

4.3. Entrevistas semiestruturadas

Para complementar e enriquecer a pesquisa serdo realizadas entrevistas
semiestruturadas, pois considerou-se que uma abordagem que integre a analise de conteudo
e as entrevistas pode proporcionar uma compreensdao mais aprofundada e enriquecedora
para este estudo.

Segundo Brinkmann (2014), os seres humanos utilizam as conversas como a
principal ferramenta para obter conhecimento sobre as outras pessoas, compreender como

estas experienciam o mundo, pensam, agem, sentem, € se desenvolvem como seres
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individuais e em grupos, sendo, portanto, as conversas geradoras de conhecimento
redefinidas como método de pesquisa qualitativa.

A entrevista permite obter informacdo através das questdes colocadas, podendo ser
estas abertas, semiestruturadas ou fechadas. As entrevistas semiestruturadas sao
aconselhadas aos investigadores de Ciéncias Sociais € Humanas (Coutinho, 2014), pois
possibilitam a ocorréncia de temas que possam ser pertinentes por parte dos entrevistados,
permitindo que as respostas sejam mais ricas e detalhadas, e garantindo que todos os
topicos significativos sejam abordados (Qu & Dumay, 2011). As entrevistas
semiestruturadas permitem aos entrevistados ter um grau de liberdade que permita explicar
0s seus pensamentos, realgcando areas de interesse, alcancando respostas mais profundas e
resolvendo contradi¢des aparentes (Horton, et al., 2004). Quando os entrevistados falam
livremente, revelam pensamentos € memdrias que ndo surgem em respostas a perguntas
diretas, levando-os assim a explorar e a expressar as suas experiéncias pessoais de uma
maneira que a entrevista estruturada ndo o permitiria (Hopf, 2004). Assim, a andlise das
entrevistas semiestruturadas deve apenas iniciar a partir do momento em que o material €
transcrito integralmente e literalmente, com precisdo, e depois de uma revisdo que permita
corrigir possiveis erros que advenham da transferéncia. A partir dai € possivel comegar a
andlise através da leitura das transcricdes das entrevistas, permitindo anotar os topicos que
ocorrem € Os aspetos importantes que possam estar relacionados com o contexto da
questdo de investigagao, possibilitando assim registar semelhangas ou diferencas marcantes
para facilitar as etapas posteriores da analise (Schmidt, 2004). Para além disso, os
entrevistadores necessitam de interpretar as respostas dos entrevistados, pois as
experiéncias humanas ndo sdao nem evidentes nem univocas, podendo até serem
contraditdrias, devido a complexidade dos significados presentes nas entrevistas
qualitativas (Brinkmann 2014). Desta maneira, o investigador deve ser transparente sobre
a sua abordagem metodoldgica para que seja compreendida pelos leitores (idem).

Em suma, a entrevista semiestruturada torna possivel avaliar a rececio e percecdo da
audiéncia em relacdo aos filmes de princesas da Disney, visando compreender como essas
narrativas sao interpretadas. Desta forma, a entrevista visa responder ao segundo e terceiro
objetivo desta dissertacdo, ji que o primeiro serd respondido através da andlise de

conteudo.
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Na elabora¢do do instrumento foi fornecida uma tabela com os eixos tematicos e as

suas dimensodes (Tabela 4).

Tabela 4 Eixos e Dimensoes de Analise

Eixo tematico Dimensoes

a) Dados sociodemogréficos
Caracterizacdo b) Qualificacdes

sociodemografica

¢) Imagem e significado de princesa enquanto
Representagdo das princesas mulher
d) Evolucdo da representagdo das princesas ao

longo do tempo

e) Presenca de esteredtipos nos ideais de beleza e
Esteredtipos no amor romantico

f) Desafios aos esteredtipos nas novas narrativas

g) Influéncia dos filmes das princesas na infancia
Influéncia das Narrativas e vida adulta, através da imitacio ou

identificacao

4.3.1. Caraterizacao da amostra

Para garantir uma representacdo abrangente de perspetivas, os participantes foram
selecionados, por conveniéncia, com base na caracterizacdo sociodemografica. A amostra
foi assim composta por 15 pessoas, uma adolescente, trés mulheres pertencentes a faixa
etdria dos 20 aos 24 anos, seis mulheres dos 25 aos 34 anos, quatro mulheres dos 35 aos 49
e uma mulher dos 50 anos ou mais. Dez mulheres sdo provenientes da cidade de Braga e
das restantes trés participantes, uma € de Guimardes e duas de Viana do Castelo, no
entanto, apenas uma pessoa ndo reside na cidade de Braga atualmente. As entrevistas

foram realizadas com essas participantes do sexo feminino, pois o estudo necessita de
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diversidade, até atingir o ponto de saturacdo. As participantes foram contactadas em

instituicdes de Braga, onde foi agendada a entrevista.

As seguintes participantes Maria, de 28 anos, Carla, de 33 anos e Gldria, de 34 anos,
executam profissdes da drea da satde, respetivamente as profissdes de nutricionista,
médica dentista e do sono, e terapeuta da fala. Rita, de 26 anos, Edna, de 30 anos, Ana, de
41 anos e Diana, de 38 anos, desempenham profissdes na funcdo publica. Rita €
gerontdloga e Ana € diretora dos servigos de um lar de idosos; Edna € técnica superior, na
area da comunicacdo interna e professora assistente na area do marketing e comunicacao; e
Diana € dirigente da unidade de economato e armazém. Claddia, de 33 anos, Maria, de 42
anos e Joana, de 49 anos executam profissdes na drea bancdria e dos seguros. Claidia é
gestora de qualidade e corretora de seguros, Maria é chefe do servico de remessas
documentarias e Joana é mediadora de seguros. Eduarda, de 17 anos € estudante no 11°
ano; Madalena, de 22 anos, é estudante de mestrado no curso de gestdo de operacdes;
Daniela, de 23 anos, estd atualmente desempregada para poder cuidar do seu primeiro
filho; Marcia, de 24 anos estd desempregada e Rosa, de 53 anos, é chefe de setor de
hipermercado. Relativamente as qualificacdes, Eduarda é estudante; Joana contém o 12°
ano; Maria, Gléria, Ana, Diana, Claudia, Madalena, Daniela, Mércia e Rosa possuem uma

licenciatura; e Carla, Rita, Maria e Edna tém um mestrado.’

Estas questdes sociodemograficas permitem compreender a visdo sobre o universo
das princesas da Disney, desde a adolescéncia até a idade adulta e meia-idade. As
participantes da amostra sdo do sexo feminino, desta maneira foi possivel perceber as
diferentes perspetivas, opinides e ideias deste publico especifico em relagdo ao modo como
a audiéncia receciona e perceciona os filmes das princesas da Disney e se estes influenciam
0s comportamentos e crengas sociais, podendo criar potenciais esteredtipos e padrdes de

beleza na sociedade.

! Os nomes utilizados para a representacdo da amostra sdo ficticios, de maneira a assegurar o direito

ao anonimato.
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5. ANALISE DAS NARRATIVAS DAS PRINCESAS DA DISNEY

As princesas sdo categorizadas em trés grupos principais: princesas classicas,
rebeldes e contemporaneas (Cardoso & Trindade, 2019). Ao analisar as narrativas das
princesas da Disney entre 1937 e 2021, podemos observar como a industria
cinematografica modificou as caracteristicas das personagens e as historias, revelando a

evolucdo da representacdo feminina ao longo do tempo.

5.1. Princesas Classicas (Branca de Neve, 1937)

5.1.1. Evolucao, Diversidade e Inclusao

Branca de Neve € o primeiro filme de princesas da Disney e como tal referencia as
vivéncias das mulheres da época dos anos 30. Desta forma, Branca de Neve € uma princesa
educada, carinhosa e prestavel. Durante a narrativa a personagem principal dedica-se
bastante as tarefas domésticas como limpar e cozinhar encaixando-se no esteredtipo da
mulher ideal. Relativamente a diversidade e inclusdo, os sete andes representam as pessoas
com nanismo, uma doenca que afeta o crescimento de um ser humano. Na verdade, a sua
diversidade através dos distintos papéis que sdo atribuidos a cada personagem trazem
diversos insights sobre as personalidades das pessoas em geral. Os sete andes: Mestre,
Dengoso, Atchim, Feliz, Dunga, Soneca e Zangado, demonstram que pessoas com nanismo
t€ém exatamente as mesmas caracteristicas que as pessoas sem qualquer deficiéncia.
Assim, aparece a primeira narrativa de princesas da Disney, em 1937, que apresenta uma
representacdo homogénea das diferentes personalidades dos seres humanos, representadas
pelos sete andes. E possivel perceber que, apesar da Branca de Neve cumprir com o
esteredtipo de mulher dona de casa, cuidadora e submissa, existem outros aspetos no filme

que elevam a narrativa a um caminho de uma Disney mais inclusiva.
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5.1.2. Amor Romantico

O amor romantico nasce com Branca de Neve, a primeira princesa que mostra a
trajetoria, a sua audiéncia e as proximas princesas, sobre amor na vida de uma mulher,
exemplificando como deve ser sentido e experienciado, através da sua historia com o seu
principe encantado. Como primeiro filme de princesas da Disney, introduziu o conceito de
amor romantico, definindo de forma explicita a visdo da empresa sobre este tema. O
enredo apresenta o amor a primeira vista, evidenciado pelo encontro inicial entre a princesa
e o principe, que ocorre quando Branca de Neve expressa, através de uma canc¢do, o desejo
de encontrar o amor. Nesse momento, ambos, apaixonam-se, € o principe responde-lhe
imediatamente dedicando-lhe uma cangdo de amor. Assim nascem ideais e esteredtipos
acerca do amor romantico, implicando que este amor s6 é genuino quando existe a
salvagdo por parte do par romantico, como acontece nesta narrativa.

Esta conexao imediata e atracdo mutua entre as personagens sugerem o ideal
romantico que suscita questdes sobre a profundidade dos sentimentos retratados. No
entanto, € importante que a contextualizacdo historica seja explicita, pois existia uma
pressdo cultural para que as mulheres casassem e constituissem uma familia cedo. O
relacionamento ilustrado na narrativa Branca de Neve surge da superficialidade, com
pouco conhecimento das personalidades e preferéncias individuais de cada um, espelhando
a realidade da época de 1930. Nesta época, os casamentos eram frequentemente acordos
negociados entre as familias ou uma forma de as mulheres garantirem sustento e

seguranca.

5.1.3. Representacao feminina

Branca de Neve € retratada como uma princesa de aparéncia tipicamente europeia,
com cabelo preto, pele branca, magra e rosto simétrico, caracteristicas que se encaixam no
esteredtipo do ideal de beleza do sexo feminino. E precisamente essa beleza que provoca
atritos com a rainha “ma”, fruto da inveja da beleza da princesa.

Para além disso, relativamente a inveja e maldade, estas sdo, normalmente,
associadas a uma personagem feminina mais velha, cuja transformacdo em idosa, por um
feitico, € representada de forma pejorativa, reforcando o esteredtipo de que as mulheres
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mais velhas possuem caracteristicas como um nariz grande e pontiagudo, verrugas € risos
estridentes, elementos estes tradicionalmente vinculados a imagem de bruxa velha em
maior parte dos filmes de princesas da Disney. Esta construcdo da vila como uma mulher
tipicamente mais velha pode refletir medos sociais em torno da perda da beleza e do poder
feminino associado a juventude, além de perpetuar a ideia de que o valor da mulher
diminui com a idade.

Acerca do papel da mulher na sociedade, verifica-se que ao longo da narrativa,
Branca de Neve assume o papel de mae para os sete andes, chamando-os para o jantar,
impondo horarios para dormir e certificando-se de que realizam a higiene antes de comer.
A princesa reage com humor a sujidade e desarrumacio, comentando que a mae deles
deveria comegar a limpar a casa, reforcando assim o estere6tipo da mulher como cuidadora
do lar e dos filhos. Para além da princesa cuidar de adultos do sexo feminino, ao atribuir
responsabilidade pela sujidade da casa & mae deles, a narrativa reforca o esteredtipo da
mulher como a tnica responsavel pelas tarefas domésticas, perpetuando uma visao limitada
e desigual do papel feminino na sociedade. Na verdade, € através do trabalho doméstico
que Branca de Neve conquista a ajuda dos sete andes, permitindo-a permanecer alojada na
cabana em troca de cuidar da casa e da preparacdo das suas refei¢cOes preferidas. Esta
disposi¢do para a obediéncia sublinham o papel tradicional da mulher na época.

Em relacdo ao crime contra a mulher, é possivel verificar que apds a tentativa de
homicidio por parte do cacador, Branca de Neve, pergunta aos animais da floresta o que
fazem quando estdo tristes e, em seguida, comeca a cantar, recuperando a alegria
rapidamente, apesar do evento traumatico. A narrativa situada na década de 1930, reflete a
realidade vivida pelas mulheres nesse periodo, marcada pela desigualdade de género. As
mulheres enfrentavam situacdes de maior vulnerabilidade e risco, tal como em Branca de
Neve, que carece de protecdo e apoio ao longo do filme. Branca de Neve encarna
perfeitamente o esteretipo da mulher da época, sendo inocente, bela e gentil, mas, ao
mesmo tempo, uma sobrevivente que consegue superar os desafios com a ajuda de outras
personagens. O filme representa uma visdo da felicidade iluséria que esconde as

dificuldades da vida de uma mulher e da sociedade demarcada pelo patriarcado.
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5.14. Dependéncia vs. Independéncia

Branca de Neve exemplifica uma figura marcada por uma forte dependéncia,
submissao e fraqueza, caracteristicas que moldam a sua trajetdria ao longo da narrativa.
Em nenhum momento Branca de Neve demonstra atributos de independéncia, visto que, ao
confrontar os perigos apresentados pela rainha, apenas consegue sobreviver gracas ao
apoio de outras personagens. Assim, a princesa € retratada como uma personagem que
necessita de intervengdo de personagens terceiras, como os sete andes € o principe para
alcancgar a salvagdo e “ressuscitar” de um crime, como o envenenamento causado pela

rainha.

5.1.5. Ativismo e Lideranca

O conceito de ativismo e lideranca pode manifestar-se de varias formas. No caso da
primeira princesa da Disney, a sua bondade, coragem e capacidade de adaptacio perante as
dificuldades que enfrentou tornam-na numa fonte de inspiracdo acerca da resiliéncia.
Mesmo quando confrontada com adversidades significativas, Branca de Neve mantém viva
a esperanca e procura alcancar a felicidade no seu coragdo. Desta maneira, a sua narrativa
torna-se um simbolo de resisténcia contra a injustica perpetuada pela sua madrasta,
promovendo uma perspetiva positiva da vida e influenciando outras pessoas a cultivar o
amor e a bondade como uma forma de alcancar uma vida mais feliz e equilibrada, o que
pode realmente trazer beneficios para o bem-estar do ser humano. E necessério reconhecer
que Branca de Neve reflete as realidades sociais e as imposicoes realizadas as mulheres da
época a que a histdria pertence. Embora dependa de personagens do sexo masculino para
sobreviver na sua narrativa, a personagem principal enfrenta problemas que sdao ainda hoje
pertinentes, tais como a os abusos de poder e violéncia contra a mulher. Desta maneira, a
Branca de Neve pode ser considerada como uma representagdo das lutas feministas ao

longo da histdria, realcando a necessidade de empoderamento da comunidade feminina.
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5.2. Princesas Rebeldes (Pocahontas 1995)

5.2.1. Evolucao, Diversidade e Inclusao

Relativamente a evolugdo, diversidade e inclusdo, Pocahontas, € a primeira princesa
Disney a retratar uma mulher negra, inaugurando uma nova era sobre a representagao
feminina nos filmes de animagdo. Ao abordar o colonialismo, promove uma reflexao sobre
o desentendimento entre culturas distintas, principalmente entre a populagdo indigena e os
ingleses. A narrativa revela ao telespetador sobre como guerra destréi povos, trazendo
consigo a mensagem de apelo ao fim dos preconceitos e racismo para com diferentes
etnias. A personagem Pocahontas, ao desafiar os esteredtipos da €poca, contribui para a
promocgdo de maior diversidade e inclusdo, incentivando o publico a questionar-se sobre 0s
preconceitos e a respeitar as diferentes culturas.

A representag@o desta princesa traz consigo caracteristicas como a paz € a harmonia,
refletindo-se no confronto entre os povos, apesar das diferencas culturais. Ao romper com
a narrativa tradicional “e viveram felizes para sempre”, a personagem, empodera as
mulheres, mostrando que € possivel ser forte e carinhosa, a0 mesmo tempo, seguindo o seu
proprio destino. Portanto, a princesa rompe barreiras no que diz respeito ao colonialismo,
unindo povos e transformando a percecdo das comunidades relativamente aos preconceitos
existentes sobre outras etnias. Relativamente ao encontro entre Pocahontas e John Smith
reflete o confronto das culturas distintas, mas também a esperanca da juncido dos povos de
diferentes etnias. Esta princesa indigena é a razdo para John Smith sobreviver, sendo
atribuida a caracteristica de salvadora a uma personagem feminina, como aconteceu em
Bela e o Monstro, de 1991.

Pocahontas representa uma grande evolucdo no modo como € retratada,
comparativamente as princesas anteriores, permitindo trazer a narrativa em que se insere
maior diversidade e inclusdo. Ao representar a etnia indigena, contribui para a promogao e
celebracdo da diversidade cultural entre as princesas da Disney e amplia o conhecimento
das perspetivas culturais no mundo (Daulay & Ulfah, 2022). A narrativa demonstra o 6dio
que as nagOes de etnias diferentes podem sofrer, através de insultuosos nomes utilizados,
tanto pelos ingleses como: “barbaros, quase ndo sdao gente”, “pele vermelha, s6 servem

para a grelha”. Tanto pelos indios, que apelidam também os ingleses de barbaros: “que
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quase nao sao gente” e de “brancos que sdo diabos”. O d6dio e o racismo presente entre 0s
dois povos permitem perceber que este € um problema que atualmente a sociedade, ainda,

enfrenta, dificultando a unido pacifica e aceitagdo dos povos em pleno século XXI.

5.2.2. Amor Romantico

Pocahontas estd inserida nas princesas da transformacdo e, como tal, revela ser
corajosa, almejando a liberdade e guiando-se pela natureza para encontrar o seu caminho e
destino, no entanto esta princesa € também carinhosa e cuidadora da sua comunidade,
mostrando-se muito gentil para com todos aqueles que a rodeiam.

A histéria de Pocahontas, assim como em maior parte dos contos de fadas, apresenta
0 romance como centro para desenrolar a trama. O amor a primeira vista entre a princesa e
John Smith € construido através de “olhares paralisantes”. Uma diferenca marcante em
relacdo aos filmes cldssicos da Disney é que a histéria de amor entre John Smith e
Pocahontas desenvolve-se gradualmente, permitindo que ambos conhecam as suas historias
pessoais. Na verdade, esta gradualidade contribui para uma exploracdo mais profunda das
diferengas culturais e dos desafios enfrentados por cada personagem. A sua histdria de
amor promove a paz € a compreensdo, revelando que é possivel a coexisténcia entre os
povos e, assim, contribui para a diminuicdo dos esteredtipos e preconceitos da época.
Invertendo os papéis tradicionais, Pocahontas surge como uma heroina, salvando John
Smith da morte. Esta sua acdo demonstra a sua coragem e sabedoria, levando o seu pai a
reconhecer a sua maturidade e a procurar a paz, evitando uma guerra. Para além disso, a
princesa é a primeira que decide, no fim da histéria, permanecer com a sua tribo,

escolhendo o amor familiar ao contrario das princesas dos filmes classicos.

5.2.3. Representacao feminina

Relativamente a representacdo feminina, Pocahontas € uma princesa independente e
curiosa no seu trajeto de vida. A sua representacdo fisica acaba por se tornar ligeiramente
sexualizada, através das cenas dos filmes, demonstrando-se ser fisicamente atrativa e
atlética. A disposi¢do da filmagem no filme predispde uma valorizacdo do corpo com

curvas, sensualizando muitos momentos que se encontram em camara lenta, e contribuindo
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para a perpetuacdo do esteredtipo relacionado a imagem corporal idealizada da mulher
(Johnson, 2015). A princesa mostra um padrdo de beleza dificil de alcangar pelas mulheres
com a sua cintura finissima e o seu peito e ancas volumosos, contribuindo para a

perpetuagdo do esteredtipo do ideal de beleza.

5.24. Dependéncia vs. Independéncia

Pocahontas € uma princesa lider, rebelde e corajosa e, como tal, isso refelte-se na
forca da sua independéncia. Apesar de ser uma princesa sensivel, carinhosa e preocupada
com os interesses do pai, Pocahontas assume o seu amor, a comunidade, por Jonh Smith.
Ainda que o pai tenha aceitado o amor entre os dois, Pocahontas tem a liberdade de seguir
o destino que deseja, decidindo ficar perto da sua tribo e ndo partir para a Inglaterra com o
Jonh Smith. Este desfecho demonstra uma nova princesa com liberdade de pensamento e
acdo- a princesa € independente e decidir por si o caminho que deseja seguir (Lueke,

2014). Pocahontas desbrava um novo caminho para si e para a proxima geracdo de

princesas da Disney.

5.2.5. Ativismo e Lideranca

Pocahontas, € primeira princesa da Disney indigena, transmitindo a mensagem de
que a unido entre dois povos com culturas distintas € possivel. As princesas rebeldes como
Pocahontas, e, como tal, também Jasmine e Mulan, sdo diferentes pois, a submissdao deu
lugar a acdo e a procura pela sua prépria felicidade e desejos. Para além disto, esta
mudanga reflete a evolugdo social que existiu em conjunto com movimento feminista e a
globalizacdo, em que o respeito mutuo por outras culturas e a igualdade de género tornam-

se temas de extrema relevancia para a sociedade do século XXI (Grosso et al., 2022).
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53. Princesas Contemporaneas

5.3.1. Brave- Indomavel (2012)

53.1.1. Evolucio, Diversidade e Inclusio

O filme Brave Indomadvel, com a personagem principal, a princesa Merida, trouxe
muitas transformagcdes no modo como as princesas sdo retratadas, mas também
relativamente a maneira como sexo masculino se apresenta perante a mulher e sobre as
relagdes familiares e 0 amor romantico, trazendo diferentes perspetivas e reflexdes.

Relativamente a evolucdo das personagens, as masculinas, destacam-se bastante,
comparativamente com as personagens dos filmes de princesas cldssicas. O pai de Merida,
por exemplo, rei Fergus, incentiva e partilha as paixdes da sua filha, entusiasmando-se com
ela pelas suas aventuras. Ele promove os sonhos da princesa Merida, em crianca oferece-
lhe um arco e flecha, permitindo que a personagem principal se sinta apoiada e valorizada
por uma figura masculina, algo que ndo é costume de acontecer nos filmes das princesas da
Disney. Embora, o seu pai, tenha uma aparéncia musculada e imponente, a sua postura
com Merida revela ternura e carinho. Existe uma demonstracao de afeto e amor entre o pai
e a filha. O rei Fergus demonstra-se, em diversos momentos surpreendido e orgulhoso pela
coragem de Merida ao romper as regras do reino e revelar ser uma princesa que luta pela
sua independéncia. Apesar do seu pai ser repreendido por sua esposa, Elinor, que ndo
concorda com as atitudes e comportamentos da filha, € uma das personagens masculinas
que contribuiu para a modificagdo do esteredtipo do pai autoritario, passando esse poder
para a mulher, mae de Merida, e revertendo, assim, os papéis que até hd pouco pertenciam
aos homens (Hine et al., 2018).

A narrativa apresenta a enorme vontade de Merida pela luta da sua independéncia,
apesar de sofrer com confrontos devido a atribulada relacdo com a sua mae. Apds um
feitico realizado por pedido de Merida a sua mae, os seus lagcos reforcam-se. A mde vé na
filha talentos, que anteriormente achava bruscos e desnecessdrios para uma “menina” e
princesa de um reino, mas que a ajudaram a sobreviver e garantir alimento durante a sua
transformacdo em urso. Os seus lacos de afetuosidade aumentam a medida que procuram

desfazer o feitico, que continha a contraindicacdo de se tornar num animal. A mae
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reconhece que a tradicdo pode ser rompida e todos devem ter o direito de escolher com
quem querem casar, levando a harmonizacao do reino. O filme explora a relacido que existe
entre a tradicdo e a modernidade, mostrando os desafios que existem na mudanca e a

necessidade do didlogo para que esta transformacao cultural seja compreendida e possivel.

5.3.1.2. Amor Romantico

O amor romantico neste filme € representado de maneira particularmente diferente,
fazendo-nos questionar sobre o papel do amor na nossa vida e os significados inerentes a
este. A narrativa foca-se na relacdo familiar entre mae e filha e na dificuldade de aceitarem
as suas diferencas. A mae Elinor tem planos diferentes para Merida, pois tem de ser
prometida a um dos filhos dos aliados do rei. Isto revolta Merida leva ao rompimento da
relagio com a sua mie. E neste momento que a princesa se rebela nos jogos de revelagio,
que ditam com quem Merida casaria. Merida ao ouvir uma conversa da mae que dizia que
um primogénito poderia casar consigo, entra nos jogos, rasgando o seu vestido apertado,
para se poder mover e langar o arco, e assim lutar pela sua propria mao. O desagrado da
rainha demonstra a preocupagdo pela sua filha, mas também o medo por Dunbroch, o
reino, que poderia correr riscos com a rejei¢ao do noivado por parte de Mérida. O amor
foca-se, entdo, no modo como as duas personagens femininas se reconciliam, aceitando-se
e mudando a sua perspetiva sobre o amor, o0 casamento € a vida.

O filme rompe com o esteredtipo da princesa perfeita, a procura de um principe
encantado, que respeita as regras do reinado, escapando da cldssica premissa dos filmes da

Disney de que para se ser feliz € necessario casar (Paula, 2020).

5.3.13. Representacao feminina

Merida é uma princesa pertencente ao filme de animagdo Pixar da Disney e é
apresentada como uma jovem atlética, fisicamente atrativa, corajosa, curiosa, carinhosa,
lider e rebelde. Os seus cabelos ruivos e encaracolados geralmente estdo soltos e
despenteados, predominando a sua natureza. A personagem feminina estd a frente do seu
tempo e, portanto, desafia as convencdes da época em que vive, recusando-se seguir o

caminho tradicional tragado pela mae, e assim foge as convengdes. A procura de mudar o
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seu destino e a sua mae. E o seu espirito de rebeldia e curiosidade que despoleta toda a
aventura de conexdo e reconciliacdo com a sua mae, mas também a imposi¢do de novos
padroes na sua cultura. Ainda que seja uma princesa ligeiramente diferente na sua
apresentacao fisica, os padroes e ideais de beleza continuam presentes a partir do seu corpo
esbelto e rosto simétrico, a unica distin¢do €, de facto, o cabelo que se revela mais rebelde
e despenteado e, pela primeira vez, com uma cor berrante, a cor ruiva, bastante comum

entre oS escoceses.

53.14. Dependéncia vs. Independéncia

No que se refere a autonomia, Merida é uma princesa independente que valoriza a
familia, a sua felicidade, a liberdade individual e a sua verdadeira autenticidade. Sendo
uma das primeiras princesas que se revela sem a necessidade de casar ou viver um amor
romantico, enfrentando um reino que se rege por tradicdes, que ja ndo fazem sentido para
as novas geragoes. Na verdade, a histdria revela a vontade profunda que as novas geracoes
tém de elegerem com quem querem casar. Quando Merida faz um discurso, em nome da
mae, comunica o fim da tradicdo do casamento arranjado, e os restantes filhos prometidos

manifestam o mesmo interesse:

(...) E hé a questdo do meu noivado e eu decidi fazer o que € certo e quebrar a tradi¢do! A
minha mée, a rainha, sente no coracdo dela, que nés sejamos livre para escrever a nossa propria
histéria. Seguindo os nossos coragdes. E encontrando o amor a nosso proprio tempo. Deixem os

jovens decidirem por eles mesmos quem querem amar (Andrews et al., 2012).

Ao recusar o casamento, Merida rebela-se contra a tradicdo e o patriarcado,
inspirando as mulheres a lutar pelos seus sonhos e escolher o seu proprio destino (Wilde,

2014).

5.3.1.5. Ativismo e Lideranca

Brave Indoméavel é um dos primeiros filmes que mostra a questdo do casamento,

estereotipado pela sociedade, a ser desconstruido. Em filmes contemporaneos anteriores,
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como A Princesa e o Sapo e Entrelacados, embora exista uma discussao sobre o tema do
casamento ou do amor romantico, as duas personagens Tiana € Rapunzel acabam por se
casar. Merida € a primeira princesa da Disney que ndo se casa com um parceiro ou um
principe. Efetivamente a Disney, com esta narrativa, apresenta uma nova princesa rebelde,
atlética, corajosa e com um desejo forte pela independéncia, trazendo esperanca para o
futuro onde as mulheres podem ser livres para escolherem o caminho que mais desejam
para as suas vidas, sem medo nem culpa por romper com tradicdes. Apesar de Pocahontas
e Mulan j4 trazerem um historial no que diz respeito ao casamento arranjado e as questoes
de género, Merida desafia os padrdes, esteredtipos e tradi¢des relativamente ao amor
romantico € ao casamento imposto pelo nascimento ou pela familia, sendo assim uma

grande ativista pela independéncia e liberdade de expressao.

5.3.2. Frozen- O Reino do Gelo

53.2.1. Evolucio, Diversidade e Inclusiao

Em relagdao a evolucdo do filme Frozen esta narrativa torna-se transformadora a
partir do rompimento dos padrdes impostos pela sociedade, quebrando esteredtipos e
revelando mensagens sobre o empoderamento feminino e o0 amor romantico. A familia das
princesas é uma familia atenta e preocupada com o percurso de vida das suas filhas. Tal
como em Brave Indomadvel, os pais das princesas sdo presentes na vida de Elsa e Anna. No
entanto, verifica-se uma modifica¢do no papel masculino de pai, que se demonstra ser mais
ativo, nesta narrativa, transformando-se num pilar para a vida das criancas até a sua
adolescéncia. Contudo a sua sobre protecdo sobre as criancas, acabou por restringiu ambas
as criancas de crescer juntas, num ambiente saudavel, resultando na isolagdo de ambas.

A narrativa de frozen modifica o esteredtipo de vildo e de herdi através das
personagens Kristoff e Hans. Hans € um principe das ilhas do Sul muito bem parecido,
sendo amavel com Anna desde o inicio do filme. Todavia, o seu comportamento inicial ndo
correspondia as intencdes expectadas por Anna. Hans € inescrupuloso e revela ser um
traidor da confianga das princesas, sujeitando ambas as princesas do reino a perigos que as
pudessem levar a morte para que triunfasse como rei de Arendelle. Kristoff, pelo contrario,

tem uma aparéncia musculosa, roupas de trabalho e pode parecer, inicialmente, rude e
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grosseiro, no modo como fala com as pessoas. Porém, ao longo da jornada em que
acompanha Anna a encontrar a sua irma, para que salve o reino, demonstra-se um bom
amigo, homem carinhoso e sensivel, companheiro e leal. As personagens masculinas
sofrem uma mutacdo nas suas caracteristicas que permitem identificar os esteredtipos
associados a her6i e vildo. Desta maneira, aquelas personagens do sexo masculino que
parecem ser vildes, como Kristoff, devido a sua aparéncia robusta, acabam por ser grandes
companheiros, pessoas sensiveis e amaveis. Enquanto as personagens que se parecem com
o principe encantado, dos classicos da Disney demonstram, ao publico, serem vildes
gananciosos e egocéntricos, como foi o caso de Hans. Assim se revertem os esteredtipos de
géneros e desfazem-se ideais de beleza, tornando-se possivel construir um caminho com
personagens que mostram o seu verdadeiro cardter pelos seus comportamentos, em vez da

aparéncia fisica.

5.3.2.2. Amor Romantico

A narrativa do filme Frozen apresenta uma visdo particularmente distinta, rejeitando
os esteredtipos e ideais relacionados ao amor romantico. Elsa ndo permite o casamento
entre Hans e Anna por se terem conhecido no préprio dia. Elsa transmite a mensagem de
que o amor se constréi ao longo do tempo, fazendo-nos refletir sobre os casamentos
rapidos que aconteciam com as princesas classicas. O principe “encantado”, Hans, torna-se
o vildo da histdria, que planeou casar com a princesa Anna e mata-la para que pudesse
tornar-se rei de Arendelle. Hans afirma que a Anna, desesperada por amor, aceitaria casar
com ele no mesmo dia, demostrando caréncia afetiva da princesa. Kristoff € a personagem
masculina do filme que alerta Anna sobre os perigos de se casar com alguém que mal
conhece. Ele € um grande aliado da mulher e promotor da igualdade de género, sendo a
primeira personagem masculina dos filmes de princesas da Disney a abordar questdes
como 0 amor romantico, colocando o bem-estar de Anna acima dos seus, abrindo mao do
seu proprio amor por Anna para garantir a sua felicidade. Apesar das personagens
pensarem que o ato do amor verdadeiro seria com Hans e posteriormente com Kristoff, foi
o amor fraterno que salvou ambas as princesas. O amor de Anna por Elsa foi a for¢a que

salvou ambas. E o amor fraterno, baseado no apoio, na compreensao e na aceitacdo que
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leva a salvacdo de Anna e a libertacdo dos medos de Elsa, aprendendo a controlar os seus
poderes, e salvando o reino do inverno gelado.

O filme transporta a mensagem de que o amor genuino exige tempo, confianca e
conhecimento mutuo. Apesar de Frozen se focar no amor fraterno entre Anna e Elsa, o
filme também explora o amor romantico, apresentando uma diversidade de representacoes
através do amor entre Anna e Kristoff, entre pais e filhas e amigos. Desta maneira,

demonstra existirem diferentes formas de amar, promovendo a inclusdo e diversidade.

5.3.23. Representacao feminina

No que diz respeito a representacdo feminina das personagens, ela é multifacetada,
pois distancia-se dos esteredtipos criados pela sociedade e perpetuados pelas princesas
classicas da Disney. As duas princesas sdo fisicamente atrativas, corajosas, carinhosas,
salvadoras e salvas, jd4 que ambas as irmas se salvam uma a outra. Porém, Anna € uma
princesa que procura por um principe encantado, com o objetivo de casarem e serem
“felizes para sempre”, apresentando-se como uma personagem bastante romantica. Elsa €
independente, mas um pouco medrosa, devido ao desconhecimento do controlo dos seus
poderes, mas lider, pois, apesar de ser rainha, revela-se preocupada com a seguranca dos
habitantes do seu reino. Elsa e Anna apesar de exibirem caracteristicas distintas sao
mutuamente protagonistas ativas e lutam por aquilo que almejam. Demonstram assim a
dualidade entre dois pontos opostos entre si.

Anna liberta Elsa, através do amor, a partir de uma jornada que a leva a procura da
irma para que voltasse a governar Arendelle. Por outro lado, o medo de Elsa sobre os seus
poderes e a sua fuga para o reino do gelo, permite-lhe libertar-se, empoderando-se, e salvar
Anna do congelamento eterno. Ambas as princesas, mesmo com insegurancas € medos,
redescobrem-se uma a outra e a si proprias, compreendendo que a chave para a salvagao €
0 amor, neste caso fraterno. Sdo princesas que lutam pela sua sobrevivéncia, num reino
onde a rainha ndo € aceite tal e qual como €. Assim, € aclamada de “bruxa” e de “monstro”.
Elsa e Anna s3o protagonistas que passam por dificuldades idénticas as mulheres da vida
real, pois enfrentam estere6tipos € preconceitos para conseguirem ser livres e verdadeiras
consigo proprias. Elsa é o maior exemplo disso, pois contém poderes que ndo sdo
acolhidos pela sociedade, remetendo para as mulheres que ndo seguem os padrdes
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tradicionais, confrontando-se com a discriminacdo e julgamento pelas sua personalidade,
ambic¢des profissionais e opinides diferentes.

No que concerne a aparéncia fisica, existe ainda uma idealiza¢do da beleza feminina
predominante, apresentando caracteristicas estéticas que sao dificeis de alcangar para um
ser humano. Entre estas caracteristicas destaca-se os seus narizes pequenos, ldbios
definidos, os seus pulsos serem do tamanho dos seus olhos € uma cintura extremamente
estreita. Isto 1impossibilita a demonstracio de personagens com caracteristicas

diversificadas e mais realistas da mulher.

53.24. Dependéncia vs. Independéncia

O filme Frozen apresenta uma narrativa que explora a questdo da dependéncia e
independéncia através da historia das duas irmas. Anna é uma princesa retratada,
inicialmente, pela sua dependéncia emocional a Elsa e ao carinho de outras pessoas.
Através da sua cancdo verificdmos como a princesa se sente insegura e perdida quando

Elsa se distancia de si:

A tua companhia quero ter
Até com os quadros na parede ando a falar
Aguenta, Joana! '

Eu sinto-me sozinha

Dizem “coragem” eu bem tento ter
Eu vou-te proteger

Deixa-me entrar

Noés estamos s6s no mundo

Sé te tenho a ti

Nio quero estar tdo s6.
Cancdo Vem Fazer Bonecos de Neve, do filme Frozen

Elsa, por outro lado, demonstra dependéncia aos poderes magicos, que contém em si

mesma, para se sentir livre e segura. E desta forma que se isola do mundo, pelo medo e
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para evitar magoar as outras pessoas. No entanto, Anna desenvolve a sua independéncia
emocional, ao longo do filme, na sua jornada a procura da irma Elsa. Torna-se assim mais
empoderada e capaz de tomar decisdes sozinha. Entretanto, Elsa aprende a ser mais
independente ao descobrir como utilizar os seus poderes magicos, revelando-se mais
segura e confiante e abrindo, assim, o seu corag@o a sua irma e ao povo de Arendelle.

A narrativa de Frozen ressalta a importancia do equilibrio entre a dependéncia e a
independéncia, pois as personagens do filme ndo precisam de excluir as suas necessidades

de conexao com outras pessoas para serem autossuficientes e fortes.

5.3.25. Ativismo e Lideranca

As personagens femininas desmantelam os esteredtipos tradicionais de princesas
indefesas e passivas, assumindo papéis ativos na sociedade. Elsa € promotora da liberdade
individual e de lideranca, escolhendo libertar-se das correntes sociais, esteredtipos e
preconceitos. E a primeira princesa da Disney que se torna rainha de um paldcio sem
necessitar de se casar. Para além disto, fornece aos telespetadores um hino de libertacdo ao
chegar a montanha do Norte, cantando a musica Let it go. Esta musica mostra o quanto
Elsa negou as suas proprias vontades durante anos da sua vida, conseguindo finalmente
desprender-se do medo e revelando os poderes mdagicos. Anna demonstra bravura e
determinacdo. Revela ser uma mulher poderosa e determinada ao aventurar-se pela
perigosa montanha do Norte, correndo riscos para trazer de volta sua irma para o reino. A
sua lideranca manifesta-se no modo como encara os desafios com otimismo e resiliéncia.
Ambas as princesas demonstram serem ativistas do amor préprio, do empoderamento

feminino e da liberdade de expressao.

53.3. Rayaeo Ultimo Dragao

53.3.1. Evolucio, Diversidade e Inclusido

No que se refere a evolugdo das personagens nesta narrativa, as do sexo masculino,
seguem 0 mesmo padrdo de comportamento como em Brave Indomavel e em Frozen, onde

€ possivel comecar a observar mudancgas no que se refere aos esteredtipos relacionados aos
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comportamentos no género masculino. Portanto, as personagens masculinas s3o mais
gentis e carinhosas, demonstram emog¢des como o medo € a tristeza, principalmente através
de personagens como Benja, pai de Raya, e Tong, um gigante da terra de Espinha. Benja é
uma personagem bastante diferente dos pais que estamos habituados a ver nos primeiros
filmes da Disney, pois é muito presente na vida de Raya, tal como o pai de Merida e das
irmas Anna e Elsa, ensinando-a a lutar sozinha e proteger-se contra a praga dos Druun,
passando valores como a confianca e a unido da humanidade. Tong é uma personagem
com um aspeto fisico forte e musculoso, parecendo intimidador, mas revelando ser apenas
uma pessoa magoada pela destruicdo causada pelos Druun que fez com que perdesse a sua
familia toda. Tong remete-nos imediatamente para a personagem de Kristoff que é
igualmente julgado como o “mau” devido as suas caracteristicas fisicas. No entanto, Tong
¢ afinal um aliado leal e amigdvel que ajuda Raya a unir as cinco terras de maneira a

voltarem a ser Kumandra novamente.

5.3.3.2. Amor Romantico

No que diz respeito a0 amor romantico, nesta narrativa, percebe-se que € direcionado
a familia e amigos. Nenhuma personagem feminina procura um par romantico € o
casamento ndo é mencionado pelos pais de Raya e Namaari, que mutuamente ndo se
encontram numa relacdo romantica. A narrativa apresenta diversas formas de amar, como o
amor a familia, a natureza e aos amigos, demonstrando assim que existem diversas
maneiras de expressar e sentir amor na vida. O foco ndo € amor romantico, mas sim 0 amor
pela vida, pela terra e pela humanidade, é esse amor que permite a existéncia de uma

salvacdo na historia.

5.3.33. Representacao feminina

No que toca a representacio feminina, o filme Raya e o Ultimo Dragdo desafia as
expetativas tradicionais de género, apresentando trés protagonistas femininas fortes e
complexas que assumem papéis de guerreiras e salvadoras.

Raya € uma guerreira conscienciosa e lider corajosa. O seu senso de justica € o

desejo de salvar o pai e o seu povo impulsiona-a a embarcar numa viagem de
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autodescoberta e a questionar a sua propria desconfianga nas pessoas € na vida. A sua forca
e resiliéncia fisica e mental tornam-na numa princesa inspiradora, demonstrando que o
feminino pode coexistir mutuamente com a auddcia e perseveranca. Raya €, portanto, uma
princesa que demonstra ter capacidades atléticas, é independente, rebelde, pois revolta-se
contra as regras implementadas, e € salvadora da sua comunidade, voltando a unir
Kumandra. Ja a protagonista Sisu, o ultimo dragdo, assume um papel fundamental como
guia e mentora de Raya. A sua sabedoria e compaixdo servem como contraste a
impetuosidade da personagem Raya, trazendo-lhe a aprendizagem sobre a importancia da
esperanca € da unido da humanidade para que esta seja salva. Sisu representa a forca
interior e a capacidade de o ser humano trazer paz ao mundo com a unido e confianga do
povo. Por fim, Namaari, lider do reino rival de Fang, € uma personagem complexa e
multifacetada. Movida pelo desejo profundo de proteger o seu povo, carrega as magoas do
passado que moldam as suas acOes presentes. Assim, a sua relagdo com Raya € marcada,
principalmente, pelo conflito e ressentimentos. Porém, com a presenga de Sisu, ambas
reconhecem a necessidade de trabalhar juntam para salvar o mundo. Sdo as trés grandes
protagonistas desta narrativa que trazem significados importantes sobre os desafios que a
humanidade enfrenta no século XXI. Desta forma, é possivel confirmar que existe nas
personagens femininas e nas princesas dos filmes da Disney, uma evolucdo cada vez maior,
J& que a estas que se comegam a atribuir capacidades que lhes permitem salvar o mundo e
comecar a tomar posi¢cdes que até hd pouco tempo sO visualizdvamos protagonistas
masculinos realizar.

Em suma, na narrativa o “masculino” e “feminino” difundem-se. Vemos mulheres
como Raya e Namaari a lutarem com raiva e movimentos violentos, como socos, pontapés
e com espadas, existindo uma transferéncia de elementos tradicionalmente associados ao
“masculino”, como a forca e a brutalidade, para as personagens femininas. O esteredtipo
das caracteristicas femininas € completamente desconstruido, apresentando criangas e
mulheres adultas que lutam para sobreviver, utilizando a forga fisica e a violéncia.
Relativamente a0 modo como as personagens femininas se apresentam, verifica-se uma
transformacao, pois vestem camisolas e calcas e utilizam espadas, tal como ja aconteceu no

filme Mulan.
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53.34. Dependéncia vs. Independéncia

No que diz respeito a Raya e Namaari e as restantes personagens femininas do filme
verifica-se que s3o bastante independentes, cuidando de si prdprias sozinhas e sem
precisarem de ajuda. Raya e a bebé Noi sdo as personagens femininas que mais se
destacam por conseguirem sobreviver sozinhas sem os seus pais, mesmo em condi¢des
dificeis. Raya é uma princesa da terra de Coragdo que ao perder o pai ficou muito solitdria,
tendo apenas a companhia do seu animal de estimacdo. Noi é uma bebé da terra de Garra
que foi adotada por ongis, e sobrevive enganando pessoas, roubando-as e assim
sustentando-se sem o0s seus pais. Ambas as personagens aprenderam a autossustentar-se
para que nao passassem fome e ndo fossem petrificadas pela praga dos Druun. Portanto, de
modo geral, as personagens do sexo feminino, nesta narrativa, sdo independentes e

resilientes face as adversidades.

5.3.3.5. Ativismo e Lideranca

O filme aborda como as personagens do sexo feminino sdo guerreiras e aliadas a
natureza, cuidadoras da mae terra, nutrindo-se a si préprias e aos outros com as dadivas
que os dragdes facilitam a Kumandra. No entanto, também reflete como a violéncia se
pode apoderar de toda a humanidade, devido a trai¢do, perda e dor, trazendo-nos assim
princesas guerreiras que trazem caracteristicas estereotipadas tipicamente do sexo
masculino, como a forga fisica. Raya e o Ultimo Dragio tém presente o eco feminismo,
pois Raya, Nammari e Sisu lutam para que a sociedade seja baseada na cooperacdo € no
equilibrio em vez de uma sociedade hierarquica e dominadora. O eco feminismo defende
os direitos humanos, os direitos das mulheres e as questdes ambientais, apelando assim a
conservagao da natureza e de todos os seres vivos (Imroatina, Setyorini, & Thsan, 2022).
Raya, Susi e Namaari sdo guardids da natureza e contém conexdes naturais que permitem
proteger o mundo e os seus recursos. Na verdade, a sua unido € indispensdvel para a
salvacdo de Kumandra. Assim, sdo uma grande fonte de inspiracdo para cuidarmos do

planeta e da humanidade, s@o porta-vozes da protecdo da natureza e paz na terra, um tema

que ainda é muito atual com a existéncia de guerras que destroem a vida e o planeta terra.
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6. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Este capitulo é dedicado a apresentacdo dos resultados de natureza qualitativa
obtidos por meio das entrevistas semiestruturadas realizadas para este estudo.

Para atingir uma compreensdo mais profunda e responder aos objetivos da
investigacdo, a analise serd estruturada de acordo com a tabela 3 (pg. 38), detalhando a
relacdo dos entrevistados com as questOes apresentadas. A partir dessa andlise, sera
possivel aprofundar a compreensdo sobre a representacdo das mulheres nas princesas da
Disney, os esteredtipos, padroes de beleza, e a influéncia das narrativas na recegdo e

percegao dos participantes.

6.1. Imagem e significado de princesa enquanto mulher

“Uma princesa deve ser forte, empdtica e respeitosa, servindo como exemplo.
Psicologicamente, ela deve saber ouvir e ter qualidades humanas, incluindo defeitos,
para ser auténtica. Fisicamente, embora a imagem tradicional de uma princesa seja

de beleza, ndo é uma exigéncia absoluta.”. (Ana, 41 anos)

Relativamente a imagem, os principais tragos fisicos que sdo referidos pelas
mulheres sdo o cabelo loiro, pele clara, olhos verdes ou azuis, figura esbelta e com uma
cintura fina. No que refere a parte psicoldgica, caracteristicas como destemida, corajosa,
empdtica, humilde, respeitadora, delicada, forte, impulsiva, sonhadora, com uma conduta

positiva e bons valores sdo as mais proeminentes.

“A primeira imagem é de uma mulher bonita, branquinha, loirinha, simpdtica,

frdgil. Simpdtica jd disse, frdgil, corajosa e simples.”. (Maria, 28 anos)

“Elas sdo todas fisicamente magras, atraentes, sdo bonitas, pronto, quando se

fala em princesas, qualquer pessoa pensa nesse formato.”. (Joana, 49 anos)

“Quando eu penso numa princesa da Disney... eu penso precisamente numa

princesa com vestido armado, com salto, com tracos muito ténues na face, com ldbios
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pintados, muito neste registo fisico. Depois ligado a parte emocional, um ser que quer
efetivamente conquistar coisas, mas também um ser frdgil, portanto acho que é um

bocadinho por af que eu vejo.” . (Gléria, 34 anos)

A figura da princesa, perpetuada pelos das princesas da Disney, moldou geracdes
com uma visdo idealizada, e muitas vezes limitada, sobre o papel exercido pelo sexo

feminino na sociedade.

“Isto é uma ideia padronizada, ndo é? Entdo, a primeira imagem, quando me
pergunta, imagem de uma princesa... ¢ uma mulher branca, alta, bonita, elegante,
dentro dos padrées de beleza que nos ocidentais temos, e depois é aquela questdo de

saber estar, ser muito delicada, ser muito senhora.” . (Claidia, 33 anos)

Assim, relativamente a imagem das princesas, as mulheres que participaram no
estudo revelam ter uma visdo estereotipada de como deveria ser o fisico de uma princesa.
A resposta dos entrevistados revela uma imagem estereotipada da princesa como um
simbolo feminino idealizado, tanto fisicamente como psicologicamente. No entanto, existe
uma consciéncia coletiva de que esta € uma constru¢do social que foi realizada ao longo
dos anos, tendo sido distorcida e influenciada pelo conteudo transmitido pelos media.
Porém, existem diferencas representativas entre as princesas cldssicas e princesas
contemporaneas, como referem as entrevistadas, permitindo ancorar novas imagens
inclusivas e diversificadas sobre aspetos fisicos e psicologicos nas personagens do sexo
feminino. As princesas contemporaneas, como Merida e Raya, destacam-se pelo modo
como apresentam uma imagem fisica e psicoldgica diferenciada, representando as vontades
e lutas das mulheres sobre o casamento e liberdade individual, comparativamente as
princesas cldssicas, como Branca de Neve, onde os valores intrinsecos a sociedade do
século XX incluiam ser dona de casa e uma esposa dedicada. Branca de Neve evoca,
portanto, uma imagem mais tradicional de uma princesa delicada, bonita, calma e
envolvida numa histdria de amor classica idealizada. Relativamente ao filme Frozen, com
as princesas Elsa e Anna, a narrativa apresenta os desafios que as mulheres enfrentam ao
assumirem a sua personalidade. Ja Pocahontas é considerada como um marco para o inicio
da mudanca de paradigma nas narrativas das princesas, assemelhando-se as histdrias de
Merida e Raya, principalmente pela bravura e coragem em desafiar as normas sociais.
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Claudia (33 anos) destaca a importancia de Brave como um marco na representacao
feminina “A Brave foi a que abriu portas para quebrar muitos paradigmas porque ela nao
queria um principe.”. Esta afirmacdo evidencia a percecdo de uma mudanca significativa
na constru¢do das personagens femininas em filmes de princesas da Disney, que passaram
a desafiar os esteredtipos tradicionais que se encontravam presentes nas narrativas
classicas. A revelacdo de Carla (33 anos) sobre a personagem Pocahontas, indica uma
percecao mais complexa acerca da representagdo da mulher nos filmes da Disney. Ao
comparar Pocahontas com Branca de Neve, a entrevistada destaca as diferentes barreiras e
desafios que cada personagem teve de enfrentar, evidenciando a evolugdo da representacao
das mulheres em contextos histdricos e culturais diferentes. “Branca de Neve (...) teve com
os sete andes a lutar contra a madrasta, mas, por exemplo, no caso da Pocahontas, ela teve
de cobrar muitas mais barreiras.”. Rosa (53 anos), ao comparar Merida e Raya com Branca
de Neve e Pocahontas, afirma que as primeiras “ja sdo mais mulheres donas do seu
destino”. Estas observacdes confirmam a tendéncia crescente de uma representacdo das
personagens femininas mais proactivas e independentes nos filmes das princesas da

Disney.

6.1.1. Padroes de Beleza nas Princesas da Disney

Um dos aspetos relevantes na rece¢ao da informacao, ao longo das entrevistas, foi o
levantamento de padrdes de beleza presentes em todos os filmes das princesas da Disney,
mesmo naqueles mais recentes.

Ao analisar a percecdo das entrevistadas, sobre a evolucdo das princesas da Disney,
um padrdo destacou-se: a maioria concordou que as princesas tradicionais, da época de
1937 a 1958, apresentam caracteristicas fisicas muito semelhantes, como a pele clara,
corpos magros e tragos delicados. Essa visdo confirmada por exemplos como Branca de
Neve, Cinderela e Aurora. No entanto, ao discutirem sobre as princesas de geragdes mais
recentes, como Ariel, Bela, Jasmine e Pocahontas, as entrevistadas destacaram uma
evolucdo na direcdo das personagens com caracteristicas psicoldgicas mais complexas,
pois libertam-se do conformismo e tornam-se mais independentes. Apesar desse avanco a
diversidade fisica foi apontada, ainda, como um desafio. Mesmo com a introdu¢do de
personagens como Tiana, Merida e Raya, que representam diferentes etnias, as
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entrevistadas perceberam uma persisténcia de padroes de beleza ocidentais nos tracos
faciais dessas personagens. Essa constatacdo levou a conclusdo de que, embora as
princesas da Disney contemporaneas reflitam uma evolucdo, alinhando-se cada vez mais
com o perfil da mulher do século XXI, e procurando um equilibrio entre a individualidade
e tradicdo, a empresa continua a perpetuar os padroes de beleza estabelecidos

anteriormente pelas princesas classicas.

“Sdo predominantemente baseadas na cultura europeia e ocidental, hd uma
énfase em cinturas definidas, magreza e cabelos longos como padrées de beleza.”.

(Joana, 49 anos)

“Por exemplo, a Frozen e a Brave iguais a nivel de perfil da face, e mesmo a

Raya, sdo muito parecidas.” . (Carla, 33 anos)

“A cintura delas é sempre muito fina. A cara delas, o tom da pele, as vezes, ou
é demasiado pdlido, ou é demasiado moreno. Acho que ndo me lembro de nenhuma
que tivesse um tom assim mais neutro. Ndo sei, talvez seja por causa das etnias, mas
de qualquer das maneiras, parece que fazem delas muito pdlidas, mas quando tentam
mudar a etnia, o tom jd fica mais comum, o que mais se vé agora.”. (Eduarda, 17

anos)

As entrevistadas Rosa (53 anos) e Madalena (22 anos) convergem na critica a falta
de representatividade de princesas nos filmes da Disney. Enquanto Rosa destaca a auséncia
de personagens negras e com diferentes tipos de corpo, Madalena enfatiza a necessidade
das princesas se tornarem mais realistas, que ndo correspondam a um padrdao de beleza
magro e perfeito. Desta maneira, Madalena, argumenta que seria interessante ver
personagens que enfrentassem problemas comuns nas mulheres, como o acne, as estrias e
celulite. Uma participante do estudo destacou que princesas como Merida, Moana e Raya
representam uma evolucdo na representagdo da Disney, apresentando tracos fisicos mais
diversificados e respeitando as caracteristicas das suas etnias. Mariana (42 anos)
exemplifica essa evolugdo citando a personagem Moana: “Claro que antigamente eram
magras... Cabelos, claro, lindos. E agora ¢ diferente. Agora a Vaiana, também € muito
bonita. Nao é gordinha, mas ja € diferente por responder a um fisico diferente, ja € assim
toda em curvas.”.
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6.1.2. Percecao sobre a representacao fisica das princesas

Durante a entrevista foi possivel compreender a preocupagdo das participantes sobre
esta influéncia das caracteristicas fisicas dos filmes das princesas da Disney, admitindo
conhecerem que estas sdo, muitas vezes, inalcancaveis pela mulher.

As participantes da entrevista revelaram a influéncia dos media na construcdo da
autoimagem das criangas e adolescentes, principalmente do sexo feminino. A ideia de que
as princesas precisam de estar sempre arranjadas e elegantes pode levar a que as jovens
precisem, igualmente, de ser magras e bem vestidas, podendo influenciar negativamente a
autoestima das criancas e adolescentes. As mulheres mdes, revelam uma maior
preocupacdo no modo como informam os seus filhos(as) sobre os padrdes de beleza.
Relatam, portanto, que lhes explicam existirem diferentes tipos de corpos e que isso €
normal. E igualmente referido, pelas entrevistadas, que esta mediatizacio dos padrdes de
beleza aumentou a pressdo sobre as mulheres em relacdo a beleza comparativamente com
os homens. Joana (49 anos), observa que desde muito jovens, as crian¢as do sexo feminino
estdo expostas a bonecas ou princesas magras, ou seja, um tnico padrdo, sem diversidade,
e que isto pode moldar a percecdao sobre aquilo que é considerado bonito ou aceitdvel na
aparéncia fisica de uma mulher. Para além disso pode influenciar o modo como a

sociedade avalia as mulheres, criando expetativas e ideias preconcebidas sobre a aparéncia.

“Acho que pode contribuir com expectativas irreais, por parte da sociedade,
para com as mulheres na sua aparéncia fisica, ou seja, esperarem que as mulheres
sejam parecidas com as princesas da Disney. Pode acabar por os eludir.”. (Maria, 28

anos)

Gloéria (34 anos) destaca que a exposi¢do constante a imagens idealizadas de beleza
pode limitar a compreensao das criangas sobre o que é considerado bonito: “Eu acho que
influencia principalmente nas criangas. Influencia muito a forma como elas denotam o que
€ a beleza, o que é esperado. Eu acho que ficam muito presas aquilo que € visivel ali. Que
pode ter as suas coisas boas ou menos boas.”. Carla, por sua vez, reforca como a imagem

das princesas da Disney podem ganhar forca para a formacao dos desejos e aspiracdo das
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meninas: “(...) nas princesas da Disney € um bocadinho a mesma coisa, porque aquilo que
as miudas veem, elas querem ficar parecidas com elas, elas pdem a peruca da Frozen,
poem o vestido da Frozen... se querem todas ser loiras, se calhar é melhor fazer uma
Frozen morena.”. J4 Daniela revela que as pessoas podem associar a beleza fisica a
inteligéncia e ao sucesso, um esteretipo comum na sociedade: “As meninas bonitas, por
assim dizer, as pessoas acabam sempre por achar mais inteligentes, que vao sair melhor na
vida, que estudam mais, sei 14, acho que erradamente.”.

No entanto, a entrevistada Eduarda (17 anos) refere que na sua época ja ndo
visualizava tanto os filmes das princesas classicas. Estava habituada a ver os filmes
contemporaneos, com uma abordagem diferente da do século XX. Afirma, entdo, que
crescer a observar as princesas contemporaneas permitiu distanciar-se da influéncia dos
padroes de beleza idealizados pelas princesas clédssicas. Esclarece ainda que pode existir
uma expetativa da sociedade das mulheres serem parecidas com as princesas, mas refere
que esse efeito sobre as mulheres pode ter um impacto diferente, pois, para si, difere da
personalidade de cada pessoa. Rita (26 anos) acredita que as princesas de antigamente
poderiam, de facto, ter afetado a perce¢do sobre a representacdo fisica das mulheres, pois
viviam em um “mundo muito mais conservador onde as mulheres estavam padronizadas.”.
No entanto, ressalta que a liberdade de expressio e empoderamento das mulheres
trouxeram mais forca para que as princesas atuais expressassem as suas individualidades,
incluindo as etnias, orientacdes sexuais e caracteristicas fisicas. Para Rita esta diversidade

tem promovido uma conversa mais positiva e inclusiva sobre o corpo € a beleza.

6.1.3. Modificacoes nas narrativas

As histdrias da Disney sdo conhecidas, nomeadamente, pela qualidade de transportar
o telespetador para a tela num mundo encantado, de sonhos e de felicidade. No entanto,
apesar da sua popularidade e sucesso, estas historias nao sdo perfeitas para todos os
publicos.

Desta maneira, procurou-se entender se as entrevistadas realizariam modificacoes
nas narrativas dos filmes das princesas da Disney, e quais seriam essas mudangas. Assim
foi possivel entender a percecdo da audiéncia em relagdo a imagem e ao significado de
princesa enquanto mulher. Portanto, seis mulheres indicaram que fariam modificagcdes nas
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histérias das princesas da Disney ao acrescentar personagens mais realistas, que refletissem
uma maior diversidade na sua morfologia, e de caracteristicas psicoldgicas, de maneira a
ajudar no combate aos esteredtipos de género e padrdes beleza, que podem ser prejudiciais,
e que sdo frequentemente impostos pelos media e pela sociedade.

A entrevistada Joana (49 anos) comenta o papel da Disney na educacdo das criangas,
principalmente sobre aquilo que € considerado bonito ou feio, bom e mau. Sugere, entdo,
que a empresa tem uma grande responsabilidade na influéncia dessas percecdes, podendo
criar histérias mais positivas que eliminem os esteredtipos que existem atualmente. Para a
Joana é importante perceber profundamente quais sdo as caracteristicas das pessoas que
pertencem a um pais, tornando as princesas da Disney mais proximas com a sua realidade
cultural. A influéncia cultural das representacdes mediaticas, especialmente em filmes
direcionados ao publico infantil, necessita de ser mais inclusiva e representativa, de modo

a ajudar a moldar uma sociedade mais igualitdria.

“Imagina, a Brave sim, é vdlida do lado da Escdcia, o cabelo jd estd ruivo e
assim, mas por norma elas sdo mais altas, sGo mais encorpadas. Fazé-las assim nessa
forma, também um bocadinho mais encorpadas. As indigenas da Pocahontas ndo sdo
tdo musculadas nem tdo definidas como ela, sdo mais, até sdo mais pequenas e tudo,

fazé-las assim de uma beleza mais real e mais natural.” . (Cldudia, 33 anos)

Relativamente ao amor romantico foi ressaltada a salvag@o do principe as princesas
e vice-versa. A associacdo de uma mulher, sempre, a um homem, torna-se uma
necessidade que ja conseguiu ser correspondida pelas novas narrativas das princesas da
Disney. No entanto, perdura a opinido de que € possivel ter alguém que nos ama
romanticamente, mas também € importante dar a conhecer o amor da amizade e familiar

nestes filmes, tal como ja comecamos a ver nos filmes Frozen e Brave Indomavel.

“O que eu mudava era, na Branca de Neve, Cinderella e na Bela Adormecida,
essas princesas se salvarem sozinhas sem necessitarem de ajuda de um homem. Mas
depois também entendo, pois acho que a branca de neve é de 1930.”. (Mariana, 42

anos)
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“Eu acho que desde sempre houve uma associacdo. Tipo uma princesa tinha
que ter um principe, tinha que procurar um principe... 0 proposito de uma princesa

era a procura do amor.” . (Daniela, 23 anos)

Outro aspeto apontado foi a mudanga das vestimentas. As entrevistadas referem,
assim, que as princesas como Jasmine e Raya podem ser um exemplo para as proximas
princesas. Porque, na verdade, as suas roupas s3o muito mais parecidas com aquilo que as
mulheres vestem na realidade do ocidente. Substituir, entdo, o vestido comprido e
volumoso, por roupas mais confortaveis, permitindo, portanto, que estes géneros de filmes

se aproximem da realidade das mulheres do século XXI.

“Por exemplo, aqui a Branca de Neve, de vez em quando havia de vestir calcas,
por exemplo. Andar com o cabelo amarrado. Usar roupas mais parecidas com
aquelas que nds utilizamos nos dias de hoje. Princesas mais parecidas com as

mulheres do século XXI1.” (Rosa, 53 anos)

Em relacdo a imagem do homem comparativamente a da mulher, nos filmes das
princesas da Disney, foi apontado o modo como a empresa projeta as figuras masculinas
visualmente, subentendendo a mensagem de que o homem é mais forte e impactante

quando aparece na tela, mesmo que seja uma personagem secundaria:

“Parece estar a dar a entender como é mais poderoso que o outro, sendo que,
tecnicamente, de formos bem a ver nos filmes, as princesas sdo um ponto importante,
ndo as personagens masculinas. Mas mesmo que aparecam s6 em poucos segundos, a
presenga deles consegue ser muito impactante para uma personagem que ndo devia

ser tdo importante.” (Eduarda, 17 anos)

As participantes que ndo fariam modificagdes nas narrativas das princesas da
Disney argumentam que as histdrias tiveram um significado profundo na sua vida e para o
seu crescimento pessoal. Argumentam que todas as historias tém uma mensagem relevante
para a época em que foram criadas, portanto ndo sentem a necessidade de alterar o rumo da
histéria ou modificar as personagens. Consideram que as princesas da Disney se

apresentam de forma adequada dentro do contexto de cada narrativa.
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“Eu acho que ndo mudava nada, eu ndo diria que mudava nada nos filmes
recentes. Eu acho que elas representam as mulheres mesmo. Eu acho que é uma boa
representagcdo. Sdo representacoes diferentes, mas no geral sdo histérias diferentes
também. Mas no geral estd tudo bem representado. Mas nos primordios da Disney,
precisavam sempre de ter ali o homem com elas, parece que ndo conseguiam fazer
nada sozinhas e isso irrita um bocado. Mas também pronto, ld estd, também tenho que

perceber que era a época.” (Marcia, 24 anos)

Outra razdo pela qual duas das trés participantes ndo realizariam mudancas, Diana e
Rita, deve-se ao facto de estar cada vez mais presente o eco feminismo e a preservacao da
natureza, por parte das personagens do sexo feminino, nos filmes das princesas. A presenca
destes elementos nos filmes faz com que as filhas de Diana queiram ser mais como os
animais ao invés de ser como as princesas. Os animais desempenham, continuadamente,
papéis significativos nos filmes, tais como a rena, em Frozen, e o urso, em Brave
Indomavel, passando uma mensagem positiva, através da sua presenca. Relativamente as
personagens masculinas, Rita verifica uma evolug@o na sua representacao, transformando-
0s em personagens carinhosas e sensiveis, € quebrando o esteredtipo da masculinidade
tradicional. Menciona, igualmente, que esta nova representacao é muito importante porque
promove uma visdo mais equilibrada sobre os sexos. Ademais, a componente eco
feminista, que preserva a natureza e cuida dos animais, traz as mulheres o papel de
conservadoras do “mundo”, carregando nas suas personagens, maior sensibilidade e
carinho pelos animais, algo que Rita também sente ser idéntico na sua propria vida. No
entanto, a propria reconhece que esta sensibilidade ndo € exclusiva as mulheres, e que a
sociedade estd a mudar, permitindo aos homens mostrar as suas emocdes e sentimentos e,

assim, revelando histdrias da Disney diferentes e mais inclusivas.

“As mulheres nos filmes da Disney eram frequentemente mostradas como mais
conectadas aos animais e a natureza. No entanto, em Frozen, pela primeira vez, um
personagem masculino, Kristoff, comunica com uma rena, o que mostra uma tentativa
da Disney de representar homens com fragilidades, e uma conexdo com a natureza,

tal como as mulheres.” (Rita, 26 anos)
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6.2. Evolucao da representacao das princesas ao longo do tempo

As participantes do estudo afirmam que ocorreu uma evolucdo no modo como as
princesas sdo representadas, principalmente a0 comparar as personagens contemporaneas
as princesas classicas. Deste modo, as entrevistadas abordam diversos temas ao
descreverem esta evolucdo, sendo o empoderamento feminino o mais comum. As
entrevistadas referem o modo como as histdrias das princesas, atualmente, sdo diferentes
daquelas que pertenciam ao século XX, nomeadamente pela combinacdo de caracteristicas
tradicionais com as atualizacdes modernas, acompanhando, assim, a evolucdo da
sociedade. Para além disso, é também referido o modo como as histérias das princesas
classicas sdo encaminhadas de modo a que os telespetadores visualizem um resgate por
parte de um principe encantado, salvando a sua princesa de uma madrasta malvada, ou de
outra situacdo infeliz. Este € um dos principais aspetos que causa mais discussdao durante a
conversa, pois remete as entrevistadas a pensar sobre como nestes filmes apenas existia um

possivel final “feliz” para a mulher.

“E hd sempre um principe que as vem salvar, com o qual casam, e a historia

terminava sempre com casaram e foram felizes para sempre.” . (Joana, 49 anos).

“O objetivo era encontrar um principe encantado, e tem evoluido para

princesas que tenham foco em quebrar barreiras.” . (Gloria, 34 anos).

“Comecas a ver umas princesas a procura dos seus principes, e aos poucos vao
introduzindo personagens que ndo procuram o principe, conforme o publico vai

pedindo mais autonomia as princesas.” . (Claidia, 33 anos).

A sua evolugdo passou, igualmente, por uma transformacdo fisica, mas também
intelectual. Segundo as entrevistadas, aquilo que ganhou maior destaque nas ultimas
princesas foi a mudanca da personalidade, e das vestimentas através de Merida e Raya,
comparativamente a Branca de Neve ou Cinderella, onde os vestidos eram armados e a sua
aparéncia era “perfeita”. Além disso, psicologicamente as personagens tornaram-se mais
lutadoras e firmes aos seus objetivos, quebrando vdrias barreiras a diferentes niveis e dreas

da sua vida, quer fosse ele familiar ou social. Porém, Pocahontas é das princesas mais
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antigas que € referenciada pelas participantes como a primeira mulher corajosa, apesar da

sua época, rompendo padrdes, como escolher ndo casar.

“Ela quebrou as barreiras que tinha para quebrar, foi contra o pai, foi contra
quem tinha de ir. E acho que atualmente nos, temos que quebrar muitas barreiras
também, a nivel familiar, porque, por exemplo, os nossos avos e na minha faixa
etdria, a minha mde ndo foi criada com as realidades que eu sou criada hoje em dia.

Eu tenho muita mais liberdade para fazer acontecer.”. (Carla, 33 anos)

Sendo assim, globalmente, as participantes acreditam que Merida e Raya
representaram mudangas significativas na forma como as personagens femininas sdo
retratadas em comparacdo com as princesas do passado. Tornando-se princesas
contemporaneas que nado estdo aprisionadas a padrdes de beleza tradicionais, apresentando
caracteristicas fisicas distintas e diferenciadas e um carater mais forte e determinado.
Refletem, portanto, uma mudanca na representacdo da mulher, através da demonstracdo de
personagens que ndo dependem do sexo masculino, que possuem um propdsito na sua
vida, em que a sua aparéncia fisica ndo é o ponto fulcral. A entrevista revelou uma
percecdo comum: a evolugdo das princesas de figuras passivas e dependentes para
personagens mais independentes e donas dos seus proprios destinos.

As participantes desta pesquisa concordam que as princesas mais recentes, como
Merida e Raya, representam uma rutura com os esteredtipos tradicionais de género.
Claudia (33 anos) destaca a mudanca dos padrdes e a procura pela independéncia nas
novas princesas, comparando esta evolugdo com a conquista da autonomia feminina na

sociedade:

“Tem aqui a Brave, por exemplo, que faz de tudo para ndo casar, porque ela
quer ser independente e quer gerir a vida dela, ou seja, estamos a ver uma quebra tal
como nos mulheres na sociedade, estamos a quebrar com esses padrdes e
comportamentos. Porque vemos a geracdo das nossas avos e até das nossas proprias

mdes com muita conquista da autonomia e independéncia através do casamento.”.

Ja Edna (30 anos) enfatiza a mudanca na forma como a sociedade vé o papel da

mulher, através da comparacdo das princesas mais passivas € submissas do passado, com
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as personagens mais ativas do presente. Eduarda e Rosa, por sua vez, destacam a forca e
autonomia destas novas personagens da Disney, que ndo precisam mais da figura do

principe para alcancarem os seus sonhos e seguirem com a sua vida como desejam.

“Apresentam uma personalidade mais forte. Elas antes eram muito... eram um
bocado submissas, eram muito adequadas ao que era suposto naquela altura em

questdo de padroes. Agora ndo.” . (Eduarda, 17 anos)

“Eu acho que aqui a Brave e a Raya... hd aqui uma mudanca, porque jd temos
aqui duas mulheres lutadoras, que jd ndo estdo a sombra do principe, totalmente.
Portanto, aqui com uma imagem jd de mais senhoras do seu proprio destino.”. (Rosa,

53 anos)

Para Mariana (42 anos) houve uma evolugdo na representagdo das princesas,
especialmente quanto a diversidade das personagens. Ressalta que, no passado, as
princesas eram predominantemente loiras e brancas, dificultando a identificacdo de muitas
criangas. Mariana encontrou uma identificacdo que antes nao havia experimentado com as
restantes princesas da Disney, principalmente pela permanéncia do amor romantico como o
unico caminho para o final feliz na vida. No entanto, com o langamento do filme Moana,
Mariana identificou-se com a forte ligagdo da personagem com a sua avod, especialmente
por lhe fazer lembrar da sua falecida avo: “Eu adoro a relagdo que ela tem com avo, a avo
que a acompanha e a avo diz-lhe sempre “tens que ouvir a tua voz interior” (...) se fosse
agora, quando eu era menina, ia identificar-me mais.” (Mariana, 42 anos). Desta maneira,
conseguimos compreender que a conexdo de Mariana com a personagem Moana
demonstra como a representagdo dos lacos familiares e a exposi¢do de diversas culturas
podem ressoar com publicos distintos, desafiando os esteredtipos das princesas tradicionais
e permitindo a evolu¢do destas narrativas. De facto, também para a Daniela (23 anos), a
diversidade neste género de filmes € fundamental, pois permite que as criancas se
identifiquem com personagens que refletem as suas proprias experi€ncias € a sua cultura.
Rita (26 anos) também percebe uma evolucdo significativa nas personagens femininas da
Disney. Segundo ela, as princesas, antes limitadas a papéis sociais, sdo atualmente

retratadas como mulheres mais assertivas e independentes, que procuram alcangar os seus
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objetivos. Essa mudanca, para Rita, reflete a transformacgdo da sociedade, onde as mulheres
conquistam cada vez mais reconhecimento e espago na esfera publica.

A evolucdo da representacdo das mulheres pelas princesas da Disney € um consenso
entre a maioria das entrevistadas, contribuindo para a construcdo de personagens mais
inspiradoras. As protagonistas antes estereotipadas, agora sdo retratadas como modelos de
forca, independéncia e autenticidade, ao contrario do que acontecia no passado com as
princesas cléssicas. Esta mudanga, para as participantes, ¢ um reflexo da necessidade que
existe na audiéncia em visualizar representacdes mais inclusivas e diversificadas nas telas

de cinema.

6.3. Desafios aos estere6tipos nas novas narrativas

De acordo com as entrevistas realizadas, a evolugao da representagao feminina pelas
princesas da Disney € evidente. Revelaram uma clara transicdo na representacdo das
princesas, desde as mais antigas, como a Branca de Neve, até as mais recentes. As
personagens iniciais como Branca de Neve, Cinderela, e Bela Adormecida, estdo
associadas a um ideal de beleza tradicional, a passividade e a dependéncia de um principe
encantado. As protagonistas femininas sdo, muitas vezes, retratadas como figuras sem
independéncia, ddceis, delicadas e bonitas. No entanto, ao longo das décadas, as
personagens femininas das princesas da Disney passaram por uma significativa
transformacdo através das novas protagonistas como Merida, Moana ou Raya, permitindo
desafiar os esteredtipos de gé€nero. A evolugdo das princesas Disney, de figuras passivas e
submissas, a personagens independentes e fortes, reflete uma transformacao cultural mais
ampla. Ao existir uma quebra de esteredtipos sobre o papel da mulher na sociedade, as
princesas contemporaneas contribuem para uma representacdo mais realista e inspiradora

da mulher do século XXI.

“A Branca de Neve era uma sonhadora e, basicamente, era a princesinha, ndo
é? Ok, teve com os sete andes a lutar contra a madrasta, mas, por exemplo, no caso
da Pocahontas, ela teve que quebrar muitas mais barreiras, porque era a barreira do

homem branco, a questdo da raca. Mas também o facto de ela ser uma india, e ele
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ndo, e ele ser supostamente civilizado, e ela ndo vir de uma populacdo civilizada.”

(Carla, 33 anos)

Desta forma, houve uma transformacdo que desafia o esteredtipo instalado sobre o
género, a beleza e o amor, substituindo-o por uma imagem de mulheres corajosas,
autossuficientes, que assumem o destino que desejam para a sua vida, e percebem a
amplitude e a importancia do amor, ndao s6 romantico, mas também na amizade e na
familia. As novas princesas da Disney, trazem, a luz das participantes, uma “lufada de ar
fresco”, revendo novas perspetivas sobre a beleza e o amor e incluindo narrativas mais

atuais.

“Acho que o filme da Brave foi um ponto de viragem significativo para a
Disney na representacdo das mulheres. A personagem principal, Merida, tem cabelos
ruivos encaracolados, o que é diferente do padrdo tradicional das princesas da
Disney, que geralmente tém cabelos loiros ou pretos, como Branca de Neve, Bela e
Cinderela. Merida rompeu com esses padroes de beleza convencionais da Disney, o
que é otimo, porque existem meninas ruivas e com sardas, que muitas vezes SGo

chamadas de “cenourinha.”. (Rita, 26 anos)

Além disso, em uma pergunta que solicitava a ordenagdo das princesas, desde
aquela que mais reforga esteredtipos até a aquela que mais desafia e rompe com os padrdes
estereotipados, cinco participantes ordenaram da seguinte forma: Branca de Neve, Anna,
Elsa, Pocahontas, Merida e Raya. Outras cinco participantes ordenaram da seguinte
maneira: Branca de neve, Pocahontas, Anna e Elsa, Merida, Raya. Maria mencionou uma
ordem que coloca Elsa em primeiro lugar, seguida por Branca de neve, Ana, Pocahontas,
Merida e Raya. Carla e Rosa ordenam comecgando pela Branca de Neve, Anna, Elsa, Raya,
Merida e a Pocahontas. Ana coloca Branca de Neve, Pocahontas, Anna, Elsa, Merida e
Raya. Por fim, Marcia comeca pela Branca de Neve, Anna, Pocahontas, Elsa, Raya e

Merida.
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64. Influéncia dos filmes das princesas na infancia e na vida adulta

A Walt Disney tem exercido influéncia ao longo das geracdes, sobretudo através das
narrativas das princesas da Disney, moldando ideais € 0 modo sobre como os publicos
percecionam o mundo ao seu redor. A partir das entrevistas foi possivel compreender como
€ que as participantes do estudo percecionavam a beleza e 0 amor romantico, e se os filmes
das princesas exerceram alguma influéncia na infancia e na vida adulta. Portanto, entender
o alcance dessa influéncia € determinante para perceber como as representacoes das
princesas contribuiram para a formagdo da identidade e dos valores das pessoas, € se
ressoam em adulto a partir das escolhas realizadas ao longo da vida.

Todas as participantes representadas no estudo visualizaram pelo menos trés filmes
das princesas da Disney, e tinham recorda¢des ou memorias de pelo menos um enredo de
um filme. Para além disso, todas as mulheres tiveram uma relacdo com a marca através dos
seus diversos produtos, no entanto, os brinquedos nao foram adquiridos pelas participantes
pertencentes a faixa etdria dos 35 aos 49 anos. Isto deve-se nomeadamente a falta de
recursos financeiros que os seus pais tinham na época, e na dificuldade que também havia
em encontrar lojas acessiveis de brinquedos, tanto na cidade de Braga, como nas suas
respetivas aldeias. Trés participantes dessa faixa etdria, Joana, Diana, Mariana, afirmam
que as princesas da Disney ndo exerceram qualquer influéncia na sua infancia ou na vida
adulta:

“Era dificil aceder aos brinquedos, mas comigo nunca aconteceu, porque eu
nunca fui aquela criangca de gostar muito. Eu era um bocado maria rapaz, e entdo
nunca tive muita influéncia desta parte das princesas. Eu nunca fui muito de

princesas.” . (Joana, 49 anos)

“A mim, ndo. Mas acho que influencia bastante, sei que hd meninas que
adoram os vestidos de princesa, que quando casam, também imaginam um bocado
esse dia, um dia de princesa, de Disney com um vestido bonito e etc. E é por isso que
eu até achava pena que fosse assim, porque na realidade ndo é assim, para mim ndo,
nunca foi. Na Disney muitas vezes, no fim dizem “E eles viveram felizes para
sempre”. Eu gosto sempre de dizer que eles continuaram a viver como criangas e

foram felizes para sempre.”. (Mariana, 42 anos)
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Em contraste, as restantes mulheres relataram que as personagens das princesas
tiveram uma forte influéncia na forma como percebiam a beleza e o amor romantico nas
suas vidas. A idealizagdo do par romantico, masculino, como semelhante a um principe é
uma ideia influenciada pelas narrativas das princesas da Disney. Rosa (53 anos) relata que
ndo tinha muitas oportunidades de acesso aos produtos da Disney, mas conhecia os filmes
classicos da Disney e, muitas vezes, imitava gestos € comportamentos das princesas em
crianga, porém desde muito cedo comecou a “encarar as coisas de forma mais racional”
distanciando-se rapidamente dessas ideologias sobre o amor romantico porque a vida nao

correspondia a essa realidade criada pelas histdrias dos contos de fadas.

“Sempre fui uma pessoa bastante independente e a ideia de casar, de ser
mulher e a minha vida ser pensada em casar e ter filhos nunca foi, desde muito cedo,

que eu ndo me revia nesse papel.” . (Rosa, 53 anos)

Ana (41 anos) lembra-se de querer ser bonita como uma princesa, no entanto,
atualmente, aprecia a Elsa, da Frozen, ndo apenas pela sua beleza, mas também pela forca
e a determinagdo que a personagem representa. Na sua vida adulta admite que gostava de
ter poderes como as princesas, mesmo sabendo que ndo € possivel. Reflete ainda que sabe
que as princesas podem impactar a percecdo dos adolescentes sobre o amor e a beleza,
levando-os a idealizar relacdes romanticas parecidas com os contos de fadas, salientado
que a vida real é diferente e cheia de desafios. Ressalta ainda que as princesas mais
recentes, como a Raya, transmitem a mensagem de que € preciso lutar pelos objetivos e
superar desafios, algo que constata ser bastante positivo para os jovens entenderem como
funciona a vida.

Os depoimentos evidenciam o poder que os contos de fadas de princesas da Disney
tém em moldar as expetativas e aspiragdes das criancas. Embora essas historias possam
proporcionar momentos de encantamento, sonho e fantasia, também podem perpetuar
esteredtipos de género, padroes de beleza, limitando a linha de pensamento das mulheres
sobre como € a vida. A figura da princesa, frequentemente associada a beleza, a
passividade e docilidade, e a espera de um principe encantado, pode restringir o
desenvolvimento da autonomia e da independéncia feminina. As entrevistadas revelam a

complexidade da influéncia dos filmes de princesas da Disney na constru¢do da identidade
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feminina. Muitas mulheres relatam ter se identificado com as personagens, procurando
imitar os seus atributos e perseguir as suas experiéncias. Diana (38 anos), por exemplo,
recorda ter se inspirado em Pocahontas e em Branca de Neve, vivenciando a fantasia de ser
uma aventureira ou uma princesa a procura do seu amor. Essa identificacdo com as
princesas, segundo Madalena (22 anos) manifestava-se na procura de um “amor de
princesa, de filme”, com as vestimentas parecidas como as que as personagens usavam,
proporcionando-se momento encantados.

No entanto, a andlise as entrevistas revela também uma critica a representacdo
feminina nos filmes das princesas da Disney. Maioria das entrevistadas afirmam ter
internalizado a ideia do “principe encantado”, moldando as suas expetativas sobre o amor

romantico na vida adulta:

“(...) quando comecei a namorar com o meu namorado tinha estas coisas das
princesas, a Cinderella sempre foi “a princesa” e no segundo filme eles tocam na
mdo, e o principe pensa “esta é o amor da minha vida”, e eu fazia isso com o meu
namorado através da mdo. E eu dizia-lhe “Sentes alguma coisa?” e ele “Ndo.” e eu

“Ai!”, entrava em pdnico porque afinal ndo era nada igual.” . (Daniela, 23 anos)

Porém, a medida que as entrevistadas amadureciam, apercebiam-se da
superficialidade das histdrias tradicionais que visualizaram, e de que a vida real € diferente

daquela que fora transmitida pelos filmes das princesas classicas da Disney:

“Sim, os filmes da Disney influenciam nossa visdo de um amor romdntico
perfeito, sem discussdées. No inicio, tudo parece ser cor-de-rosa, mas depois
percebemos que ndo é assim. Existem diferencas de opinido e precisamos respeitar

isso.” (Rita, 26 anos)
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7. DISCUSSAO E SINTESE CRITICA DOS RESULTADOS

No capitulo anterior, foram apresentados os resultados da pesquisa relativamente as
entrevistas. Neste capitulo serdo analisados criticamente esses resultados a luz das teorias
estudadas e apresentadas na Parte I da presente dissertacdo. A discussdo dos resultados sera
orientada pelos objetivos da investigagdo e pela sua questdo de partida, ou seja, de que
forma a Walt Disney Studios tem procurado recriar a imagem e o significado de princesa

enquanto mulher através das suas narrativas.

7.1. Recriacido da imagem da princesa pela Disney

Temos assistido a0 modo como a figura da princesa da Disney alcangou uma
transformacao significativa, passando por personagens estereotipadas, a protagonistas com
personalidades mais complexas e independentes. A andlise da evolu¢do da representacio
da mulher pelas princesas da Disney revelou que a empresa tem criado narrativas
diferentes, e com novas personagens, para conseguir acompanhar as mudancas, € as
influéncias culturais e sociais. O movimento feminista tem sido um dos principais motores
que permitiu a modificacdo sobre o modo como a sociedade comecgou a olhar para a
mulher, e, consequentemente, as novas princesas da Disney sdao um reflexo deste
desenvolvimento e do crescimento das ideologias feministas (Huang et al., 2023).

A partir da analise de conteudo foi possivel compreender que as princesas cldssicas
sdo as personagens que encarnam as mulheres que dedicam mais tempo a sociedade,
revelando serem educadas, prestaveis, e carinhosas com as pessoas que as rodeiam. Nestas
narrativas € muito comum visualizarmos as princesas serem valorizadas pela sua aparéncia
fisica, tornando estas personagens como “mulher objeto”, tal como € referido pelo autor
Lipovetsky (2000) e, contribuindo, assim, para a cultura da submissdo e do patriarcado.
Para além disto, Branca de Neve, Cinderela e Aurora, s@o princesas que necessitam de um
principe que as salve, limitando-as a dependéncia de alguém para que sobrevivam. Estas
personagens assumem, muitas vezes, um papel estereotipado, associado ao cuidado do lar,
sugerindo, assim, que isto € realizado de forma muito natural e bioldgica, e exclusivamente

apanagio do sexo feminino (Garcia, 2021). Na verdade, sdo estas as princesas que
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obedecem a um padrdo muito especifico: sofrem um relacionamento abusivo com as
madrastas ou acontece uma trama na narrativa, encontram um principe encantado e os seus
problemas dissolvem-se com o casamento, vivendo felizes para sempre, tal como é
percebido nos filmes Branca de Neve, Cinderela e na Bela Adormecida. No entanto, é
importante considerar que as princesas classicas refletem as criagdes do patriarcado,
negando a mulher autonomia que permita liberdade e criagdo. Na época dos anos 30, as
mulheres viviam um estilo de vida que refletia o olhar da sociedade, ou seja, como seres
frageis, sem interesses, ou historia pessoal, € que deveriam ser diceis para alcancar uma
vida feliz com um casamento em que, se tivessem sorte, o marido cuidasse delas com
respeito € amor, a0 mesmo tempo que as sustentasse (Saraiva, 2021). A partir do estudo
realizado € possivel perceber, conforme argumenta Telles (2004), que as princesas
classicas da Disney representam o estere6tipo da mulher sem autonomia, submissa e
financeiramente limitada. A possibilidade de alcancar aquilo que deseja estd vinculada a
existéncia de um provedor do sexo masculino, sugerindo, assim, desde o século XX, que a
felicidade das mulheres esta condicionada ao casamento.

A partir da analise de contetido, foi possivel constatar que as princesas,
principalmente as classicas, pertencentes a época dos anos 30 até aos anos 60, eram, muitas
vezes vitimas de abusos que atualmente sdo considerados crimes. Existiam, no passado,
cenas, nos filmes das princesas cldssicas, que remetiam ao sequestro, invasdao da
privacidade, ameacas e coer¢do, danos a propriedade, e tentativa de homicidio. Todavia, a
representacdo das mulheres nas princesas da Disney evoluiu significativamente ao longo
dos anos. Essa mudanca, como argumenta Hirschberger (2018) representa uma tentativa de
ressignificar os traumas histdricos, como € o caso da violéncia contra a mulher.

Porém, tal como foi compreendido pela analise de conteudo, dos filmes das princesas
da Disney, e através das entrevistas semiestruturadas, existem diferencas significativas no
comportamento a partir das princesas rebeldes, como em Pocahontas. Em Pocahontas foi
possivel constatar, o retrato da segunda princesa da Disney como mulher de uma etnia
diferente, de origem indigena. Tal como refere Daulay & Ulfah (2022), a narrativa permite
compreender a questdo étnica e a cultura de dois povos, a partir do paradigma do
colonialismo inglés. No amago, Pocahontas reflete a forma como a sociedade visualiza a
mulher no seu imagindrio, como pacificadora, trazendo a harmonia e a comunhdo entre

dois povos, com uma bondade que eleva o “homem”. E, portanto, uma princesa que retrata
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a mulher como unificadora de povos, uma mediadora, sublimando moral e espiritualmente
a sociedade. Deste modo, tal como acontece com as personagens Merida e Raya,
Pocahontas enriquece a narrativa a partir da mudanca da mentalidade, permitindo ampliar a
diversidade cultural e étnica. Estas ultimas princesas, sdo mencionadas como as
protagonistas que comecam por desbravar o caminho da independéncia e da liberdade para
as princesas que se seguem, as contemporaneas, criando um novo modelo de princesas
apelidadas de “feministas”. Como aponta Reilly (2016) as lutas das princesas rebeldes
permitiram que as personagens dos filmes mais recentes da Disney trouxessem consigo
mensagens de empoderamento feminino e, sobretudo, se adaptassem ao mundo das
mulheres do século XXI. A representacdo feminina nos contos de fadas das princesas
evoluiu consideravelmente.

A partir da investigacao realizada foi possivel constatar que a Walt Disney, com a
evolucdo do tempo, comecou por incorporar princesas com maior pensamento critico,
autonomia e poder, a partir dos anos 80, com as princesas rebeldes. Possibilitando, assim,
desafiar e alterar os tradicionalismos associados aos esteredtipos de género e padrdes de
beleza causados, sobretudo, pelas narrativas das princesas cldssicas da Disney, tal como é
mencionado por Wilde (2014), pois a representacdo destas personagens, do sexo feminino,
influencia a percecdo sobre os papéis de género, moldando as expetativas culturais sobre a
feminilidade. Apesar de, ainda, existirem resisténcias a certas mudangas, a empresa trouxe
novas protagonistas aliadas aos ideais do movimento feminista, com valores como a
inclusdo, coragem, bravura, liberdade de expressdo e empoderamento, através das
princesas Tiana, Merida, Moana, Frozen e Raya e o Ultimo Dragio (Lueke, 2014). A
rutura do padrdo da princesa a procura do principe para a sua felicidade, traz personagens
guerreiras, mais independentes e donas do seu destino. Os principais emblemas desta
mudanga sdo encenados, principalmente, pelas personagens de Merida, Elsa e Raya como
porta-vozes desta mudanca de paradigma, face a mulher, no universo das princesas da
Disney.

A Disney, na recriacdo das princesas, demonstrou uma sensibilidade no que diz
respeito as transformagdes sociais, alterando a representacdo do amor romantico nas suas
narrativas. A proporc¢do e a relevancia deste tema tém vindo a ser ajustado ao longo dos
anos, permitindo refletir um espectro mais amplo e complexo sobre o amor, que inclui o

romance, mas também pode abrange os lagos familiares e a amizade. Conforme a evolugao
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das princesas da Disney, novos modelos de amor conquistam espaco nas narrativas dos
contos da Disney, contribuindo para a representacdo da mulher multifacetada que, como
refere Lucas e Puhl (2016), encontra-se alinhada com as expetativas de um publico que,
atualmente, estima os valores da independéncia, liberdade e individualidade na mulher.
Ademais, ainda a cerca da evolucdo das narrativas, a relacdo das personagens do sexo
masculino com as princesas mudou ao longo das décadas. Atualmente, os protagonistas do
sexo masculino exaltam os valores conquistados pelas mulheres, e sdo cada vez mais
feministas, permitindo que as princesas se sintam livres e independentes mesmo
escolhendo ter uma relacdo roméantica. Na verdade, no filme da Frozen € possivel verificar
como Kristoff personifica a mudanga das narrativas das princesas da Disney, ao contrariar
0 padrdo do amor a primeira vista que fora, outrora, implementado nos filmes das princesas
classicas. Esta transformacdo permitiu que as princesas transcendessem os papéis
tradicionais, alinhando-se, assim, aos novos valores da sociedade. As princesas atuais
demonstram que € possivel ser forte e independente, sem abrir mdo dos seus sonhos,
desafiando os esteredtipos de género e inspirando as novas geragdes, mas também as mais
velhas, como foi percebido através das entrevistas.

A representacdo das princesas da Disney como protetoras da natureza e dos direitos
humanos retrata o crescimento do eco feminismo, que fomenta a luta pela justica social a
prevencdo ambiental. Através da andlise de conteido foi possivel perceber que as
personagens, dos filmes das princesas da Disney, sdo especialmente conectadas com a
natureza, mesmo as classicas, pois sempre se mostraram cuidadosas com a mae terra. No
entanto, € nas princesas contemporaneas que reverbera a preocupacdo com as questdes
ambientais, lutando pelo seu equilibrio e defendendo os direitos humanos. Permitindo,
portanto, incluir princesas com novos lemas e com um forte sentido de ativismo pela saude
do planeta e da humanidade e, consequentemente, como referido previamente pelos autores
Grosso, Mendes e Putri (2022), produzindo efeitos positivos, na drea da cultura e do
entretenimento, através educagdo, alargando os horizontes do publico mais jovem. Ao
contrario das princesas cldssicas, que eram regularmente retratadas como figuras inativas e
submissas, as princesas contemporaneas assumem papéis mais enérgicos na sociedade, que
inspiram a juventude a tornar-se, igualmente, agentes da mudanca.

Os filmes das princesas da Disney exercem uma influéncia significativa na

construcdo de identidades, na perpetuacdo ou transformacdo de esteredtipos de género. As
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narrativas dessas personagens moldaram a memoria coletiva de geracdes, mas, com a
introduc¢do de protagonistas mais representativas e diversificadas, transcendem as historias
classicas. Ao apresentar personagens cada vez mais simbdlicas e diversificadas agregam
valor e progresso as narrativas das princesas. Como aponta Putri (2022), o aumento da
visibilidade de princesas de diferentes etnias e culturas permite ultrapassar barreiras
geograficas, alcancando publicos mais diversos e possibilitando a representagdo mais
inclusiva.

Esta evolugdo tem um efeito positivo na construcdo de identidades e na
transformacao dos esteredtipos de género. Conforme destaca Manuel Sarmento (2008), as
criangas sdo agentes ativos na construg@o cultural, moldando a sua identidade através das
representacdes que sdo encontradas no mundo. Sabendo que as criancas sdo bastante
influencidveis, e a televisdo e outros media moldam a forma como agimos e percebemos o
mundo, influenciando a constru¢do de identidades e comportamentos, estas reconstrucoes
das narrativas com princesas inclusivas permitem que exista espago para transmitir
mensagens diferentes daquelas que perduravam com os estereétipos de género e padroes de
beleza. Assim, as criangas ao serem expostas a personagens femininas, mais diversas,
lideres e visiondrias, nos filmes das princesas da Disney, sdo convidadas a questionar as
normas sociais, a expandir os seus horizontes, e a desafiar os esteredtipos de género na
vida real.

Por conseguinte, a Disney tem revelando um compromisso sério e crescente com a
multiplicidade de protagonistas do sexo feminino. Personagens como, por exemplo,
Moana, da Polinésia, e Raya, do Sudeste Asiatico, representam um avango significativo na
representacdo da diversidade étnica e cultural. Essa mudanca € crucial para que as criancas
se revejam nas telas de cinema e desenvolvam um senso de pertencimento. Embora haja
uma evolu¢do na representacdo das mulheres pelas princesas da Disney, é fundamental
responder se, de facto, as narrativas, ainda impdem padrdes de beleza e esteredtipos de

género e de que forma estes se manifestam.

7.2. Percecao da audiéncia sobre as narrativas das princesas da Disney

Relativamente a imagem e significado de princesa enquanto mulher, ¢ percetivel a

incorporacdo de esteredtipos de género no imagindrio coletivo das entrevistadas, moldada
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em grande parte pela representacdo feminina que se tem vindo a apresentar nos filmes da
Disney e nos media. Como aponta Friedan (2020) os estereétipos de género encontram-se
presentes nos anuncios televisivos, transmitindo valores e papéis sociais @ mulher. Assim,
verificou-se que as mulheres entrevistadas, em algumas perguntas, foram influenciadas, ao
longo da vida, pelas imagens fornecidas nos filmes das princesas da Disney. Isso
condicionou as suas respostas e confirmou, como aponta Wohlwend (2015), a maneira
como as narrativas infantis moldam o imaginério coletivo e o0 modo como as pessoas
compreendem os papéis de género. Assim sendo, a imagem fisica frequentemente descrita
¢ de uma princesa com cabelo, pele e olhos claros, atraente, bonita, € com um vestido
armado. A imagem emocional, por sua vez, associava as princesas a caracteristicas como a
docilidade, fragilidade, simpatia, empatia. Conforme, Aumont (2002), a interpretagdo
dessa imagem ¢ manipulada por diversas causas, como a cultura, a histdria e a classe social
de cada sujeito, tornando a figura da princesa uma constru¢ao social complexa e sujeita a
numerosas leituras. No entanto, foi possivel verificar que algumas participadoras do estudo
percebem que a princesa ¢ vista como um ideal feminino estereotipado, resultado de uma
construcdo social que modela as expetativas sobre o papel das mulheres na sociedade.

As transmissdes destas princesas da Disney moldam a percecdo do que ¢é certo e
errado, do belo e do feio, desde a infancia, contribuindo para a constru¢do de uma
idealizagdo de comportamentos e papéis que sdo considerados mais adequados para as
mulheres. Merida e Raya foram as princesas mais destacadas, positivamente, pelas
entrevistadas. Enquanto as princesas classicas reforgavam os papéis de género tradicionais,
associando a felicidade ao casamento e a submissdo patriarcal, as princesas
contemporaneas valorizam a liberdade individual, alinhando-se com o movimento
feminista. Assim, com as princesas feministas, a Disney permite a criacdo de novos
padrdes que, de acordo com Reilly (2016), permitem o progresso dos filmes das princesas
da Disney.

A cria¢do de um novo modelo de princesas, como as feministas, ajudou a diminuir o
arquétipo da mulher submissa e permitiu criar historias alinhadas aos desafios e
dificuldades que as mulheres enfrentam atualmente na sociedade (Wilde, 2014). O estudo
revelou que a percecdo das mulheres sobre as princesas estd fortemente ligada a
representacdo dessas personagens. As mulheres tendem a identificar-se mais com princesas
que apresentam uma representagdo mais realista e inclusiva da diversidade humana. Assim

sendo, ¢ necessdrio criar personagens com caracteristicas fisicas e psicoldgicas mais
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diversas para combater os estereotipos de género e padrdes de beleza, promovendo uma
imagem mais realista e inclusiva da mulher, enquanto princesa da Disney (Chechin, 2014).

E notavel a percegio das entrevistadas acerca da evolugio das princesas da Disney ao
longo das geragdes. Enquanto as mulheres entre os 25 e os 49 tendem a ter uma visdo mais
romantizada das princesas classicas, as participantes mais jovens, dos 17 aos 24 anos,
mostram uma consciéncia mais critica em relacdo aos estereotipos de género e padrdes de
beleza que se encontram presentes em cada princesa. Esta geracdo mais nova, identifica-se
muito mais com as princesas contemporaneas pois, reconhecem-se nos seus valores e
caracteristicas, tais como, o empoderamento, igualdade e a independéncia. Os relatos
evidenciam que as princesas classicas, ainda assim, sdo acarinhadas pela audiéncia, apesar
de terem sido fruto de uma sociedade patriarcal austera. S3o, portanto, observadas como
simbolos de mulheres fortes que lutaram para viver numa época com condigdes menos
favoraveis a liberdade de expressdo e a independéncia. As princesas contemporaneas,
sendo uma resposta a evolug¢do da sociedade e do movimento feminista, sio um projeto
que abraca a resiliéncia e os exemplos de coragem através de protagonistas ativistas e
lideres, com narrativas comoventes que personificam desafios enfrentados pelas mulheres
ao longo dos anos (Singer, 2023).

Para além disso, a influéncia dos filmes das princesas da Disney ndo se restringe
apenas a infincia. Segundo as entrevistas realizadas durante a investigacdo, constatou-se
que as experiéncias vivenciadas em crianga, podem continuar a moldar as expetativas e as
escolhas das mulheres, na vida adulta. Contribuindo, principalmente, para a construgdo de
padrdes de beleza que podem ser, muitas vezes, irreais € penosos de obter por seres
humanos, dado que as princesas, apesar de representarem mulheres, sdo personagens de
filmes de animacdo. Além do mais, a idealizagdo do amor romantico, através destas
narrativas, dificultou a constru¢do de pensamentos realistas acerca dos relacionamentos
amorosos. De facto, tal como refere o autor Schopflin (2010), desde criangas somos
expostos a um conjunto de ideias pré-concebidas sobre o mundo e as pessoas, logo, as
narrativas, ao serem internalizadas, na infincia, tornam-se uma parte da nossa visao,
moldando o modo como interagimos com a vida e os relacionamentos. Portanto, a
influéncia das princesas da Disney ndo se restringe apenas a infancia. Foi possivel
compreender que as experiéncias vivenciadas em crianca, nas mulheres, a partir deste

género de filmes, podem ressoar na vida adulta, moldando as suas escolhas e experiéncias
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de vida, levando a uma idealizagdo, e até mesmo, ilusdo, sobre como sdo atribuidos os
papéis sociais a cada sexo, tal como refere Wohlwend (2015).

No entanto, também foi possivel perceber que muitas mulheres conseguem
distanciar-se das ideias romantizadas promovidas durante a sua infancia, desenvolvendo
uma visdo mais realista sobre aquilo que ¢ o amor e a vida. Desta forma, ¢ possivel
concluir a importancia de questionar os padrdes culturais, e construir uma identidade que
permita a superacdo das influéncias medidticas para uma edificagdo social mais positiva e
ampla acerca dos sexos, de modo a desconstruir os papéis de género. Em suma, € possivel
comprovar que apesar dos contos de fadas, com princesas cléssicas, terem sido langados ha
mais de 90 anos, como refere Rautenberg (2010) as suas reprodugdes refletem-se até aos

dias atuais, deixando marcas na nossa memoria.

7.3. Influéncia das princesas da Disney nos estereétipos e padroes de beleza

Ao longo dos anos, as narrativas das princesas da Disney, refletiram mudancas no
modo como representam as personagens do sexo feminino, desafiando, desta forma, os
esteredtipos de género, principalmente associados a beleza e ao amor romantico. Ao
analisar as entrevistas realizadas foi possivel observar a percecdo das participantes sobre a
evolucdo das princesas da Disney, indo além da sua aparéncia fisica, e destacando valores
como a coragem ¢ a independéncia, € 0 rompimento com padrdes tradicionais.

Apesar da evolugdo da representagdo da mulher através de personagens com
caracteristicas psicoldgicas mais complexas e autdnomas, as persisténcias nos padrdes de
beleza ocidentais continuam presentes, mesmo nas produgdes mais atuais. As princesas
classicas, como Branca de Neve, estabeleceram esteredtipos e um padrio de beleza
especifico que € caracterizado, principalmente, pelo tom de pele claro, corpo magro e
tracos finos. Como é mencionado por Wolf (1992), assim como a sociedade patriarcal
elevou o mito de beleza, oprimindo as mulheres e impondo padrdes de beleza, as narrativas
das princesas da Disney também o fizeram. Ainda que as mulheres comecassem a ser
representadas de maneira distinta, com personagens de etnias, cabelos e aspetos fisicos
diferentes, os padrdes de beleza continuam a ser um fator crucial na representacdo das
princesas da Disney. O mito de beleza representado pelas princesas classicas continua a ser
uma referéncia visual dominante nas personagens dos filmes contemporaneos. A
introducdo de princesas de diversas etnias, como Tiana, Moana ou Raya, foi, de facto, um
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passo importante para a inclusdo e representacdo da diversidade, no entanto, esta
diversidade étnica ndo se traduz, igualmente, na diversidade dos padrdes de beleza.
Portanto, como referido pelos autores Silalahi et al., (2023), apesar da complexidade
psicoldgica das princesas, permitindo-as obter mais independéncia e liberdade, a sua
aparéncia estd restringida a um ideal de beleza criado pelo patriarcado, alinhando-se as
princesas classicas, mesmo que passados mais de 85 anos. Desta forma, as princesas da
Disney, frequentemente retratadas por padrdes de beleza, perpetuam os esteredtipos de
género, influenciando a maneira como a sociedade perceciona os papéis € comportamentos
dos sexos (Orenstein, 2011). Assim, é possivel compreender que os ideais de beleza
limitam a sociedade, oprimindo-a, € ensinam, através da sua apresentacdo visual, aquilo
que ¢é feio e bonito, e, consequentemente, aceite socialmente.

Os filmes das princesas da Disney moldaram a visdo do seu publico, por mais de
meio século, acerca do mundo e sobre os papéis de género. Deste modo, foi possivel
verificar que Branca de Neve € indicada no estudo como a princesa que reforca mais
esteredtipos. A primeira princesa da Disney, lancada em 1937, reflete os esteredtipos
influentes deste periodo, e espelha o imaginario coletivo sobre os papéis socialmente
atribuidos (Wohlwend, 2012). Esta personagem representada como fragil e submissa,
espera ansiosamente por um principe que a salve, e assim as personagens do sexo
masculino personificam a for¢a e a protecdo que uma mulher necessita na vida. Assim
sendo, esta representacdo demonstra a fragilidade das narrativas das princesas da Disney,
pois influencia 0 modo como o seu publico compreende o ambiente ao seu redor sobre as
relagdes entre os homens e as mulheres, podendo reforgar os esteredtipos de género (idem).
Porém, com a evolugdo da sociedade e dos seus valores, o impulsionamento da criagio de
novas narrativas, com novas princesas como Merida e Raya, os esteredtipos de género sao
desafiados. Estas personagens destacam-se como protagonistas guerreiras e heroifnas que
exprimem que as mulheres podem escolher o seu préprio destino. Deste modo, como
menciona Lucas e Puhl (2016), esta mudanca na representacdo da mulher, reflete as
transformacgdes sociais pelas quais o mundo passou, mas também contribui para a
constru¢do de uma identidade mais inclusiva e igualitaria, incentivando outras mulheres a
desafiar as expetativas da sociedade e a acreditarem nos seus sonhos. A partir das
informacdes obtidas foi possivel compreender que existe uma variagdo na perce¢do dos

esteredtipos, ou seja, a sua interpretacao ¢ subjetiva e depende da perspetiva individual dos
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entrevistados. Branca de Neve e Raya sdo as que mais se destacam, cada uma em sentidos
opostos, no que diz respeito a representacdo dos esteredtipos. Merida ¢ apontada como
uma princesa que enfrenta e quebra com os esteredtipos, como confirmado pelo autor
Draegar (2015), tal como acontece com Raya. Estas duas princesas sdo percebidas como
mulheres de lideranca e de influéncia positiva, pois comecam a mudar os esteredtipos de
género. Pocahontas, Anna e Elsa sdo princesas que ocupam posigdes intermedidrias no
estudo, sugerindo, assim, que desafiam os estere6tipos em certos aspetos, mas ainda podem
estar ligadas diretamente a amarras sociais como referido por Lueke (2014), no que diz
respeito aos esteredtipos de género, ideais do amor romantico, e padrdes de beleza. Por
exemplo, Pocahontas ¢ vista como uma personagem de transicdo para uma nova era de
mulheres mais independentes e corajosas, desbravando certas barreiras e trazendo mais
inclusdo e diversidade, no entanto, ainda apresenta elementos tradicionais e aspetos que
remetem ao ideal de beleza, através da sua apresentacdo fisica. Elsa e Anna sdo
personagens que evoluiram significativamente psicologicamente, mas tal como
Pocahontas, o aspeto fisico enquadra-se nos padrdes de beleza das princesas cléssicas.
Porém, Elsa ¢ uma rainha, que demonstra lideranca e autoridade, algo que anteriormente
pertencera apenas aos papéis masculinos, ou seja, houve uma evolugdo significativamente
positiva em relacdo aos papéis sociais. Ja a personagem Anna leva os telespetadores a
cenas que remetem a realidade, como, por exemplo, o momento em que acorda
despenteada e a babar-se: momentos e situacdes quotidianas que existem na vida de todas
as pessoas, independentemente da sua posi¢ao social. Contudo, Anna ¢ uma princesa que
sonha pela salvacdo através do amor romantico, caindo no esteredtipo do “principe
encantado” e no ideal “e foram felizes para sempre”. Todavia, a reviravolta, acaba por se
tornar uma li¢do para a audiéncia, no que diz respeito aos estereotipos relacionados com o
amor, pois a princesa Anna acaba por permanecer solteira, no final do primeiro filme. A
sua personagem progride para uma princesa mais autébnoma, a medida que a narrativa
evolui, aproximando-se de Elsa nas caracteristicas psicologicas, como a coragem, bravura
e a independéncia (Draegar, 2015).

Nesse sentido, observa-se uma ascensdo notdvel das princesas Disney,
caracterizada pela urgéncia de um perfil mais andrégino a partir dos anos 2000. As
personagens femininas tornaram-se mais ativas e corajosas, procurando alcangar os seus
sonhos € mudar o paradigma em que viviam. Apesar de haver espaco para melhorias da

representacdo de género, a Disney conseguiu apresentar narrativas com uma imagem e
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significado mais positivo da princesa enquanto mulher. Através de histérias com
personagens centrais masculinas e femininas mais contrabalangadas, € em conformidade
com as transformacdes sociais, a Disney tem contribuido para uma imagem mais
independente e guerreira da mulher (Hine et al., 2018). No entanto, as imagens
transmitidas pelas historias das princesas da Disney, como mencionado por Virketiené &
Raisiené (2020), podem ser entendidas, de diferentes perspetivas pelas pessoas,
dependendo, principalmente, do seu ambiente cultural, ou seja, o pais, as tradigdes € a
cultura. Sendo assim, sabemos que as familias, de continentes distintos, percecionam as
informacdes cinematograficas de maneira diferente. Desta forma, € possivel compreender a
complexidade dos esteredtipos de género, pois a sua interpretacdo pode diferenciar de um
individuo para outro, pois depende do ambiente em que este se encontra inserido.

Em suma, é necessario que existam medidas a ser elaboradas, na sequéncia de
novos filmes de princesas da Disney, que tenham em conta as irregularidades, saliéncias e
assimetrias naturais do ser humano, para que as manifestagdes realizadas pelas princesas,
sobre mulheres, possibilitem a criagdo de uma maior inclusdo (Xu, 2021). E importante
que o publico-alvo se sinta incluido pelas narrativas das princesas da Disney, ao invés de
tentar assemelhar-se a padrdes de beleza visualizados nestas personagens. Portanto, a
modificacdo dos padrdes de beleza, nas personagens femininas destes filmes, seria um
marco importante na histéria da Disney, contribuindo positivamente para o publico mais
jovem. Ao reproduzir protagonistas fortes e determinadas, a empresa traz novas imagens e
significados as geragdes mais novas. Para além disto, a inclusdo de diversas etnias nas
narrativas fomenta, nas palavras de Grosso et al., (2022), a diversidade e a
interculturalidade, ou seja, permite a compreensdo, estima e respeito das outras culturas e

grupos étnicos.

89



8. CONCLUSAO

A presente investigagdo teve como principal ponto de partida explorar de que forma
a Walt Disney Studios tem procurado recriar a imagem e o significado de princesa
enquanto mulher através de histdrias diversas.

Partimos da analise da representacdo da mulher enquanto princesa da Disney, ao
longo das décadas, revelando uma tendéncia factual para uma clara evolucdo dos papéis no
sexo feminino, ou seja, narrativas mais igualitirias € menos sexistas, contribuindo para a
emancipacao feminina (Garabedian, 2014). A evolucdo da sociedade juntamente com o
movimento feminista, permitiu o surgimento de discussdes sobre o modo como as
narrativas das princesas da Disney e as suas personagens eram representadas, tornando-se,
assim, um ponto de viragem para a evolucao das imagens sobre reproducdes de género nos
seus filmes (Venkat, 2015). A partir dos anos 2000, e com o crescimento do movimento
feminista, as narrativas das princesas da Disney foram-se alinhando com os objetivos
feministas, guiando as novas protagonistas, deste género de filmes, como menciona
Nicholson (2010) para uma vida com mais possibilidades e oportunidades, e enfrentando a
complexidade do patriarcado. Esta mudanca, foi, portanto, um reflexo da emergéncia em
recriar as narrativas das princesas da Disney, alinhando-se com o progresso das ideologias
feministas, e das transformacdes sociais e culturais, acerca das questdes de género
ocorridas nas ultimas décadas (Huang et al., 2023).

Os resultados deste estudo revelam uma reconfiguragdo da imagem e do significado
da princesa, apresentando-a como uma mulher mais forte e independente, que procura
alcancar os seus objetivos e sonhos, em contraste com aquilo que acontecia com as
princesas cldssicas, oferecendo, assim, novos modelos femininos promissores para o
progresso dos filmes de contos de fadas (Reilly, 2016). A investigacdo demonstra que,
mesmo existindo uma evolu¢do na representagdo das princesas da Disney, persistem,
ainda, padrées de beleza eurocéntricos e estereotipados acerca da mulher. Personagens
como Jasmine, Pocahontas, Mulan, Tiana, Merida e Raya, embora se apresentem com
caracteristicas culturais, personalidades e etnias distintas, cuamprem um ideal de beleza que
valoriza a magreza e a simetria facial (Draegar, 2015). Essa manifestacdo reforca a

complexidade das representacdes das mulheres em filmes de princesas, bem como a forma
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como elas podem tanto desafiar, quanto fortalecer os padrdes de beleza e os esteredtipos de
género.

Em suma, é crucial que a Walt Disney Studios procure criar representagdes
imagéticas mais inclusivas e realistas nas personagens do sexo feminino, mas igualmente
do sexo masculino, pois a empresa tem um papel importante na construcao de identidades
e modelos a serem seguidos, principalmente nas idades mais jovens (Jonhson, 2015). As
personagens das princesas da Disney sdo representacdes de discursos dominantes na nossa
sociedade, sejam eles visuais ou orais, €, portanto, com capacidade de moldar os padrdes e
esteredtipos sociais. Neste sentido, torna-se importante que a Disney continue a evoluir
com narrativas e personagens que contribuam para a promocao da igualdade de género e
para a edificacdo de uma comunidade mais justa e equitativa, de modo que as pessoas de
diversas etnias se sintam integradas (Silalahi et al., 2023). O estudo dos efeitos dos filmes
das princesas da Disney na criagdo de esteredtipos de género e padrdes de beleza € crucial
para fomentar a reflex@o e o didlogo, viabilizando a conscientizacdo das consequéncias das
representacoes destas personagens, que nos acompanharam ao longo do tempo, permitindo,

assim, a construcdo de uma cultura mais igualitaria e positiva.
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Anexos

Guido da entrevista

J4 viu algum filme de princesas da Disney? (Se disse sim, quais?)

Tem recordag¢des ou memdrias de algum enredo de um filme?

Como descreveria a evolucao da representacao das princesas ao longo do tempo?
Quais seriam para si as caracteristicas fisicas e psicoldgicas de uma “princesa” da
Disney?

Na sua opinido existem diferencas entre as princesas da Disney representadas na
imagem?

Dos filmes demonstrados nas imagens ja visualizou algum?

Recorda-se de alguma mensagem transmitida pelas historias das princesas da
Disney demonstradas na imagem?

Acha que consegue identificar padrdes de beleza nas princesas da Disney?

(Se disse que sim a pergunta anterior) Pode descrever quais os padrdes que
identifica?

(Se disse que sim a pergunta oito) Acha que os padrdes que identificou podem
afetar a percecdo da representacdo fisicas das mulheres?

(Dependendo da conversa anterior, nas perguntas 8, 9 e 10) - Se pudesse realizar
uma modificacdo na narrativa (identificada na conversa) dos filmes das princesas
da Disney qual seria?

Entre os seguintes filmes: Branca de Neve, Pocahontas, Brave Indomével, Frozen e
Raya e o Ultimo Dragdo, considera que algum produz altera¢des na representacio

das mulheres?

.Como ordenava estas imagens das princesas, comeg¢ando pela que reforca mais

esteredtipos até aquela que mais desafia e rompe com os padrdes estereotipados,
impostos pela sociedade?

Como descreveria a marca Disney?

Qual a sua relagdo com os seus produtos?

J4 adquiriu ou pediu expressamente brinquedos da Disney?

Em algum momento as princesas da Disney tiveram alguma influéncia na sua vida?
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