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Conclusoes

Resultados

Através da analise de contelido organizamos em temas,
b L] categorias e subcategorias, a informagao obtida nas entrevistas
efectuadas aos alunos. Nesta discussdo seleccionamos apenas
alguns temas/categorias que julgamos relevantes bem como
algumas conclusoes prévias dos outros instrumentos que usamos
no nosso estudo que ainda se encontra em fase de conclusdo.

1. Numa turma nado encontramos alunos de risco, nenhum aluno
apresentava 4 acontecimentos stressantes/factores de risco nas
suas vidas;
2. Nas restantes trés turmas (N=58) foram encontrados 20
alunos de risco (N=20) mas apenas 16 (N=16) 5 raparigas
(31,25%) e 11 rapazes (68,75%), aceitaram participar na
investigacao;
3. A média do n° de factores de risco/aluno é de 6,75;
4. Os principais acontecimentos de vida stressantes que
encontramos na vida dos alunos depois de aplicada a Escala de
avaliacao do Estatuto de Risco vao ao encontro da revisao da
literatura efectuada (Rutter, 1990; Masten, 1994; Kumpfer,
1999; Windle, 1999), encontram-se representados na tabela 1;
5. Da aplicacao da Lista de Verificagdo de Comportamentos de
Resiliéncia, verificdmos que dez alunos {N= 10/62 5%), quatro
(N=4) raparigas e seis (N=6) rapazes, demonstravam
curnportamcntos resilientes. Os restantes seis alunos (N=6/37,
5%), uma (N=1) rapariga e cinco (N=>5) rapazes demonstravam
comportamentos nao-resilientes.
6. Alguns dados do Teste Sociométrico estao representados na
tabela 2

1. 80% das “alunas de risco” sao muito pouco populares ndo s6
dentro do seu género mas também no grupo de pares,
independentemente de serem consideradas resilientes ou nao-
resilientes. O seu temperamento introvertido ndo tem permitido
encontrar (0} seu estatuto no grupo de pares;
2. De trés “alunos de risco”, todos considerados resilientes, dois
procuram na comunidade (num clube desportivo) a sua proteccao
para algumas das vulnerabilidades da sua vida, sdo muito
populares entre os seus pares pelas suas caracteristicas atléticas
€ consequentemente chegam a ser lideres nalgumas actividades
na escola;

3. S&o alunos nao-resilientes que afirmam que comportamentos
de risco, tais como ter comecado a fumar e ter problemas na

* Os “alunos de risco” sdo em média mais rejeitados e escola nao deveriam ter acontecido na sua vida;

menos preferidos dos que os “outros alunos” 4. 50% dos alunos considerados nao-resilientes responderam que
* Os ‘“rapazes de risco” sdo em média ligeiramente nao se orgulham de nada na sua vida;

preferidos do que os “outros alunos” para integrarem uma 5. A Escola significa para os alunos:

equipa desportiva, 1,81 contra 1,68 vezes Tahaln 2o 1 0 Um local para conviver e estar com o0s pares,

* Quatro dos “alunos de risco” (36%) nunca foram : o Educagao/formacao
rejeitados para trabalhos de grupo ou para fazerem parte, de 6. A maioria dos alunos tem a nocao que as suas dificuldades s3o
Hma eéqglpa ,deSPOf"t"’?i_ l : L ao nivel da retencdo e compreensdo das matérias;
i : 3 i =
0 genero feminino a aluna de risco mais vezes rejeitada 7. A escola tem de desenvolver curricula relevantes para que os
pelos seus pares, quer se trate de trabalho em grupo ou ser alunos se identifiguern com a escola:
escolhida para um equipa desportiva, sendo rejeitada 24 vezes : quice g EEs 2
8. As escolas deverao promover relacbes interpessoais (entre

(num universo de 19 alunos); ‘ 3 5 2 | =
= 100% das “alunas de risco” sdo rejeitadas em média mais alunos, professores) que ajudem e acreditem que os alunos sdo
capazes de ser bem sucedidos;

vezes do que a media das restantes raparigas para trabalthos de
9. Os planos para o futuro dos alunos passam pela realizagao

grupo ou para fazerem parte de uma equipa desportiva;

académica e por trabalhar, no entanto, de acordo com 0s alunos,
0s obstaculos ou ajuda para a concretizagao dos seus planos no
futuro dependem deles proprios, do seu esforco individual.
10. Os acontecimentos importantes na vida dos adolescentes
prendem-se na sua maioria com as “suas conquistas” na vida.
11. A maioria dos alunos de risco, apesar de se sentirem
adaptados ao contexto turma e escola, sao os mais rejeitados de
entre as pares;
12. No geral, a Escola ndo & percebida como um factor de
proteccdo pelos alunos, e eventualmente s6 o serd se significar
estar com os pares;

7. A maioria dos alunos da nossa amostra demonstrou ser
competente na realizacao académica (87,5%) e transitaram
para o 89 ano com uma média de (M=3,07), abaixo dos
restantes alunos (M=3,46);




