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Notas e Comentarios

1999 - Ano do Idoso

O Fenémeno Psicossocial do Envelhecimento Humano

Talvez mais que no passado, a terceira idade tornou-se um tema central para
as ciéncias socials, a pastoral e para algumas perspectivas politicas. Hd quem afir-
me que se trata de um empolamento artificial; outros defendem que € a auto-
confianga social envelhecida que acordou para um fenémeno realmente preocu-
pante pela sua dimensdo e aceleragdo.

Reconhecendo o facto geral biopsiquico do envelhecimento, como base do
social, aqui e agora, apenas faremos uma breve referéncia ao respectivo compo-
nente social ¢ algumas implicages psicolégicas.

1. Socialmente o envelhecimento implica uma mudanca de estatuto social do
idoso. De facto, é o corpo social que determina quando alguém se torna social-
mente velho, qualquer que seja ainda a sua vitalidade e capacidade subjectiva e
objectiva. E isto porque ou chega a pré-determinada idade eronolégica da refor-
ma, ou porque se pretende a renovacio dos quadros, etc. Na verdade, as estruturas
socials tornam as pessoas socialmente idosas, retirando-lhes papéis e fungdes ou
atribuindo-lhes outros que correspondem 2 classificagio de «idoso» e desactivado.

2; Realmente, no concreto, o envelhecimento é mais diacrénico do que sin-
crénico, porque:

* A sociedade e respectivos hébitos nos meios rurais e urbanos € bastante
diferente, em muitos aspectos, nomeadamente nas formas de propriedade e no tipo
de trabalho: sdo menos os assafariados e sfo bastantes mais as tecnologias e res-
pectiva inovagfo e adaptagdo. Por outro lado, a posse de habitagfio, de terrenos
e oficinas préprias, em que sempre se investe algum trabalho, prolonga a consciéncia
deutilidade, vitalidade e capacidade de decidir por si e prolonga algumas actividades.

* Nos ambientes sociais citadinos, que exigem constante inovagdo tecnol6-
gica, mudanga de mentalidade e de processos de trabalho, a passagem a «reforma-
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do» € mais cedo, mais radical e agressiva, porque corre o risco de «arrumar» le-
galmente pessoas que ainda se sentem aptas e vélidas.

* Mais que nunca seria necessdrio e urgente tomar conscincia social teé-
rico-pritica de que deveriam ser os idosos a garantir a continuidade, a estabili-
dade social e a comunicagéio de valores humanos, que néo sfio da ordem técnica,
mas de sabedoria, fruto de vivéncias de geragdes e transmitidos pela via dialogal,
afectiva, imitativa e estimulativa.

3. A evolugdo demogrdfica foi diferente ao longo de milénios. O grande
desequilibrio, nomeadamente na Europa, principiou com as novas estruturas so-
ciais do século dezoito, a revolugfo cientifica e industrial do século passado e o
actual. Durante largos periodos da Histéria ndo foi assim:

* A natalidade era naturalmente elevada, atingindo uma média de quarenta
por cento; mas porque a mortalidade infantil atingia uns trinta por cento, o saldo
fisioldgico era relativamente baixo. Mais ainda: havia crises demogrificas cicli-
cas, com guerras e epidemias, de que resultava uma média de vida baixa, man-
tendo a populagio jovem.

» De facto, o crescimento populacional europeu tem como marco a segunda
metade do século XVIII, devido a vérios factores, nomeadamente gragas aos
progressos técnicos, com consequéncias na longevidade sadia, cientificos e no
campo da medicina. Dai resultou a melhoria social da higiene pessoal, cosmética
e publica. A alimenta¢fo também melhorou pela introducfio do cultivo da cana do
agticar, do milho, da batata e outros elementos vindos dos continentes recentemente
descobertos.

4. Simplificando, a nossa curva demogrdfica poderd ser concebida em ter-
mos de ser dividida em trés grandes fases:

* Na primeira deu-se uma queda de mortalidade e aumentou a média de vida
da populagio;

+ Na segunda, continuou a queda da mortalidade e aumento da média de vida,
mas acentuou-se a queda da natalidade;

* Numa terceira fase baixaram as taxas de natalidade até quinze por cento e
a taxa de mortalidade fixou-se nos dez por cento.

Seguindo esta curva, na década de setenta, o saldo fisioldgico era de, apro-
ximadamente, cinco por cento, com uma duragio média de vida razoavelmente
elevada. Todavia, as taxas de mortalidade tém-se mantido e as de natalidade bai-
xado, a ponto desde 1987, Portugal estar com um saldo fisiol6gico negativo. Es-
tamos na média de filho e meio por casal.

Esta constatagfo, além de outras implicacBes sociais e pastorais, indica-nos
que a nossa sociedade tende, aceleradamente, para o envelhecimento populacio-
nal, seguindo a regra comum, constatada nos paises desenvolvidos: a queda acen-
tuada da natalidade nfio compensa, adequadamente, a renovagio social, verificando-
-s¢ um nitido envelhecimento demogréfico e consequente desequilibrio social.

Daqui resultam vdrias consequéncias em termos de grupos etdrios: trava-se
o crescimento global equilibrado; em termos percentuais aumenta a populagéo ido-
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sa, diminui a populagfo jovem e desequilibra-se a populagio activa que, econd-
mica e socialmente, terd de sustentar um grande peso de inactivos - criangas e ter-
ceira idade alargada.

5. As histrias da evolugio econdmica e social demonstram que, mais que
outros, os idosos foram vitimas do sistema. E que a revolugdo industrial e a conse-
quente concentragao urbana, provocou mutacdes profundas no sistema produtivo,
na organizagdo social, na difusdio de novos valores com melhores condigbes de
vida, acompanhados de novas atitudes e comportamentos, insistinde na produtivi-
dade, na competi¢io e acelerou-se o consumismo. Acentuou-se a dinimica do ter,
do consumir em detrimento do ser e de alguns valores da antericr sociedade, no-
meadamente da estrutura familiar e respeito pela diferenga e complementaridade.

Entre outros elementos sdo de especial relevo os seguintes:

» No novo sistema produtivo o idoso € quase sistematicamente posto na
inactividade. O primeiro objectivo a atingir, nesta nova dindmica, é o lucro ime-
diato. Dai a necessidade de agressividade nos processos de criar necessidades arti-
ficiais, de buscar consumidores para escoar os produtos.

As fontes de energia mudam aceleradamente: desde o carvdo, o vapor, a
electricidade, o petréleo até & nuclear. As novas técnicas giram 4 volta do magne-
tismo, da computorizagio e da robética. Dé-se a concentragio nas fibricas e exi-
ge-se sincronizacfo de tarefas em cadeia. E € evidente a cisfio entre o produtor
e o consumidor. O idoso tem dificuldade em acompanhar e integrar-se neste mun-
do acelerado e com constante inovagio tecnoldgica.

* Na organizagao social o idoso é fortemente marginalizado. E evidente que
na actual sociedade, a estratificagdo social faz-se muito & volta do poder sob a for-
ma cientifica, tecnoldgica, social e econémica. O dinheiro e o saber dominam qua-
se tudo. As necessdrias deslocagBes, a mobilidade social, a autonomizagio do
individuo, pela capacitacfio profissional, tendem a desagregar a estabilidade fami-
liar, com as respectivas fungdes equilibrantes, e a secundarizar o papel dos ido-
s0s, cujo destino vai sendo a soliddo em casa ou nos «lares» para a terceira idade,
onde podem sofrer de exclusio. .

* As condigbes da vida actual tendem a afastar as geracdes. No sistema
produtivo, industrial, jovens e idosos raramente podem colaborar, dada a diferen-
te capacitagfo tecnolégica duns e doutros. A integragio social € dificil e, fre-
queniemente, hé falta de espage nas casas para a coabitagio serena.

Mais: os idosos sofrem porque se sentemn dependentes dos que dispdem do
poder e que na teoria ou na pratica rejeitam os valores que orientaram a sua vida
pessoal, familiar e social. E a major agressdo que sofre o idoso é sentir-se igno-
rado, arrumado, socialmente morto.

6. Hé certos valores sociais e psicoldgicos que podem agravar e acelerar o
envelhecimento:

* A inactividade, ou a actividade sem sentido, geram uma dolorosa conscién-
cia de inutilidade e fuga para a soliddo, com uma aguda consciéncia de injustica.
A automarginalizacio frequentemente representa uma forma de protesto contra
quem ndo conta com a pessoa, que sG é passado, quase socialmente morto, De fac-
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to, a auséncia de estimulagfo, de sonho e de projecto para o futuro, é a morte das
esperancas, da esperanga € uma ante-cimara da morte fisica.

» Esta situag@o, genericamente caracterizada, é algo diferente nos meios ur-
banos e rurais e depedente também da profissdo e do estatuto social; segundo a
sitnagdo do idoso € de assalariado, quadro técnico ou proprietdrio.

Na cidade, frequentemente, os assalariados nio $6 perdem a identificaciio
social, como sofrem dificuldades econdémicas e representam encargo para as res-
pectivas familias. E frequente sentirem-se desenraizados e com agressividade,
significando protesto pela situacio nfio assumida porque lhes é imposta.

Nos guadros técnicos nota-se elevada mortalidade logo apds a reforma. A
inactividade, a perda de estatuto profissional, a falta de preparacio para a velhice,
tende a desencadear quest@es de ordem mental e a desejar desaparecer. Visto que
perderam a auto-afirmacdo, desagrega-se a auto-imagem positiva.

Os proprietdrios tendem a agravar os conflitos entre gerages e & frequente
0 agravamento de tensdes familiares. Habituados a serem os condutores, sentem-
-se ultrapassados. Agrava-se a situagio de desconfianga, de amecas e de imper-
tinente interpretagiio do que os outros dizem ou fazem.

Em suma: a reforma, se ndo for atempadamente preparada, ao desencadear
o corte quotidiano ¢om a vida profissional e a consciéncia de perda do estatuto
e importéncia, genericamente ¢ perturbadora do gosto de viver.

« No meio rural é bastante diferente. Exceptuando uma ou outra situagiio, os
idosos sfo:

- Grupo homogéneo em que a idade € um valor, enquanto depositirios da
tradiciio sfo respeitados e ouvidos;

- Também mantém algumas fungdes produtivas e prestam servicos, Mantém
certa autoridade educativa e comunicam com o meio em que se afirmaram com
a propria identidade.

A mutagio nas condigdes de vida, de vitalidade e de compelitividade é um
facto. Mas continua integrado no meio, com lagos familiares e sociais e sem per-
der a prépria identidade e gosto pela vida.

Hi vantagens de véria ordem em que o idose permaneca no seu meio fami-
liar e social. As rupturas sdo uma agressio demasiado violenta para essas fases,
em que a adaptagio ¢ dificil e fonte de inseguranca.

As pessoas deveriam preparar-se para a velhice como um processo normal.
E importante criar alternativas & vida profissional para o tempo de reforma e sa-
ber apreciar as fases de formag#o, de produgio e as fases do amadurecimento e
de ritmo menos acelerado.

7. A relagio do idoso com a respectiva familia foi diferente ao longo das
geragOes. A familia, que principiou por ser multigeracional, passou depois para
a familia nuclear e até s6 conjugal, libertando-se, parcialmente, do parentesco.

Na primeira fase era no interior do agregado familiar que se resolviam as
questdes de produgio e colocagio da mercadoria, acompanhando o crescimento
dos novos com a educagio, fornecendo assisténcia ¢ seguranga a todos os mem-
bros do agregado familiar. Posteriormente estas funcgdes macro-socioldgicas
englobantes foram distribuidas pelos servigos sociais, fixando-se os pais e irméos,
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predominantemente, na personalizagao e comunicagfio dos valores sécio-culturais
e religiosos da familia. )

Hoje em dia, frequentemente, a morte de um dos conjuges arrasta o sobre-
vivente para certa desagregacdo das referéncias e interesses fundamentais. Os
vigvos, em geral, t8m dificuldade na insercdo na familia dos descendentes ou
ascendentes, porque perdem o estatuto e autonomia. Neste aspecto o sexo femi-
nino é mais adaptivel.

O sofrimento afectivo agrava-se caso haja afastamento do meic em que vi-
veram e também na medida que sfo alterados os seus hédbitos e retirada a capa-
cidade de decisfio e participagfo.

As rupturas entre geracdes, a falta de comunicagio serena e prolongada en-
tre avds, pais e netos, tornou-se um maleficio para todo o tecido social, enquanto
se perdeu a comunicagfio e assimilagfo da sabedoria do vivido.

Nio valerd muito a pena ser saudosista e irrealista; mas nfo € atitude inteli-
gente nfo reconhecer os erros e nfio tentar encontrar alternativas para bem de to-
dos, sem o martirio de ninguém. De facto a velhice é tempo de sabedoria e sin-
tese de todas as idades.

BERNARDO DOMINGUES, O.P.
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