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“Nos existimos,

nds perseveramos no que somos

a partir da palavra e do desejo do outro.

Viver ¢ articular-se,

aprender a ser afetado pelos outros - nao por si proprio.
Um sujeito por si proprio

ndo tem nada de interessante, profundo ou valido.
Articular-se,

porque um sujeito inarticulado ¢ alguém

que sente, faz e diz sempre o mesmo,
independentemente do que os outros disserem.

Nos existimos a partir da palavra do outro™!.

1 J. MOURAO, Quem vigia o vento ndo semeia, Pedra Angular, Lisboa, 2011, 7.
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INTRODUCAO

A questao do cuidar tem adquirido, nos ultimos tempos, uma aprofundada valorizagao,
quer na area da enfermagem, como no aprofundamento das questdes que dizem respeito a
bioética. Sdo, de facto, inimeros os textos publicados sobre esta questdo e que abordam
diferentes perspetivas do cuidar no contexto atual. O tema ¢ refletido na enfermagem, na
filosofia e, também, na teologia, sobretudo no aprofundamento das questdes ético-teologicas,
dai que seja um conceito interdisciplinar e imprescindivel para a compreensdo das relagdes de
uns com os outros. Neste trabalho, o conceito de cuidar sera abordado e refletido nestas trés
areas de estudo: filosofia, enfermagem e teologia.

O cuidar é uma forma existencial de estar no mundo em relagdo com os outros. Por
1sso, a sua tematizacdao classica encontra-se na atitude do cuidado de si, numa procura
constante de uma fundamentagao do estar-uns-com-os-outros. A ideia de uma ética do cuidar
tem tido auténtico desenvolvimento a partir do século XX, mas ndo podemos esquecer o
pensamento greco-latino, helenistico e cristdo, que muito contribuiu para o desenvolvimento
de atitudes e gestos concretos de proximidade e de encontro, ou seja, de cuidado. Ao longo
deste trabalho, ndo faremos qualquer diferenciagdo entre o termo cuidar e cuidado, apesar de
existirem autores que os diferenciam. Assumiremos estes dois conceitos com intencionalidade
unica e indistinta, pois referimo-nos a atitudes e gestos concretos para connosco € para com 0s

outros.



Numa contextualizagdo filosofica-antropologica, no primeiro capitulo, centraremos a
reflexdo a partir de filosofos representativos do século XX. Para Martin Heidegger, o cuidado
constitui uma forma existencial, uma preocupacdo (Sorge) manifestada ontologicamente nas
agoes do homem. Por isso, falar do homem sem falar do cuidado, nao ¢ falar do ser humano.
O cuidado acompanha o ser humano ao longo de toda a sua vida, apresenta-se como algo
constitutivo de si mesmo. Heidegger, para personificar as agdes de cuidar, apresenta na sua
obra Ser e Tempo, a fabula classica de Higino, que ¢ essencial na compreensdo € no
desenvolvimento da natureza do ser humano, como um existencial que abre possibilidade ao
‘poder ser’, que abarca a totalidade do nosso viver. As agdes concretas do cuidar emergem da
realidade visivel de estar-no-mundo, com-os-outros, aberto-para-o-futuro, ser-para-a-morte
abertura-em-totalidade, como modos especificos de acolhimento, aten¢do e envolvimento
com 0s outros.

Para Emmanuel Mounier, o cuidado apresenta-se como dinamica experiencial, que
fomenta o crescimento e o desenvolvimento da comunidade, através de algumas atitudes
essenciais: sair para fora de nds proprios; compreender; tomar sobre nés e assumir o destino,
os desgostos e as tarefas dos outros; dar, como for¢a generosa e fiel ao amor e a amizade. E
pela comunicagdo e pela atengdo aos outros e a comunidade, que o conceito de cuidar se
desenvolve em intima relagdo com a liberdade, enquanto escolha pelo bem do outro.

Segundo Emmanuel Lévinas, o cuidar expressa-se, especificamente, através da relagao
‘eu-outro’, no sentido de valorizar e de humanizar o0 modo como sao tratados aqueles que se
encontram ao nosso lado. Na sua filosofia, o outro apresenta-se com um rosto proprio, com
um rosto que identifica e expressa sentimentos, o que nos leva a aceitar o rosto do outro como
0 nosso proprio. Lévinas reflete demoradamente sobre a questdo do rosto, como modo de
entender a realidade daquele que se faz proximo. O rosto diz aquilo que o ser ¢, manifesta

uma dindmica possibilitadora de proximidade, de encontro e de ajuda. A relagdao humana tem



que ter por base a responsabilidade concreta pelo outro, ou seja, o cuidado tem que ser
servico, didlogo e, sobretudo, entrega pelo outro. Para Lévinas, o conceito de responsabilidade
esta intimamente ligado com o conceito de cuidar, como atitude que humaniza o homem e as
suas relagdes. Cuidar do outro pressupde uma verdadeira relacdo de proximidade e de
responsabilidade, como resposta ao mandamento do amor.

Por ultimo, Paul Ricoeur reflete sobre a questdo do cuidar, enquanto postura ativa e
criativa, que se valoriza no didlogo e no acolhimento da dignidade ontolédgica, ética e volitiva
do proximo. Para abordar a questdo do cuidado, Ricoeur utiliza o termo solicitude, enquanto
movimento de desprendimento de si mesmo e de abertura ao outro. O objetivo ético da
solicitude passa pela busca do restabelecimento da igualdade, como momento de preocupacao
e atencao ao sentido do outro, de quem tenho que cuidar. O encontro da vulnerabilidade com a
solicitude humana opera a possibilidade de vida, que transforma o campo das relagdes em
puro dom de atencdo ao outro.

No segundo capitulo refletiremos sobre a forma como olhamos para o meio que nos
envolve, no sentido de transformar e valorizar o compromisso ecoldgico. O cuidado ndo sé
define a relacdo com o outro, mas define a relacdo que o homem estabelece com o meio
ambiente, lembrando-nos a forma como deve ser conservada a nossa casa.

Partiremos de algumas passagens biblicas, para refletirmos sobre a missdo de cuidar
da terra, rumo a uma ética ecologica, e sobre o espaco em que se desenvolvem as relagdes de
proximidade. Impde-se um cuidado do mundo e da natureza, como espaco vital e natural do
ser humano; como a domus nostra, a nossa casa que ¢ a terra, dada como dom para ser tratada
com cuidado.

Debrugar-nos-emos sobre a parabola do Bom Samaritano, que no contexto ético € na
ética do cuidar, adquire uma importancia fundamental para a compreensdo da proximidade e

do cuidado, como superagdo da vulnerabilidade humana. Este capitulo termina com uma



referéncia especifica ao modo de cuidar entre os primeiros cristdos, em que o termo epiméleia
¢ aplicado as situagdes de caréncia em que viviam algumas das primeiras comunidades,
abrindo a porta a uma realidade nova: cuidar da Igreja de Deus.

A acdo de cuidar ¢ desenvolvida, sobretudo, na area da enfermagem e em estudos
sobre antropologia. No terceiro capitulo, trataremos do cuidado de um modo interdisciplinar,
desenvolvendo-o como contributo para uma ética teoldgica. A vulnerabilidade ¢ uma
caracteristica de toda a vida humana, sendo o cuidado uma atitude de ocupagdo, preocupacao
e responsabilizacdo pela pessoa vulneravel. Para um bom desenvolvimento das relagdes
humanas sdo necessdrias uma maior humaniza¢do e responsabilizacdo ética, para que o
cuidado seja o ponto de partida para a constru¢do de caminhos de generosa entrega de uns
pelos outros. O cuidado estabelece, sempre, uma relagdo reciproca entre quem cuida e quem ¢
cuidado: compaixdo, competéncia, confidencialidade, confianga e consciéncia. Cuidar do
outro ¢, neste sentido, ajudar a propria pessoa a desenvolver as suas possibilidades
existenciais através da socializacdo, da cordialidade, da ternura, da radical compaixdo, dos
gestos e das palavras.

O cuidar assume no contexto teolégico uma referéncia quanto ao ethos proprio do
cristdo, na medida em que os seus gestos e atitudes sao moldados pelo exemplo de Cristo -
modelo do cuidador. Através do ethos cristdo, o crente aumenta a autenticidade da fé e
desenvolve-se uma maior configuragdo com Cristo. O cristianismo ¢ uma vida na
autenticidade, que se revela através do desenvolvimento da diakonia, da koinonia e da
epiméleia, fundamentais para a compreensao do ethos cristdo. O cuidado humanizador reforca
a nossa identidade como seres de relagdo, numa assimilacao criativa e saudavel de tudo o que
nos possa acontecer na vida, sejam compromissos, trabalhos, indecisdes, sucessos ou

fracassos. Neste sentido, o cuidado implica uma configuragao com Cristo, como um dom que



cresce no ser humano pela for¢a da graga. Com Cristo, o caminho realizado pelo homem pode
tornar-se mais humanizador, regenerado e purificador em gestos e atitudes.

O tema da humanizagdo assume, neste terceiro capitulo, uma importancia peculiar,
porque valoriza e desenvolve os gestos e as atitudes concretas do cuidar. H4 uma elevada
necessidade de humanizar as técnicas, os modos e as formas como cuidamos uns dos outros,
seja através das relagdes humanas, como pelo desenvolvimento técnico. Para uma
aprofundada humanizacio, que se realiza através de atitudes de cuidar, a comunica¢do tem
que realizar-se ndo s6 de palavras, mas também de siléncios. O cuidar ¢ um modo de
comunicacao onde a verbalidade ¢ o siléncio estdo intrinsecamente unidos.

A reflexdo ético-teologica sobre o cuidar como relagdo de construgdo concretiza-se
numa humanizagdo dos gestos e das atitudes que desenvolvemos na proximidade com um
outro. O cuidar coloca-se, neste contexto, no centro da pessoa e supde um trabalho interior de

entrega desmedida pelo outro, como dom possibilitador de vida em abundancia.



CAPITULO I

APROXIMACAO ANTROPOLOGICA DO CUIDAR

Para uma andlise aprofundada sobre a antropologia emergente na ética do cuidar, ¢
fundamental compreender a reflexdo realizada por filésofos dos mais representativos do
século XX, como Martin Heidegger, Emmanuel Mounier, Emmanuel Lévinas e Paul Ricoeur.
Deste modo, seguiremos, neste primeiro capitulo, alguns temas desenvolvidos por eles e que
nos ajudardo a compreender, de uma forma ontologica-existencial, a importancia da ética do

cuidar no contexto da antropologia filosofica.

1.1 O paradigma do cuidar - Martin Heidegger

Numa contextualizagdo e fundamentagao filosofica-antropolodgica do cuidar, Martin
Heidegger (1889-1976) centra a sua reflexdo na abertura ontoldgica manifestada na
preocupacao [Sorge] para consigo mesmo € para com o outro.

Para Heidegger, o cuidado é um existencial, ou seja, um “dado pertencente a natureza

mesma do ser humano™, ou como afirma na sua obra Ser e Tempo: “um fendomeno

2 L. BOFF, O cuidado necessdrio, Vozes, Petropolis, 2012, 53.
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ontologico-existencial basico™®, numa considera¢do da responsabilidade ontologica intrinseca
a todos os seres humanos, ndo apenas pessoal e coletivamente, mas para com o ser de tudo
quanto ha. Dai que a existéncia seja a condicdo necessaria, precedente e possibilitante do
pensamento, enquanto articulagdo do Dasein*. Heidegger apresenta o cuidado como aspeto
essencial, que fornece os fundamentos ontoldgicos adequados para o ser humano e a sua
consequente interpretagdo (Dasein)’. Neste sentido, Heidegger quer afirmar que o cuidado
entra na defini¢ao essencial do ser humano, pois esta presente e subjacente na constitui¢do do
mesmo. Por isso, falar do ser humano sem falar do cuidado néo € falar do ser humano®.

Ainda neste contexto, no § 42 da obra Ser e Tempo, Heidegger apresenta-nos a fabula

classica de Higino’, que ¢é essencial na personifica¢ao do cuidado:

“Certo dia, ao atravessar um rio, Cuidado viu um pedago de barro. Pensativo, tomou um
pouco de barro e comecou a dar-lhe a forma de um ser humano. Enquanto contemplava o que
havia feito, apareceu Jupiter. Cuidado pediu-lhe que soprasse o espirito nele. Japiter acedeu de
bom grado. Quando, porém, Cuidado quis dar um nome a criatura que havia moldado, Jupiter
proibiu-lho, exigindo que lhe fosse imposto o seu nome. Enquanto Jupiter e [o] Cuidado
discutiam, surgiu, de repente, a deusa Terra. Esta também quis conferir o seu nome a criatura,
pois fora feita de barro, material do seu corpo. Originou-se entdo uma discussdo generalizada.

De comum acordo pediram a Saturno, o pai de todos os deuses e o senhor do tempo, para que

3 M. HEIDEGGER, E! ser y el tiempo, Fondo de Cultura Economica, México, 1951, 213-214.

4 Cf. G. STEINER, Martin Heidegger, Relogio d’Agua, Lisboa, 2013, 127. Este termo ¢ fundamental e
determinante na filosofia de Heidegger. O sentido usual de Dasein ¢ ‘existéncia’. Sugestdes de substitui¢do
para tentar uma maior inteligibilidade: ‘nds’, ‘eu’, ‘ser-ai’, ‘existir’. O homem realiza a sua esséncia no
decurso da sua existéncia, por isso, 0 homem ¢ homem porque € um ‘ser-ai’. Dasein é ‘ser-ai’ e ‘ai’ é existir
no mundo concreto do dia-a-dia.

> Heidegger apresenta o conceito de poder-ser como algo que marca a presenga do ser no mundo, que esta
para além de si mesma. O poder-ser, como estrutura ontologica essencial, precede a presenca que se
carateriza no ser-no-mundo, nao isoladamente, mas entregando-se a responsabilidade de si mesmo. A
totalidade existencial de toda a estrutura ontoldgica da presenca deve ser entendida desta forma: o ser da
presenca precede o ser no mundo e na relagdo com os entes que vém ao seu encontro. O poder-ser, na
funcdo que exerce na presenga, possui em si mesmo o modo de ser-no-mundo.

6 Cf. L. BOFF, O cuidado necessdrio, 54.

7 Caio Higino (c. 64-17) foi escravo romano e mais tarde bibliotecario de César Augusto. Higino, pelos
contatos e fontes bibliotecarias, acaba por escrever uma obra numerosa. Produziu textos teoldgicos sobre
as carateristicas dos deuses (De proprietatibus deorum), especialmente sobre os deuses familiares (De dis
penatibus). Acabou por produzir uma série de obras de pessoas ilustres, sobre a ecologia, sobre descri¢des
geograficas e sobre a agricultura. A sua obra principal e a que nos interessa diretamente denomina-se por
Fabulas ou Genealogias, onde faz a compilacao de diversas historias ou mitos da tradicdo grega e latina.
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arbitrasse a questdo. Este acedeu prontamente e tomou a seguinte decisdo, que a todos pareceu
justa: Jupiter, porque lhe deu o espirito recebera de volta esse espirito quando a criatura
morrer. A Terra, que lhe deu o corpo receberd também de volta o seu corpo quando a criatura
morrer. A Cuidado, porém, que moldou a criatura, ficara esta entregue durante a sua vida. E
uma vez que ha entre vos acalorada discussao acerca do nome, decido eu que esta criatura sera

chamada Homem, isto €, feita de humus, que significa terra fértil”$.

Esta fabula remete-nos para a forma como deve ser pensada a natureza do ser humano,
que na sua constituicao possui algo de divino e de terreno. De facto, o cuidado, que ¢ anterior
ao espirito € ao corpo, como salienta Heidegger®, ¢ fundamental no tempo e no espago, em
todos os momentos e circunstancias, para a vivéncia do ser humano, quer a nivel pessoal e
social, quer, sobretudo, na forma de se relacionar com o outro!?. Neste sentido, é importante
destacar que o ser humano ¢ alguém que deve ser cuidado, para que se possa equilibrar no
‘poder cuidar de si mesmo’ e no ‘poder cuidar dos outros’, como atitude originaria e
imprescindivel a vivéncia ontologica do homem. Esta fabula exprime a radical dimensdo do
ser humano, que se expressa na entrega desmedida pelo outro e pela humanidade; isto ¢&,
exprime a compreensao de que a missao de cuidar ¢ “um dever da humanidade, de qualquer
ser humano, ja que brota da sua natureza. O cuidado acompanha o ser humano ao longo de
toda a sua vida, em cada momento e circunstancia”!!. Precisamente por isso, a a¢do de cuidar

revela a intima constitui¢ao do ser humano:

“Neste sentido, cuidar um ser humano ndo ¢ um ato artificial ou banal, mas algo
constitutivo de si mesmo, pois o proprio ser humano ¢ cuidado em si mesmo por um deus.
Mediante a acdo de cuidar, o ser humano humaniza-se assumindo plenamente a sua

humanidade e assemelha-se maximamente ao seu criador. O que significa que a agdo do

8 M. HEIDEGGER, El ser y el tiempo, 218. A tradu¢io utilizada corresponde a de L. BOFF, O cuidado
necessario, 56. Para um estudo mais aprofundado sobre as fabulas ou mitos ¢ nomeadamente sobre a

fabula do cuidado ver: L. BOFF, Saber cuidar; ética do humano - compaixdo pela terra, Vozes,
Petropolis, 2003, 45-68.

° Cf. M. HEIDEGGER, El ser y el tiempo, 211-217.
10 Cf. L. BOFF, O cuidado necessdrio, 57.
11 ], TRIGO, “Etica do cuidar e do cuidado”, Vida Consagrada 384 (2014) 408.
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cuidar enobrece o ser humano, elevando-o ao nivel dos deuses, imitando o seu criador: o
deus Cuidado. O mito do Cuidado transmite-nos a ideia de que a tarefa de cuidar é
fundamental na condigdo humana, porque foi criada pelo deus Cuidado e, portanto,
nasceu para cuidar e ser cuidada, tanto no sentido ativo como passivo da expressdo. Por
isso, o ser humano necessita de cuidar do outro ser humano, para realizar a sua
humanidade, para crescer no sentido ético do termo. Necessitamos também do cuidado
dos outros para alcancar a plenitude, isto €, para superar as barreiras e as dificuldades da
vida humana. Estamos perante uma a¢do fundamental que transcende o marco de um
determinado ambito profissional, j& que se trata de uma ac¢do que toca o mais intimo do

ser humano™12.

A dimensao ontologico-existencial do cuidado, apresentada por Heidegger, remete-nos
para o modo essencial do querer ser!3. Daqui emerge a acegdo de cuidado como preocupagao,
apreensdo, receio de que algo de ameacador possa invadir a vida humana. Dai que,
afetivamente, o homem deva estar envolvido com o outro, mesmo sabendo dos riscos que
pode correr ou dos sucessos a alcancar. Com efeito, Heidegger considera o cuidado como um
existencial do estar-no-mundo, ou seja, o cuidado como preocupagdo e angustia, “como um
abrir de possibilidades, de poder ser”!4. Na mesma linha, para Steiner, o ser humano tem que
estar “imerso, enraizado na terra, na materialidade quotidiana do mundo”!>. Neste sentido,
Heidegger estd a afirmar que as nogdes de identidade existencial e de mundo estdo
completamente enredadas uma na outra, de acordo com a totalidade que abarca o quotidiano.

Por isso, o conhecer 0 mundo (ser-no-mundo) é uma forma concreta de cuidado!®.

12 F. TORRALBA, Antropologia del cuidar, Institut Borja de Bioética, MAPFRE, Madrid, 1998, 311.

13 Sobre a tematica ontologico-existencial em Heidegger ver M. BLANC, Estudos sobre o ser, Fundagio
Calouste Gulbenkian, Lisboa, 1998, 11-43. Nesta obra apresenta-se a questdo do ser como fundamento
da verdade e do sentido da existéncia privilegiando-se o didlogo hermenéutico com algumas figuras,
sobretudo Heidegger.

14T. BORGES-DUARTE, “A fecundidade ontologica da nogdo de cuidado”, Ex Aequo 21 (2010) 124.

15 G. STEINER, Martin Heidegger, 122. Na analise de Steiner, o desejo ¢ a esperanga sdo o esticar-se para
o futuro do cuidado, de modo que o cuidado torna necessaria a possibilidade de ser-livre. O homem
descuidado ou o homem que ndo cuida ndo sdo livres, dai que o ser-no-mundo seja uma forma existencial
de cuidar. Neste sentido, o cuidado ¢ o estado de ser primordial do Dasein na medida em que se esforca
por alcancar a autenticidade (um tema que sera referido adiante). Por isso, Steiner afirma que o cuidado e
o Dasein sdo inseparaveis e compreendidos ontologicamente no tempo (Cf. 141-149).

16 Cf. G. STEINER, Martin Heidegger, 124-125.
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Para Heidegger, que fomentou a ideia do “desempenho do cuidado”!’, a atengdo
amorosa € o zelo para consigo, para com o outro e para com a vida'® sdo as formas que
representam o cuidado na sua plenitude e como possibilidade de cura e de humanidade,
irradiando do facto de o homem se relacionar com o outro. Esta relacdo de proximidade que o
homem cria com um outro s6 € possivel através da nossa capacidade de linguagem, como

refere Heidegger na Carta sobre o Humanismo:

“Trata-se de pensar a esséncia da linguagem a partir da correspondéncia ao ser, como
habitacdo da esséncia do homem. O homem, porém, ndo é apenas um ser vivo, ao lado de
outras faculdades, também possui a linguagem. Ao contrario, a linguagem ¢ a casa do ser; nela

morando, o homem existe enquanto pertence a verdade do ser, protegendo-a”!°,

E nesta capacidade de o homem se relacionar através da linguagem que a verdade
daquilo que somos se pde em evidéncia no contato uns com os outros. SO na valorizagdo das
nossas relagcdes € que nos descobrimos inteiramente e autenticamente, porque a esséncia do
homem reside na verdade do ser e na relagdo que se exerce com o outro.

Um outro aspeto desenvolvido por Heidegger diz respeito a defini¢do de cuidado
como principio de precau¢do e de prevengdo sobre a espécie humana, que emerge da realidade
concreta e visivel de estar-no-mundo, com-os-outros, aberto-para-o-futuro, ser-para-a-morte e
abertura-em-totalidade. O estar-no-mundo passa pela valorizagdo das relagdes que
estabelecemos com aqueles que nos rodeiam, donde surge o cuidado como preocupagdo e
inquietacdo, como zelo, solicitude e gentileza®. O estar-com-os-outros refere-se,
especificamente, ao acolhimento, a atengdao e ao envolvimento ontologico, no sentido de nos

preocuparmos e sofrermos com a vida do outro. O estar aberto-para-o-futuro representa a

17Cf. L. BOFF, O cuidado necessario, 59.

18 Cf. M. HEIDEGGER, El ser y el tiempo, 216.

19 M. HEIDEGGER, Carta sobre o humanismo, Guimaries & C.* Editores, Lisboa, 1998, 71.
20 Cf. M. HEIDEGGER, EI ser y el tiempo, 213.
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temporalidade e a historicidade do ser humano no exercicio da sua liberdade enquanto
capacidade de concretizar e cuidar dos seus projetos e ambigdes, como se refere na obra Sobre a
Esséncia da Verdade?'.

O cuidado, neste sentido, apresenta-se como empenho que cria uma identidade, que
precisa de ser atualizada por meio do exercicio da liberdade e de acordo com as condicionantes
inerentes a historia e a situacdo pessoal de cada um. O ser-para-a-morte significa o limite
extremo do ser humano com carater de irreversibilidade, como um ponto final da nossa
caminhada no estar-no-mundo e no estar-com-os-outros. Este aspeto apela a cuidarmos do
tempo que nos ¢ dado viver, com dignidade e com sentimento de gratiddo. O ser humano nao
estd aberto apenas ao mundo, ao outro ou a morte, mas apresenta-se como abertura-em-
totalidade com todos os seres € em todos os niveis, para uma profunda relacdo de comunhao. A
abertura-em-totalidade ¢ o aspeto que pde em maior destaque a identificacdo e a humanizacao,
porque apresenta o cuidado como atitude que constitui toda a nossa vida®?.

Heidegger apresenta o ser humano como o ‘pastor’ e o ‘cuidador do ser’, porque nele se
revela a autenticidade do viver?’. Por isso, a esséncia do ser humano pertence o estar

inacabado, donde o cuidado ¢ a base desta estrutura ontologica.

“Enquanto realidade fundante da unidade original da estrutura do ser humano, o cuidado
(Sorge) € existencialmente e aprioristicamente anterior a todo o comportamento ¢ a toda a

situagdo factual, o que significa que ja esta presente em todo o comportamento ¢ em todas as

21 Cf. M. HEIDEGGER, Sobre a Esséncia da Verdade, Porto Editora, Porto, 1995, 35-43.

22 Cf. L. BOFF, O cuidado necessdrio, 60-63. Esta abordagem também pode ser analisada em J. TRIGO,
“Etica do cuidar e do cuidado”, 410-411.

23 Sobre o tema da autenticidade em Heidegger consultar o artigo de M. GOLIN, Autenticidade, Angiistia e
Decadéncia em Martin Heidegger, Curso de Psicologia da Faculdade de Ciéncias da Satde, Sdo Paulo,
2013. Este conceito apresenta a singulariza¢do da existéncia, mediante a consciéncia e a capacidade de
comunicagdo, expressa pela linguagem (um tema que também desenvolvemos anteriormente). A
autenticidade surge como capacidade ou tomada de consciéncia do ser pessoa e da sua relacdo com o
mundo e com os outros. Apresenta a fabula do Cuidado para expressar que a consciéncia da vida (as suas
contingéncias, limites e possibilidades) aproxima o ser humano de uma auténtica vivéncia enquanto
pessoa relacional.
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situacdes factuais... Teoria e praxis sdo possibilidades ontologicas do ser do ente [humano],

cujo ser deve ser definido como cuidado™*.

O cuidado constitui para Heidegger a unidade englobante do conjunto estrutural do ser
humano, porque todas as atitudes e gestos, assim como os desejos e impulsos sao
manifesta¢cdes do cuidar?®. Para Heidegger, o termo cuidar manifesta ontologicamente a
estrutura basica do ser humano, pois o cuidar ¢ imprescindivel para a compreensdao do
humano, enquanto Ginico, auténtico e total?®.

Por isso, o cuidar assume-se como categoria intrinseca e essencial ao homem para a
vivéncia relacional com o outro. Segundo Boff, a dupla necessidade de ‘ser cuidado’ e de
‘cuidar’ constitui a energia fontal e seminal, que vai construir a humanizag¢ao do ser humano,
sendo o cuidado uma atitude amorosa, acolhedora e envolvente?’, ou seja, uma forma de
compreender o ser através do amor?3.

Em suma, perante a dindmica de cuidar e ser cuidado, o ser humano desenvolve a sua

natureza e a sua autenticidade, pelo facto de habitar este mundo na relagdo com os outros,

olhando para o seu interior e procurando com amor o melhor que tem para dar e oferecer.

24 M. HEIDEGGER, El ser y el tiempo, 214. Para um aprofundamento deste tema podemos recorrer a obra
de J. DOWELL, 4 génese da ontologia fundamental de M. Heidegger, Edi¢des Loyola, Sdo Paulo, 1993,
187-199.

25 Cf. F. TORRALBA, Etica del cuidar; fundamentos, contextos y problemas, Institut Borja de Bioética,
MAPFRE, Madrid, 2002,114.

26 Cf. M. VILELLA, La ética del cuidar y la atencion de enfermeria, TFC Humanitats, Catalunha, 2005,12.
Neste ponto é importante ver o texto de A. PERDIGAO, “A ética do cuidado na intervengdo comunitaria
e social: os pressupostos filosoficos”, Andlise Psicologica 4/21 (2003) 485, que compreende a reflexdo
de Heidegger segundo dois aspetos essenciais: cuidado de e o cuidado com, como possibilidades de
pensar a ética do cuidar.

27 Cf. L. BOFF, O cuidado necessdrio, 58.

28 Cf. I. BORGES-DUARTE, “A fecundidade ontoldgica da nogdo de cuidado”, 124.
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1.2 Ser em comunidade e em comunicacio reciproca - Emmanuel Mounier

Emmanuel Mounier? (1905-1950), pai do chamado personalismo francés, constrdi a
sua filosofia em reagdo ao nacionalismo arido e ao ceticismo dissolvente, apelando ao espirito
do Evangelho, como proposta para os novos desafios colocados a humanidade.

O personalismo consiste precisamente numa oposi¢cao ao individualismo, focando-se
numa presenga voltada para o mundo e para os outros. Mounier define a pessoa como ser
comunicavel que vive em comunidade, ou seja, para os outros. A realizacdo do ser humano
da-se pela interagdo e integragdo com outrem; dai que a experiéncia humana assente no bem
estar do outro, através da relagdo com a pessoa humana e com Deus. A pessoa deve ser
concebida como uma presenca direcionada para os outros, possibilitando o seu crescimento e
desenvolvimento. A existéncia da pessoa, enquanto autenticamente humana, deve ter em
consideragdo a indispensavel relagdo com o outro para a sua construcao.

Para Mounier, a liberdade é “constitutiva da existéncia criada™?, por isso é,
necessariamente, adesdo pessoal, a partir do momento em que seja um compromisso
consentido e renovado com uma vida espiritual. O personalismo de Mounier salienta a
necessidade de que todos os homens possuam condigdes de subsisténcia, com dignidade e
respeito. Por isso, Mounier apela a vivermos a presen¢a do outro como disponibilidade, que
nos liberta do egocentrismo, do “comportamento dominado pela nossa situagcdo bioldgica e

economica™!. A sua analise filos6fica da pessoa na comunicagdo foca-se no ato fundante e

29 Segundo R. SILVA encontramos um homem profundamente inspirador € com uma coragem e vontade
redobrada em refletir sobre as raizes mais profundas do humanismo. Com espirito dindmico, aberto e
generoso, Mounier interpreta a historia em fun¢do da vocagdo especifica da pessoa humana, sublinhando
fortemente, que o absoluto da liberdade apela para o absoluto de Deus como sua definigdo e fundamento.
A exemplaridade da sua trajetoria manifesta claramente a espantosa atualidade sobre os problemas
respeitantes a pessoa humana. Mounier assume-se como filésofo cristdo; cf. “Actualidade de Mounier”,
Brotéria 131 (1990) 221.

30 E. MOUNIER, O personalismo, Livraria Morais Editora, Lisboa, 1964, 25.
31 Ibidem, 47.
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constitutivo da pessoa e da sua existéncia na comunidade®?. Neste sentido, é necessario que a
pessoa, enquanto ser espiritual, se alimente de uma adesdo a uma hierarquia de valores
livremente adotados, assimilados e vividos com responsabilidade e numa constante conversao.
Deste modo, a pessoa unifica a liberdade e desenvolve a sua vocagao: cuidar do outro.
Segundo Mounier, a pessoa humana ndo se constrdéi sozinha, mas através da sua
experiéncia; ¢ um ser em si e para si, sendo fermento que se constréi na histéria individual e
coletiva da humanidade. A singularidade do homem da-se por meio da transformacdo que

acontece na sua propria natureza e na abertura ao outro’3.

“O olhar dos outros rouba-me 0 meu universo, a presenca dos outros detém a minha liberdade,
a sua escolha paralisa-me. O mundo dos outros nio ¢ um jardim de delicias. E
permanentemente provocagdo a luta, a adaptac@o, incita-nos a ir mais além. Constantemente
reintroduz o risco ¢ o sofrimento, exatamente quando nos parecia conduzir a paz. Por isso, o

instinto de autodefesa reage recusando-034.

Quando aborda a questdo do personalismo, Mounier parte sempre da relagdo do
homem com o outro, que fomenta o crescimento ¢ o desenvolvimento. Contudo, esta relagao
nem sempre ¢ motivada para um bem maior, dai a necessidade de um aperfeicoamento das
relagdes humanas para a prosperidade da comunidade, pois a pessoa s6 “cresce na medida em
que sem cessar se purifica do individuo que nela esta™3>.

A vivéncia com outros em comunidade requer estruturas, costumes, sentimentos e
instituicdes capazes de fomentar as relagdes entre os homens. Por isso, hd, segundo Mounier,

alguns atos que tém que ser absorvidos para um crescimento comunitario:

32 Cf. F. TORRALBA, Etica del cuidar; fundamentos, contextos y problemas, 269.

3 Cf. C. NASCIMENTO, “A praxis filosofica no pensamento de Emmanuel Mounier em tempos de
globalizagdo”, Fragmentos de Cultura 17 (2007) 122-123.

34 E. MOUNIER, O personalismo, 60.
35 Ibidem, 62.
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1) Sair para fora de nos proprios. A pessoa € uma existéncia capaz de se libertar de si
propria, de se desapossar, de se descentrar para se tornar disponivel aos outros. Para a tradi¢ao
personalista, principalmente a cristd, a ascese do despojamento ¢ a ascese central da vida
pessoal; so liberta o mundo e os homens aquele que primeiramente se libertou a si proprio. Os
antigos falavam da luta contra o amor-proprio, o que ndés chamamos hoje de egocentrismo,
narcisismo e individualismo.

2) Compreender. Deixar de me colocar sempre no meu proprio ponto de vista, para me
situar no ponto de vista dos outros; ndo me procurar numa pessoa escolhida e igual a mim;
ndo conhecer os outros apenas com um conhecimento geral (o gosto pela psicologia ndo ¢
interesse pelos outros), mas captar com a minha singularidade a sua singularidade, numa
atitude de acolhimento e num esfor¢o de recolhimento; ser todo para todos sem deixar de ser e
de ser eu; por quanto hd uma maneira de tudo compreender que corresponde a nada amar e a
nada ser; dissolucao nos outros, ndo ja compreensao dos outros.

3) Tomar sobre nos, assumir o destino, os desgostos, as alegrias, as tarefas dos outros,
‘sofrer na nossa propria carne’.

4) Dar. A for¢a viva do impeto pessoal ndo estd nem na reivindicagdo, nem no
individualismo, nem na luta de morte, nem no existencialismo, mas na generosidade e no ato
gratuito, na dadiva sem medida e sem esperanca de recompensa. A economia da pessoa ¢ uma

economia de dadiva, ndo de compensagao ou de célculo. A generosidade dissolve a opacidade

O~

e anula a soliddo da pessoa, mesmo quando esta nada recebe em troca. A generosidade
contra a fileira cerrada dos instintos, dos interesses, dos raciocinios; por isso ¢, em todo o
sentido da palavra, perturbante.

5) Ser fiel. A aventura da pessoa ¢ uma aventura constante desde o nascimento a
morte. As dedicacdes pessoais, 0 amor, a amizade, s6 podem ser perfeitas na continuidade.

Essa continuidade ndo ¢ uma exibicdo, uma repetigdo uniforme, mas um continuo
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renovamento. A fidelidade pessoal ¢ uma fidelidade criadora. Esta dialética das relagdes
pessoais aumenta e confirma o ser de cada um de nos’3¢.

Para Mounier, a valorizagao destes tragcos caracteristicos da constru¢ao da comunidade
fomenta eticamente no homem a generosidade pelos outros e o cuidado dos que formam com
ele comunidade. Na concep¢do de Mounier, o cuidar ¢ uma forma de ser, pois dirige-se ao

sujeito para além da sua natureza, procurando a sua realizacdo como pessoa livre.

“E a pessoa que se faz livre, depois de ter escolhido ser livre. Ha na prépria liberdade um peso
multiplo, o que lhe vem de mim préprio, do meu ser particular que a limita, o que lhe vem do

mundo, das necessidades que a constrangem e dos valores que a primem”37,

Relativamente ao conceito de pessoa, encontramos na filosofia de Mounier quatro
dimensdes fundamentais3®:

1) A encarnagdo®, que se refere ao enraizamento do homem no mundo, onde se
desenvolve a sua historia, mediante um contexto politico, econdémico e social. Na relacao da
fé com o universo politico e social nem tudo é, pois, encarnagdo; ha também lugar para a
assun¢do de valores de outras origens diferentes da crista*?. Para Mounier, o ser humano €,
fundamentalmente, um espirito encarnado, uma natureza enraizada na historia, a vocagdo, a

comunicagao ¢ a transcendéncia.

36 Cf. E. MOUNIER, O personalismo, 65-67.

37 Ibidem, 113.

38 Cf. F. TORRALBA, Antropologia del cuidar, 94-95.

39 Para um estudo aprofundado deste tema ver E. MOUNIER, que aborda os seguintes temas: 1) Estruturas
do universo pessoal (a existéncia encarnada, a comunicagdo, a conversdo intima, a defrontagdo, a
liberdade sob condigdes, a eminente dignidade e o empenhamento) e 2) O personalismo e a revolugdo do
século XX; cf. A existéncia encarnada, publicado em: http://www.lusosofia.net/textos/
mounier_emmanuel_existencia_encarnada.pdf.

40 Cf. J. CALVEZ, Cristdos pensadores do social - Maritain, Mounier, Fessard, Teilhard de Chardin, de
Lubac, Editorial Caritas, Lisboa, 2014, 65-66.
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2) A vocagao, que significa chamamento, impele o homem a desenvolver um projeto
existencial com a sua vida, uma determinada fun¢cdo no mundo e na historia, que o torna
atento as necessidades do mundo e dos outros.

3) A comunicagdo ¢é chave de leitura na antropologia e no personalismo de Mounier,
porque suscita o encontro com outras pessoas numa determinada sociedade.

4) A transcendéncia refere-se a relagdo que o homem estabelece com Deus:
transcendéncia espiritual.

Mounier desenvolve o conceito de comunidade como uma sociedade de homens que
se cuidam uns aos outros e que, pela comunicagdo e pela atengdo, comungam da existéncia
uns dos outros*!. Neste sentido, o ser humano é um ser-em-comunidade, enquanto responsavel

pelo outro.

1.3 Responsabilidade pelo Outro - Emmanuel Lévinas

Emmanuel Lévinas (1906-1995), na sua estrutura filoso6fica, aborda, de um modo muito
concreto, temas que tratam especialmente da relagdo ‘eu-outro’. A alteridade do outro, que se
apresenta com um rosto especifico, desenvolve-se pela responsabilidade que exer¢o para com
aquele que ¢ o meu proximo. Por isso, o cuidado do outro torna-se um tema desenvolvido por
Lévinas, no sentido de valorizar e de humanizar o modo como sdo tratados aqueles que se
encontram ao nosso lado. Assim, a caracteristica fundamental do pensamento de Lévinas
consiste em aproximar a filosofia ao solo da ética € do humanismo.

A tematica da humanizacao foi desenvolvida por Lévinas com o objetivo de melhorar

as relagdes que se produzem no ambito do cuidar. Desta forma, a filosofia levinasiana valoriza

41 Cf. Ibidem, 80-82.
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as relagdes humanas na alteridade, para ajudar o ser humano a progredir no acolhimento e na
proximidade*?. Na filosofia moral de Lévinas, a experiéncia ética relaciona-se diretamente com
a experiéncia do outro, que desenvolve em si mesmo uma experiéncia pessoal, social ou
cultural®®. Neste sentido, é importante olhar o outro como um chamamento e um
reconhecimento que necessita de ajuda e de compreensdo**, de modo que a ética, que
pressupde uma responsabilidade, ndo seja uma atitude individual, mas uma resposta a
solicitacdo do outro. Por isso, quando abordamos a questdo do ‘outro’, teremos sempre em
conta a histéria e o rosto concreto de cada ser humano. Nesta logica, a filosofia de Lévinas
privilegia a alteridade do préximo, que se torna o modo concreto de cuidar.

Na filosofia levinasiana, o ‘outro’, que se apresenta com um rosto proprio, € a
‘linguagem’ sdo os meios que permitem uma relagdo entre o eu € o outro®. A linguagem sé é
possivel perante o outro que se revela e um outro que esteja disposto a acolher uma
aproximag¢ao*®. O rosto do outro apresenta-se como “lugar onde o infinito entra no mundo e é

abertura que nos leva para além™4’. A dimensdo do rosto revela uma alteridade que se define

42 Cf. D. ALMEIDA, “A filosofia levinasiana numa experiéncia de cuidar em enfermagem: a humanizagdo
decorrente da alteridade”, Revista de Enfermagem Referéncia 9 (2013) 171. A tematica da humanizagao
encontra um sentido redobrado na area da enfermagem e dos cuidados de saude. Este artigo articula a
filosofia da alteridade de Emmanuel Lévinas com os saberes da enfermagem. Por isso, a filosofia
levinasiana ¢ adequada para fundamentar a dimensdo humana inerente ao cuidado de enfermagem, com
conteidos tedrico-praticos que possam subjazer as praticas humanizadas, uma vez que as relagdes
assistenciais humanizadas implicam, além da presenga de um cuidador, uma pessoa que sera cuidada.
Neste sentido, ver J. BERMEJO, Humanizar a Saude. Cuidado, Relag¢bes e Valores, Vozes, Petropolis,
2008, 39-48.

43 A proposito deste tema ver R. HADDOCK-LOBO, que afirma que a ética dos nossos dias deveria ser
reconhecida no outro, como que num estar face-a-face. O encontro ético do outro ¢ responsabilidade do
homem, pela valorizagdo do amor ao préoximo ou pelo cuidado do proximo; cf. Da existéncia ao infinito.
Ensaios sobre Emmanuel Lévinas, Edigdes Loyola, Sdo Paulo, 2006, 47-50.

4 Cf. F. TORRALBA, Etica del cuidar; fundamentos, contextos y problemas, 54.

45 Relativamente a este tema sobre o ‘outro’ € 0 ‘rosto’ é importante a obra de E. NUNES, O Outro e o
Rosto: Problemas da Alteridade em Emmanuel Levinas, Faculdade de Filosofia da UCP, Braga, 1993. A
obra valoriza, na primeira parte, a questdo do outro enquanto rosto e na segunda parte, sobre o rosto
enquanto outro, pondo em destaque as figuras concretas da alteridade onde o rosto se manifesta de modo
privilegiado. Outros temas analisados nesta obra sdo: ‘a nudez do rosto’, ‘subjectividade e
responsabilidade’, ‘o outro como mestre’, ‘intencionalidade e rosto’...

4 Cf. D. ALMEIDA, “A filosofia levinasiana numa experiéncia de cuidar em enfermagem: a humanizagio
decorrente da alteridade”, 173.

47 C. SOARES, “Emmanuel Lévinas e a obsessdo do Outro”, Didaskalia 30 (2000/1) 173.
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pela sua resisténcia a qualquer tipo de conceptualizagdo. O rosto do outro torna-se, assim,
absor¢ao da nossa propria vida.

O outro que me chama através do seu rosto, muitas vezes vulneravel, necessita de
presenca e de acolhimento. Dai que, em Lévinas, a imagem do rosto adquira um valor
semantico, que desenvolve uma ética da alteridade, porque o rosto € a parte mais expressiva

do outro, ¢ o lugar mais desnudado do ser®.

“A apresentacdo do rosto pde-me em relagdo com o ser. O existir do ser efetua-se na inadiavel
urgéncia com que ele exige uma resposta. Essa resposta difere da rea¢do que o dado suscita,
porque nao pode ficar entre nds, como aquando das disposigdes que eu tomo em relacdo a
uma coisa. Tudo o que se passa aqui entre nds diz respeito a toda a gente, o rosto que o
observa coloca-se em pleno dia da ordem publica... A epifania do rosto como rosto abre a
humanidade. O rosto na sua nudez de rosto apresenta-me a pentiria do pobre e do estrangeiro,

que se tornam como iguais™*.

O rosto do outro, a sua nudez e o seu olhar criam na nossa propria vida
intranquilidade. E a alteridade do outro que, por si s6, conduz o homem ao amor e ao
deslocamento de si como entrega ao outro. A proximidade para com o rosto leva o proprio
homem a ir ao mais intimo de si mesmo e a converter-se num bem maior. Por isso, olhar o
rosto supde “uma conversdao do olhar e uma inversdo da intencionalidade objectivante,
deixando que o outro me ponha em questio™. Quando olho o rosto do ‘outro-vulneravel’,
um tema muito querido nas obras de Lévinas, dou-me conta das necessidades de que nao me
posso alhear. Por ‘outro-vulneravel’ entendemos os doentes, os moribundos, os humilhados,

os exilados, os viuvos, os idosos € os pobres. A ética da alteridade €, por isso, uma ética do

48 Ideia também evidenciada na obra de R. BUCKS, 4 biblia e a ética. A relagdo entre a filosofia e a
Sagrada Escritura na obra de Emmanuel Lévinas, Edi¢cdes Loyola, Sdo Paulo, 1997, 109-110. O rosto
humano expressa vulnerabilidade e nudez, que ao mesmo tempo se traduz em dignidade, porque da a
conhecer o proprio ser humano.

4 E. LEVINAS, Totalidade e Infinito, Edigdes 70, Lisboa, 1980, 190.

50 C. SOARES, “Emmanuel Lévinas e a obsessdo do Outro”, 174.
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rosto, na medida em que da a conhecer o outro-vulneravel e a sua humanidade®!. O rosto diz
aquilo que o ser €, nas suas tristezas ou alegrias. Nisto se anuncia a “dignidade divina™? que
se expressa pelo rosto, que surge na relacdo como meio comunicador e decifrador do nosso
intimo, que se alcanga na proximidade e pela vontade de ir ao encontro daquele que ¢ o meu

proximo.

“A presenca do rosto - o infinito do outro - chama-me a responsabilidade. E a minha
responsabilidade em face de um rosto que me olha como absolutamente estranho, que
constitui o facto original da fraternidade. No acolhimento do rosto instaura-se a igualdade, que

leva o humano 2 fraternidade™3.

A preocupagdo ¢ o interesse pelo outro, que se da a conhecer pelo rosto’#, constituem a
base da responsabilidade social® na dinamiza¢do da “uma comunidade fraterna para estar a
medida da retiddo - da proximidade por exceléncia - na qual o rosto se apresenta ao meu
acolhimento™®. A filosofia de Lévinas, a imagem da filosofia de Heidegger, como vimos
anteriormente, também analisa o conceito de responsabilidade. Para Lévinas, a
responsabilidade ¢ a estrutura essencial, primeira e fundamental para a vivéncia do ser

humano, ou seja, a “responsabilidade como responsabilidade por outro™’. Lévinas define

responsabilidade como atitude ética, que antecede a propria acdo humana, como estrutura

51 Cf. F. TORRALBA, Etica del cuidar; fundamentos, contextos y problemas, 55.

52 R. BUCKS, 4 biblia e a ética. A relagdo entre a filosofia e a Sagrada Escritura na obra de Emmanuel
Lévinas, Edi¢des Loyola, Sao Paulo, 1997, 110.

53 E. LEVINAS, Totalidade e Infinito, 191.

>4 Para Lévinas, a relagdo que se estabelece a partir do rosto pode ser dominada pela percegéo, mas néo se
reduz especificamente a ela, como ele refere em Etica e Infinito, Edigoes 70, Lisboa, 2013. A imagem do
rosto € aquele que permanece mais pura, mais desnudada. Ha no rosto algo que diz aquilo que somos,
como transparéncia do que vivemos no nosso intimo. Dai que o rosto enuncie um contexto com diversas
vivéncias. Por isso, Lévinas apresenta o rosto como aspeto visivel onde pode atuar o cuidado, pois vemos
pelo rosto a necessidade do outro.

33 Relativamente a esta matéria, em que o outro constitui a base da responsabilidade social, ver S. MALKA,
que aborda a questdo social a partir do primado do homem; cf. Leggere Lévinas, Editrice Queriniana,
Brescia, 1986.

56 E. LEVINAS, Totalidade e Infinito, 192.

5TE. LEVINAS, Etica e Infinito, Edigdes 70, Lisboa, 2013, 80.
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fundante do sujeito, que se da como resposta a um outro®, e ¢ assim que a responsabilidade

por outro define a estrutura da subjetividade.

“A responsabilidade ndo ¢ um simples atributo da subjetividade, como se esta existisse ja em
si mesma, antes da relagdo ética. A subjetividade ndo € um para si: ela é, mais uma vez,
inicialmente para o outro. A proximidade do outro esta apresentada no livro como o facto de
que o outro ndo esta simplesmente proximo de mim no espaco, ou proximo como um parente,
mas que se aproxima essencialmente de mim enquanto me sinto - enquanto sou - responsavel
por ele. E uma estrutura que, de algum modo, se assemelha a relagdo intencional que nos liga,
no conhecimento, ao objeto, a qualquer objeto, ainda que fosse um objeto humano. A
proximidade ndo se reduz a esta intencionalidade; em particular, ndo se reduz ao facto de eu

conhecer o outro™°.

Desta forma, a relagdo humana tem que ter por base a responsabilidade concreta pelo
outro. A responsabilidade, na relacdo de cuidado que exerce para com o outro, tem que ser de
servigo, didlogo e, sobretudo, proximidade. Para Lévinas, a relacdo intersubjetiva “é uma
relagdo ndo-simétrica”®, quer isto dizer que sou responsavel pelo outro, sem esperar
reciprocidade da parte daquele que acolho. Por isso, o eu tem sempre uma responsabilidade
acrescida na relagao com todos os outros®!. Dai que responsabilidade seja a atitude que mais
aproxima o homem da humanidade, enquanto atencdo e cuidado pelos outros. Francesc
Torralba afirma, claramente, que ser responsavel ¢ “prioritario no exercicio de liberdade e so
se pode falar de uma liberdade auténtica na realizagdo de uma responsabilidade global”®2.

Assim, o ser humano, na sua perspetiva antropoldgica, tem que estar aberto aos outros, numa

38 Cf. P. MINANI, L autre dans la pensée d’Emmanuel Levinas, Pontificia Universitas Urbaniana, Roma,
1989, 14-15. A responsabilidade bloqueia o homem sem ele o querer. A responsabilidade ¢ a irrecusavel
situa¢do de um homem perante outro. O eu ndo € tanto responsavel de aquilo que é ou faz, mas encontra-
se, desde sempre, responsavel do seu proximo, responsavel do seu destino, da sua dor ou sofrimento. A
concecdo levinasiana da responsabilidade mostra a importancia da relagdo entre o eu e o outro.

59 E. LEVINAS, Etica e Infinito, 81.
0 Jhidem.

61 Cf. Ibidem, 82. Lévinas para expor a sua posi¢do recorre a uma frase de F. DOSTOIEVKY: “Somos
todos culpados de tudo e de todos perante todos, e eu mais do que os outros”; cf. Les Fréres Karamazov,
La Pléiade, Paris, 310.

62 F. TORRALBA, Etica del cuidar; fundamentos, contextos y problemas, 56.

25



transi¢do do ser-com para o ser-por. Cuidar de alguém nao significa estar-com alguém, mas
estar-por alguém, o que pressupoe uma responsabilidade sem limites. Por isso, o homem ¢
responsavel pelo outro, pela sua existéncia, pela sua conservacao e pelo seu
desenvolvimento®. Cuidar implica esta disponibilidade de entrega e de maxima atengdo pelo
outro, que afeta o meu ser € a minha forma de agir na sociedade.

Lévinas aprofundou a ideia de infinito que surge na relacdo entre o ‘eu-outro’ € que se
define por desejo, ndo como falta, mas “como desejo do absolutamente outro”**. O desejo
como infinito chama o homem para assumir a sua posi¢ao de responsabiliza¢do, que se torna
atitude perante a expressdo do rosto do outro, que € justamente aquilo “que se acolhe sem se
deixar acolher, que se assume para 14 de qualquer poder de assun¢do”®. Na ética levinasiana,
o ser para o outro desinteressado® responde aos direitos do outro homem presentes no rosto
daquele que se aproxima e me exige respostas. Frente ao outro, a minha responsabilidade ¢
total e a justica coloca-se como necessidade, dai que a minha liberdade e os meus direitos se
alcancem na responsabilidade e na fraternidade humana®’.

Importa, neste ponto, abordarmos o principio de responsabilidade expresso por Hans
Jonas (1903-1993), que se entende como cuidado. O primeiro dever do homem ¢ a
responsabilidade de cuidar do ser e ndo a de cumprir formalmente o seu dever como

enunciava Kant. A relagdo humana exige uma atitude de cooperagdo em que cada um assume

63 Cf. Ibidem, 56-57.

% D. ALMEIDA, “A filosofia levinasiana numa experiéncia de cuidar em enfermagem: a humanizagéo
decorrente da alteridade”, 174.

% D. BREZIS, in Emmanuel Levinas. entre reconhecimento e hospitalidade, Edigdes 70, Lisboa, 2011, 294,

% Lévinas quando aborda o conceito de desinteresse utiliza uma diferente composigdo deste mesmo
conceito, para uma maior interiorizacdo e compreensao: des-inter-esse.

67 A este respeito ver H. JONAS, EI principio de responsabilidad, Paidés, Barcelona, 1995 ou F.
TORRALBA, Etica del cuidar; fundamentos, contextos y problemas, 64-70. Neste sentido, também ¢
importante analisarmos a posi¢do de E. FROMM, que refere que o cuidado e a preocupagdo apontam
para um outro aspeto do amor: a responsabilidade, que no seu sentido mais auténtico e profundo ¢ uma
ato inteiramente voluntario, como resposta as necessidades e as dificuldades inerentes ao ser humano.
Por isso, ser responsavel significa ser capaz de responder e de estar pronto a ajudar o outro; cf. 4 arte de
amar, Editora Pergaminho, Lisboa, 2005, 35-36.
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o respeito e o dever de cuidar da totalidade sem que esta obrigacdo se reduza a um dever de
mera obediéncia. O principio da responsabilidade pede que se preserve a condi¢ao da
existéncia da humanidade, cuidando da vulnerabilidade que o agir humano suscita a partir do
momento em que ele se apresenta perante a fragilidade natural da vida. O interesse do homem
deve ser o de cuidar responsavelmente o outro, que se converte em preocupacao e atengao. A
fonte do dever moral é a vulnerabilidade do outro e, por isso, a responsabilidade ¢ uma
resposta a esse dever para com o outro vulneravel. O exercicio de cuidar, com o dever da
responsabilidade, exige continuidade no tempo. O ser responsavel pelo outro traduz-se numa
agdo continua e ininterrupta e pressupde um empenho ético®®. A condicdo de ser para o outro
tem lugar a partir do momento em que o outro me interpela, numa relagio humana de
simetrias e de reciprocidades, onde me cabe a responsabilidade de uma resposta®.

Neste sentido, o outro coloca a liberdade do homem em questdo, porque o impele a
uma atitude responsavel e altruista. Dai que a liberdade esteja em “criar respostas para viver
essa responsabilidade”’?. Cuidar do outro pressupde uma verdadeira relagdo de proximidade e
de responsabilidade, como resposta ao mandamento do amor. Por isso, a responsabilidade,
enquanto atitude de entrega pelos outros, ndo pode estar determinada a um espago ou tempo.
Nao se reduz a um espago, porque ndo somos apenas responsaveis por aqueles que estdo mais
perto de nds, mas por todos aqueles que nos sdo proximos; nao se circunscreve ao tempo,
porque a responsabilidade, ainda que realizada num tempo concreto, vai para além dele, abre

uma dimensdo que ultrapassa o registo temporal, é a dimensao do proprio infinito”!.

8 Cf. H. JONAS, El principio de responsabilidad, 35-36.

6 Cf. M. AFONSO, “Etica do rosto e direitos do outro homem, em Lévinas”, Brotéria 176 (2013) 327-336.
Acerca deste texto também se pode analisar o texto do mesmo autor, M. AFONSO, 4 responsabilidade
por outrem na ética de Lévinas, publicado em: http://www.pucrs.br/ffch/filosofia/pos/cebel/
ArtigoMariaAfonso.pdf.

70 D. ALMEIDA, “A filosofia levinasiana numa experiéncia de cuidar em enfermagem: a humanizagéo
decorrente da alteridade”, 175.

71 Cf. C. SOARES, “Emmanuel Lévinas e a obsessio do Outro”, 191.
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Para Lévinas, a “dimensdo do divino abre-se a partir do rosto humano”’?, porque
orienta-nos e compromete-nos para um outro’3, residindo aqui a atitude original da

fraternidade.

“O rosto do outro ndo deve a nos o seu sentido, mas ¢ a origem de todo o sentido. Todo o mais
toma sentido a luz da significacdo primordial do rosto de outrem. S6 a partir da relagdo ética
podera surgir o regime da objetividade. A presenca questionante do outro ndo dispensa o
saber, pois este ¢ sua propria articulacdo. Reconhecer o outro significa concretamente partilhar

com ele o que possuo”’4,

Neste sentido, o chamamento que o rosto do outro exerce sobre o homem faz que o
cuidar, perante as necessidades e dificuldades, seja uma predisposi¢do de coragdo’>, para
acolher a vida do outro. Neste sentido, Lévinas ndo hesita chamar a responsabilidade de amor
com base em dois aspetos essenciais: primeiro, o outro € Unico, porque ¢ amado; segundo,
também eu sou Unico, porque sou eleito. A elei¢cdo ¢ forga vital que move o sujeito e que o faz
descobrir como responsavel. A elei¢ao ¢, assim, 0 mandamento mais profundo e mais radical:
o mandamento do amor’®. Por isso, 0 humanismo, enquanto conceito, ndo ¢ um humanismo
do homem, mas o humanismo por outro homem.

O exercicio de cuidar ¢ fundamental na filosofia moral de Lévinas, porque fundamenta
a relagdo assimétrica entre o cuidador e a pessoa cuidada. Na relagdo para com o outro-
vulneravel, o cuidado concretiza-se no bem do outro, através dos gestos e atitudes, criando na

sociedade a consciéncia da atencdo ¢ da comunhao, na valorizagdo da mistica do encontro.

2 R. BUCKS, 4 biblia e a ética. A relagdo entre a filosofia e a Sagrada Escritura na obra de Emmanuel
Lévinas, 110.

3 Cf. P. MINANI, L autre dans la pensée d’Emmanuel Levinas, 139-141. A atengio respeitosa ao outro
comporta a morte de si mesmo, pelo constante exercicio de entrega de si ao outro. Por isso, a ética, neste
contexto, assume-se como fraternidade e prioridade para com o outro, ou seja, como alteridade.

74 R. BUCKS, 4 biblia e a ética. A relagdo entre a filosofia e a Sagrada Escritura na obra de Emmanuel
Lévinas, 112.

75 Cf. F. TORRALBA, Etica del cuidar; fundamentos, contextos y problemas, 56.
76 Cf. E. NUNES, O Outro e o Rosto: Problemas da Alteridade em Emmanuel Levinas, 252.
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1.4 O si-mesmo como um outro - Paul Ricoeur

A questdo central da ética do cuidar reside no reconhecimento do outro, que pressupde
uma postura ativa e criativa, na valorizacdo dialdogica e no acolhimento da dignidade
ontologica, ética e volitiva do meu proximo; ¢ pela forma “como cada um, individualmente,
atualiza essa condi¢do comum a todos os seres humanos que uns se diferenciam dos outros””’.

Paul Ricoeur (1913-2005), para abordar a questdo do cuidado, utiliza o termo
solicitude, como experiéncia ética do outro, que estd intimamente relacionada com a
experiéncia do outro-vulneravel. Ricoeur apresenta a solicitude como movimento de si
mesmo pelo outro, que responde a uma interpelacdo. A solicitude, enquanto agdo, define-se na
linha de um outro necessitado, como um movimento de desprendimento de si mesmo e de
abertura ao outro. A solicitude é “o movimento em direcdo ao outro, um movimento total e
sem barreiras, um movimento que sai de alguém para ir até ao outro”’s.

A questdo do homem ocupa, na reflexdo filosofica de Ricoeur, um profundo
desenvolvimento, porque na sua capacidade de relacdo, que se exerce através da linguagem,
da agdo, da narrativa, da ética e da moral”®, o homem intensifica a proximidade e a abertura
para com o outro. A autonomia da pessoa encontra-se intimamente ligada a solicitude para

com o proximo e a justi¢a para com os homens, dai que, para Ricoeur, a ética consista em

77 A. PERDIGAO, “A ética do cuidado na intervengdo comunitaria e social: os pressupostos filosoficos”, 487.
8 F. TORRALBA, Etica del cuidar; fundamentos, contextos y problemas, 59.

7 Cf. M. ALEIXO, Estima de si, Solicitude, Igualdade, publicado em: http://www.lusosofia.net/textos/
alice_aleixo_ricoeur estima de si_solicitude igualdade.pdf, 4-5. O poder do homem decorre da
capacidade que € so sua e que lhe permite ser o Unico ente capaz de falar, assumindo-se como autor dos
seus discursos, capaz de agir intencionalmente, de se inserir numa narrativa de vida, da qual é narrador e
ator e de se avaliar eticamente. Nesta capacidade reside aquilo que Ricoeur chama a “atestagdo de si’. E
pois enquanto sujeito de ac¢do e de paix@o, que o homem ocupa o lugar central da filosofia pratica de
Ricoeur, a qual o autor chamara ‘Hermenéutica do si’. O termo ‘si’ é um pronome pessoal da terceira

pessoa que designa a pessoa ou pessoas de quem se fala ou escreve.
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“visar a vida boa, com e para com o outro em institui¢des justas”’. Num primeiro momento,

o ‘visar a vida boa’ reflete a ‘estima de si’ na relacdo que se exerce com o outro, a que

Ricoeur chama solicitude. A conciliagdo entre a ‘ipseidade’ e a ‘solicitude’ resulta do

desdobramento da dimensdo dialogal da estima de si, que estabelece uma relacdo de

continuidade, de tal forma que a estima de si e a solicitude ndo possam ser pensadas uma sem

a outra®!.

“A solicitude baseia-se na relagdo entre o si € 0 outro e consiste na troca entre o dar e receber.
A amizade enquanto ponto de equilibrio desta permuta, revela-se extremamente fragil na
medida em que pressupde uma relagdo reciproca de igualdade. A amizade esta assim no meio

daquilo que Ricoeur chama um espectro, cujas extremidades inversas sdo o dar e receber”®2.

A solicitude entende-se também como imperativo perante o sofrimento, que se

caracteriza, nao apenas pela dor fisica ou mental, mas pela diminui¢do da sua prépria

integridade e dignidade. Dai que o papel da solicitude ou o “poder ser si-proprio sele a

condi¢do do homem como ser de cuidado™®. Neste sentido, o objetivo ético da solicitude

passa pela busca do restabelecimento da igualdade, como momento de desejar a vida boa e da

‘estima de si’ enquanto preocupacdo e atenc¢do ao sentido do outro, de quem tenho que cuidar.

80 Jbidem, 8. Segundo Ricoeur, ‘institui¢des’ designa a estrutura do ‘viver-em-conjunto’ que, embora

8

—

irredutivel as relacdes interpessoais, esta religada a elas. A instituicdo carateriza-se pelo seu carater
gregario, cultural e religioso. E por existirem costumes comuns que se agregam as pessoas, em estruturas
do ‘viver-em-conjunto’. S3o o0s costumes comuns, € ndo tanto as regras extrinsecamente
constrangedoras, que caraterizam a instituicdo. Este tema também pode ser estudado na obra P.
RICOEUR, O si-mesmo como um outro, Papirus Editora, Sao Paulo, 1990, 227-236, ou, em jeito de
resumo, no texto P. RICOEUR, Os trés niveis do Juizo Médico, publicado em: http://www.lusosofia.net/
textos/ricoeur_paul os_tres niveis_do_juizo_etico.pdf, 18-20.

Para uma reflexdo mais profunda sobre o tema da ipseidade e da alteridade em Paul Ricoeur verificar a
obra de J. TEIXEIRA, que apresenta a autorrealizagdo do homem como uma identificagdo com o seu
outro, seja na imanéncia do sujeito (vida tedrica), seja na transcendéncia do objeto (vida pratica). O
sujeito é, pois, expressao de si, sendo mediagdo entre o dado e a forma; cf. Ipseidade e Alteridade, uma
leitura da obra de Paul Ricoeur, Imprensa Nacional Casa da Moeda, Lisboa, 2004.

8 M. ALEIXO, Estima de si, Solicitude, Igualdade, 18-19.
8 P, RICOEUR, Amor e Justica, Edi¢des 70, Lisboa, 2010, 95.
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Esta atitude responsavel de entrega desmedida ao outro reflete a importancia do conceito de
reciprocidade na ética do cuidar.

A reciprocidade, de facto, s6 fica completa na relagdo de amizade, onde se estima o
outro como a si mesmo. Esta pode advir da fragilidade do outro, do seu sofrimento ou da sua
dor, de modo que ¢ tarefa da compaixao restabelecer a reciprocidade, na medida em que, pela
compaixdo, aquele que parece ser o Unico a dar, recebe mais do que da, por via da gratiddo e
do reconhecimento®*. Neste sentido, o encontro da vulnerabilidade com a solicitude humana
opera a possibilidade de vida, que se abriga na superabundancia do dom. Esse encontro entre
a vulnerabilidade e a solicitude transforma o campo das relagdes num puro dom de aten¢do ao

outro, a dadiva®’.

“O amor do proximo, na sua forma extrema de amor dos inimigos, encontra no sentimento
supraético da dependéncia do homem-criatura a sua primeira liga¢do com a economia da
dadiva. E desta economia que se revela a relagdo do homem com a lei e com a justificagao:

estas duas relagdes constituem o centro do dispositivo da economia da dadiva’s®,

A ¢ética do cuidar, na sua essencialidade relacional, baseia-se na compreensao, no
respeito e no servigco do outro, de modo que este seja reconhecido como pessoa insubstituivel.
Paul Ricoeur ajuda-nos a discernir o significado ético das relagdes entre quem cuida e quem ¢
cuidado, em situagdes concretas do viver, procurando, desta forma, alcangar o sentido da

categoria de “pacto de cuidados™®’.

84 Cf. P. RICOEUR, Etica e Moral, publicado em: http://www.lusosofia.net/textos/ricoeurpauleticaemoral.pdf, 7.

85 Cf. P. GOMES, 4 esperanga do perddo. Uma abordagem a partir da obra de Paul Ricoeur, Universidade
Catolica Editora, Lisboa, 2013, 212-213.

86 P, RICOEUR, Amor e Justica, 31.

87 Este termo desenvolve-se diversas vezes nesta obra de P. RICOEUR, O si-mesmo como um outro,
Papirus Editora, Sdo Paulo, 1990. Ricoeur busca uma hermenéutica de si, com o objetivo de
compreender o sujeito, segundo a identidade pessoal e narrativa. A compreensdo de si é uma
interpretagao da propria pessoal e das suas relagdes interpessoais.
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Na obra O si-mesmo como um outro®, Ricoeur recorre a interpretagdo narrativa para
compreender o homem nas suas diversas dimensdes, vendo-a como um “laboratério onde sao
testadas estimativas, avaliagdes, julgamentos de aprovagdao e de condenacdo pelos quais a
narrativa serve de propedéutica a ética”®, ou seja, um laboratorio que é espago para a relagdo
com o outro, que temporiza a construcdo da identidade. A identidade do homem constroi-se
narrativamente através da sua formacdo, dos seus elementos essenciais, das suas atitudes,
através da religido e do ambiente cultural que cimenta o seu desenvolvimento. Por isso, para
conhecer o ser humano, ¢ necessario compreender a sua identidade narrativa, que integra a
relagdo que se estabelece com o outro, como que um “entrecruzamento de historias™,

Para Ricoeur, a questdo da identidade, enquanto conceito que exprime o proprio
homem, encontra assentimento nas relagdes que o homem exerce com um outro. Para
entender a identidade pessoal, ndo podemos correr o risco de colocar de parte a histéria do
homem, a narrativa, porque cada um tem algo que o distingue de um outro: uma historia, um

lugar, um tempo e um espago.

“A pessoa, compreendida como personagem da narrativa, ndo € uma entidade distinta de suas
‘experiéncias’. Bem ao contrario: ela divide o regime da propria identidade dindmica com a
historia relatada. A narrativa constroi a identidade da personagem, que podemos chamar de
identidade narrativa, construindo a historia relatada. E a identidade da historia que faz a

identidade da personagem™!.

Neste sentido, Paul Ricoeur define a sua perspetiva ética e moral como o desejo da

“vida boa, com e para o outro em institui¢des justas™?, tendo em conta as decisdes com

8 P, RICOEUR, O si-mesmo como um outro, Papirus Editora, Sdo Paulo, 1990.

89 Ibidem, 140.

9 F. TORRALBA, Etica del cuidar; fundamentos, contextos y problemas, 267-268.
91 P, RICOEUR, O si-mesmo como um outro, 176.

92 Ibidem, 202.
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carater relacional que o homem exerce no seu meio social. Pela vida boa e justa, o homem ¢
chamado a cuidar, a estimar o outro, como a si mesmo, de modo que esse outro seja

insubstituivel.

“A similitude ¢ o fruto da troca entre estima de si mesmo e o outro. Essa troca autoriza a dizer
que ndo posso me estimar eu mesmo sem estimar o outro com eu mesmo. Como eu mesmo
significa: tu também és capaz de comecar alguma coisa no mundo, de agir por razdes, de
hierarquizar as tuas preferéncias, de estimar os fins da tua acdo e, assim fazendo, de te estimar
tu mesmo como eu me estimo eu mesmo. A equivaléncia entre o ‘tu também’ e 0 ‘como eu
mesmo’ repousa numa confianga que podemos ter como uma extensao da atestacdo em virtude
da qual eu creio que eu posso e que eu valho. Todos os sentimentos éticos dependem dessa
fenomenologia do ‘tu também’ e do ‘como eu mesmo’. Porque eles afirmam realmente o
paradoxo incluso nessa equivaléncia, o paradoxo da troca no lugar mesmo do insubstituivel.
Tornam-se assim fundamentalmente equivalentes a estima do outro como um si-mesmo € a

estima de si-mesmo como um outro”3.

A estima por um outro pode-se apresentar como similitude, enquanto solicitude e
amizade para com os outros, pois a “amizade faz a transi¢ao entre a perspetiva da ‘vida boa’,
que vimos refletir-se na estima de si, virtude solitaria na aparéncia, e a justica, virtude de uma
pluralidade humana de carater politico™4.

Por isso, o homem realiza-se na relagdo com os seus semelhantes, que o constituem
como ser que se abre a um outro. Dai que viver juntos ndo limita a relagdo interpessoal, mas
amplia-a para um bem maior: o cuidar uns dos outros. Por isso, viver para os outros traduz
“todo o religioso, que vincula o meu querer-viver™, de modo que “confio 0 meu espirito a

Deus para os outros™.

93 Ibidem, 226-227.

9 Ibidem, 213. Ricoeur apresenta a amizade como uma virtude, uma exceléncia no exercicio quotidiano
pelo outro. A relagdo de amizade tem que realgar o desejo de comunhdo que se abre ao encontro e a
partilha de vida, como construgdo de um ‘eu’, que se manifesta na entrega desmedida pelo ‘outro’.
Ricoeur para abordar a questdo da amizade recorre frequentemente a Aristoteles.

% P, RICOEUR, Vivo até a Morte seguido de fragmentos, Edi¢des 70, Lisboa, 2011, 104.

9 Ibidem, 103.
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No exercicio de cuidar, a justi¢a tem que manter o seu carater ético, para que a relacao
possa desenvolver-se humanamente e de acordo com as atitudes proprias do cuidar, como a

compaixao, a solicitude, a responsabilidade e a preocupacéo pelo outro”’.

97 Cf. F. TORRALBA, Etica del cuidar; fundamentos, contextos y problemas, 60-61.
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CAPITULO II

APROXIMACAO BiBLICA DO CUIDAR

As reflexdes biblicas sdo pontes para compreender ¢ fundamentar o quotidiano e as
suas mediagdes. A partir de algumas citagdes biblicas desenvolveremos uma aprofundada
reflexdo sobre a necessidade de cuidarmos da casa comum e de cuidarmos daqueles que nos
sdo proximos. A partir de uma abordagem biblica ¢ possivel desenvolver critérios que nos
permitem olhar para o cuidar como entrega desmedida pelo meio em que vivemos com 0s
outros. Uma aproximagao biblica do cuidar desenvolverd em nos gestos e atitudes concretas,
definidas pela reflexdo que agora se apresenta, tendo como horizonte duas passagens do

Antigo Testamento e duas do Novo Testamento.

2.1 Horizonte do cuidar no Antigo Testamento

Perante a urgéncia de uma maior consciéncia e preocupagao com o tempo ecoldgico, o
cuidado apresenta-se como atenc¢ao, empenho e conservacao da casa comum. Perante diversos
problemas que assombram a dimensao ecologica, ha a necessidade de uma responsabilizacao
¢tica perante o nosso habitat comum. O futuro da humanidade passa pela mediagdo da vida
existente na terra e, consequentemente, pela sua preservagdo. Cuidar da terra como missao (cf.

Gn 1, 27-31) ¢ cuidar da sua integridade, do seu sustento e da sua vitalidade, para que o
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homem, criado a semelhanca de Deus, seja capaz de didlogo e de acolhimento da existéncia
que se apresenta como dom. O ser humano, o cuidador por exceléncia, necessita de
aproximar-se da realidade ecologica, como forma de desenvolver a auténtica relacdo com
Deus. A proximidade e a preocupagdo com a natureza também se traduzem numa atengao
aquele que me ¢ proximo (cf. Gn 4, 9). As atitudes, que definem o cuidar para com o outro,
desenvolvem-se através da presenca, da justica, da escuta e doa responsabilidade que marca o
caminho para a cultura do encontro. O cuidar do outro desmedidamente define a autenticidade

do cristdo e de todos aqueles que se aproximam do ideal de vida crista.

2.1.1 Cuidar da terra como missao (cf. Gn 1, 27-31)

Como vimos anteriormente, o cuidado ndo define s6 a urgéncia relacional entre o
homem e o outro, mas define a relagdo que o homem estabelece com o meio que o envolve.
Ultimamente, assistimos a uma maior consciéncia e preocupacao com o tempo ecologico que
marca o ritmo das nossas vidas. A relagdo de cuidado que o homem estabelece com a terra
lembra-nos a forma como deve ser realizada a nossa atengdo, no empenho e na conservacao

da nossa casa.

“O nosso século ¢ o de um tempo ecologico, assumido mais ou menos conscientemente (as
vezes com irritagdo ou desgosto) por todos. A etimologia (oikos, a casa) lembra-nos que
vivemos, todos nos os que pululam a face da terra, numa casa comum, que partilhamos com
miriades de outros seres vivos € com incontaveis elementos estruturais que apelidamos de
inanimados, isto €, sem alma. A partir desta constatacdo, ¢ facil dar o passo seguinte, que € o
de assumirmos responsabilidade e de manifestar empenho na gestdo e conservacdo desta casa

comum’s.

9% W. OSSWALD, “Ecologia e ética: moda ou dever?”, Brotéria 169 (2009) 555.
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Somos convidados a olhar de maneira diferente para o meio que nos envolve, em que
a responsabilidade ¢ a maxima para o bom ordenamento dos espacos onde habitamos com
outros € com muitos. Assistimos a uma heterogeneidade dos que apoiam e subscrevem a
causa da ecologia - movimentos, organizagdes, pessoas - no sentido de transformar
mentalidades e valorizar o compromisso ecoldgico, de acordo com a urgente necessidade de
defesa e manutenc¢do da nossa heranca ambiental.

Ha um conjunto de conceitos ou termos que chamam a nossa aten¢do para uma maior

responsabiliza¢do, no sentido de cuidar e preservar o habitat natural do homem:

“Bastara prestar atencdo ao modo como firmemente se gravaram no 1éxico coloquial termos
ou expressdes até ha poucos anos raramente usados, a0 menos neste contexto, tais como
ambiente, ecologia, desflorestagdo, aquecimento global, buraco de ozono, sustentabilidade,
desenvolvimento sustentado, biodiversidade, poluigdo dos mares e dos rios, escassez de bens,
espécies ameagadas de extingdo, geragOes futuras, pegada ecoldgica, emissdes de didxido de

carbono, etc”%.

Perante os problemas que marcam a questao ecoldgica atual, ha a necessidade de uma
maior ‘responsabilizagdo ética’ e de uma insistente ‘consciéncia ética’, para um bom
ordenamento e desenvolvimento da natureza do nosso habitat comum, que diz respeito ao

oikos, que se relaciona com o proprio agir humano.

“A maxima ‘se estas consciente do perigo e ndo tomas nenhuma atitude, e se o perigo se
transforma em tragédia, entdo és negligente’ adequa-se a nossa realidade ambiental. Trata-se
de um principio hd muito reconhecido pela humanidade, conforme reza o Livro do Exodo (21,

29): mas se o boi ja era considerado perigoso e se o dono, tendo sido avisado, ndo o prendeu,

9 W. OSSWALD, “Ecologia e ética: moda ou dever?”, 557.
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o boi sera apedrejado no caso de matar um homem ou uma mulher, e o dono serd também

punido com a morte”'%,

Na problematica ambiental ndo se pode agir com ceticismo ou indiferenca, mas ¢
essencial uma andlise profunda, no sentido de, por um lado, identificar tendéncias
potencialmente desastrosas e, por outro, considerar que as atividades humanas podem
contribuir positivamente para a prevencdo ¢ a responsabiliza¢do pela natureza que envolve e
se relaciona com o homem. Por isso, ¢ uma “tarefa moral e espiritual; ¢ uma ponte entre a
contemplacdo e a acdo; impde-se a medida que se toma conhecimento da realidade da
situagdo em que se encontra 0 nosso planeta no que toca ao meio ambiente” 0!,

Na analise de Hans Jonas, a responsabilidade pela ecologia representa o futuro da
humanidade ¢ o seu consequente cuidado, na articulacao entre trés conceitos fundamentais:
totalidade, continuidade e futuro, que se referem a existéncia e a felicidade dos seres humanos
na relacdo que exercem com o meio onde habitam. Neste sentido, Jonas olha para a questao
do cuidado pela ecologia como forma de desenvolvimento do bem comum, pois a vida
humana passa pela media¢do da vida existente na terra, das condi¢cdes de vida na terra e da

consequente preservagdo e cuidado da vida na terra!®?,

100 P, CASTRO - X. MALCATA, Ecoética ou responsabilidade humana para o ambiente, in Novos Desafios a
Bioética, Porto Editora, Porto, 2001, 282.

101 A, VAZ, “Ecologia e cria¢do a luz de Génesis 17, Biblica 49/284 (2003) 823.

102 Cf. H. JONAS, EI principio de responsabilidad, 85-90. Hans Jonas, tendo Kant por referéncia,
apresenta imperativos para viver e cuidar do meio onde o homem habita: 1) agir de tal modo que os
efeitos da acdo sejam compativeis com a permanéncia duma vida humana auténtica na Terra, 2) agir
de tal modo que os efeitos da acdo ndo sejam destrutivos para a futura possibilidade dessa vida, 3)
incluir na elei¢do presente, como objeto do querer, a futura integridade do Homem e 4) ndo pdér em
perigo as condi¢des da continuidade indefinida da Humanidade na Terra. Na analise que Jonas faz
sobre a responsabilidade ecologica (relacdo do homem com a natureza) desenvolve o conceito de
solidariedade para com o habitat natural do homem e para com as instituigdes de cariz ecoldgico, que
desenvolvem e cuidam da oikos do ser humano. Ver, I. VARANDA, “Da preocupagéo ecologica como
retorno ao Deus criador”, Theologica 38 (2003/2) 292.
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Por isso, a ecologia deve realgar “um antropocentrismo que ndo se realize contra a
natureza, mas com ela, e, reciprocamente, um ecocentrismo no qual o ser humano nao seja o
proprietario da natureza, mas o seu gestor esclarecido”!%3,

A vitalidade da natureza, enquanto espago onde o homem habita, tem sido uma
constante preocupacgao no desenvolvimento e no sustento da histéria. A sistematica agressao
que sofreu nos ultimos séculos tiraram-lhe o equilibrio necessario para nos oferecer tudo
aquilo de que precisamos para viver em comunidade de vida!®. Torna-se importante
considerar a terra como um todo vivo, sistematico, no qual cada uma das suas partes se
encontre interdependente e inter-relacionada com as outras. Por isso, cuidar da terra ¢
compreender as singularidades de cada um, a sua resiliéncia, a sua capacidade de reproducdo
e de manter as relagdes de colaboracdo com os outros; compreender ¢ dar-se conta dos
desequilibrios que podem danificar o equilibrio do todo. Cuidar da terra como missao ¢ cuidar
da sua integridade e da sua vitalidade, como aspetos que sustentam a vida do planeta. Boff, na
valorizagao que faz do cuidar da terra, apresenta um conjunto de aspetos a ter em conta, rumo

a uma ‘ética ecoldgica’:

“Cuidar da terra é cuidar dos commons, quer dizer, dos bens e servigos que ela gratuitamente
oferece a todos os seres vivos, como agua, nutrientes, ar, sementes, fibras, climas, rios, lagos,
oceanos, paisagens, etc. [...] Cuidar da terra ¢ cuidar da sua beleza, das suas paisagens, do
esplendor das florestas e do encanto das flores. Cuidar da terra ¢ cuidar da sua melhor
producdo, que somos nds seres humanos, homens e mulheres. Cuidar da terra ¢ cuidar daquilo
que ela, mediante a nossa inteligéncia, produziu em culturas tdo diversas, em linguas tdo
numerosas, em arte, em ciéncia, em religido, em bens culturais, especialmente em

espiritualidade e religiosidade, pelas quais nos damos conta da presenca de Deus, que esta

103 [, RENAUD, Etica e Ecologia, in Novos Desafios a Bioética, Porto Editora, Porto, 2001, 276.

104 Cf. L. BOFF, O cuidado necessario, 153. O relatorio Living Planet de 2010 revela que a Pegada
Ecologica (excesso de uso dos recursos naturais) da humanidade duplicou desde 1966. Em 2007, Gltimo
ano de fornecimento de dados, a humanidade usava o equivalente a um planeta e meio para suportar
atividades humanas, ou seja, estamos a usar num ano o que a natureza demora um ano e meio para repor.
Isto demonstra como o nosso modo de viver ¢ insustentavel. Estes dados sfo um alerta para a
responsabilidade pelo futuro da terra e do nosso projecto planetario.
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presente em todos os seres e nos carrega na palma da Sua mio. [...] Cuidar da terra é assumir
com gratiddo o facto de que somos terra que sente, pensa, ama, cuida, venera e sabe-se
portadora da Divindade e do Mistério do universo. Cuidar da terra €, por ultimo, cuidar do
templo no qual o Deus-comunhdo Pai, Filho e Espirito Santo ja estabeleceu a sua morada, a

criagdo toda, € que a eternizara fazendo-a parte da sua inefavel realidade!%5.

O cristianismo representa um notavel incremento no respeito pela natureza e no
cuidado daquilo que nos envolve, como algo que faz parte da propria existéncia humana, pelo
facto de a natureza ser um hino de louvor ao Criador (cf. Gn 1, 26-29). A tradigdo crista
valoriza a dimensao ecoldgica e o consequente respeito pela natureza; “recordem-se o lirismo
de S. Francisco (irma agua, irmdo lobo, etc)!% e as declaragdes de S. Bernardo acerca da
aprendizagem teoldgica facultada pela contemplagdo das arvores e dos rios”!%7.

Nos dois primeiros capitulos do Génesis ndo temos apenas a afirmagdo de que o
homem ¢ criado por Deus, mas encontramos o sentimento do ato criador, a intencionalidade
do proprio Deus ao criar o ser humano a sua imagem, capaz de didlogo e de acolhimento da
existéncia de uma vida realizada. Pertence ao designio de Deus que o ser humano seja senhor
do mundo: ele da o nome aos animais e a terra estd disponivel para que o préprio homem
cuide dela e a acolha através de gestos de amor e de comunhao (cf. Gn 2, 19-20). Como refere
o Papa Francisco, “muitas vezes esquecemo-nos de que nds mesmos somos terra (cf. Gn 2,7).
O nosso corpo ¢ constituido pelos elementos do Planeta; o seu ar permite-nos respirar, € a sua

agua vivifica-nos e restaura-nos”!%,

1051, BOFF, O cuidado necessario, 155-156. A este respeito, ver: L. BOFF, Saber cuidar; ética do humano
- compaixdo pela terra, Vozes, Petropolis, 2003, 72-78.

106 A este pretexto, encontramos em J. MERINO um caminho mais humano para a construgdo da casa
comum, através de aspetos culturais, éticos e religiosos; cf. Sdo Francisco e a Ecologia, Editorial
Franciscana, Braga, 2009. Ver o texto de B. FORTE, “Il creato: responsabilita e relazione”, /I Regno 16
(2014) 591.

107 W, OSSWALD, “Ecologia ¢ ética: moda ou dever?”, 558.
108 FRANCISCO, Carta Enciclica Laudato si, sobre o cuidado da casa comum, Paulinas, Lisboa, 2015, 5.
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O ser humano, termo do ato criador de Deus, ¢ homem e mulher, ¢ familia humana, a
quem se confia a terra para que, na reciprocidade reconhecida e acolhida, ela faga da préopria
terra lugar da vida humana. A criagdo ¢ o primeiro gesto de proximidade de Deus, uma
proximidade criadora de proximidade. A vida ¢ dom de Deus e ¢ chamada, em Deus, a fazer-
se dom para a vida do outro; dai que a vida, enquanto dom de Deus, estd confiada a nossa
proximidade e ao nosso cuidado!®.

Precisamente em Génesis 1, 27-31 encontramos esta referéncia ao dom, como relagao
entre Deus e 0 homem, numa profunda ateng¢do para com aqueles que partilham connosco a
sua propria vida e caminham connosco na terra por Ele criada''?. O homem ¢ o apice da
criacdo, porque, criado a sua imagem e semelhanca, Deus invisivel reflete-se no rosto fragil
do homem, no universo e na natureza, no sentido de a desenvolver ¢ transformar. A conce¢ao
biblica de criagdao sublinha a transcendéncia de Deus, onde o tnico trago de unido com a
propria obra € a sua Palavra. Por isso, dizer que Deus criou pela Palavra (Deus disse e as
coisas foram existindo) significa que Ele ndo esta no mundo sendo para além dele: a criatura ¢
totalmente outra em relacdo ao Criador. Precisamente porque as coisas sdo vistas como

criadas pela palavra de Deus, podemos dizer que elas falam d’Ele, projetando para o exterior

109 Cf. J. ALMEIDA, “Vida humana, cuidados de saude e bem comum”, Communio 20 (2003/3) 215.

110 Génesis 1, 27-31: “Deus criou 0 homem a sua imagem, & imagem de Deus ele o criou, homem ¢ mulher
ele os criou. Deus os abengoou e lhes disse: ‘Sede fecundos, multiplicai-vos, enchei a terra e submetei-a;
dominai sobre os peixes do mar, as aves do céu e todos os animais que rastejam sobre a terra’. Deus
disse: ‘Eu vos dou todas as ervas que ddo semente, que estio sobre toda a superficie da terra, e todas as
arvores que ddo frutos com semente: isso vos servird de alimento. A todas as feras, a todas as aves do
céu, a tudo o que rasteja sobre a terra e que € animado de vida eu dou como alimento toda a verdura das
plantas’, e assim se fez. Deus viu tudo o que tinha feito: e era muito bom. Houve uma tarde ¢ uma
manha: sexto dia”.

41



o ser de Deus, para que se torne objeto de contemplacdo. Neste sentido, devemos entender o

texto de Génesis 1 como mito biblico de criagdo!!!.

“Os relatos miticos sdo, pois, modos de aprofundar o sentido das coisas onde a argumentacdo
conceptual manifesta limites, impasses ou aporias diante das quais fracassa o discurso
dialéctico, feito por andlise e sintese. O mito ¢ particularmente fecundo para dar mais sentido
a tudo o que ndo ¢ inteiramente redutivel ao visivel (a vida e a morte humanas, o nascimento,
o sonho, o amor, o sofrimento, a afetividade, a sexualidade, etc.). No nascimento ¢ na morte,
enquanto a explicagdo racional e cientifica procura apontar causas objetivaveis, usando as
conclusdes da biologia e da fisica, a abordagem pela compreensao procura antes apreender
essas realidades do ponto de vista do todo da vida, da origem primeira, dos ultimos fins, por

meio de mitos de origem ou de discursos escatologicos religiosos™!12.

Os mitos biblicos de criagdo sdo, pois, uma teologia de relagdo, um discurso que diz a
verdade sobre Deus e a verdade suprema do homem e da mulher, ao afirmar na fé que provém
de Deus. A imagem de Deus nao ¢ a do Ser em si, mas a de um Deus para: o Deus da pessoa e
para a pessoa. Por isso, o “Deus criador ¢ Alguém que age, fala e se revela em relagdo com o
destino humano™!3,

De facto, o homem, na sua dimensdo existencial, baseia-se em duas atribui¢oes
essenciais e fundamentais para a sua compreensao: a dignidade da pessoa como ser criado a
imagem de Deus e a fungdo de coordenar e cuidar da terra como sua realizacdo pessoal. A

capacidade de trabalho permite ao homem tornar-se colaborador de Deus, mas também o

L Cf, A. VAZ, “A imagem de Deus criador”, Biblica 55/322 (2009) 397-398. Os mitos de criagdo sdo uma
forma de comunicagdo, que expressam a revelagdo da imagem de Deus. Os mitos de criagdo visam
compreender a complexidade das realidades do mundo, como forma de dar-lhes a maior dignidade
possivel e o mais elevado sentido humano e religioso, contando as suas origens e atribuindo-as a agdo
criadora de Deus. Sdo auténticos atos de fé resultantes de uma atitude contemplativa dos seus autores,
que véem Deus em todas as coisas e apreendem todas as coisas a luz de Deus. Com imagens, exprimem
simbolicamente uma experiéncia de relacionamento activo do Deus invisivel com o mundo visivel,
convidando os humanos a senti-Lo na sua vida e a enché-la de significado. Para um estudo mais
aprofundado dos mitos de criacdo ver: A. VAZ, “No principio da Biblia estd o mito: A espiritualidade
dos mitos de criagdo”, Didaskalia 37 (2007/1) 45-73, ou A. VAZ, ‘“Narrativa da criacdo: Mito e
contemplacdo”, Humanistica e Teologia 33 (2012/2) 157-172.

12 A. VAZ, “No principio da Biblia esta o mito: A espiritualidade dos mitos de criagdo”, 63.
113 A, VAZ, “A imagem de Deus criador”, 397.
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responsabiliza no cuidar da terra como missdo. O caminho do homem, para o encontro com
Deus, passa pelo mundo material para chegar ao mundo religioso, onde se celebra a unido
com Ele. Portanto, o ser humano descobre a triplice relacdo, que se impde de forma
determinante a sua experiéncia religiosa: relagdo com Deus, inser¢do no mundo e vivéncia da
fé. De facto, a alianca entre o ser humano e o meio ambiente ¢ reflexo do amor criador de
Deus''4. Por isso, o ser humano necessita de conhecer a realidade ecologica como forma de
desenvolvimento da propria relagdo com Deus, em que a fé se torna um recurso fundamental e
auténtico'l>.

Uma atitude ecologica €, por isso, uma provocagdo para os crentes, que véem tudo
como criado por Deus, dai que ndo podemos colocar-nos a margem dos movimentos que
assumem a defesa da natureza e de uma vida menos insegura. Impde-se um cuidado do
mundo e da natureza, como um espaco vital e natural do ser humano; como a domus nostra, a
nossa casa que ¢ a Terra. E necessario que os crentes sejam fermento e motor desta maneira de
estar na vida. Génesis 1 sugere, assim, que tudo o que existe ¢ bom, pois ¢ resultado da
palavra de Deus criadora. De acordo com este modo de pensar e agir exige-se, uma cultura de
futuro do mundo, em vista do melhor futuro das pessoas, em vez da cultura do progresso
descontrolado e desenfreado. A visdo de profundidade dos elementos da natureza, que o mito
de origem nos permite, leva o ser humano a sentir-se envolvido nela e numa profunda relacao
com o Criador. A teologia da criagdo de Génesis 1 oferece uma perspetiva do mundo que
coincide em varios pontos com a dos ecologistas de hoje. A ¢ que vé€ tudo o que existe como

criatura de Deus pde-lhe um selo: tratar com cuidado'!®.

114 Cf. BENTO XVI, “Mensagem para o Dia Mundial da Paz (2008)”, L’ Osservatore Romano, ed. port.,
Ano XXXVIIL, 50 (2007) 9.

115 Cf. M. TOSO, El ser humano en el mundo, publicado em: http://www.iustitiaetpax.va/content/dam/
giustiziaepace/segretariointerventi/2010/2010_salamanca_esp.pdf, 5. Sobre este tema ver o texto do
Papa FRANCISCO, “Alocugdo na Audiéncia Geral de 5 de Junho de 2013”, L’Osservatore Romano, ed.
port., Ano XLIV, 23 (2013) 16.

116 Cf, A. VAZ, “Ecologia e criagdo a luz de Génesis 17, 826.
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“Os crentes num Deus Criador sentem o dever de amar o mundo por Ele criado; os que créem
no Deus da vida, ndo podem permanecer a margem da sorte do planeta. Fazer a paz com a

Terra ndo € um slogan oportunista; € a concretizacdo do amor que trata de fazer do mundo um

lar para a vida”!!”’.

Para resolver os problemas da crise ecoldgica ndo bastam os critérios da ciéncia, mas €
preciso que o homem reveja o conceito de si proprio e da natureza. S6 admitindo que o ser
humano ¢ muito importante e que a natureza tem um valor incondicional, ¢ que se pode apurar
uma espiritualidade ecologica, que valorizara o sentido do outro!'®. Uma responsabilidade,
que implica “que o ser humano, dotado de inteligéncia, respeite as leis da natureza e os
delicados equilibrios entre os seres deste mundo™!!°. E importante ler os textos biblicos no seu
contexto, com uma justa hermenéutica, ¢ lembrar que nos convidam a ‘cultivar e guardar’ o
jardim do mundo, o habitat onde vivemos uns com os outros (cf. Gn 2,15). Enquanto
‘cultivar’ quer dizer lavrar ou trabalhar um terreno, ‘guardar’ significa proteger, preservar,
velar, cuidar. Estas atitudes implicam uma rela¢do de reciprocidade responsavel entre o ser
humano e a natureza que o acolhe. Cada pessoa ou comunidade pode tomar da terra aquilo de
que necessita para a sua sobrevivéncia, mas tem também o dever de a proteger e garantir a sua
continuidade para as geragdes futuras. Ao mesmo tempo que podemos fazer um uso
responsavel das coisas, somos chamados a respeitar a criagdo e a cuidar da nossa casa'?’.

A unidade multidimensional da realidade ‘humanidade-terra’ deve corresponder a um

conjunto de aspetos e levar a uma reflexao sapiencial:

7 fhidem, 828.

118 Cf. Ibidem, 827.

119 FRANCISCO, Carta Enciclica Laudato si, sobre o cuidado da casa comum, 49.
120 Cf. Ibidem, 50.
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“A terra ndo vem concebida como uma adigdo - planeta mais biosfera, mais humanidade -
mas, ao contrario, como uma totalidade completa, fisica-bioldgica-antropologica. A
humanidade ¢ vista como uma entidade planetéria e biosférica, pela qual ndo se pode ignorar a
conexdo com o ambiente natural. A questdo ambiental, portanto, ndo pode ser vista como uma

questdo abstrata, isolada do contexto antropologico, ético, cultural e religioso”!2!.

O grande desafio ¢ o de redescobrir uma relagdo cada vez mais harmonica entre a
humanidade e o mundo natural, o que significa redescobrir a nossa vocagao original de

reconhecer a terra como casa (oikos), com a responsabilidade de cuidarmos dela.

“A familia precisa duma casa, dum ambiente a sua medida onde tecer as proprias relagoes. No
caso da familia humana, esta casa é a terra, o ambiente que Deus criador nos deu para que o
habitassemos com criatividade e responsabilidade. Devemos cuidar do ambiente: este foi
confiado ao homem, para que o guarde e cultive com liberdade responsavel, tendo sempre

como critério orientador o bem de todos”122.

Por isso, ¢ fundamental sentir a terra em que habitamos como ‘casa comum’ e escolher
o didlogo como base de uma colaboragdo responsavel. Os problemas que se desenham no
horizonte sdo complexos e requerem uma resposta eficaz e ativa no sentido de cuidar da
natureza que nos rodeia. Para fazer face a situacdo, ¢ necessario intensificar o didlogo entre as
nagoes e providenciar adequados investimentos para a diferenciagdo das fontes de energia e o

melhoramento da sua utilizacao.

“A questdo ecologica ndo deve ser enfrentada apenas por causa das pavorosas perspetivas que
a degradacdo ambiental esboca no horizonte; o motivo principal ha-de ser a busca duma
auténtica solidariedade de dimensdo mundial, inspirada pelos valores da caridade, da justica e
do bem comum. Por outro lado, a técnica nunca ¢ simplesmente técnica; mas manifesta o
homem e as suas aspiragdes ao desenvolvimento, exprime a tensdo do animo humano para
uma gradual superagdo de certos condicionamentos materiais. Assim, a fécnica insere-se no

mandato de “cultivar e guardar a terra” (cf. Gn 2, 15) que Deus confiou ao homem, e ha-de

121 M. TOSO, El ser humano en el mundo, 6.
122 BENTO XVI, “Mensagem para o Dia Mundial da Paz (2008)”, 9.

45



ser orientada para reforcar aquela alianga entre ser humano e ambiente em que se deve refletir

o amor criador de Deus”123.

De facto, o tema da degradacdo ambiental pde em questdo os comportamentos de cada
um de nds, os estilos de vida e os modelos de consumo ¢ de producdo hoje dominantes, que
sd0 muitas vezes insustentaveis do ponto de vista social, ambiental e até economico. Torna-se
imperativo uma mudanca de mentalidade, no sentido de adotar novos estilos de vida que
favorecam a comunhdo com os homens, o crescimento comum e a construgdo da paz. E
fundamental que cada um seja cuidador do espaco onde habita, como um dom gratuito € como

espaco de contemplagdo e de escuta da criagdo!?4.

“Proteger o ambiente natural para construir um mundo de paz ¢ dever de toda a pessoa. Trata-
se de um desafio urgente que se ha-de enfrentar com renovado e concorde empenho; ¢ uma
oportunidade providencial para entregar as novas geragdes a perspetiva de um futuro melhor
para todos. Disto mesmo estejam cientes os responsaveis das nagdes ¢ quantos, nos diversos
niveis, tém a peito a sorte da humanidade: a salvaguarda da criagdo e a realiza¢do da paz sdo
realidades intimamente ligadas entre si. Por isso, convido todos os crentes a elevarem a Deus,
Criador omnipotente e Pai misericordioso, a sua oragdo fervorosa, para que no coragao de
cada homem e de cada mulher ressoe, seja acolhido e vivido o premente apelo: Se guiseres

cultivar a paz, preserva a cria¢do %>,

A consciéncia ecoldgica ¢ uma conquista progressivamente adquirida pela sociedade
humana, dai a enorme responsabilidade quanto ao uso e usufruto dos bens comuns ambientais
em cada presente historico. Pelos principios da solidariedade e da subsidiariedade, todos nds
somos responsaveis pela conservacao cuidadosa da dimensdo ambiental do bem comum. Tal

responsabilidade passa pela consciéncia ecologica de conservagao e preservacao da natureza e

123 Ibidem.
124 Cf. FRANCISCO, “Alocu¢ido na Audiéncia Geral de 5 de Junho de 2013”, 16.

125 BENTO XVI, “Mensagem para o Dia Mundial da Paz (2010)”, L" Osservatore Romano, ed. XXXVIII,
50 (2009) 9.
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do ambiente, em que o ser humano ¢ a referéncia fundamental como colaborador de Deus na
criacdo e corresponsavel pelo cuidado dos outros!2°,

Segundo Bruno Forte, a crise ecoldgica que estamos a viver, como efeito do dominio
do homem sobre o ambiente (exploracdo), vai contra a tradigdo hebraico-cristd, pelo
desenvolvimento de um dominio fortemente antropocéntrico. A responsabilidade teoldgica da
crise ecoldgica mostra uma necessidade de relacdo entre diversos elementos de carater
teoldgico e moral, a ser desenvolvida entre 0 homem e o meio ambiente. A revelagdo biblica
e, posteriormente, a tradigdo cristd desenvolvem algumas dimensdes criativas e
contemplativas de trabalho e de celebragdo, mas ¢ sobretudo no cantico do Irmdo Sol de
Francisco de Assis que se da a relacdo entre o criador e a criatura, onde a experiéncia do
perdao permite a reconciliacdo € 0 amor entre as criaturas.

A espiritualidade e a ética ecologica refletem o amor do Pai; por isso, a relacdo do
homem com a criagdo caracteriza-se por uma participacao na acao criadora de Deus, que
consiste precisamente no trabalho. O trabalho estabelece uma relacdo com a cria¢do, que
nunca deve ser manipulada e explorada, mas, ao contrario, deve participar no plano do
Criador. O trabalho exige, portanto, o respeito pelas coisas criadas através da autonomia, que
deverdo estar orientadas para o plano de Deus: como componente necessaria da vocagao do
homem para a glorificagdo de Deus, vivificada pela oracdo de louvor e de intercessdo e no
cumprimento do preceito do ‘ora et labora’. Assim, a relagdo da pessoa humana com a criagao

¢ caracterizada por uma relag¢do de profundo respeito por tudo o que existe!?’.

“O cuidado da natureza faz parte de um estilo de vida que implica a capacidade de viver
juntos e de comunhao. Jesus lembrou-nos que temos Deus como nosso Pai comum e que isto

nos torna irmdos. O amor fraterno s6 pode ser gratuito, nunca pode ser uma paga a outrem

126 Cf. CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, “Responsabilidade solidaria pelo Bem Comum”,
Lumen 5 (2003) 25-26.

127 Cf. B. FORTE, “Il creato: responsabilita e relazione”, 591-594.
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pelo que realizou, nem um adiantamento pelo que esperamos venha a fazer. Por isso, ¢
possivel amar os inimigos. Esta mesma gratuidade leva-nos a amar e aceitar o vento, o sol ou

as nuvens, embora ndo se submetam ao nosso controle. Assim podemos falar de uma

fraternidade universal”'?8,

Desta forma, a ecologia pode ser olhada como possivel “lugar de transcendéncia; um
lugar do quotidiano onde ¢ a partir do qual uma abertura a transcendéncia pode acontecer. Tal
devera passar por um trabalho de recupera¢do da confianga da humanidade nela mesma™'%°.

A natureza possui um valor intrinseco e, por isso, exige que a respeitem € a
promovam, para que o habitat natural do homem seja conservado e cuidado de maneira cada
vez mais consciente. O homem, como ser moral, deve respeitar, promover e conciliar as suas
necessidades e interesses, com a sustentacdo e conservacdo do meio que o rodeia, tendo

presente que € apenas curador e ndo dono da terra'3.

2.1.2 “Serei eu guarda do meu irmao?” (Gn 4, 9)

O cuidado, enquanto pertenga ¢ proximidade'?!, modela o caminho do homem nas
suas relagdes uns com os outros, sendo o cuidado uma escolha livre e voluntaria, que
mergulha e se perde na vontade do outro. O cuidado como lugar fecundo da condi¢do humana
leva o homem a partilha e a correlagdo; ¢ a vontade de alguém se perder no outro, que nao se
estabelece pelo interesse, mas pela relacdo, pelo encontro e pela comunicagdo. Quando o
cuidado ¢ imposto, segundo leis e obrigacdes, ndo ¢ exercido livremente, pois numa sincera

relacdo ndo ha restricdes nem condi¢des, mas desejo de comunhao.

128 FRANCISCO, Carta Enciclica Laudato si, sobre o cuidado da casa comum, 150.
1291, VARANDA, “Da preocupagio ecoldgica como retorno ao Deus criador”, 306.
130 Cf. W. OSSWALD, “Ecologia e ética: moda ou dever?”, 561.

131 Cf. J. MENDONCA, Nenhum caminho serd longo: para uma teologia da amizade, Paulinas, Lisboa,
2012, 39.
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A amizade, enquanto cuidado, engloba toda a simplicidade da vida, gestos e palavras,
que vao construindo uma unica relagao assente na proximidade e na intimidade do coragao,
que procura o siléncio para construir amizade. Na busca do que ¢ mais forte na construgao da
amizade encontramos o siléncio como mediador dos entre-tantos que existem entre aqueles
que se relacionam como amigos.

A procura desinteressada do outro faz que olhemos para o nosso interior € procuremos
com amor o melhor que temos para oferecer ¢ dar'32. A amizade, como sentimento interior,
molda a nossa vida, os nossos desejos e os nossos objetivos. A amizade, como busca € como
procura, evidencia o tempo que dedicamos ao outro € o amor que temos por nos proprios,
como forma de consolidacao e de crescimento, ou seja, como desenvolvimento pessoal, que
passa pela abertura de coragdao ao outro, que se torna o meu proximo € que se torna um em
mim. Enquanto acolhimento do coracdo, a amizade revela-se nos intervalos que somos uns
para os outros, mesmo na distadncia, pois um amigo ¢ proéximo e nunca distante, porque a
separagdo torna-se relacdo. A figura da amizade como uma “relacao de simbiose ¢ denunciada
como um perigo para anular a singularidade e reduzir o outro ao proprio”!33. Por isso, ¢é
importante pensarmos na amizade como proximidade, interioridade e cuidado, que nos levara
ao desenvolvimento pessoal € a um processo de humanizagdo e de esperanca. Na
profundidade da amizade encontramos elos que ligam aquilo que somos a vida diaria, que se
constréi na entrega feita aos outros, para aqueles que na proximidade vivem o enlace das boas
atitudes.

A amizade ¢ um dom recebido que gera mudanga interior e exterior, porque vamos
criando habitos e momentos para cuidarmos dos amigos. E um dom recebido e que tem que

ser partilhado, pela necessidade que temos de mostrar aos outros o que de bom existe na nossa

132 Cf. Ibidem., 42.
133 Cf. Ibidem, 51.
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vida, o bem que encontramos na relagdo com o outro. A integridade da amizade passa pelo
desenvolvimento da vida como dom que ¢ recebido gratuitamente e que tem de ser colocado
ao dispor dos outros, onde a partilha e o cuidado sejam meios para atingir a verdadeira
amizade, que se constrdi na simplicidade e na entrega aos outros.

Neste sentido, as figuras biblicas enaltecem um hino a verdadeira amizade, que se
desenvolve na entrega, na escuta do coracdo, na fidelidade e no amor. Olhando, assim, para a
amizade cuidadora, entendemo-la como um tesouro luminoso que tem de ser redescoberto
para iluminar o sentido da vida humana.

A proximidade e a presenga com um outro fazem parte da condigdo humana e do
exercicio fundamental do homem, dai que haja na relacdio com o préoximo e no exercicio
efetivo da proximidade algo de originario e, por isso, também de definitivo em relagdo ao que
a nds humanos diz respeito.

“Onde estas?” e “Onde esta o teu irmdo?3*” sdo perguntas (biblicas) que
automaticamente definem a nossa relagdo com os outros e com o espacgo que nos envolve e, ao
mesmo tempo, apelam a uma responsabilidade para com aquele que € o nosso proximo. Sao

duas perguntas que nos abrem a uma distancia que nos expde a nudez e a0 medo'?>.

“Entre as duas perguntas, como um rasgdo em tecido novo, abre-se a ferida da distancia,
exposta a nudez e ao medo. E que diz Deus? Surpreendentemente, na densidade dramatica do
momento, Deus faz. Aproxima-se, como um alfaiate (Génesis 3, 21). Deus cose vestidos para
Ad3io e para Eva. Ndo, ndo sdo as patéticas parras colhidas a pressa na videira mais proxima e
que nada cobrem. S3o vestidos. Vestidos que vestem a nudez, tecidos por Deus, a mao, sinal
da proximidade a refazer. Neste trabalho de costura, Deus empenha-se pessoalmente. E,
quando chegar a hora, sera o Pai a tecer, novamente, mas agora para o proprio Filho, o vestido
da nossa propria carne e da nossa historia. E nesse vestido faz suas, para sempre, as feridas

abertas nos nossos afetos e lagos. Mas, ainda no Génesis, um passo a frente, outra pergunta

134 FRANCISCO, Exortagdo Apostdlica Evangelii Gaudium, Paulinas, Lisboa, 2013, 145. O Papa
Francisco apresenta esta questao como essencial na regularidade e na proximidade das nossas vidas.

135 Cf. J. CORREIA, “Quem ¢ o meu proximo?”, Brotéria 161 (2005) 431.
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questiona diretamente pelo proximo. Agora, ¢ Caim o interpelado: «Onde esta o teu irmdo
Abel?» (Génesis 4, 9). «Que fizeste?» (Génesis 4, 10). E, também aqui, a Caim, manchado
pelo sangue do irmdo, Deus marca com o sinal da proteccdo. Um outro vestido. Para que
Caim ndo fique irremediavelmente entregue a sua nudez. Ora, apds tantos e tantos outros
lugares visitados pelas paginas sagradas, onde homens ¢ mulheres se despem com violéncia e
se revestem com ternura, cabe ao doutor da lei perguntar a Jesus: «Quem ¢ o meu

proximo?» (Lucas 10, 29)7136,

Fixemos a nossa atengdo na passagem de Génesis 4, 8-1537 ¢ na aproximagio
responsdvel que o homem tem para com os que lhe sdo proximos. A histéria de Caim e Abel
(Gn 4, 1-16) comeca com o relato sobre a colaboragao humana na obra da criagdo por meio da
geragao de filhos, nascidos na familia de Adao e Eva. A geracao dos filhos nao se reduz a um
mero fenomeno da biologia, mas implica um processo de formacao da convivéncia na familia
onde pais e filhos vivem no espago privilegiado de humanizacio, que requer um esfor¢o
permanente de abertura ao dom, a graga, ao amor e a comunhdo. Os lagos que se criam entre
0s que convivem sio necessarios para o desenvolvimento da pessoa e da sociedade que a

envolve.

“Na relacdo que o ser humano estabelece entre os limites da finitude, o custo das relagdes, o
sofrimento e a culpa, e a alteridade originaria a que chama Deus, distende-se grande parte da
historia religiosa de homens e de mulheres e, também, de serpentes, dos seus afetos e lagos, da
sua imaginacdo, dos seus gestos, pensamentos e agdes. Desde o inicio, por entre as linhas com
que se cose a finitude e o custo que lhe assiste, 0 humano vé-se visto na sombra da diferenga
do absoluto, duvidando, ainda que contra a expectativa mais intima, se, de facto, pode confiar

¢ confiar-se. O proprio dom ja traz consigo a possibilidade da tentagdo. Pensando bem, com

136 Ibidem, 431-432.

137 Génesis 4, 8-15: “Entretanto, Caim disse a Abel, seu irmdo: «Vamos ao campo.» Porém, logo que
chegaram ao campo, Caim langou-se sobre o irmdo e matou-o. O Senhor disse a Caim: «Onde estd Abel,
teu irmao?» Caim respondeu: «N&ao sei dele. Sou, porventura, guarda do meu irmdo?» O Senhor
replicou: «Que fizeste? A voz do sangue do teu irmdo clama da terra até mim. De futuro, seras maldito
pela terra, que abriu a sua boca para beber da tua mao o sangue do teu irmao. Quando a cultivares, ndo
voltara a dar-te os seus frutos. Seras vagabundo e fugitivo sobre a terra». Caim disse ao Senhor: «A
minha culpa & excessivamente grande para ser suportada. Expulsas-me hoje desta terra; obrigado a
ocultar-me longe da tua face, terei de andar fugitivo e vagabundo pela terra, e o primeiro a encontrar-me
matar-me-a». O Senhor respondeu: «Nao! se alguém matar Caim, sera castigado sete vezes mais». E o
Senhor marcou-o com um sinal, a fim de nunca ser morto por quem o viesse a encontrar”.
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razdo ou sem ela, ndo estamos longe das perguntas dos nossos primeiros pais (cf. Gn
2,4b-3,24)138,

Na narrativa de Caim e Abel, vemos que a inveja levou Caim a cometer a injustiga
extrema contra o seu irmao criando, assim, rutura na relacao entre Caim ¢ Deus e entre Caim
e a terra, da qual foi exilado. No compromisso de cultivar e manter um correto relacionamento
com o proximo, o descuido destrdi o relacionamento interior consigo mesmo, com 0s outros,
com Deus e com a terra. Quando as relagdes sdo negligenciadas, quando a justi¢a deixa de
habitar na terra, a vida corre perigo. Nesta narracdo, rica de profundo simbolismo, estd
contida a convic¢do atual de que tudo esta inter-relacionado e o cuidado auténtico da nossa
propria vida e das nossas relagdes ¢ inseparavel da fraternidade, da justica e da fidelidade aos
outros!3,

O conflito entre Caim e Abel surgiu na convivéncia humana e ndo por causa da
diferenca quanto ao modo de vida de cada um, sedentaria-némada, ou de trabalho, agricultor-
pastor. A relagdo possibilita a0 homem uma abertura a comunhao com os outros e a unido com
Deus. Quanto mais o homem se aproxima de Deus, tanto mais estabelece a harmonia entre as
duas dimensdes do seu modo de ser. Esta mesma harmonia ¢ destruida, quando o proprio
homem se fecha no egoismo e deixa de se relacionar com o outro. A origem da hostilidade
entre os irmaos, Caim e Abel, ¢ a inveja, que provoca em Caim uma tristeza profunda a vista
do bem que ele vé em Abel; uma inveja que ¢ acompanhada de mégoa ao ver que seu irmao ¢

melhor e o excede na sua forma de vida. Deus pergunta a Caim: “Que fizeste?”, sentindo a

138 J, CORREIA, Entre-tanto. A dificil béng¢do da vida e da fé, Paulinas, Lisboa, 2014, 48.
139 Cf. FRANCISCO, Carta Enciclica Laudato si, sobre o cuidado da casa comum, 51-52.
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mesma dor no coragdo que sentira ao perguntar a Addo: “Onde estas?”. Assim como Deus
teve compaixdo de Addo e Eva, da mesma maneira sera compassivo com Caim'40,
A pergunta feita ao homem: “Onde esta o teu irmao?” ou “Serei eu guarda do meu

irmao?” coloca em jogo a autenticidade da propria pessoa e a responsabilizagio pelo outro!4!,

“O espago vital da confianca da lugar ao pesadelo da suspei¢do que incuba o ressentimento.
Dividido, Adao aprende a fingir e a fugir. De Deus. De Eva. E depois, como ele, foge Caim de
Abel, seu irmdo. E ai por diante, numa espiral infernal de desconfianca e ressentimento, num
mundo que se torna hostil. Entre tantos desencontros e desentendimentos, come-se o pao
amassado com grande custo e da-se a luz em grande dor. E nds aprendemos pela mesma
cartilha. Fugimos e fingimos. Negamos a realidade. Lamentamos o limite. Tememos a
diferenga. Baixamos o olhar. Tapamos o ouvido. Evitamos o contato. Viciamos o paladar.
Iludimos o encontro. Tememos a exposi¢do... Mas eis que neste jogo tenso de atragdo e de
distanciamento, uma voz grave se impode. Interpela, de novo, pelo nome, trazendo, de

regresso, ao proprio lugar. So terei de ser o que sou, nem mais nem menos”!42,

S6 avangaremos no encontro com o outro pela con-vocagao, pela in-vocagao, pela pro-
vocagdo e, acima de tudo, pela co-responsabilidade pela vida do outro, num constante cuidado
e atengdo. O dom da vida marca a circunstancia relacional de um homem para com outro

homem.

“Com o dom, o recebedor recebe, além do presente, também o amor do doador. Um dom ¢
assim como que um vaso cheio de afeto, que se quebra logo que o recebedor o comeca a
considerar como seu. A vida é um dom e também um empréstimo. E aqui que se enxerta, em
termos biblicos, por parte do homem, a experiéncia da doacdo e rececdo de si mesmo como

um dom criado. Neste sentido, em tultima andlise, dom e cria¢do coincidem™43,

140 Addo e Eva sdo castigados, expulsos do Eden, mas Deus ndo os abandona, e continua a relacionar-Se
com eles. E 0 que se depreende da tragédia de Caim e Abel, com Deus a pedir responsabilidades a Caim
pelo destino do irmao, mas também a dar protecdo ao fratricida: “Ninguém mate Caim!”, que serd o
slogan dos que lutam contra a pena de morte. E Deus marca a fronte de Caim para lhe garantir essa
protecdo (cf. Gn 4,15). Deus estd proximo da vitima e do agressor! Ver acerca deste tema A. COUTO,
“Da posse e do furto ao dom e ao fruto”, Didaskalia 42 (2012/1) 27-53.

141 Cf. L. STADELMANN, Criagdo e ecologia na Biblia, Edi¢des Loyola, Sdo Paulo, 2007, 81-84.

142 J, CORREIA, 4 Fé vive de afeto, Paulinas, Lisboa, 2013, 10-11.

143 A. COUTO, “Da posse e do furto ao dom e ao fruto”, 27.
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Perante o0 momento cultural em que vivemos, sem verdades bem definidas e
instituigdes incontestadas, tornamo-nos responsaveis pelo nosso proprio patriménio e destino,
pelos nossos desejos, interrogacdes e passos, mas, sobretudo, cuidadores pela vida do outro.
Assim, talvez “possamos perceber mais radicalmente o quanto Deus nos leva a sério,
querendo-nos de pé como outro diante de si”!44,

Quando falamos em relagdo, estamos a referir-nos a esséncia do humanismo presente
em cada um de nods, porque crescemos na medida em que nos relacionamos uns com os
outros, ou, se quisermos, na medida em que nos ‘perdemos no outro’, como forma de nos
darmos, de nos abrirmos ao nosso proximo. De facto, quando se pensa o cuidado como forma
de doagdo, encontramos perspetivas de desenvolvimento, tanto pessoal como comunitarias,
que faz do cuidado um conceito vasto, que ultrapassa a barreira do egocentrismo e da
pessoalidade.

De facto, a proximidade ¢ o meio eficaz para a valorizacdo das relagdes humanas no
mundo em que existimos e crescemos. Dai que o isolamento e o fechamento em si mesmo ou
nos proprios interesses nunca sdo o caminho para voltar a dar esperanca e realizar uma
renovagdo; esse caminho ¢ a proximidade, a cultura do encontro. No quotidiano das nossas
vidas promova-se a cultura do didlogo que abre o homem ao encontro construtivo, que
significa compreender e valorizar as riquezas do outro, considerando-o nao com indiferenca
ou receio, mas como elemento que nos ajuda a crescer!#.

O cuidado, enquanto valorizacdo da responsabilidade pelo outro, fomenta na vida
quotidiana critérios de crescimento e de humanizagdo, que reconfiguram a fragilidade

presente em cada homem, numa auténtica atengdo as necessidades humanas.

144 7. CORREIA, 4 Fé vive de afeto, 12.

145 Cf. FRANCISCO, “Discurso ao mundo académico e cultural, em Cagliari, a 22 de Setembro de 2013,
L’Osservatore Romano, ed. port., Ano XLIV, 39 (2013) 9.
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2.2 Horizonte do cuidar no Novo Testamento

Na ¢ética do cuidar, a parabola do Bom Samaritano (Lc 10, 29-37) adquire importincia
na compreensao das atitudes a tomar perante a pessoa vulneravel. A proximidade, que se
expressa no ‘quem ¢ o meu proximo?’, torna-se necessaria para o desenvolvimento das
relagdes humanas e da vivéncia em comunidade. Esta parabola ¢ o retrato perfeito da
fragilidade humana, que tem de ser acolhida para ser cuidada, através de gestos capazes de
transformagdo e de configuracdo. A proximidade, o encontro, a solicitude e o cuidar sdao
atitudes imprescindiveis para a relagdo com o homem ferido, o samaritano, aquele que cai
perante a sua categoria e dimensao social. A parabola do Bom Samaritano apresenta-se como
modelo tipico de cuidar dos outros, tendo em vista uma aprofundada humanizagdo, que se
vive através da presenga cuidadora de um outro. O comportamento das primeiras
comunidades cristds desenvolve-se, precisamente, na preocupacao € atengao aos mais frageis
da comunidade, aqueles que passavam por privagdes, angustias ou doencas. Encontramos na
vivéncia relacional das primeiras comunidades o cuidado pelo outro, que surge de forma
gratuita, como dadiva por aquele que me pertence, que faz parte da minha condigdo, que faz

parte do meu viver comunitario. As primeiras comunidades cristds sdo exemplos concretos do

cuidado, que emerge pela dedicagdo ao outro, num desprendimento total ao jeito de Cristo.
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2.2.1 Parabola do Bom Samaritano (Lc 10, 29-37)

A pardbola do Bom Samaritano, no contexto ético e na ¢ética do cuidar, adquire uma
importancia fundamental para a compreensao da proximidade e do cuidado, como superagao

da vulnerabilidade humana.

“Todos, cristdos ou ndo crentes, temos presente no espirito a parabola do Bom Samaritano,
que se encontra somente num Evangelho, o de Lucas. Ora, este texto, que poderia ser
considerado como um grande texto da ética fundamental, também mostra que o proximo ndo
¢, em primeiro lugar, aquele que de facto estd numa situacao de proximidade comigo, mas o
outro de que me aproximo ativamente. Esta interpretacdo tem o mérito de mostrar que a
proximidade ndo é uma situagdo, de facto, mas um ato, o que nao deve ser necessariamente
compreendido de modo espacial, mas de modo “interior”: aproximo-me interiormente quando
me deixo afetar pela presenga do outro, fragil, doente ou moribundo, ¢ quando esta

experiéncia de ser afetada suscita em mim uma resposta ativa”!46,

A pergunta chave para a compreensdo deste texto!4” surge no versiculo 29: “Quem € o
meu proximo?”. O proximo ndo cabe numa defini¢cdo, mas diz respeito “ao comportamento
efetivo de se tornar presente a alguém”!48, Nao se trata de saber quem é o meu préximo nem
de delimitar de antemao o raio restrito da proximidade, mas trata-se de fazer-me proximo de

alguém, de quem, efetivamente, me aproximei de forma pessoal.

146 T, RENAUD, “Da finitude e fragilidade humana”, Ordem dos Enfermeiros 20 (2006) 76.

147 Lucas 10, 29-37: “Mas ele, querendo justificar a pergunta feita, disse a Jesus: ‘E quem é o meu
proximo?’ Tomando a palavra, Jesus respondeu: ‘Certo homem descia de Jerusalém para Jeric e caiu
nas maos dos salteadores que, depois de o despojarem e encherem de pancadas, o abandonaram,
deixando-o meio morto. Por coincidéncia, descia por aquele caminho um sacerdote que, ao vé-lo, passou
ao largo. Do mesmo modo, também um levita passou por aquele lugar e, ao vé-lo, passou adiante. Mas
um samaritano, que ia de viagem, chegou ao pé dele e, vendo-o, encheu-se de compaixdo. Aproximou-
se, ligou-lhe as feridas, deitando nelas azeite e vinho, colocou-o sobre a sua propria montada, levou-o
para uma estalagem e cuidou dele. No dia seguinte, tirando dois denarios, deu-os ao estalajadeiro,
dizendo: ‘Trata bem dele e, o que gastares a mais, pagar-to-ei quando voltar.” Qual destes trés te parece
ter sido o proximo daquele homem que caiu nas méos dos salteadores?’ Respondeu: ‘O que usou de
misericordia para com ele’. Jesus retorquiu: ‘Vai e faz tu também o mesmo’”.

148 . CORREIA, “Quem é 0 meu proximo?”, 433.
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“A pergunta ‘Quem ¢é o meu proximo’ torna-se necessaria e suficientemente provocadora num
reequacionar, hoje, as sendas de uma relagéo saudavel entre seres humanos. No contexto de
uma reflexdo cristd, esta reconstituicdo implica recuperar a formulacdo biblica nas suas

multiplas variantes, indagando ai sentidos orientadores para a nossa existéncia”!4,

A parabola do Bom Samaritano aproxima-nos do conceito de ‘préximo’, que se refere
“aos concidadaos e aos estrangeiros que se tinham estabelecido na terra de Israel, ou seja, a
comunidade solidéria de um pais e de um povo. Qualquer um que necessite de mim e eu possa
ajuda-lo é o meu proximo”'*0. Apesar da sua extensdo, o conceito de proximidade ndo se
reduz a expressdao de um amor genérico e abstrato, em si mesmo pouco comprometedor, mas
requer empenho pratico aqui e agora. Por isso, continua a ser tarefa da Igreja interpretar
sempre de novo esta ligagao entre distante e préximo na vida pratica dos seus membros. Amar
a Deus e amar ao proximo fundem-se num todo: no mais pequenino, encontramos o proprio
Jesus e, em Jesus, encontramos Deus!3!.

Na estrada inclinada de Jerusalém para Jerico encontra-se um homem vulneravel:
atacado, roubado e ferido, que é deixado moribundo no caminho. E o retrato perfeito da
fragilidade humana, fragilidade que o sacerdote e o levita ndo puderam reconhecer, fechados
na sua pretensa invulnerabilidade. E precisamente um samaritano que, desconsiderado pela
sociedade, se aproxima e cuida de quem estéd caido. Esta ¢ a novidade da parabola: aquele de
quem se esperava inimizade ofereca cuidado. Por sua vez, Paul Ricoeur compreende que a

centralidade desta narrativa esta no encontro:

“O ponto fulcral da parabola é que o evento do encontro torna uma pessoa presente para a
outra. E significativo que os dois homens que ndo param s3o definidos pela sua categoria
social: o sacerdote e o levita. Eles mesmos sdo uma parabola viva: a parabola de um homem

como fungdo social, de um homem absorvido pelo seu papel. Eles mostram que a fungdo

14991, ALMENDRA, “’Quem é o meu proximo?’”, Communio 26 (2009/2) 145.
150 BENTO XVI, Carta Enciclica Deus é Amor, Paulinas, Lisboa, 2006, 29.
151 Cf. Ibidem, 29-30.
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social ocupa-os ao ponto de os tornar indisponiveis para a surpresa de um encontro. Neles, a
instituicdo impede o seu acesso ao evento. De certa forma, o Samaritano ¢ também uma
categoria; mas aqui ele ¢ uma categoria para os outros. [...] Ele ndo estd nem ocupado nem
preocupado por forca de estar ocupado: ele estd a viajar e ndo estd sobrecarregado pela sua
responsabilidade social, pronto a mudar o seu itinerdrio ¢ inventar um comportamento
imprevisto, disponivel para o encontro e a presenga dos outros. A conduta que ele inventa ¢ a
relagdo direta de ‘homem a homem’. A sua conduta ¢ da natureza de um evento, ja que tem
lugar sem a mediacdo de uma institui¢do. Assim como o Samaritano ¢ uma pessoa através da
sua capacidade para o encontro, toda a sua ‘compaixdo’ ¢ um gesto acima de papéis,
personagens e fungdes. Ele inova uma mutualidade hipersociologica entre uma pessoa e

outra”!52,

O samaritano, visto pelos outros, também ¢ uma categoria, como aquele que ndo faz
parte do grupo - um homem sem passado e sem tradi¢do auténticas - impuro de raga e de
piedade; menos que um gentio. A sua categoria ¢ ndo ter categoria: figura de quem
socialmente nao tem categoria nenhuma. O samaritano estd disponivel para o encontro com o
proximo, que se faz através da proximidade'>3. Quando o samaritano acolhe solicitamente o
homem ferido!>4, esta longe de suspeitar de que um simples gesto de proximidade é capaz de
operar ou cuidar; desde logo, a transformacao interior implicada nesse gesto ativo de se tornar
préximo, que torna o samaritano, ele também, vulneravel e fragil!>. Tornar-se proximo

implica tornar-se vulneravel. Aproximar-se ¢ assumir em si a vulnerabilidade de quem ama,

152 p RICOEUR, History and Truth, Northwestern University Press, Evanston, 1965, 99-100; tradugio de P.
GOMES, 4 esperan¢a do perddao. Uma abordagem a partir da obra de Paul Ricoeur, 218.

133 Cf. J. CORREIA, “Quem ¢ o meu proximo?”, 433-434,
154 Em latim: vulnus, «feridoy, isto é, vulneravel.

155 Cf. M. VIDAL, Moral de Atitudes, Editora Santuério, Sdo Paulo, 1981, 443. Para Vidal, a parabola do
Bom Samaritano pertence ao evangelho do sofrimento. Ela indica qual deve ser a relacdo de cada um de
nods, para o proximo que sofre. Nao nos ¢ permitido ‘passar adiante’ com indiferenca, mas devemos
‘parar’ junto dele. O Bom Samaritano ¢ todo o que se detém junto do sofrimento de um outro homem,
seja qual for o sofrimento. Parar, neste caso, ndo significa curiosidade, mas disponibilidade (abertura de
coragdo). O Bom Samaritano ¢ todo o homem sensivel ao sofrimento do outro, que se comove diante da
desgraca do proximo. Se Cristo, conhecedor do intimo do homem, pde em realce esta comogao, quer
dizer que ela é importante para o nosso modo de agir diante do sofrimento do outro. E necessério,
portanto, cultivar em si proprio esta sensibilidade do coragdo, que se demonstra na compaixdo por quem
sofre. Por vezes, esta compaixdo acaba por ser a unica ou a principal expressdo do nosso amor ¢ da
nossa solidariedade com o homem que softre.
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deixar-se ser tocado por aquele de quem nos aproximamos, deixar-se nas maos de quem se

cuida.

“O Samaritano ¢ aquele que, face a necessidade do outro, a integra, e aceita ser transformado
por ela, ndo s6 porque cuida do ferido e lhe da abrigo, mas porque o faz em prejuizo dos seus
proprios planos iniciais. Tornar-se proximo compreende uma vulnerabilidade ativa, um aceitar
tornar-se fragil nas maos de outrem. O que esta dimensdo revela é uma outra expressdo da

fragilidade humana, uma expresséo ativa, que se manifesta em ato”!>°.

As consequéncias de um gesto de proximidade sdo amplas. Primeiro, porque o
encontro da vulnerabilidade com a solicitude humana opera a possibilidade de vida. A
experiéncia comum de vulnerabilidade e hospitalidade deveriam ser elementos de partida para
uma reflexdo da condi¢do humana, da ética e das razdes do agir humano. Segundo, porque o
encontro entre a vulnerabilidade e a solicitude transforma o campo das relagdes humanas,
porque a condigdo humana traz consigo uma dimensdo de surpresa, do inesperado, do
cuidado.

Quando o samaritano aceita debrugar-se sobre um homem ferido ndo equaciona se ele
¢ judeu ou um irmao samaritano: v€ um homem ferido que precisa do seu cuidado. Quando o
judeu ferido recuperar, ndo esperara ver num samaritano o seu cuidador, que foi capaz de se
dar para cuidar dele. O gesto de proximidade é um gesto capaz de derrubar todas as barreiras
relacionais na comunidade. Por isso, tornar-se proéximo implica ver a pessoa humana, que
existe para além dos preconceitos sociais, implica ver para além da funcdo social, mesmo
além de todas as estruturas sociais fixas e determinadas e implica perceber o proximo, onde o

olhar percebe apenas uma imagem social.

156 P GOMES, 4 esperanc¢a do perddo. Uma abordagem a partir da obra de Paul Ricoeur, 219.
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“Quem ¢é o meu proximo?”. A légica do dom é uma logica invertida. O nosso proximo €
aquele de quem nos aproximamos. NOs ndo temos um proximo; tornamo-nos proximos.
Tornar-se proximo ¢ mais do que um gesto estético; € um gesto apropriado, aquilo que se ¢

chamado a fazer por um qualquer apelo interior, isto €, uma responsabilidade ética™!37.

Neste sentido, dir-se-ia que a responsabilidade ¢ sempre pessoal e/ou comunitéria. A
responsabilidade ¢ feita de solicitude e de proximidade, na oportunidade de um encontro,
numa comunidade de vulneraveis'>®. Estar caidos no caminho de Jerusalém para Jericé é uma
espera pelo cuidado do outro, quando se deixa aproximar interiormente pela presenga do
outro, pela sua voz, a sua historia, a sua interpretacdo e se deixa afetar por essa presenca e
essa voz do outro, fragil e desorientado, e se deixa acolher no abrigo de um dom impensavel
como o cuidar, que o encontro acontece!>°.

O Bom Samaritano fala da nossa historia de homens, que foi evento do Outro ao
tornar-se proximo, pela misericordia que nos converte em proximos e nos leva a caminhar
com Ele. Numa sociedade enfatica e incapaz de oferecer a reconciliacdo ao proximo, esta
parabola oferece-nos o modelo de cuidar dos outros, tendo em vista uma aprofundada
humanizac¢do!®®. O Bom Samaritano, como paradigma da humanizagdo, tem a sua
fenomenologia revelada numa ternura entranhada, que se vivencia numa praxis axiologica-

biblica e que se resume numa presenga cuidadora de um outro'¢!.

157 Ibidem, 219-220.
138 Cf. J. ALMEIDA, “O ser humano: dimensdo ética e direito a dignidade”, Didaskalia 38 (2008/1) 263.
139 Cf. P. GOMES, 4 esperanca do perddo. Uma abordagem a partir da obra de Paul Ricoeur, 220.

160 Cf. R. MENESES, O Desvalido no Caminho. O Bom Samaritano como paradigma da Humaniza¢do em
saude, Edi¢cOes Passionistas, Santa Maria da Feira, 2008, 15.

161 Cf. Ibidem, 193.
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O texto da parabola do Bom Samaritano, nos versiculos 34 e 35'2, utiliza de forma
diferenciada o termo epiméleia'® em duas ocasides, para referir a atitude de cuidar expressa

na parabola.

“Estamos perante uma narragdo que ¢ em si uma das parabolas de misericordia. O amor
realizado e executado no cuidado tem no evangelho de Lucas uma perspetiva universalista e ¢
um elemento constitutivo do cristianismo. O texto propde uma série de agdes e atitudes que

convocam o homem para a realidade do cuidar”!®4,

A narragdo de Lucas convida o homem a realizar as mesmas agdes que personificam o
cuidado, como apresenta a parabola do Bom Samaritano. Por isso, o cuidado ¢é parte essencial
e constitutiva do amor, que se explica por meio do cuidado, da compaixdo, da misericérdia e

da bondade.

“Sdo um conjunto de atitudes que se encontram na pessoa madura, ou seja, na pessoa que
desenvolve os seus poderes de forma produtiva, que so6 deseja aquilo pelo qual trabalhou, que
desistiu das ambi¢des narcisistas de omnisciéncia ¢ omnipoténcia, que adquiriu humildade
baseando-se na forga interior que s6 a produtividade genuina pode gerar. O amor ¢é a

preocupagéo activa pela vida e o crescimento do que amamos™!%3,

A preocupagao ativa percorre o texto do Bom Samaritano e leva-nos a questionar se o
cuidado ndo ¢ uma das atitudes fundamentais da mensagem evangélica, como resposta ao
chamamento do amor e como desenvolvimento das relagdes éticas e humanas. A experiéncia

do cuidado pelo outro revela-nos que ndo ha um limite de oportunidades para a realizagdao do

162 Lucas 10, 34-35: “Aproximou-se, ligou-lhe as feridas, deitando nelas azeite e vinho, colocou-o sobre a
sua propria montada, levou-o para uma estalagem e cuidou dele. No dia seguinte, tirando dois denarios,
deu-os ao estalajadeiro, dizendo: ‘Trata bem dele e, o que gastares a mais, pagar-to-ei quando voltar’”.

163 Epiméleia (cuidar, tratar, cuidado de si...). Mais tarde, a Vulgata traduziu com o termo latino cura.

164 M. LOPEZ ALONSO, El cuidado: un imperativo para la bioética; Relectura filosdfico-teoldgica desde
la epiméleia, Universidad Pontificia de Comillas, Madrid, 2011, 137.

165 E. FROMM, 4 arte de amar, 40.
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amor, como a experiéncia cristd tenta demonstrar ao longo do tempo. O cuidado apresenta-se
como um modelo pratico do comportamento cristdo e da mensagem evangélica, como esta
parabola nos quer apresentar: “um modelo de conduta humana daquilo que o homem tem que
realizar”!6°,

Deste modo, o samaritano ndo vive para si € a partir de si, mas vive para o outro € a
partir do outro, ndo com o fito da autorrealizacdo e da autossatisfagdo, mas autodestituindosse
para servir e dar a vida pelo outro. Viver a partir de mim ou viver a partir do outro sdo duas
maneiras irreconcilidveis de viver, por isso, somos chamados, como salienta a mensagem
evangélica e a tradigdo hebraico-cristd, a viver a gratuidade, a bondade e o des-intere-esse,
que fazem parte da acdo de cuidar. Por isso, a pardbola mostra que a proximidade do
samaritano nao brota da visao, mas da escuta, portanto, diante do outro como apelo, que me
precede e me institui como proximo'¢’.

A parabola do Bom Samaritano procura ser um exemplo de cuidado, para dar corpo a
uma tese prioritaria no anuncio do Reino: ‘proximidade ao proximo’. Assim, o cuidar
converte-se numa verdadeira norma da prépria conduta, numa profunda valorizacdo da
proximidade e aten¢do aquele que sente necessidade e que precisa do meu auxilio. A
proximidade para com os outros compromete o amor a Deus e uma vida com dimensdes de
eternidade. Por isso, a parabola de Jesus ndo fala apenas de uma proximidade, mas vai mais
longe: fala de uma proximidade de compaixdo; de quem nos aproximamos com amor. Por
isso, amar o proximo como a si mesmo significa amar o outro como parte de n6s mesmos!%8,

A dialética do amor que Cristo desenvolve ¢ a do mestre espiritual, que procura

induzir no discipulo um estado de espirito, na qual todos os problemas sdo resolvidos a luz da

166 M. LOPEZ ALONSO, El cuidado: un imperativo para la bioética; Relectura filoséfico-teoldgica desde
la epiméleia, 141.

167 Cf. A. COUTO, A Biblia inquieta e questiona a moral, in Etica, consciéncia e verdade, Faculdade de
Teologia, 2001, 53-56.

168 Cf. L. ALMENDRA, “’Quem ¢ 0 meu proximo?’”, 155.
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caridade e do cuidado, como resposta apropriada as exigéncias do amor. E nesta identificacio
de conceitos tdo proximos - amor, solicitude, proximidade, misericordia'® - que se
desenvolve amplamente o conceito de cuidar na area da teologia e, sobretudo, na ética
teologica'’0.

Neste sentido, o cristianismo ndo ¢ um programa, mas uma experiéncia de vida, um
modo de estar no mundo, enraizado na fé-confianga na pessoa e na promessa de Cristo. O
cristianismo propde um estilo proprio de vida boa e de boa vida; uma forma alegre,
responsavel e generosa de habitar no mundo, cuidando e trabalhando em favor da justiga
amorosa com o outro!'’!. Por isso, o evangelho torna-se essencial no anfincio da vida em

abundancia para toda a comunidade humana e como experiéncia da abundancia do coragao de

Deus!72.

169 Num aprofundamento da pardbola do Bom Samaritano com o conceito de misericordia, ver R.
MENESES, O Desvalido no Caminho. O Bom Samaritano como paradigma da Humaniza¢do em
saude, 192 e 215. O Samaritano ‘fez’ misericordia, tal como ‘faz’ humanamente um médico ao
doente (desvalido), que esta entre a vida e a morte, com tudo quanto nos diz a ‘semiologia clinica’ e
‘faz” o amor desinteressado, que serdo complementares na humanizacdo pelo paradigma da
misericordia. Segundo a teologia narrativa, tudo comec¢a deixando falar os doentes (audigdo) para
se caminhar para a ‘recitagdo’, dado que a humanizagdo terminara na decisdo. A misericordia tem
um nome: Cristo, que habitou como ‘dom-acontecimento’. A humanizag¢do, como ética vivida, ndo
é propriamente consequéncia da visdo de Deus. E essa propria visdo, uma Optica, porque conhecer
Deus significa viver ao jeito d’Ele, a maneira de um Bom Samaritano.

170 Cf. M. LOPEZ ALONSO, E! cuidado: un imperativo para la bioética; Relectura filoséfico-teoldgica
desde la epiméleia, 139-142.

171 Novas dimensdes para uma vida samaritana: cuidado das pessoas, justiga e transformagédo da sociedade.
Neste contexto ver J. MENDES, “O cuidar nas palavras e na praxis de Jesus”, Vida Consagrada 387
(2015) 97-98.

172 Cf. L. RAMON, “Mujeres de cuidado. Justicia, cuidado y transformacion”, Cuadernos Cristianisme i
Justicia 176 (2011) 6-7.
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2.2.2 O cuidar entre os primeiros cristaos (Act 27, 3)

No Novo Testamento encontramos outros textos que fazem referéncia ao cuidar, com
diversos contextos e diferentes contetdos. No livro dos Atos dos Apdstolos aparece de novo a
palavra epiméleia aplicada as situagdes de caréncia em que viviam os primeiros cristdos!’3.

Neste contexto de Atos 27, 3, Paulo navega preso at¢ Roma. O barco faz escala em
Sidénia por alguns dias e Paulo obtém licenga para visitar os amigos que vivem na cidade'’4,

ou seja, permitem que Paulo visite e receba atencdo - ser cuidado - da parte dos cristdos.

“E uma pagina sugestiva, nio so pela riqueza e variedade de detalhes narrativos, mas também
pela mensagem espiritual que transparece nos diversos episodios e discursos do protagonista
Paulo. [...] Como prisioneiro politico, Paulo deve ser escoltado pela guarda militar. O
encarregado € um certo Julio, oficial da corte ‘Augusta’. [...] Na realidade, Paulo ndo esta sé
naquele barco. Ha outros prisioneiros que devem ser levados a Roma. Além disso ha um
cristdo amigo de Paulo e seu colaborador ja encontrado em Efeso e depois em Troade. Na
carta que escreve da prisdo romana, Paulo menciona um certo Aristarco ¢ chama-o de ‘meu
companheiro’ (Cl 4, 10). Pode ser que seja o mesmo cristdo que embarca com Paulo em
Cesaréia. Além desta companhia, Paulo goza também de condigdo privilegiada em relacao aos
outros prisioneiros. O comandante romano, encarregado da escolta militar, concorda
benevolentemente que ele tenha uma certa liberdade de movimento. Assim, Paulo pode visitar

a comunidade de Sidon e encontrar-se com os cristdos daquela Igreja“!7>.

Este texto leva-nos a entrever o comportamento das comunidades cristds com os
amigos, sobretudo com os cristdos que passavam por privacdes, tribulacdes e angustias no
anuncio da fé. Paulo encontra nos cristdos de Sidonia, seus amigos, um apoio e sustento,

cobrindo as suas necessidades e fortalecendo a sua missdo.

173 Atos dos Apdstolos 27, 3: “No dia seguinte, fizemos escala em Sidonia, e Julio, que tratava Paulo com
humanidade, permitiu-lhe que fosse ter com os amigos e deles recebesse os seus cuidados”.

174 Cf. A. WIKENHAUSER, Los Hechos de los Apéstoles, Biblioteca Herder, Barcelona, 1967, 398.
175 R. FABRIS, Os Atos dos Apdstolos, Edi¢des Loyola, Sdo Paulo, 1991, 431-432,
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Nesta situagdo presididria de Paulo, antevemos as dificuldades e necessidades de todos
os cristdos que estdo presos por causa da proclamacdo da fé em Cristo!'’%. A amizade dos
cristdaos com Paulo surge de forma gratuita, como uma dadiva, porque necessitamos do
cuidado para ultrapassar as maiores dificuldades da vida. Por isso, a amizade ¢ algo dado,
como dom; uma for¢a cuidadora que une os cristdos nos mais diversos cantos do mundo.
Paulo encontra nos amigos de Sidonia sustento para as suas necessidades, ou seja, um lugar

onde se comunga a mesma f¢é e se partilha a mesma mesa; ou nas palavras do Papa Francisco:

“O bispo deve favorecer sempre a comunhdo missionaria na sua Igreja diocesana, seguindo o
ideal das primeiras comunidades cristds, em que os crentes tinham um s6 coragdo e uma s6
alma (cf. Act 4,32). Para isso, as vezes por-se-4 a frente para indicar a estrada e sustentar a
esperanga do povo, outras vezes manter-se-a simplesmente no meio de todos com a sua
proximidade simples e misericordiosa e, em certas circunstancias, devera caminhar atras do
povo, para ajudar aqueles que se atrasaram e sobretudo porque o préprio rebanho possui o

olfato para encontrar novas estradas™!”’.

O Novo Testamento abre-nos a porta a uma realidade nova: cuidar da Igreja de Deus.
Estamos diante de um termo que aponta de forma direta para a ac¢do cuidadora das
comunidades primitivas. Os épiscopos sdo tidos com aqueles que cuidam, que tém cuidado,
dai que o termo épiscopos esteja intimamente relacionado com a epiméleia, como funcao de
cuidar e vigiar, com prudéncia e responsabilidade, a casa de Deus!’®. Nesta referéncia
explicita ao cuidar da Igreja de Deus, todos os cristaos sdo chamados e convidados a cuidar da
casa, como espago de crescimento espiritual e como ‘espago possibilitador' de uma profunda

relacdo com Deus; como dom gratuito dado para o encontro gerador de vida em abundancia.

176 Cf. M. LOPEZ ALONSO, EI cuidado: un imperativo para la bioética; Relectura filosdfico-teoldgica
desde la epiméleia, 171.

177 FRANCISCO, Exortagdo Apostolica Evangelii Gaudium, 27.

178 Cf. M. LOPEZ ALONSO, E! cuidado: un imperativo para la bioética; Relectura filoséfico-teolégica
desde la epiméleia, 172.
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Cuidar do carisma recebido e dos bens espirituais também € outro aspeto em destaque
no Novo Testamento!”. Através da realizacdo das boas obras, o cuidado estd estreitamente
conectado com permanecer e perseverar no dom dado, nao descuidando o carisma recebido, €
que tem for¢a quando € colocado ao servico dos outros, quando ¢ colocado em pratica. O
conceito de cuidado adquire um sentido ativo, porque o carisma ¢ algo que necessita de
aten¢do e desenvolvimento, para dar frutos abundantes; porque o carisma dado por Deus ¢

objeto de cuidado por parte do crente!80.

“Quanto mais um carisma dirigir o seu olhar para o coragdo do Evangelho, tanto mais eclesial
serd o seu exercicio. E na comunhdo, mesmo que seja custosa, que um carisma se revela
auténtico e misteriosamente fecundo. Se vive este desafio, a Igreja pode ser um modelo para a

paz no mundo”!8!,

Neste sentido, também ¢ muito importante que as nossas atitudes de cuidar ndo sejam
descuidadas, pois levariam a um desencontro com aqueles que estdo connosco, tornar-nos-iam

inaptos de cuidar e de dar atencao aqueles que nos sao queridos € proximos.

“Quase sem nos dar conta, tornamo-nos incapazes de nos compadecer ao ouvir os clamores
alheios, ja ndo choramos a vista do drama dos outros, nem nos interessamos por cuidar deles,
como se tudo fosse uma responsabilidade de outrem, que ndo nos incumbe. A cultura do bem-
estar anestesia-nos, a ponto de perdermos a serenidade se o mercado oferece algo que ainda
ndo compramos, enquanto todas estas vidas ceifadas por falta de possibilidades nos parecem

um mero espetaculo que ndo nos incomoda de forma alguma”!8?,

179 1 Timéteo 4, 14: “Nio descures [descuides] o carisma que estd em ti, e que te foi dado através de uma
profecia, com a imposi¢do das maos dos presbiteros”. A Carta a Timoéteo apela a esta necessidade de
cuidarmos da Igreja de Deus; de governar, vigiar e cuidar da casa de Deus, mas, também, & necessidade
de cuidarmos do carisma recebido, dom dado por Deus para frutificar a vida do crente.

180 Cf. M. LOPEZ ALONSO, El cuidado: un imperativo para la bioética; Relectura filoséfico-teoldgica
desde la epiméleia, 173.

181 FRANCISCO, Exortagdo Apostolica Evangelii Gaudium, 92.

182 Thidem, 54.
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A andlise aos textos biblicos evidencia que o cuidado emerge pela dedicagdo ao outro,
através da solicitude, da atengdo e da delicadeza, que sdo as atitudes essenciais para a
realizagdo do ‘aqui e agora’ do Reino. Numa compreensao mais global, curar e cuidar fazem
parte da dimensdo messianica do Reino, considerando a cura, que se traduz por epiméleia,

como gesto concreto das primeiras comunidades cristas!®3.

183 Cf. M. LOPEZ ALONSO, EI cuidado: un imperativo para la bioética; Relectura filoséfico-teoldgica
desde la epiméleia, 174.
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CAPITULO 111

PARA UMA ETICA TEOLOGICA DO CUIDAR

A reflexdo realizada em torno do termo cuidar apresenta-se de um modo
interdisciplinar, abrangendo diversas areas de agdo. O termo cuidar ¢ desenvolvido,
sobretudo, na area da enfermagem e em estudos sobre antropologia. Neste capitulo,
trataremos do cuidado de um modo interdisciplinar, desenvolvendo-o como contributo para
um ética teoldgica. O sentido de cuidar dos outros ¢ fundamental na responsabilizacdo do
modo-de-ser, que implica uma total abertura ao outro, para experiéncia integradoras de
humanidade, através de atitudes concretas. Apresentamos o modelo do cuidador - Cristo, que
desenvolveu um estilo muito concreto de atencdo aqueles que eram mais frageis, propondo
um caminho ¢ uma configuragdo ao Seu estilo. Para um bom desenvolvimento das relagdes
humanas sdo necessdrias uma maior humaniza¢do e responsabilizacdo ética, para que o
cuidado seja o ponto de partida para a constru¢do de caminhos de generosa entrega uns pelos
outros. Assim, o cuidar apresenta-se como uma atitude interdisciplinar, porque esta,

intimamente, relacionada com a vida concreta e relacional de cada homem.
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3.1 Etica do cuidar

A ética do cuidar desenvolve-se através de principios, de atitudes concretas perante as
culturas envolventes, numa dindmica relacional entre aquele que cuida e aquele que ¢
cuidado. Por isso, a ética do cuidar humaniza a convivéncia humana, que acentua o modo-de-
ser a partir de principios fundamentais como a compaixdao, a competéncia, a
confidencialidade, a confianca e a consciéncia. Cuidar do outro significa velar pela sua
autonomia, pela sua maneira de viver e de estar no mundo e pelas necessidades do outro. Por
isso, o cuidar é preocupar e ocupar-se, preservando a identidade do outro, que exige e implica
autocuidado, porque somos vulnerdveis nas mais diversas estruturas daquilo que somos. A
vulnerabilidade é uma caracteristica de toda a vida humana, sendo o cuidado uma atitude de
ocupagdo, preocupacdo e responsabilizagdo pela pessoa vulnerdvel. A dimensdo ética da
responsabilidade esta presente em todas as agdes no processo de cuidar, no sentido de
promover, ética e esteticamente, o bem do outro, através da cordialidade, da ternura, da

compaixao, do toque, das palavras e do tempo.

3.1.1 O sentido de cuidar dos outros

A ética do cuidado implica um conjunto de principios, valores, indicagdes, habitos e
praticas que ordenam a vida pessoal e social do homem na sua forma de estar-no-mundo-com-
outros, marcado fortemente pelas culturas envolventes. Neste sentido, o cuidado oferece a
base para um discurso ético universal, porque a ética do cuidar pertence a esséncia concreta

do ser humano!#4.

184 Cf. S. CALDEIRA, Espiritualidade no cuidar, Coisas de ler, Lisboa, 2011, 29-33.
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O cuidado estabelece sempre uma relacdo reciproca entre quem cuida e quem ¢
cuidado. Ambos se ajudam mutuamente, pois o ser humano ¢ levado intrinsecamente a cuidar
e a ser cuidado por alguém, que se lhe faz préximo.

O ser humano, segundo Leonardo Boff'®, ¢ na sua esséncia um ser de relagdes
ilimitadas, que se constroem pelo dialogo que estabelecemos com os outros possuidores de
um rosto e de uma fisionomia. O rosto do outro obriga-me a tomar posi¢ao, porque fala, pro-

voca, e-voca e con-voca para estabelecer uma relagio de cuidado, como atengao.

“O rosto possui um olhar e uma irradiagdo da qual ninguém pode subtrair-se. O rosto ¢ o olhar
langam sempre uma pro-posta em busca de uma res-posta. Nasce assim a res-ponsa-bilidade, a
obrigatoriedade de dar res-postas. Aqui encontramos o lugar do nascimento da ética que reside
nesta relagdo de responsabilidade diante do rosto do outro, particularmente do mais outro que
¢ o oprimido. E no acolhimento ou na rejei¢io, na alianga ou na hostilidade para com o rosto
do outro que se estabelecem as relacdes mais primarias do ser humano e se decidem as

tendéncias de dominagdo ou de cooperagido”!86,

Por isso, cuidar do outro ¢ zelar para que este didlogo seja construtor de relagdo que se
estabelece entre homens e mulheres, que realizam a esséncia humana de interagdo e de
reciprocidade. Cada um possui dentro de si o animus, dimensdao do masculino, ¢ a anima,
dimensdo do feminino. O homem desperta na mulher a sua dimensdo masculina que se
expressa culturalmente pelo modo-de-ser-trabalho, enquanto que a mulher evoca no homem a
sua dimensdo feminina, concretizada historicamente pelo modo-de-ser-cuidado.

Neste sentido, cuidar do outro implica um esforco por re-inventar relagdes que
propiciem a manifestacao das diferengas, mas segundo atitudes de igualdade, criando espaco
para uma experiéncia mais global e integradora da nossa propria humanidade, uma maneira

mais cuidada de ser pessoa.

185 Cf. L. BOFF, Saber cuidar; ética do humano - compaixdo pela terra, 139.
186 Ibidem.
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“O bem e a felicidade do ser humano derivam de uma vida segundo a justica, ornada pelas
virtudes. O grau de realizagdo da justica e das virtudes € o grau de realizagdo da felicidade. O
ser humano ¢é essencialmente um ‘animal politico’, um ser social que vive em comunidades e
que habita institui¢des. O seu bem ndo se pode realizar apenas na esfera individual. O homem
solitario, assevera Aristoteles, ‘ou é uma divindade ou uma besta’. O bem humano encontra a

sua plenitude participando da constru¢do da comunidade e da sociedade”!®".

A nogao de justica ¢ determinante na vida do cidadao, que tem direito de participar na
polis (sociedade) e ajudar a molda-la através de leis justas. Uma sociedade nao pode ser boa
se ndo for construida por cidaddos bons, como disposi¢do, consciente e voluntaria, de o
cidaddo buscar o bem social. Portanto, o bem que se busca na sociedade reside no viver de
acordo com a justi¢a, em conformidade com a lei e no respeito da igualdade.

Por isso, a ética do cuidado auxilia a ética da justiga, ou seja, da-lhe humanizacao, pois
compdem-se na constru¢do de uma convivéncia humana fecunda, dindmica, sempre aberta a
novas relagdes e carregada de solidariedade, considerando como aspetos essenciais a vida
quotidiana, as tarefas familiares, a condugdo da casa, a convivéncia dos géneros e das idades.
Na ¢ética da justica prevalece a racionalidade, o direito, a igualdade e a imparcialidade.
Apresenta-se como uma ¢ética fria e distante, pouco util para as decisdes que estdo para la do
individual. Por sua vez, a ética do cuidado acentua a razdo cordial, a relagdo de uns com os
outros, o compromisso atento as peculiaridades e situacdes concretas, a proximidade e a
compaixdo. Traz para o ambito publico o que a ética da justica tinha colocado no privado: a
aten¢do ao outro, o compromisso moral perante as interpelagcdes das pessoas que necessitam
de ajuda. Neste sentido, o modelo da ética do cuidado ndo substitui o modelo da ética da

justica, mas completa-0'88. A justi¢a e as virtudes, para serem humanas, precisam de expressar

187 L. BOFF, O cuidado necessdrio, 119.
188 Cf. J. TRIGO, “Etica do cuidar e do cuidado”, 412.
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0 modo-de-ser singular do ser humano, pois sdo os pilares sobre as quais se sustenta a
atividade humana e que produzem a possivel felicidade e o suficiente bem-estar para todos!3°.

O exercicio de cuidar ¢ uma agdo completa que requer a articulagdo de distintos
elementos fundantes, que favorecem o desenvolvimento do homem na vida quotidiana'®.
Torralba enumera uma série de elementos que compdem a praxis, como virtudes basicas para
o desenvolvimento do cuidar. Todos os elementos sdo necessarios e nenhum deles faz sentido
separadamente. Nado sdo principios nem pontos de partida, mas habitos pessoais ou
profissionais, que se exigem na tarefa de cuidar'®!.

1) Compaixdo. O primeiro elemento da tarefa de cuidar ¢ a virtude da compaixdo,
como elemento necessario, que consiste, fundamentalmente, na capacidade de interiorizar o
padecimento do outro ser humano e de vivé-lo como se tratasse de uma experiéncia propria.
Compadecer-se de alguém ¢ um habito do coracdo que exige um movimento estatico, uma
saida de si, para compreender o outro no seu contexto. A compaixdo ¢ virtude que exercita
moralmente o homem, o cultiva e o aproxima do outro, sendo um requisito indispensavel para
a conduta ética.

A virtude da compaixdo relaciona-se diretamente com a virtude da misericordia. A
compaixdo ¢ mais do que um sentimento e, nessa medida, deve ser definido como dever

pessoal, profissional ou religioso. Na compaixdo hd muitos elementos de emotividade, que

189 Cf. L. BOFF, O cuidado necessdrio, 135-136.

190 O processo de cuidar abrange, além de procedimentos e atividades técnicas, agdes e comportamentos
que privilegiam ndo s6 o estar com, mas o ser com. Melhor dito, acredita-se que procedimentos,
intervencdes e técnicas realizadas com o doente s6 se caracterizam como sendo cuidado, no momento
em que comportamentos de cuidar sejam exibidos, tais como: respeito, consideragdo, gentileza, atengao,
carinho, solidariedade, interesse e compaixao.

Cf. F. TORRALBA, “Constructos éticos del cuidar”, Enferm Intensiva 11 (2000) 136-141.
Relativamente a este tema ver B. HONORE, O cuidar em perspectiva. No centro de um humanismo
humanizante, Lusociéncia, Loures, 2009, 146-166. Cada pessoa tem um experiéncia de utilizacdo
da palavra cuidado para designar uma atitude, um gesto, uma acdo a respeito de uma pessoa, de si
mesmo, das coisas que constituem o nosso meio envolvente. Uma experiéncia que se prolonga no
tempo, consoante acontecimentos ou situagdes em que estamos comprometidos a cuidar, a tomar
conta, a zelar ¢ a amar.

19
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tocam o coragdo e se relacionam com as experiéncias de alteridade e de vulnerabilidade, tendo
como requisito indispensavel a percecdo da fragilidade, que resulta na consciéncia da situagdo
de sofrimento em que vivem outros seres humanos. Precisamente por isso, a compaixao tem
sentido ndo s6 no ambito da satide, mas em qualquer ambito social, onde as condi¢des de vida e
o desenvolvimento humano sejam deficientes, como a pobreza, a ignorancia, os abusos, as
incompeténcias. Também na ética do cuidar, a compaixdo deve ser o vetor fundamental da
acdo, ndo devendo a sua pratica contrapor-se, de nenhum modo, & autonomia da pessoa, nem a
sua capacidade para decidir responsavelmente sobre o seu futuro. A auténtica compaixado
busca o desenvolvimento da autonomia e ndo a sua dependéncia.

2) Competéncia. A competéncia constitui uma virtude bésica da deontologia. Ser
competente num determinado ambito profissional significa estar capacitado para desenvolver
positivamente a propria profissao ou missao. A tarefa de cuidar requer como elemento basico
a experiéncia da compaixdo, mas também a competéncia profissional, pois s6 ¢ possivel
cuidar adequadamente de um ser humano de modo competente, que exige um honrado
conhecimento e obriga a uma formagdo constante, relativamente as técnicas e procedimentos
no modo de cuidar do doente.

3) Confidencialidade. O terceiro elemento ético da arte de cuidar ¢ a confidencialidade. O
doente, em determinadas circunstancias de vulnerabilidade, necessita da figura do confidente,
que tem de possuir a capacidade de escutar e de ser discreto, isto €, ter a capacidade para
guardar segredos. A confidencialidade relaciona-se com a boa educagdo, com o respeito € com
a pratica do siléncio, mas, sobretudo, caracteriza-se pela capacidade de preservar a vida
intima do outro, a sua privacidade e o seu universo interior. O cuidador, neste sentido, deve
caracterizar-se pelo trato delicado e confidencial; deve dar garantias de confidencialidade ao
doente daquilo que ¢ partilhado entre os dois. A confidencialidade €, precisamente, a virtude

que protege o doente da exibicdo dos seus segredos. O cuidador deve praticar a virtude da
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confidencialidade, ndo s6 em relacdo ao paciente, mas também consigo mesmo € com a sua
arte. A confidencialidade perfeita s6 ¢ possivel depois de um demorado trabalho de
autoaceitacao. O ser humano, quando cruza experiéncias de dor e de desamparo, necessita de
um confidente, alguém com quem possa comunicar o que sente € vive em determinado
momento.

4) Confian¢a. A confianca constitui um elemento central na arte de cuidar. S6 ¢
possivel cuidar de um ser humano vulneravel pela relagdo de confianca que se estabelece
entre o agente cuidador e o sujeito cuidado. Dai que confiar em alguém ¢ acreditar nele, € por-
se a sua disposi¢do e, para isso, sdo necessarias garantias dessa mesma confianga, que se
encontram nas palavras e nos gestos do cuidador'®?. A confianga deve partir do carater
vulneravel da condi¢ao humana, o que significa que confiar em alguém ¢ um ato de cuidar.

5) Consciéncia. A consciéncia ¢ uma instancia fundamental do ser humano, porque
pertence a sua dimensao interior € tem um valor integrador. Ser consciente ¢ assumir e refletir
em torno das possiveis consequéncias. A consciéncia, entendida como virtude e ndo como
atributo da interioridade humana, significa reflexdo, prudéncia, cautela e conhecimento de
causa. Quando apresentamos a consciéncia como um elemento do cuidar, estamos a dizer que
pertence a todo o ser humano. No exercicio de cuidar ¢ fundamental ndo perder de vista a
consciéncia da profissionalidade. Isto significa estar atento ao que estou a realizar e ao outro
vulneravel que esta ao meu cuidado. Estar consciente de todos os fatores que influenciam o
exercicio de cuidar e estar consciente das dificuldades que implica o cuidar bem de um ser

humano sdo garantias fundamentais de uma boa praxis.

192 Relativamente ao tema da confian¢a podemos recorrer ao texto de A. DAVIS, que apresenta aspetos
especificos da relagdo entre o cuidador e o sujeito cuidado, para um maior aprofundamento da
necessidade de olharmos para o cuidado como a atengdo desmesurada ao outro vulneravel; cf. El cuidar
v la ética del cuidar en el siglo XXI: qué sabemos y qué debemos cuestionar, Collegi Oficial Enfermeria
de Barcelona, Barcelona, 2006. Também poderemos aprofundar este tema em I. RENAUD, “A
confianca”, Ordem dos Enfermeiros 10 (2010) 9-17.

74



O cuidado ¢ a precondig@o necessaria para que algo possa existir e subsistir. O cuidado
¢ a disposi¢ao antecipada de toda a pratica e de toda a agdo; por isso, € uma forma de amor,
0 amor ¢ uma concretizagdo do cuidado essencial. Para ultrapassar as suas contingéncias, o
ser humano precisa de ser cuidado e, assim, garantir e expandir a sua humanidade!®3.

Cuidar do outro ¢ dignificar e ajudar a propria pessoa a desenvolver as suas
possibilidades existenciais, reconhecendo-o como um sujeito de direitos e deveres. Em
determinados contextos de vulnerabilidade, a pessoa ndo pode perder a sua dignidade, mas
tem que ser reconhecida ontologicamente. Assim sendo, ¢ tarefa do cuidar a comunicacdo da

esperanga num futuro de plenitude!®.

3.1.2 Elementos éticos do cuidar

O exercicio de cuidar adquire estatuto no desenvolvimento da condicdo humana,
convertendo-se numa pratica transcendente, porque se abre a perspetiva do outro, do sujeito
que esta no contorno da minha personalidade. Para explicar esta questdo do cuidado como
atividade constitutiva do ser humano, recorremos as teses apresentadas por Francesc
Torralba'®:

1) Cuidar é velar pela autonomia do outro. Cuidar do outro significa, antes de tudo,
velar pela sua autonomia, isto ¢é, pela sua maneira de viver, segundo as leis de uma
comunidade. O exercicio de cuidar ndo deve ser interpretado como uma forma de colonizagao
do outro, mas como um espago de crescimento e desenvolvimento. Quando alguém se dispoe

a cuidar corretamente do outro, trata de fazer todos os possiveis para que esse outro possa

193 Cf. L. BOFF, O cuidado necessdrio, 64-65.
194 Cf. F. TORRALBA, Etica del cuidar; fundamentos, contextos y problemas, 144-145,
195 Cf. F. TORRALBA, “Esencia del cuidar. Siete tesis”, Sal Terrae 93 (2005) 885-894.
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viver e expressar-se conforme a sua maneira peculiar de viver. O respeito pelas decisdes livres
e responsaveis do outro ¢ fundamental no exercicio de cuidar. Isso implica uma estrutura de
atencao a autonomia do homem. Cuidar do outro ¢ uma exigéncia moral e deve articular-se
pelo respeito, pelo direito a liberdade de expressdo, de pensamento e de crenga da pessoa
cuidada. O cuidar, como uma pratica de acompanhamento, tem como objetivo conduzir o
sujeito cuidado aos seus horizontes pessoais.

2) Cuidar é velar pela circunstancia do outro. Cuidar do outro significa velar pela sua
circunstancia, como um fator determinante para compreender a forma como se atua. A
circunstancia ndo se refere unicamente ao conjunto de fatores sociais € econdomicos que
andam a volta de uma existéncia humana, mas ao ambiente espiritual, dos valores, crencas e
ideais, que subsistem num determinado contexto e que influenciam o processo de realizagao
da pessoa. Nao se pode cuidar do sujeito doente se ndo compreendemos as suas circunstancias
€ 0s seus contextos.

3) Cuidar é resolver as necessidades do outro. Cuidar de alguém significa tratar de
resolver as suas necessidades. O ser humano ¢ um corpo de necessidade de indole muito
distinta. No processo de cuidar aliviam-se as necessidades que dizem respeito ao ser humano,
ndo so as de ordem fisica, mas também as de ordem psicologica, social e espiritual'®. Cuidar
ndo consiste em resolver as necessidades do outro, mas dar-lhe ferramentas para que ele
mesmo seja capaz de as resolver. O desejo de cuidar do outro ¢ uma espécie de impulso
altruista, que emerge de dentro da pessoa e a abre a perspetiva do outro. Esta abertura ao outro
revela que o ser humano ¢ um sujeito ético, pela preocupag¢do do cuidado do outro, como

forma de superagdo do egocentrismo e do individualismo.

196 Na obra de S. WEIL desenvolvem-se esquemas muito completos e reais que podem ser uma referéncia a
pratica do cuidar, enquanto atividade que ndo se limita as caréncias do ser humano, mas as fragilidades
interiores do homem. Simone Weil aborda a questdo do cuidado, ndo tanto fisico, mas a um nivel
espiritual, que constitui o nosso sistema antropologico. A Simone Weil interessa sondar a eficacia da
palavra orante na vida de cada pessoa, que se traduz numa valorizagdo da performatividade espiritual;
cf. A espera de Deus, Assirio & Alvim, Lisboa, 2005.
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4) Cuidar é preocupar e ocupar-se do outro. No ato de cuidar ¢ fundamental a pratica
da antecipag¢dao. O ser humano ¢ capaz de antecipar situagdes que todavia ndo vive, pela
capacidade de se antecipar a gestos e atitudes. Ocupar-se como antecipacdo do que
provavelmente vai ocorrer € uma possibilidade humana que exige uma certa capacidade de
pensamento com projecao de futuro.

5) Cuidar ¢ preservar a identidade do outro. Cuidar de alguém ¢é cuidar de um sujeito
com direitos, de um ser singular na histéria que tem uma identidade esculpida ao longo do
tempo e que o cuidador deve saber respeitar e promover, na medida das suas possibilidades. O
doente ¢ um sujeito com direitos, um ser dotado de uma dignidade intrinseca. Por causa da
sua patologia, sofre, normalmente, uma redug¢do das suas capacidades e das suas
possibilidades de expressdao, movimento € comunicagdo; porém, nao deixa de ser uma pessoa
humana, com dignidade e autonomia. Cuidar do outro € velar pela sua identidade, como
sujeito que tem um rosto, com dignidade e aberto a liberdade.

6) A pratica do cuidado exige autocuidado. S6 é possivel cuidar corretamente do
outro, se a pessoa que cuida se sentir devidamente cuidada; por isso, o autocuidado ¢ a
condicdo de possibilidade do cuidado do outro. Neste sentido, o autocuidado ¢ uma
responsabilidade do cuidador que deve zelar pelo seu corpo e pela sua vida, por um equilibrio
emocional e pela saude da sua vida mental. Dai a necessidade de proteger, cuidar e zelar pela
saude fisica, psiquica, social e espiritual do agente cuidador.

7) A pratica do cuidar fundamenta-se na vulnerabilidade. A vulnerabilidade, que faz
parte da constitui¢ao do ser humano, ¢ uma das condi¢des de possibilidade do cuidado, mas
também o limite do cuidar. Somos vulneraveis do ponto de visto ontologico, e s6 pelo cuidado
¢ que podemos permanecer no ser. Por isso, a vulnerabilidade ¢ a for¢a motriz do cuidar, a
causa indireta desta mesma atividade, mas, precisamente, porque somos vulneraveis, a nossa

capacidade de curar e de cuidar ndao ¢ ilimitada, pois ndo podemos curar todas as
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enfermidades. Contudo, a pratica do cuidar exige uma relagdo muito forte e que consiste entre
o0 sujeito que cuida e o sujeito que ¢ cuidado.

Todo o ser humano €é vulneravel nas diversas dimensdes da vida!®’; por isso, a
vulnerabilidade esta diretamente relacionada com o conceito de cuidar. A pessoa € vulneravel
fisicamente, porque o sujeito pode adoecer, sofrer e estar incapacitado e, por tudo isso,
necessita de cuidado; € vulneravel psicologicamente, porque a sua mente ¢ fragil, necessita de
atencdo e cuidado; ¢ vulneravel socialmente, porque estd suscetivel a tensdes e a injusticas
sociais e ¢ vulneravel espiritualmente, quando a sua interioridade ndo corresponde com a
exterioridade. A espiritualidade surge como meio para enfrentar os momentos de dificuldade
que compdem a vida humana, numa progressiva unificacdo com a propria identidade crista,
que nos apresenta Cristo como modelo. Dai que a espiritualidade possa fomentar na pessoa
uma nova oportunidade para viver'®. Assim, podemos dizer que o ser humano ¢ vulneravel,

na medida em que experimenta a enfermidade que necessita de cuidado.

“Se a experiéncia da fragilidade €, entdo, uma “situacdo” que nos afeta ou na qual estamos
mergulhados quase involuntariamente, surge o desafio: como é que vamos reagir? E preciso
aqui distinguir duas espécies de experiéncia de fragilidade: aquela que vivemos sob o impacte
de um sofrimento proprio (fisico, mental ou espiritual) que nos atinge, por assim dizer,
diretamente, e a experiéncia induzida em nos pelo especticulo ou pelo acompanhamento do
sofrimento vivido por outros. Nao hd davida de que a vulnerabilidade e o sofrimento

constituem uma experiéncia da finitude”!®?.

A vulnerabilidade apresenta-nos uma perspetiva moral elaborada a partir da concegao
de pessoa, de modo mais complexo, mais rico e mais realista, pensando a autonomia pessoal

no entreluzir da solicitude e da responsabilidade?®. A vulnerabilidade evoca o ‘vulnus’, a

197 Ver F. TORRALBA, Etica del cuidar; fundamentos, contextos y problemas, 241-255.

198 Cf. C. CORBELLA, “La malattia vissuta cristianamente. Opportunita di bene?”, Rivista di teologia
morale 170 (2011) 244-245.

1991, RENAUD, “Da finitude ¢ fragilidade humana”, 74-75.
200 Cf. N. MAILLARD, La vulnérabilité: Une nouvelle catégorie morale?, Labor et Fides, Genéve, 2011, 14.
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ferida, que, por sua vez, evoca a dor e o sofrimento. A ferida faz parte do sofrer, o qual
aparece como a vertente ligada ao agir. Agir e sofrer, atividade e passividade delineiam,
assim, a estrutura de base da reflexdo sobre a vulnerabilidade. Assim, a vulnerabilidade pode
ser “ferida e sofrimento enquanto exposta a uma passividade e a uma recetividade nao
suscetivel de ser inteiramente transformada em a¢a0”?%!. Antes de compreender o sofrer, como
ferida, é necessario discernir a faceta da fragilidade, que nos convoca para a a¢ao. Na dialética
entre a fragilidade e a grandeza da acdo discernimos o mais importante da andlise da
vulnerabilidade, porque ndo podemos por a fragilidade de um lado e a grandeza do outro. O
nd desta interligacdo desvenda-se-nos como vulnerabilidade da for¢a, na medida em que

vamos ao encontro do outro.

“Quem sao hoje os vulneraveis? Sdo pessoas marcadas por situacdes de desigualdade injusta,
quer social e economicamente, quer cultural e politicamente. Ou sdo pessoas que, na situacio
em que se encontram, ja ndo podem comunicar como antes porque alguma limitagdo
(proveniente do seu estado de satude, por exemplo) as impede. Pelo menos num destes aspetos,
vivem condigdes que os tornam incapazes de manifestar livremente a sua vontade, ou lhes

dificultam muitissimo a sua capacidade de a expressar202,

A vulnerabilidade ¢ uma caracteristica de toda a vida humana, em que a categoria de
‘pessoas vulnerdveis’ reagrupa mais especificamente os seres humanos que ndo possuem
autonomia ou que a perderam e, por isso, devemos respeitar a sua dignidade e reintegra-los na

sociedade?03,

200 M. RENAUD, Solicitude e Vulnerabilidade, in Bioética e vulnerabilidade, Almedina, Coimbra, 2008, 16.
202 J. ALMEIDA, “O apelo da fé nos lugares de vulnerabilidade”, Communio 31 (2014/1) 66.
203 Cf. N. MAILLARD, La vulnérabilité: Une nouvelle catégorie morale?, 172.
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Aceitar o outro numa atitude de cuidado implica que se aceite igualmente a
vulnerabilidade que faz indissociavelmente parte dela, pois “cada ser humano, em virtude do
seu grau de desenvolvimento e de vulnerabilidade, exige um cuidado personalizado’2%4.

Por isso, a fragilidade e a vulnerabilidade do outro tocam-nos, comovem-nos,
interpelam-nos, escandalizam-nos e fazem-nos passar para outro lado, como que fugindo
aquilo que ndo queremos ver, o sacerdote e o levita na parabola do bom samaritano, que ja
vimos anteriormente?%3.

A pratica do cuidar implica uma agdo verdadeiramente responsavel, que inclui a
necessidade de escuta, de abertura, de comunicacdo, de capacidade de resposta e de uma forte

relacdo humana de uns com os outros.

“Cuidar da vida ¢ a primeira arte, verdadeira criagdo que, desde o nascimento até a morte,
participa do mistério da vida que se busca, da vida que brota, da vida que luta, da vida que

para, da vida que acaba”?°,

Segundo Boff, o cuidar da-se a priori de todas as atitudes e situacdes do ser humano
tornando-se, por isso, a condi¢cdo de possibilidade da sua propria existéncia, de todo o ato e
pensamento??’. O cuidar assume-se como uma forma de o proprio ser se estruturar ¢ de se dar
a conhecer, revelando a forma concreta como vive e age um ser humano, numa determinada
comunidade ou sociedade. O cuidar representa uma “atitude de ocupacdo, de preocupacao e
de responsabilidade™®, em torno da vida e da afetividade de um outro. Cuidar é um ato de

vida, cujo objetivo ¢ permitir que a vida continue e se desenvolva numa luta contra a

204 M. FONTANALS, La virtude en el cuidar: Etica para profesionales de la salud, SARquavitae, Barcelona,
2011, 7.

205 Cf. A. VICINI, “Per una lettura teologico-morale nella malattia: fragilita e vulnerabilita”, Rivista di
teologia morale 170 (2011) 240.

206 M. COLLIERE, “El arte de cuidar la vida”, Revista de Enfermaria 28 (2005) 268.
207 Cf. L. BOFF, Principio de compaixdo e cuidado, Vozes, Petropolis, 2001, 14,
208 M. FONTANALS, La virtude en el cuidar: Etica para profesionales de la salud, 21.
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desintegracdo e a morte, como afirma Marie-Frangoise Colliére: “cuidar da vida estd na
origem de todas as culturas. Desde o inicio da histéria da humanidade, os homens ¢ as
mulheres esfor¢aram-se por sobreviver”2%,

A valorizacdo das relagdes, dos gestos, das linguagens, da disponibilidade e,
sobretudo, da proximidade, como aspetos essenciais para o bom desenvolvimento humano ¢
tarefa imprescindivel do cuidar. Neste sentido, analisemos alguns aspetos que constituem a
pessoa como ser de cuidado.

A dignidade humana é uma constante do pensamento ocidental e tem por base as
raizes gregas e cristas. Por isso, a dignidade pertence, ontologicamente, a toda a pessoa e esta
intimamente ligada a sua natureza racional e livre?!?. A dignidade ontoldgica refere-se ao ser e
fundamenta-se nele e, por isso, ¢ merecedora de respeito e de consideracao. Afirmar a dignidade
da pessoa significa que nao se pode descuidd-la, mas entendé-la como incondicionalmente
ligada a natureza racional e livre. Assim, a dignidade ontoldgica tem um carater absoluto,
porque ndo depende de nenhum outro ser?!!.

Relativamente a autonomia pessoal?'?, como capacidade de regular-se por si mesmo,
de projetar a propria existéncia e de se governar a partir dos proprios critérios e principios,
ela assume uma importante dindmica na maturidade e na condi¢do da liberdade humana. A

autonomia moral, nesta ordem de ideias, refere-se a capacidade de tomar decisdes livres e

209 M. COLLIERE, Cuidar... a primeira arte da vida, Lusociéncia, Loures, 2013, 56. Marie-Frangoise
Colliére, autora de referéncia da arte do cuidar, agrupou nesta obra diferentes artigos e comunicagdes
que abordam em simultineo a concep¢do e a abordagem dos cuidados. A sua analise recorre, em
determinados aspetos, aos dilemas que se colocam a profissdo de enfermagem. Estes dilemas situam-se
na necessidade de encontrar: cuidados que acompanham a vida; cuidados que vdo ao encontro das
dimensdes culturais e sociais da pessoa que cuida e da que € cuidada; cuidados cujos efeitos sejam
reconhecidos social e economicamente.

210 Cf. M. FONTANALS, La virtude en el cuidar: Etica para profesionales de la salud, 30.
2L Cf. F. TORRALBA, Antropologia del cuidar, 101-102.

212 Para um estudo mais aprofundado deste tema ver F. TORRALBA que aborda o cuidado em relagdo com
os limites da autonomia; cf. Etica del cuidar; fundamentos, contextos y problemas, 181-198.
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responsaveis, com capacidade de deliberar e de antecipar possiveis riscos e beneficios

mediante as decisdes tomadas?!3.

“Uma realidade autonoma ¢, precisamente, uma realidade que tem uma lei propria e que se
regula em si mesma (intrinseco) e ndo de modo extrinseco. Neste sentido, uma decisdo ¢
autéonoma quando tem a sua propria metodologia, a sua propria legalidade e ndo depende de

outra™?14,

A integridade assume-se também como um dos principais elementos éticos que
caracterizam a ética do cuidar. Por integridade entendemos a correta ordenagdo das partes do
todo: o equilibrio e a harmonia entre as diversas dimensdes da existéncia humana necessarias
para o bom funcionamento do homem. A integridade de uma pessoa expressa-se “numa
relagdo equilibrada entre os elementos corporais, psicossociais e intelectuais da sua vida™?!>.
Assim, diga-se que a integridade se baseia na articulagdo entre a unidade do ser humano e as
consequentes agdes.

Em resumo, podemos realgar que o paradigma do cuidar se articula a partir de um
conjunto de elementos essenciais para o desenvolvimento humano e ético: a flexibilidade, a
gestdo do imprevisto, o sentido de responsabilidade, a capacidade de escuta, a adaptacdo ao
contexto e a valorizacdo das relagdes. Desta forma, percebemos que sao diversos os frutos que
uma ética do cuidar pode ter em conjunto com a sociedade, no sentido de uma vivéncia mais

humana e plena de uns com os outros.

213 Cf. M. FONTANALS, La virtude en el cuidar: Etica para profesionales de la salud, 31-32.
214 F, TORRALBA, Antropologia del cuidar, 19.
215 M. FONTANALS, La virtude en el cuidar: Etica para profesionales de la salud, 33.
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3.1.3 A qualidade do cuidar

A ética da vida apresenta-se como um dos grandes desafios a ser enfrentado por
aqueles que se preocupam com uma conduta humana diante de situa¢des ou contextos que
envolvem o proprio homem, no plano bioloégico, moral ou social. A ética ndo se preocupa com
as coisas como sao, mas com as coisas como podem ser e, especialmente, como devem ser
realizadas ou executadas. A dimensdo ética da responsabilidade estd presente em todas as
acdes no processo de cuidar; por isso, ¢ da responsabilidade de todos os homens assegurar ao
doente o direito a uma assisténcia livre de riscos e danos, fisicos e psicoldgicos.

Cuidar significa, como anteriormente exposto, aten¢ao, solicitude, escuta, preocupacao,
que surge quando a existéncia de alguém tem importincia para uma outra pessoa,
participando, desta forma, nos sofrimentos e nos sucessos da outra vida a qual me
disponho?!6. A natureza da palavra cuidado inclui duas significagdes basicas, intimamente
ligadas entre si: a primeira, uma atitude de solicitude e de aten¢do para com o outro; a
segunda, de preocupacdo e de inquietacdo, que advém do envolvimento e da ligacdo afetiva

com o outro por parte da pessoa que cuida.

13
Sem o cuidado ndo ha o humano; o cuidado ¢ anterior ao espirito e ao corpo. O espirito

humaniza-se e o corpo vivifica-se quando sdo moldados pelo cuidado. Caso contrario, o
espirito perde-se nas abstragdes e o corpo confunde-se com a matéria informe. Sem cuidado, o
ser humano definha e morre. O homem ¢é quem faz surgir o ser humano complexo, sensivel,

solidario, cordial e conectado com tudo e com todos no universo”2!7.

O cuidado ¢ uma relagdo amorosa com a realidade; por isso, sem cuidado, a vida ndo

sobrevive. Também as relagdes, se ndo cuidadas, acabam por terminar, dai que o processo

216 Sobre este tema ver W. HESBEEN, Dizer e escrever a prdtica do cuidar do quotidiano. A descoberta do
sentido do cuidado de sauide, Lusociéncia, Loures, 2009, 109-115.

217 L. BOFF, Saber cuidar; ética do humano - compaixdo pela terra, 34.
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relacional deva ser dindmico e constante em todos os momentos de encontro com o outro.
“Diante do outro, ninguém pode ficar indiferente; tem que tomar posi¢do. Mesmo nao
tomando posigao, silenciando ¢ mostrando-se indiferente, isto ja é uma posi¢ao”?!8,

O cuidado ativa no homem um comportamento de compaixdo, de solidariedade, de
ajuda, no sentido de promover o bem do outro. Por isso, o cuidado, tomado como proposta
¢tica, ndo se resume a um ato isolado, mas a uma atitude, a um modo-de-ser, ou seja, a
maneira como a pessoa estrutura e funda as suas relagcdes com as coisas, os outros, o0 mundo e,

também, consigo mesma.

“Um dos grandes desafios existenciais consiste em cuidar de si mesmo. Esta afirmagao torna-
se cada vez mais verdadeira, tratando-se do mundo atual, onde temos a obrigatoriedade de
sermos os melhores e autossuficientes. Esse processo fomenta, no minimo, uma fragilidade,
ou mesmo, uma rutura do conviver, onde teremos, como resultado, relagdes superficiais e
vinculos efémeros. Esse homem esquece, ou deixa em segundo plano, de ser e de conviver (o
viver com) na busca incessante do ter. Ele preocupa-se com a aparéncia externa, deixando de
lado o cuidado com a sua esséncia e, assim, sofre e adoece. Acreditamos, entdo, que, para se
resgatar o verdadeiro sentido do cuidado, faz-se necessario e urgente que o homem tenha,
principalmente, a consciéncia do que ele ¢, pelas suas capacidades e fragilidades, € o que ele
efetivamente quer. Ou seja, o0 homem precisa fazer o exercicio da autoética (autoconsciéncia e
autocritica) balizada pela sensibilidade, criatividade, humildade, resiliéncia, responsabilidade
e consciéncia da finitude humana, dando significado ao viver. O homem precisa cuidar-se para

poder cuidar?1,

Um cuidado mais humano possibilita a sensibilidade para com a experiéncia humana e
o reconhecimento da realidade do outro, como pessoa e como sujeito, com as suas

singularidades e as suas diferengas. A capacidade de agir eticamente quando cuidamos ¢ uma

218 Ihidem.

219 K. AMORIM, “O cuidado de si para o cuidado do outro”, Revista Bioethikos 7 (2013) 437. Para se
resgatar o verdadeiro sentido do cuidado, ¢ necessario e urgente que o homem tenha, principalmente, a
consciéncia do que ele é, e o que ele efetivamente quer. Ou seja, o homem precisa de se cuidar. Esse
cuidado de si inicia-se pela necessidade de uma autoética (autoconsciéncia/autoanalise e autocritica).
Dentro desta proposta, o cuidado de si necessita, principalmente, da busca para compreender e organizar
as duas porg¢des do ser sujeito: a sua esséncia egocéntrica e a sua esséncia altruista.
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‘virtude ativa’ que requer uma vontade natural de cuidar. O conhecimento das nossas
potencialidades e limita¢des diante da complexidade da acdao cuidadora ¢ fundamental para
uma ‘cuidada ética do cuidar’. Temos limitagdes que precisam de ser superadas, e € preciso, a
cada nova experiéncia, tentar construir a nossa propria identidade sobre o ‘pano de fundo’ da
nossa missao, que ¢ cuidar da vida dos seres humanos.

Ao cuidarmos de alguém, ¢ importante estarmos presentes fisica e psicologicamente
com essa pessoa. Falar nem sempre significa importar-se ou prestar aten¢ao, mas a capacidade
de escutar permite que identifiquemos o momento apropriado para a fala. Neste sentido, o
siléncio também ¢ um método fundamental na ética do cuidar.

Para uma qualidade do cuidar ¢ fundamental ter presente alguns aspetos, que urgem
atualmente na pratica do cuidar??’: ser mais consciente de si, estar concentrado na relagio,
escolher entre envolver-se ou ndo se envolver, prestar atencdo na comunica¢ao nao verbal,
utilizar melhor o tempo disponivel, gostar do que se faz, estimular o paciente a participar das
decisdes sobre o seu tratamento, buscar/aliviar a dor e o sofrimento, aceitar a morte quando
ela ¢ inevitavel, assistir a familia nos horarios de visita e conviver harmonicamente com a
equipa multiprofissional.

A ética do cuidar fundamenta as fungdes e as responsabilidades para com o outro, para
com o meu préximo. Quando repensarmos a forma como cuidamos, passamos a valorizar os
gestos e atitudes, dai que a ética nas relagdes seja fundamental, principalmente, porque por meio
delas podemos tanto descobrir quem realmente somos, quanto refazer o que nos proprios

SOmos.

220 Cf. A. PUGGINA - M. SILVA, “Etica no cuidado e nas relagdes: premissas para um cuidar mais
humano”, Revista Mineira de Enfermagem 13 (2009) 600-604.
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3.1.4 A ética e a estética do cuidar

O tema do cuidado tem sido recorrente na reflexdo cultural nos ultimos tempos,
primeiramente na drea da medicina e da enfermagem, que representa a ética natural destas
atividades e que, mais tarde, foi assumido pela educagdo e tido como paradigma por filésofas
¢ tedlogas feministas??!, que véem nele um dado essencial da dimensdo da anima,
personalidade interna, presente no homem e na mulher?”?. O cuidado também se torna
presente no nivel social e pessoal; sobretudo, em duas fases essenciais da vida: nascimento e
morte. A crianga sem o cuidado ndo existe ¢ o moribundo precisa do cuidado para sair
decentemente desta vida. A sabedoria do cuidado tem sido o caminho eficaz para o didlogo,
para redimir as convergéncias e para resolver problemas relacionais. Por isso, vemos que o
cuidado estd presente em praticamente todas as esferas da existéncia, desde o cuidado do

corpo, dos alimentos, da vida intelectual e espiritual, bem como da conduta geral da vida??3.

“O cuidado de si implica, em primeirissimo lugar, acolher-se a si mesmo, assim como
fazemos com as aptiddes e os limites que sempre nos acompanham. Nao com amargura, como
quem ndo consegue evitar ou modificar a sua situacdo existencial, mas com jovialidade.
Acolher o proprio rosto, cabelos, pernas, dedos, seios, aparéncia e o modo de estar no mundo,

enfim, todo o seu corpo”??4,

Cuidar de si mesmo ¢ amar-se, acolher-se, reconhecer a fragilidade, saber perdoar e
desenvolver em nos caracteristicas que fomentem as nossa relagdes com os outros. Desta
forma, cuidar de si € preocupar-se com o seu lugar no mundo, na familia, na comunidade, na

sociedade e no designio de Deus, pois Ele lhe deu um nome, que o define e pelo qual Ele

221 Ha duas obras que se sobressaem sobre este tema: C. GILLIGAN, La moral y la teoria. Psicologia del
desarrollo femenino, Fondo de Cultura Econdmica, México, 1985 e N. NODDINGS, Caring: a
Feminine Approach to Ethics and Moral Education, University of California Press, Berkeley, 1984.

222 Cf. L. BOFF, O cuidado necessario, 114-116.
223 Cf. Ibidem, 22-217.
224 Ipidem, 141.
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mesmo se revela e o chama para Si. O cuidado também implica a preocupagdo sobre os
nossos gestos e atitudes. Aqui impde-se a busca de uma maior responsabilidade na relacao
‘preocupacgao-cuidado’ que se estabelece com a humanidade. Também ¢ importante cuidar das
amizades, oferecendo ao outro um ombro quando a vulnerabilidade o visita, € que passa muitas
vezes pela escuta e pela atencdo, numa entrega total, que supde coragem, porque mergulha-se
totalmente no outro. Neste sentido, o cuidado é mais do que um ato pessoal; ¢ um modo de ser,
que se estrutura ¢ realiza no mundo com outros?%.

Com vimos anteriormente, sdo diversas as expressdes/aspetos que exprimem o
cuidado na sua manifestagao ética e estética, como conceitos centrais na arte de cuidar. A ética
tem que ver com a autoconstrucao, a orientagdo e o sentido que damos a nossa existéncia,
porque temos capacidade para orientar a nossa vida através de valores morais que nos
permitem discernir entre o que ¢ bom e menos bom. O exercicio do cuidar ndo ¢ tanto uma
técnica pessoal processual, mas sobretudo uma arte, que exige intuicdo e técnica,

sensibilidade ética e estética e a comunicacédo interpessoal®?®.

“A ética remete para o compromisso de que toda a pessoa tem de se formar para um bom
carater, que lhe permita viver bem, que lhe permita levar uma boa vida. Este carater, que se
chama também personalidade moral, ethos, segunda natureza, ¢ fruto da razdo e da vontade,

que tém que ser tomados como habitos 2?7,

A estética, por sua vez, ¢ a faculdade de compreender o cuidado. Porque temos a
capacidade de agir eticamente, isto ¢, podemos distinguir as acdes humanas corretas das
incorretas, que se caracterizam por serem agoes livres escolhidas pela propria pessoa, de

acordo com critérios universais que defendam os valores morais (direitos humanos). Pela

225 Ihidem, 150-152. Ver também C. CASTILLON, “Disefiando el futuro professional: la interpelacion entre
la enfermeria comunitaria y especializada”, Bioética & Debat 14 (1998) 1-20.

226 Cf. J. TRIGO, “Etica do cuidar e do cuidado”, 412-413.
227 E, BUSQUETS ALIBES, “Etica y estética del cuidar”, Bioética & Debat 52 (2008) 13.
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capacidade de agirmos eticamente, distinguimos o belo do feio e o estético do antiestético. Os
juizos estéticos nao so afectam as belas artes ou a natureza, mas também as ac¢des humanas,
mediante a caracterizagdo dos seus gestos e atitudes.

A condi¢do humana caracteriza-se pela sua vulnerabilidade, onde o cuidar surge como
resposta a necessidade da pessoa. E esta mesma necessidade que esta presente em todo o ciclo
vital da pessoa, dai que a emergéncia de respostas éticas seja um aspeto a desenvolver na
relagdo que estabelecemos com o outro. Por isso, a vulnerabilidade ¢ condi¢do de
possibilidade do ato ético e estético: se a vulnerabilidade ndo estiver presente na vida das
pessoas, o cuidado néo teria nenhum sentido?28.

O cuidado como arte, ética e estética, perpassa toda a existéncia humana e possui
diversas expressdes que o configura?:

1) Amor e socializa¢do. No cuidar ha uma relagdo reciproca e interdependente entre o
cuidador e a pessoa ou coisa cuidada; ha a forca de uma relagdo interpessoal. Cuidar leva
consigo “a nogdo de se ocupar de alguém na situagdo em que se encontra, de acordo com uma
certa ideia do que ¢ bom para ele, daquilo que lhe convém. Cuidar indica uma maneira de se
ocupar de alguém, tendo em consideracdo o que € necessario, para que esse alguém realmente
exista, segundo a sua propria natureza, ou seja, segundo as suas necessidades, os seus desejos,
0s seus projetos”30,

2) Cordialidade fundamental. E a capacidade para captar a dimensio do valor presente

nas pessoas € nas coisas; ¢ a descoberta de um coracdo que palpita em cada coisa. “A

cordialidade supde a capacidade de sentir o coragdao do outro e o coracao secreto de todas as

228 Cf. Ibidem, 14-15.
229 Cf. L. BOFF, Saber cuidar; ética do humano - compaixdo pela terra, 109-128.
230 B, HONORE, Cuidar; persistir em conjunto na existéncia, Lusociéncia, Loures, 2004, 17.
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coisas. A pessoa cordial ausculta, cola o ouvido a realidade, presta aten¢do e pde cuidado em
todas as coisas”?3!. Ndo se pode cuidar bem sem afeto e sem atengio.

3) Ternura vital. O afeto que devotamos as pessoas € o cuidado que aplicamos as
situagdes existenciais ajudam-nos a conhecer. O conhecimento vai além da razao; nao ¢ so a
razao que comanda o agir moral, mas também a capacidade de sermos afetados pela vida e
pelo sofrimento dos outros. S6 conhecemos bem uma coisa ou uma pessoa, quando por elas
nutrimos afeto e nos sentimos envolvidos com aquilo, aquele ou aquela que queremos
conhecer. A ternura ¢ um descentrar-se de si mesmo; ¢ um sair em dire¢ao ao outro e sentir-se
na sua realidade, dando-se sem medida.

4) Compaixdo radical. E partilhar a paixdo do outro e com o outro; é perceber como
proprio o sofrimento alheio; € interiorizar o padecimento do outro e vivé-lo como proprio; €
sair de si e ir ao encontro do outro para se alegrar e sofrer com ele.

5) Caricia essencial. Envolve toda a pessoa; ¢ atitude, modo de ser que qualifica a
pessoa na sua totalidade. O afeto ndo existe sem a caricia, a ternura e o cuidado.

6) Gestos. Sdo expressdes corporais que procuram exprimir pensamentos e
sentimentos, € que enriquecem a linguagem e a comunicagdo. Um gesto ¢ belo porque tem por
detrés de si uma ética, ou seja, uma intencionalidade dirigida ao bem.

7) Palavras. Sao comunicagdo verbal. No conceito palavra estao implicados outros:
falar, escutar, compreender, dialogar. A comunica¢ao ¢ um elemento essencial da arte de
cuidar. Existe uma relacao estreita entre a qualidade do cuidar e a qualidade da comunicagao
que se estabelece entre quem cuida e quem ¢ cuidado. E importante dizer o nome da pessoa,
atender a entoagdo da voz, a velocidade com que se fala.

8) Rosto e olhar. O rosto ¢ a parte mais expressiva da pessoa; tem um grande potencial

de comunicagdo. No rosto exprimem-se os sentimentos e as vivéncias. O olhar, a boca, o

21 L. BOFF, Saber cuidar; ética do humano - compaixdo pela terra, 122.
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choro, o riso, o grito sdo meios de comunicacdo a serem usados e interpretados. O rosto € o
olhar langam sempre uma pro-posta em busca de uma res-posta.

9) Tempo e espago. Cuidar ¢ adaptar-se ao ritmo do outro, ¢ reconhecer e considerar a
percecdo subjetiva do tempo. O fator tempo joga um papel muito relevante no exercicio do
cuidar. E preciso medir o tempo a partir das necessidades de quem ¢ cuidado; é necessario um
tempo humano.

10) Saber e saber fazer. A atitude de cuidar pode brotar e brota de um sentimento.
Cuidar ndo ¢é somente fazer, é também sentir o cuidado. Tem a ver com a arte, a estética, o
saber e saber fazer. Também precisa de aprendizagem.

Nesta logica, a pratica do cuidar revela uma intencdo auténtica e generosamente
humana, que tem como perspetiva a ajuda prestada a pessoa numa situacao de necessidade.
Contudo, importa referir que esta intengdo nao se adquire de uma vez para sempre, mas sim
quando atualizada e exprimida com regularidade. Por essa razdo ¢ que a pratica dos
prestadores de cuidados depende de um ‘caminhar com’, que se sintetiza em duas etapas: o
encontro € o acompanhamento. A primeira deriva de um encontro entre uma pessoa
prestadora de cuidados e uma pessoa a quem sao prestados cuidados, requerendo, por sua vez,
acolhimento e confianga. O prestador de cuidados encontra-se, assim, frequentemente, na
situagdo de voltar a encontrar aquele que chora, que ¢ agressivo, que nao se sente bem, com
vista a apazigua-lo, propondo-lhe uma nova etapa, por forma a que seja estabelecido um
maior vinculo de confianga. Apds a etapa da confianga, o prestador de cuidados pode iniciar a
segunda etapa - ‘fazer caminho com a pessoa’. Trata-se de acompanhar a pessoa, orientando-a

para a compreensao e aceitagdo dos seus problemas?32.

22 Cf. W. HESBEEN, Dizer e escrever a pritica do cuidar do quotidiano. A descoberta do sentido do
cuidado de saiide, Lusociéncia, Loures, 2009, 25-36. Ver também E. BUSQUETS ALIBES, “De qué
hablamos cuando hablamos de bioética?”, Bioética & Debat 28 (2002) 1-16.
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Por isso, cuidar de alguém como sujeito de cuidado - individuo, familia, comunidade -
passa por fazé-lo com responsabilidade, mediante as necessidades do outro, sendo, para isso,
necessario buscar o bem e fazer do cuidado um processo de agdo acompanhante e edificante,
que mantém a esperan¢a de uma vida em cheio?33.

A arte de cuidar ¢ uma a¢do destinada ao bem do outro. Cuidar um ser humano ¢
acompanha-lo, estar-com-ele; ¢ cuidar da sua autonomia e assisti-lo perante a sua
vulnerabilidade?**. A a¢ao de cuidar é uma praxis, cujo fim é acompanhar a pessoa na sua
enfermidade, dai que cuidar de um ser humano seja uma tarefa muito rica e completa em
todas as dimensdes. O cuidado pelo outro ¢ dom e, como tal, requer uma doagdo total de si

mesmo em prol do outro?3.

233 Cf. M. RESTREPO, “La ética en el arte de cuidar”, Investigacion y Educacion en Enfermeria 2 (2002) 127.

234 Cf. M. ROJAS, Cuidar al que cuida. Claves para el bienestar del que cuida a un ser querido, Punto de
lectura, Madrid, 2007, 23-26.

235 Importa aqui fazer uma breve referéncia a importancia dos cuidados paliativos na agéo de cuidar a
pessoa na sua enfermidade. Os cuidados paliativos sdo uma forma especifica e concreta de aplicar os
cuidados através do acompanhamento das pessoas no seu processo de morte, olhando e valorizando as
questdes com caracter ético e estético numa perspetiva antropologica. E precisamente aqui que se
compreende melhor a necessidade vital de uma fundamentag@o religiosa, porque, como cristdos, somos
moldados para fomentar atitudes e gestos para com aqueles que necessitam de apoio. Comegamos,
assim, a compreender a presenga de Cristo, tanto no doente, como no que o acompanha. Ao tratar do
doente sabemos que Ele esta no meio de nods, que esta aqui e que a sua presenga ¢ redentora. A resposta
cristd ao mistério do sofrimento e a morte ndo ¢ uma explicacdo, mas sim uma Presenca. No
acompanhamento dos doentes, a comunicagéo ¢ feita sem palavras, como que estar em siléncio, escutar,
estar 1a. Um dos fundamentos importantes para o acompanhamento dos doentes é a esperanca de que
aprendamos nao so a libertar os doentes da dor e da angustia, a compreendé-los e a escuta-los. Enfrentar
a morte implica enfrentar o fim de esperancas ¢ de planos. A dor ndo ¢ so fisica e social, ¢ também
profundamente emocional. De facto, a dor mental pode ser a mais dificil de tratar, pois a ansiedade
causada pela doenga e pelos tratamentos pode causar a depressdo e a consequente perda de capacidades.
Nos ultimos anos, os cuidados paliativos tém evoluido consideravelmente, porque tem havido um maior
esforco por acabar com a angustia terminal e o medo a ela associado, através da combinac¢do de ciéncia
clinica consistente e de atencdo individual aos detalhes. Os profissionais deste movimento encaram toda
a familia como a unidade de cuidados e tenta ajudar cada doente a descobrir as suas proprias forcas, a
medida que partilham tanta verdade quanto possivel sobre a situagcdo. Na valoriza¢do da proximidade e
na oferta de hospitalidade, estes profissionais compreendem que, muitas vezes, recebem mais do que
dao, e que ganham novas forgas e conhecimento, gragas a estas pessoas. Enfrentar a morte é enfrentar a
vida, e aceitar uma ¢ aprender muito acerca da outra, por isso, uma equipa de cuidados paliativos tem de
ser uma espécie de comunidade. Para um estudo mais aprofundado sobre este tema, ver C.
SAUNDERS, Velai comigo, Universidade Catdlica Editora, Lisboa, 2013.
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3.2 Cuidar até ao dom total de si

O cuidado ¢ uma realidade presente na historia cristd e faz parte do ethos cristao,
como possibilidade de dar a conhecer a fé, que se expressa através de atitudes concretas de
cuidar. A autenticidade cristd desenvolve-se numa constante configuracdo com Cristo,
reforcando no crente a identidade e a capacidade de conviver, crescer € humanizar-se perante
as dimensdes da vida. O desenvolvimento do ethos cristdo passa pelo cultivo da intima
relacdo com Deus, através de gestos concretos. O cuidar apresenta-se como dom, presente
para que o crente possa cuidar, segundo os ideais evangélicos e ao jeito de Cristo, dos
desprotegidos, dos explorados, daqueles que estdo privados da sua dignidade. Ele mostra-nos
a maneira de sermos renovados e transformados através do amor, que se exprime numa

docilidade de coracao pelos outros.

3.2.1 Desenvolvimento do ethos proprio da teologia do cuidar

Sendo uma categoria basica da vida moral, o cuidar assume uma importancia peculiar
no contexto teoldgico, como sendo proprio do ethos cristdo. Por isso se afirma que o cuidado
‘teologal’ e ‘moral’ se articula na praxis da vida quotidiana e da reflexdo espiritual, como
especifico da ética crista?3®.

O cuidado tem sido uma realidade presente na historia crista, sobretudo quando se
colocam em pratica gestos e atitudes de proximidade e de atengdo aos outros (pastoral social).
A realizagdo do cuidado ¢ uma das formas de o0 homem demonstrar o seu amor e de se mostrar

por gestos concretos em favor de um outro, correspondendo ao ethos o discernimento da sua

236 Cf. M. LOPEZ ALONSO, E! cuidado: un imperativo para la bioética, 337.
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atuacdo em ordem a realizagdo pessoal e comunitaria. A epiméleia leva-nos a preocuparmo-
nos com o que realmente ¢ importante, segundo as suas exigéncias e com rasgos proprios de
uma ética de maximos.

O cuidado ¢, por isso, uma categoria comum a crentes € a nao-crentes, sendo um
imperativo para superar as dificuldades assentes numa sociedade cansada e angustiada por
nem sempre ter solugdes para os problemas existentes. O objetivo pode passar por ‘recentrar’
o conceito de cuidar no plano ontologico, como modo-de-ser e atuar no mundo, segundo dois
niveis: primeiro, em ordem ao sujeito cuidador - homem e mulher - e, segundo, em ordem ao
sujeito de cuidado - intimo do proprio homem??’.

Seguramente, o cuidado faz parte da moral vivida por parte dos crentes, tendo em
conta que o ethos cristdo € a possibilidade de dar a conhecer a fé, que também se expressa
através das atitudes de cuidar. Com esta forma de viver, de uns para os outros, aumenta a

autenticidade da fé e desenvolve-se no crente uma maior configuracao com Cristo.

“O conceito de autenticidade pode-se traduzir pelo conceito de vocagdo. E um chamamento
que ndo procede de fora, mas do mais auténtico eu que trazemos dentro de nés. E a
‘mesmidade’ profunda do nosso ser. [...] Na autenticidade existencial fundamenta-se a
vivéncia moral do homem. [...] A autenticidade humana fica planificada pela autenticidade
cristd. O cristianismo ¢ uma situagdo de autenticidade. O cristianismo ¢ uma vida na
autenticidade. Um viver na autenticidade de Deus: que se revela na verdade e de verdade. A
historia da salvagao € uma historia auténtica, onde os sinais correspondem a realidade, onde as
promessas correspondem aos dons (cf. 2 Cor 17, 22). Um existir na autenticidade de Cristo:
Ele ¢ verdadeiro Deus e Homem. [...] A Igreja deve buscar continuamente a sua autenticidade,
como uma tarefa fundamental. Um existir em, por e da autenticidade de cada cristdo: esta € a

realidade da originalidade crista”?3.

A analise do cuidado oferece-nos outras dimensdes teologicas relevantes e necessarias

para o amadurecimento do cristianismo. O cuidado faz parte do anuncio e da profunda

237 Ibidem, 337-338.
28 M. VIDAL, Moral de Atitudes, 875-876.
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vivéncia do kerigma e participa do desenvolvimento da diakonia, na medida em que o servigo
e o cuidado se cruzam no cumprimento da caridade. A epiméleia alcanga também a koinonia
pela consolidagdo das relagdes intereclesiais e emprega na liturgia uma conexao entre o culto
e a atenc¢do aos que sofrem. E um facto que o cuidado outorga radicalidade a todas estas
dimensdes enunciadas, pois o cuidado da fé e a consequente exigéncia de atuar e servir levam
a repensar os elementos que sdo proprios da vivéncia crente e que sdo fundamentais para a
compreensdo e desenvolvimento do ethos cristao.

O cuidado da fé ¢ um aspeto que todos os crentes devem ter presentes na sua forma de
crescer espiritualmente, seja pelo ensino como pelo antincio. Ser cuidadoso, com o dom dado,
¢ um imperativo que envolve toda a vida, mediante as suas palavras, gestos ou atitudes. A
epiméleia, na sua esséncia, ¢ a preocupacao com o cuidado do espiritual e com a atengdo a
vontade de Deus, que nos leva a disponibilidade de coragdao para com os outros: ser ao jeito de
Cristo.

Para entender o cuidado a partir da sua raiz baptimal, os presbiteros sdo os que cuidam
do que na propria vida pessoal € espiritual: chamados ‘cura de almas’. Trata-se de “depositar
no cuidado a riqueza da vida cristd e valorizar uma vida de comunhdo entendida como
ocupagdo mutua dos crentes”?3°. A propria sacramentaliza¢do de alguns dos meios de cuidado,
como o vinho, o azeite, o 6leo e o pao, foram remetidos para a dimensao espiritual da vida dos
crentes, precisamente através dos sacramentos, como sinais que curam a propria debilidade

humana?40,

239 Cf. M. LOPEZ ALONSO, E! cuidado: un imperativo para la bioética, 343.

240 Cf. J. FARIAS, A4 uncdo dos doentes, Universidade Catolica Editora, Lisboa, 2011, 51. A uncdo dos
doentes, por exemplo, tem uma relacdo de natureza curativa com a doenga, pois de outro modo se nao
houvesse esperanca de uma cura ndo teria sentido a propria celebragdo. O discernimento eclesial sobre
os sacramentos afirma que a ungdo dos doentes ndo ¢ o mesmo que o carisma das curas, mas consiste na
integragdo salvifica no mistério de Cristo, com todas as dimensdes que constituem a condi¢do do
homem.
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As curas consistiam na atitude de cuidar, que Cristo tinha com os que encontrava no
caminho. A agressividade do clima, a falta de habitos de higiene, a insuficiéncia da
alimentacdo, a caréncia de agua, o atraso da medicina e a falta de médicos multiplicavam as
situagoes de doenca e faziam com que as pessoas doentes ndo pudessem, na maioria das
situagdes, ter o acompanhamento, os cuidados e a ajuda adequados. Havia muitos cegos,
surdo-mudos, paraliticos, pessoas com doencas de pele e pessoas afetadas por problemas
psiquicos. Dada a situacdo social, econdmica e sanitdria em que tais pessoas viviam, muitas
destas doengas eram incuraveis. Esses doentes arrastavam-se pelos caminhos da Palestina sem
esperanca e sem futuro.

A situagdo desses doentes era, ainda, agravada pelo facto de a mentalidade comum
associar as enfermidades fisicas a um castigo ou a uma maldi¢ao vinda de Deus. Segundo a
mentalidade semita, Deus era o senhor da vida e da morte; e, nesse sentido, era Ele que estava
na origem da saude e da doenga. Se alguém tinha saude, era porque Deus o tinha abencoado;
se alguém padecia de uma enfermidade, era porque tinha pecado e tinha sido amaldigoado por
Deus. Por isso, eram privados da participagdo nos atos de culto celebrados na sinagoga ou no
Templo: se eram pecadores e indignos, ndo podiam aproximar-se do mundo de Deus. Cristo
‘curava-os’ - diz, de forma undnime, toda a tradi¢do evangélica. O verbo usado neste contexto
¢, quase sempre, o verbo grego therapeué (cf. Mc 1, 34; 3, 2.10; 6, 5), que se pode traduzir
por ‘cuidar’, ‘tratar’, ou ‘curar’.

Um primeiro elemento, que emerge dos relatos evangélicos que descrevem as curas, €
que Cristo via em cada doente, ndo um ser sem importancia, mas uma dessas pessoas que
Deus tinha criado com amor e cuidado. Para Cristo, cada ser humano, mesmo doente, era mais

importante que qualquer outra realidade.
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“Isto aparece, de forma paradigmatica, naquele episédio em que Jesus cura, na sinagoga, num
sabado, um homem com a mao paralisada (cf. Mc 3, 1-6). De um lado, esta um doente; do
outro, estd a lei mais sagrada de Israel, a lei do descanso sabatico... Aquele homem nao corria
riscos de vida e poderia, para obter a cura, esperar pelo dia seguinte; mas Jesus, correndo o
risco de chocar toda a gente, realiza de proposito uma agao que era proibida em dia de sabado,
para deixar claro que, na perspetiva de Deus, a pessoa humana era o bem supremo, a realidade
mais importante de todas, uma realidade bem mais importante do que o que estava

socialmente estabelecido, ou até do que a lei mais sagrada de Israel”?4!.

Os relatos das curas dao a entender que Cristo ndo tinha medo de ‘perder tempo’ com
as pessoas, mas deixava-se interpelar por elas, parava, encarava-as, comovia-se com 0s seus
lamentos e suplicas. Por isso, cuidar, na perspetiva de Cristo, ¢ ter tempo e disponibilidade
para perder-se desmedidamente com o outro que necessita de nos. E interessar-se, ¢ ouvir, é
conhecer os problemas, ¢ entrar na vida do outro, ¢ deixar que o outro partilhe connosco
aquilo que o inquieta e lhe oprime o coragao.

Cristo ndo se limitava a eliminar a doenga, mas a sua acdo curadora ¢ cuidadora ia
além do problema fisico, pois procurava ‘reconstruir’ aquela pessoa que a doenga, o estigma e
o isolamento tinham destruido. Mostrava ao doente que Deus o considerava a obra mais
importante das suas maos, que Deus o amava e que ndo o abandonava, que continuava a
pertencer a comunidade dos homens?#2.

Toda a cura deve reintegrar as dimensdes da vida, tanto a nivel pessoal como social, e
no fundamental, que diz respeito ao sentido supremo da existéncia e do universo. Por isso, o
“primeiro passo consiste em reforcar a dimensdo-saide para que ela cure a dimensdo-
doenga™?®. A forga de ser pessoa expressa-se pela capacidade de acolher a vida como ela é,

nas suas virtudes e entusiasmos, mas também na sua finitude e mortalidade. A forca de ser

241 J, MENDES, “O cuidar nas palavras e na praxis de Jesus”, 92.
242 Cf. Ibidem, 93.

243 L. BOFF, Saber cuidar, ética do humano - compaixdo pela terra, 142. Satde e cura designam o
processo de adaptacdo e de integragdo das mais diversas situagdes, nas quais se dd a saude, a doenga, o
sofrimento, a recuperagdo, o envelhecimento e o caminhar tranquilo para a grande passagem da morte.
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pessoa traduz a capacidade de conviver, crescer € humanizar-se perante as dimensdes de vida,
de doenga e de morte. Este cuidado humanizador reforca a nossa identidade, ethos, como
seres de relagdo numa assimilacdo criativa de tudo o que nos possa acontecer na vida,
compromissos, trabalhos, encontros, crises, sucessos € fracassos, para nos transformarmos em

pessoas amadurecidas, autobnomas e livres.

“Cuidar da nossa saude significa manter a nossa visdo integral, buscando um equilibrio
sempre por construir entre o corpo, a mente € o espirito e convocar o médico (corpo), o
terapeuta (mente) e o sacerdote (espirito) para trabalharem juntos visando a totalidade do ser

humano™?44,

A vida representa a totalidade do ser humano, na medida em que ele ¢ um ser vivo
com interioridade e subjetividade; portador de liberdade e de responsabilidade, mas, também,

um ser espiritual, na medida em que se relaciona com Deus.

“Cuidar do espirito significa, por isso, cuidar dos valores que ddo rumo a vida e das
significacdes que geram esperanca para além da nossa morte. Cuidar do espirito implica
colocar os compromissos éticos acima dos interesses pessoais ou coletivos. Cuidar do espirito
¢ alimentar o interior através da contemplagdo e¢ da oragdo, que significa cuidar da
espiritualidade experienciando Deus em tudo e permitindo seu permanente nascer e renascer

no coragio”43,

Cuidar da espiritualidade, do ethos que nos identifica enquanto cristdos, ¢ cultivar a
permanente atitude de abertura face a qualquer realidade, estando disponiveis as relacdes com
0s outros € a uma intensa relagdo com Deus, que se busca através de momentos concretos que
marcam o nosso existir. Por isso, a espiritualidade pede siléncio, como que um abrir espago

para que outra palavra possa ser ouvida, palavra que nos vem do profundo de nés mesmos, da

244 Ibidem, 147.
245 Ipidem, 151.
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consciéncia, do proprio Deus. O encontro com o eu interior, que muitas vezes ocorre durante
o processo meditativo, pode ser doloroso, mas da-nos serenidade e forga interior, para

crescermos e desenvolvermos a nossa relagdo com o Outro.

“A espiritualidade cristd consiste numa continua renovag¢do no acolhimento do Espirito que
vem em socorro da nossa fraqueza. Isto supde: uma atengdo a pessoa que sofre, iluminando a
sua situagdo, a partir do evento pascal, e lutando contra a doenca, tal como fez o Cristo-
médico (atento a dignidade da pessoa sofredora e assumindo também Ele, a sua propria

cruz)”4,

O cuidado do espirito implica ndo colocarmos barreiras na convivéncia com 0s outros
com quem partilhamos a vida, mas acolhendo-os a todos no nosso intimo. Este cuidado do

espirito leva-nos a cultivar a bondade, a amizade, a presenga, a proximidade ¢ a compaixao®*’.

“Cuidar do espirito é abrir-se ao mistério do mundo e ao mistério maior, que é a Ultima
Realidade: Deus. Espiritualidade ndo se resume em pensar sobre Deus, mas em senti-1’O no
coragdo, poder dialogar com Ele e auscultar a sua voz, que vem de todas as dire¢des, mas
especialmente d’Ele que se faz ouvir pela nossa consciéncia. Importa fazer a passagem da

cabega ao coragdo, porque € o cora¢do que sente, venera, ama a Deus”243,

Cuidar do espirito também envolve e reflete-se no cuidado do ambiente social, no
cuidado pelos outros, criando um rosto mais humano e fraterno ao convivio humano e

cultivando com carinho e preocupagdo a ‘essencialidade do cuidar’®®, sendo todos estes

246 E, BIANCI - L. MANICARDI, 4o lado do doente. O sentido da doenga e o acompanhamento dos
doentes, Paulinas, Lisboa, 2012, 5.

247 Cf. L. BOFF, O cuidado necessario, 198-199.
248 Ibidem, 199.

249 Cf. Ibidem, 200. Neste campo, ha muito que fazer, a comegar, em primeiro lugar, pela propria pessoa
(mudanga interior ¢ de mentalidades); em segundo lugar, ndo entrar nos ‘esquemas deste mundo’,
segundo o Apostolo Paulo, e, por fim, reforcar todas as atitudes e iniciativas que promovam o bem e a
autenticidade crista.
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aspetos apresentados, marcas que realgam a identidade e a autenticidade cristd, que se

traduzem num desenvolvimento do ethos proprio da teologia do cuidar.

3.2.2 O cuidar como configuracio com Cristo

Na sua dimensao cristolégica, o cuidado implica uma configuragdo com Cristo, como
um dom que cresce no ser humano pela for¢a da graca; ou seja, em Cristo encontramos “um
modelo de configuracdo, que germina na vida humana, por meio da graga”>°. Se entendemos
o cuidar como algo especifico e proprio do cristdo, temos como consequéncia uma

configura¢do, uma identidade prépria, com Cristo.

“A experiéncia mostra que o cristdo, ainda que na sua doenca tenha um ponto de referéncia
para onde pode constantemente voltar-se, tem de confrontar-se ndo s6 com o fracasso que a
doenga constitui, mas também conservar a sua fé e lidar com a crise e questiona-la, assim
como passar de um ‘saber’ sobretudo abstrato, da necessidade de carregar a cruz de Jesus, a

assumir ndo uma cruz qualquer, mas a sua propria cruz”>!.

Por isso, a identidade cuidadora tem uma valéncia especifica no que concerne a fé
cristd, sendo um evento pneumatico, uma a¢ao do Espirito que se insere num itinerario, numa
caminhada humana de relagdo com a fragilidade, itinerario repleto de incognitas e de surpresa
e de momentos de paz. A identidade cristd da experiéncia de fragilidade “acontece no
encontro entre o Espirito Santo e a humanidade individual do doente, a sua fé e o ambiente

que o rodeia”?*2, e através de uma profunda e vivida espiritualidade eclesial.

250 M. LOPEZ ALONSO, E! cuidado: un imperativo para la bioética, 343.
251 E. BIANCI- L. MANICARDI, 4o lado do doente, 11.

252 [bidem, 13. Aqui, trata-se de compreender a espiritualidade como evento, ndo como teoria a aplicar, € o
sentido da doenga ndo como ja determinado, mas como evento que deve ser sempre de novo recriado.
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S6 existe uma espiritualidade crista, que encontra a sua cabal forma no batismo, em
que o batizado ¢ um homem que coloca, sob o sinal da fé em Cristo, toda a sua vida, tanto nos
bons como nos maus dias, tanto na satde como na doenca. Uma espiritualidade, onde o
evento pascal langa luz sobre o sofrimento, que € insepardvel da incarnagdo em que o proprio

Deus, no Filho, assume a totalidade da condigao humana.

“Nao podemos esquecer-nos de que nenhuma imagem se imprimiu tdo profundamente, na
tradi¢do cristd primitiva, como a de Jesus grande médico, a ponto de encontrarmos os seus
inumeraveis tracos nos textos dos Padres da Igreja, e que dela brotou uma tradicao de oragdes

dirigidas ao Cristo médico™>3.

Por isso ¢ que o cristdo vive na fé do evento pascal, como que fazendo seu o
dinamismo de morte-ressurrei¢ao, proprio do evento pascal; dai que Cristo dé sentido a vida

plena (totalidade) de todos os cristaos.

“A tradicdo cristd, baseando-se na convicgdo do poder terapéutico da fé, sempre afirmou a
oragdo como instrumento de cura, tanto no sentido de reaquisi¢do da satde, como no sentido
espiritual de obteng@o da pacificagdo, da unificacdo do coracdo, da aceitagdo, em paz, da

vontade de Deus, seja qual for a maneira em que se exprima’>4,

A oragdo ¢ o espacgo dialdgico onde se vive a relacdo com Deus e onde o crente chega
a contemplar a imagem de Deus, conformando-se a Uinica imagem revelada de Deus: Cristo
crucificado. A oragdo ajuda o cristdo doente a discernir e a percorrer este caminho de fé,
sempre numa aproximacao intima a imagem de Cristo, que cuida e d4 a vida aos outros,
perdendo a sua propria vida?>>. O caminho realizado por Cristo ¢ feito de dor por amor e com-

paixdo com aqueles que sofrem; uma caminhada em que Ele se gasta, se d4 desmedidamente

253 Ibidem, 18.
254 Ibidem, 25.

255 Cf. L. BOFF, Saber cuidar; ética do humano - compaixdo pela terra, 168.
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pela nossa humanizagdo; um caminho em que se vive a fraternidade e se experimenta a dogura

do amor.

“Nos seus encontros com os doentes, Jesus nunca prega a resignagido face ao mal, nunca diz
que o sofrimento aproxima mais de Deus, nunca pede ao doente que ofereca o seu sofrimento
a Deus; mas luta contra o mal, trata e esfor¢a-se por curar. As curas sdo sinais que se destinam

a suscitar a fé e acontecem gragas a fé”2%.

Cristo cura entrando na debilidade daquele que se aproxima: “atras de cada cura que
Jesus faz ergue-se a silhueta da cruz e do seu paradoxal poder vivificante”?7; por isso, Ele
identifica-Se com o doente que tem a plena dignidade de pessoa.

O seguimento de Cristo exprime no crente - se partirmos da configuragdo com Cristo
como irrenunciavel na experiéncia cristd - a virtude do cuidar, e isto acontece na intima
relagdo que cada crente estabelece com Ele. Aqui o cuidar apresenta-se como dom, que esta
presente para que o sujeito possa cuidar, segundo os parametros evangélicos e ao jeito de
Cristo.

Por meio do cuidado, Cristo mostra-nos a maneira de sermos renovados e
transformados e o caminho para uma humanizagao diferente, regenerada, revestida de novas
virtudes, purificada e atenta a tudo aquilo que diz respeito ao homem. A configuragdo com
Cristo faz-se no mais profundo dos gestos de bondade que exercemos pelo outro; no
mandamento de nos amarmos uns aos outros, que serve de base ao exercicio de cuidar. Em
verdade, podemos deduzir que o mandamento do amor cristdo pode ser lido como cuidado,
que tem por base a filiagdo, como abertura ao extremo amor que Deus tem por cada um de

nos, na medida em que Ele Se aproxima para cuidar das nossas debilidades e fraquezas®3®.

256 E. BIANCI - L. MANICARDI, Ao lado do doente, 52.
257 Ibidem, 53.
258 Cf. M. LOPEZ ALONSO, E! cuidado: un imperativo para la bioética, 348.
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Este passo ¢ fundamental e necessario para que possamos configurar-nos com Cristo -
modelo de cuidador. Cristo anuncia com a sua vida, as suas palavras e as suas ac¢oes, que Deus
¢ amor e revela-Se na doacdo aos homens, pela presenca cuidadora entre nos; que Se

manifesta através dos gestos e das palavras para com os mais necessitados.

“Na agao de Jesus descobrimos a misericordia de Deus face aos homens, sobre os mais débeis,
os doentes, os pobres e os marginalizados. As paginas do evangelho estdo impregnadas da
ternura de Jesus por aqueles que sofrem: na sua atividade emerge a oscilagdo constante entre o
ministério da pregacdo e o da cura. Por um lado, ensina, catequiza, confronta, proclama a
Palavra e prepara a chegada do Reino de Deus, para abrir as mentes e os coragdes a esperanca;

por outro, cura os cegos ¢ os invalidos, faz caminhar os paraliticos e liberta da opressdo”?>°.

A doutrina biblica contém imensas passagens que abordam o cuidado, como
fundamental para o crescimento em comunidade e para a configuragdo com Cristo. O cuidado
estd na esséncia e na origem da nossa humanidade.

E claro que o cuidado de Deus pelos seres humanos que criou ndo se resumiu ao ato
criador, realizado no principio, na aurora da humanidade, mas o cuidado de Deus para com os
homens materializou-se, ao longo da histdria, em tantas agdes concretas, como se Deus fosse
um pai ou uma mae, que nunca desiste de acompanhar os seus filhos. Portanto, desde o
primeiro instante da nossa presenga na terra, fomos objeto do cuidado de Deus. Somos ‘seres-
de-cuidado’, que Deus sempre olhard com desvelo, com solicitude, com ternura € com amor
sem limites: Deus quis fazer-Se pessoa e assumir a nossa humanidade para nos salvar, para
nos dar Vida e para cuidar de nos, tornou-Se ‘Emmanuel’, ‘Deus que vem ter connosco’.

Cristo, que assumiu a nossa humanidade, apresentou-Se no meio dos homens com um
programa bem definido: cuidar de nds, curar-nos as feridas, dar-nos vida em plenitude. Depois

de ser batizado - dizem-nos Mateus e Marcos - foi para a Galileia e comegou a proclamar por

259 A. PANGRAZZI, Dejarse curar por Jesuis. Curar en el nombre de Jesus, Editorial Sal Terrae, Santander,
2015, 14-15.
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todo o lado: “Completou-se o tempo e o Reino de Deus estd proximo: convertei-vos e

acreditai no Evangelho” (Mc 1,14-15)%0,

“A sua missdo seria, portanto, oferecer a salvagdo de Deus a todos os homens e mulheres, e de
forma preferencial aos pobres, aos pequenos, aos oprimidos, aqueles que a sociedade judaica
rejeitava e marginalizava. Na nossa linguagem de hoje podemos afirmar — sem receio de trair
o sentido do texto original — que o programa de Jesus, anunciado e assumido na sinagoga de
Nazar¢, era “cuidar” de todos os filhos e filhas de Deus, especialmente daqueles que, pela sua
situacdo de debilidade e vulnerabilidade, necessitavam mais de experienciar a bondade, a

solicitude, o amor de Deus”?¢!.

O primeiro item do programa enunciado por Jesus na sinagoga de Nazaré¢ foi o
anuncio de uma ‘Boa Noticia’, que expressa a bondade de Deus, como um pai bom, que se
preocupa com os seus filhos e filhas e quer cuidar deles (cf. Lc 15,11-24), ou como um pastor
bom, que ama cada uma das suas ovelhas e cuida delas com desvelo, ndo admitindo que

nenhuma delas se perca ou seja abandonada (cf. Lc 15,4-7).

“Porque o anuncio de Jesus significa: O Deus bom que vos ama com um amor sem limites,
quer cuidar de vos. Asseguro-vos a sua presenca salvadora e cuidadora nas vossas vidas e na
vossa historia. Animai-vos: Deus veio ao vosso encontro para cuidar de vos e para derrotar o

mal que vos oprime”?262,

Esta ‘Boa Noticia’ que Jesus anuncia destina-se aos ‘pobres’, aos que nao tém bens,

aos que nado t€m quem os proteja, aos que sao explorados pelos ricos e poderosos, aos que sao

260 Mateus acrescenta que Ele, além de anunciar a chegada do Reino, curava os que padeciam doengas e
tormentos, 0s possessos, 0s epilépticos e os paraliticos (Cf. Mt 4,23-24). O evangelista Lucas prefere
apresentar o inicio do ministério de Jesus de outro modo. Diz, sem adiantar pormenores, que Jesus
iniciou o seu ministério em Cafarnaum; mas, logo a seguir, foi a Nazaré, a cidade onde tinha crescido
(cf. Lc 4,16-22).

261 J, MENDES, “O cuidar nas palavras e na praxis de Jesus”, 86.

262 Thidem, 88.
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privados dos seus direitos e dignidade... Sdo, enfim, aqueles de quem ninguém cuida®®. Estes
‘pobres’ sao objeto de um especial cuidado por parte de Deus, porque estio numa situagao
intoleravel de miséria e de sofrimento; e Deus, na sua justiga, quer cuidar deles, quer derramar
sobre eles a sua misericordia. S3o estes ‘pobres’ que, na sua simplicidade, humildade e
despojamento, estdo disponiveis para acolher e apreciar o cuidado de Deus com o seu povo.
Cristo quis dizer a estes ‘pobres’ que, apesar da sua miséria e debilidade, Deus contava com
eles e queria cuidar deles. Por isso, Cristo identificou-Se com eles; também ndo tinha meios de
subsisténcia e andava de terra em terra, sem ter “onde reclinar a cabega” (Mt 8,20).

Cristo promoveu a mudanga, convidando a reconhecer a bondade de Deus e a entrar na
dindmica do seu reinado, onde nasceria uma sociedade nova, uma sociedade mais justa,
fraterna e solidaria, que cuidasse dos direitos dos pobres ¢ dos mais debilitados?%*. No grupo
desses ‘pobres’, que nao recebiam da sociedade os cuidados que podiam esperar, devemos

incluir também as mulheres.

“A sociedade palestina da época de Jesus era uma sociedade patriarcal, onde tudo se articulava
a volta do poder do pai de familia. As mulheres, remetidas ao espago doméstico, gozavam de
um estatuto de subalternidade. Consideradas “propriedade” do homem, ndo tinham os mesmos
direitos que os homens. A sua intervencdo social era mal vista e estava fortemente

limitada265.

Cristo ndo se deixou levar pelos costumes vigentes e nunca manifestou qualquer

desprezo pelas mulheres, mas tratava-as como pessoas, iguais em dignidade aos homens.

263 F nesta perspectiva abrangente que o Novo Testamento fala dos pobres: sdo aqueles que ndo tém bens,
0s que ndo tém quem os proteja (por exemplo, os 6rfaos e as viuvas), os que sdo vitimas da exploracdo e
da injustica... Sdo aqueles que, ndo tendo nada, e estando completamente despojados de sentimentos de
orgulho e de auto-suficiéncia, se entregam confiadamente nas maos de Deus.

264 F neste contexto que podemos enquadrar aquela ligio sobre repartir, que Jesus deu aos seus discipulos
no dia em que saciou, com poucos alimentos, uma enorme multiddo: mostrou-lhes que deviam sentir-se
responsaveis pela fome do mundo e que os dons que Deus pde a disposi¢do de alguns sdo para ser
distribuidos por todos (cf. Mc 6,34-44).

265 J. MENDES, “O cuidar nas palavras e na praxis de Jesus”, 90.

104



Cristo dava-Se e cuidava, sem problemas, daqueles que viviam a margem das
exigéncias da lei. O que mais escandalizava a ‘gente de bem’ era que Jesus Se sentasse a mesa
com esse tipo de pessoas: “Ai estd um glutdo e bebedor de vinho, amigo de cobradores de
impostos e pecadores” (Mt 11,19). Sentar-se a mesa com alguém era uma prova de respeito,
de confianga e de amizade, pois entre os convivas estabeleciam-se lagos que uniam, lagos de
familia, lacos de comunidade. Por isso, nenhum fariseu se sentava a mesa com algum desses
pecadores excluidos da comunidade. Mas Cristo sentava-Se a mesa com qualquer pessoa; a

sua mesa estava aberta a todos, ninguém se sentia excluido?®.

“Ele dizia claramente que, na mesa de Deus, todos tinham lugar, todos podiam fazer parte da
comunidade do Reino. Trata-se de uma noticia incrivel, inaudita, verdadeiramente
escandalosa: todos os homens e mulheres - mesmo os pecadores, mesmo os malditos, mesmo
os que t€ém uma vida suja - sdo convidados para se sentar a mesa de Deus, como seus filhos

muito amados2¢7.

Cristo cuidava, desta forma, aqueles que a sociedade excluia: aceitava-os, acolhia-os,
estabelecia com eles lacos familiares. Para Ele, cada homem e cada mulher era um filho ou
uma filha de quem Deus cuida com amor, e que terd sempre a possibilidade de integrar a
familia de Deus e sentar-se a mesa: Deus de todos cuida e a todos ama igualmente.

O caminho que Cristo seguiu, no seu servico aos homens e mulheres que a sociedade
descuidava, foi um caminho perigoso. Ele deu tudo; até ao dom total de Si proprio, até a cruz,
até a tltima gota do seu sangue, até ao ultimo batimento do seu coragao.

‘Seguir Jesus’ ndo ¢ aderir a uma filosofia, ou mesmo a um ensino moral ou espiritual,
mas €, sobretudo, identificar-se com Jesus, assumir o seu projeto, partilhar o seu destino, fazer

da prépria vida um dom de amor ao servigo dos homens, continuar a sua acao; ¢ cuidar com

266 Egtas festas ‘4 mesa’, onde todos tinham lugar e donde ninguém era afastado, constituem um dos tragos
mais caracteristicos da pregag@o e do antincio de Cristo.

267 J. MENDES, “O cuidar nas palavras e na praxis de Jesus”, 95.
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palavras e com gestos de todos os que vivem mergulhados na miséria, na doenca, na
marginalidade, na incompreensao, na soliddo, na opressao, na morte... Portanto, ser discipulo
¢ continuar a obra cuidadora de Cristo: “Curai os doentes, ressuscitai os mortos, purificai os
leprosos, expulsai os demoénios” (Mt 10,8). A missao dos discipulos € “cuidar dos pequenos,
dos débeis, dos que estdo feridos e magoados, dos que foram abandonados nas valas comuns
da historia, dos que a vida e a sociedade confinaram nas periferias”?68,

Outro gesto que ficou na memoria de todos como o icone por exceléncia de uma vida
gasta a ‘cuidar’ dos outros acontece no quarto Evangelho: “Levantou-Se da mesa, tirou o
manto, tomou uma toalha e atou-a a cintura. Depois deitou dgua numa bacia e comegou a
lavar os pés aos discipulos e a enxuga-los com a toalha” (Jo 13,4-5). “Depois de lhes ter
lavado os pés e de ter posto o manto, voltou a sentar-Se a mesa e disse-lhes: «Compreendeis o
que vos fiz? Vos chamais-me ‘Mestre’ e ‘o Senhor’, e dizeis bem, porque o sou. Ora, se eu, o
Senhor e o Mestre, vos lavei os pés, também vés deveis lavar os pés uns aos outros. Na
verdade, dei-vos exemplo para que, assim como Eu fiz, vos fagais também. [...] Uma vez que
sabeis isto, felizes sereis se o puserdes em pratica»” (Jo 13,13-15.17). O gesto de lavar os pés

resume toda a vida de Jesus, a sua forma de servir ou de cuidar.

“O cuidar, na gramatica de Jesus ndo é um verbo que define algo opcional, mas é um verbo
que define uma obrigacdo imprescindivel: “também vos deveis lavar os pés uns aos outros”,
quer dizer, também vos deveis cuidar uns dos outros com humildade, com desvelo, com
solicitude, com amor. Pedro, aparentemente, ndo concordava com isto: “Ndo! Tu nunca me
has-de lavar os pés!”. Pedro quer dizer: “Nao aceito esta 1dgica do servi¢o e do cuidado, ndo
aceito que aquele que é mais importante tenha de cuidar dos outros”. E Jesus deixa as coisas
claras: “Se eu ndo te lavar os pés, nada teras a ver comigo”. Quer dizer: “Se ndo aceitas esta
logica do servigo simples ¢ humilde aos irmdos, se ndo aceitas cuidar permanentemente
daqueles que Deus colocou no teu caminho e cuja responsabilidade te confiou, ndo poderas

fazer parte da minha comunidade, da comunidade do Reino™?%°.

268 Ibidem, 97.
269 Ihidem, 99.
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A comunidade cristd ¢ uma comunidade que tem como vocacao e missao cuidar dos
homens e das mulheres, cuidar dos pequenos e dos pobres, cuidar daqueles que o mundo
abandona sem cuidados nas periferias da vida. O amor expressa-se sempre através do cuidado,
pois quem ama interessa-se, quem ama manifesta solicitude, quem ama cuida. Deus ama,
portanto, Deus cuida. Cristo quis mostrar, em palavras e em gestos humanos, o cuidado de
Deus pelos seus filhos e filhas; quis que isto ficasse como proposta e que 0s seus amigos
continuassem a dar testemunho do cuidado de Deus por todos os homens e mulheres?°.

A forma de cuidar de Cristo, daqueles que mais necessitam, expressa uma docilidade
de coragdo traduzida por uma entrega desmedida pelo outro. Por isso, Cristo ¢ o modelo para
todos os que, humanamente, dedicam a sua vida ao cuidado dos homens que passam por

maiores dificuldades.

3.3 Humanizacio e responsabilizacio ética

A humanizacdo que o cuidar pode desenvolver nas relagdes uns com o0s outros
cimenta-se, sobretudo, no servigo para com a fragilidade humana e no respeito pela dignidade
da pessoa. Ha, neste contexto, uma elevada necessidade de humanizar as técnicas, os modos e
as formas como cuidamos uns dos outros, seja através das relagdes humanas, como pelo
desenvolvimento técnico. Para uma cultura de humanizagdo ¢ necessaria a participacao de
todos, onde o cuidar ¢ intencionalmente dirigido para o bem-comum e para a busca de
felicidade. Cuidar de um pessoa ¢ velar pelo seu desenvolvimento e crescimento a nivel quer

relacional quer moral ou psicologico, ajudando-a a viver dentro dos limites da sua

270 Cf. Ibidem, 100-101.
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vulnerabilidade. Para uma aprofundada humanizacdo, que se realiza através de atitudes de
cuidar, a comunicacao tem que realizar-se nao so por palavras, mas também por siléncios. O
cuidar ¢ um modo de comunicacao onde a verbalidade e¢ o siléncio estdo intrinsecamente
unidos. A pessoa fragil necessita de ser escutada, compreendida, percebida por quem se
aproxima e ai a escuta adquire forma existencial. No fim deste capitulo recorreremos a obra
de Tolstoi, A morte de Ivan lIlitch, que nos oferece uma narrativa unica de como o cuidar

responde as necessidades fundamentais da pessoa fragil.

3.3.1 O cuidado como atitude ética imprescindivel para a vida moral

Cuidar de uma pessoa numa situa¢gdo de dependéncia ndo ¢ uma tarefa facil, mas é um
dever da humanidade e uma expressao de responsabilidade. Neste sentido, a humanizagao
pretende ser uma atitude de encontro e de construcdo de valores, que se fixem em gestos
centrados na pessoa fragil, respeitando-a de maneira integral nas varias dimensdes: fisica,
intelectual, relacional e espiritual. Por isso, humanizar ¢ um processo complexo que

compreende todas as dimensdes da pessoa.

“A humanizagao nao pretende ser outra coisa sendo ir ao encontro dos servicos de satde, até
que estes fiquem ao servico da pessoa, construam a justica e solidariedade no meio da
fragilidade humana e se desenvolvam, guiados pelos valores genuinamente humanos, no

respeito pela dignidade da pessoa™’!.

Perante cuidados de saude com um desenvolvimento técnico elevado, ha a necessidade

de humanizar os servigos de satide, que implica “aceitar e reconhecer que, na sua pratica,

271 C. GRANDE, 4 humaniza¢do em questdo: o estado da arte, in CARVALHO, Ana - OSSWALD, Walter
(Coord.), Ensaios de Bioé¢tica, Universidade Catolica Editora, Lisboa, 2008, 10.
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subsistem sérios defeitos e caréncia de muitas das condigdes exigidas pela definicdo da
concecdo, organizacdo e implementagdo do cuidado de satde humanizado™?72.

Assim, humanizar a assisténcia a pessoa fragil ¢ dar lugar a programas e politicas
assistenciais a partir da dignidade, da palavra, do respeito, do reconhecimento mutuo e da
solidariedade. Uma cultura de humanizacdo leva tempo para ser construida e envolve a
participagdo de todos; por isso, a humanizacdo estabelece-se como construcdo/ativacao de
atitudes ético-estético-politicas em sintonia com um projeto de corresponsabilidade e
qualificagdo dos cuidados de uns para com os outros®’3.

Numa cultura de humanizacdo, a aspiragdo a uma vida boa ¢ irrenunciavel e
imprescindivel. Por isso, a humanizagdo implica que o cuidado seja traduzido em atitudes que
capacitem o interior do homem para a relagdo com os outros e com o mundo. O cuidado deve
ser operativo nas situagdes de fragilidade, em ordem ao cumprimento dos principios e das
virtudes que constituem a vida moral?’4. Por isso, o cuidado como categoria moral aplica-se a
compreensdo do homem como um ser relacional, concebido através de emocgdes, afetos e
disposi¢des. Ao relacionarmo-nos com as pessoas € pondo em pratica o principio do cuidado
adquirimos capacidades que melhoram a vida moral e social®’>.

A existéncia de uma pessoa s6 ¢ “dita em termos pessoais quando ¢ afirmada a

capacidade de se compreender a si mesma e ao mundo, de experimentar as suas possibilidades

272 Jbidem, 11. Em 1992 foi criado um grupo de trabalho plurisdisciplinar designado por Comissdo
Nacional para a Humanizagdo e Qualidade dos Servigos de Saude (CNHQSS), que tinha como missdo
promover e melhorar a qualidade assistencial e humana nas institui¢des do Servico Nacional de Satude e
apresentava os seguintes objetivos: refletir sobre a realidade dos servicos de satide e sobre a realidade
particular institucional; criar solu¢des para enfrentar os desafios e otimizar oportunidades; construir uma
cultura organizacional pautada pelo respeito e solidariedade dos profissionais de saude, de forma a
melhorar a qualidade do atendimento aos doentes; intervir nos servigos e acessibilidades dos cuidados,
no acolhimento e encaminhamento, na personalizagdo dos cuidados, no acompanhamento da pessoa e
no apoio a familia.

213 Cf. Ibidem, 20-21. Sobre este tema ver: S. LEONE, Humanizagdo, in Diciondrio de Bioética, Editorial
Perpétuo Socorro, Vila Nova de Gaia, 2001, 569-572 ¢ J. FLECHA ANDRES, “Humanizacion del dolor
en el cuidado de la salud: acogida y compasion”, Salmanticensis 50 (2003) 201-223.

274 Cf. M. LOPEZ ALONSO, E! cuidado: un imperativo para la bioética, 371-372.
275 Cf. A. MORATALLA, EI arte de cuidar: atender, dialogar y responder, Editiones Rialp, Madrid, 2013, 14.
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de realizagdo e de valor, partilhando o seu viver com os outros”?’¢. Dai que, na condigédo
humana o reconhecimento de uma pessoa constitui-se diante de um “tu” ou de um outro. A
experiéncia humana da presenca dos outros na nossa vida ¢, portanto, “dom que nos ¢ dado
para podermos ser pessoas. As possibilidades de vida humana sdo dadas pelo facto de que
outros nos dao a possibilidade de viver, nos tornam possivel o viver pessoal”?7’.

E, de facto, num contexto marcado por diversos desafios, que tanto os profissionais de
saude, como todas as pessoas, necessitam de critérios éticos que os orientem a uma auténtica
humanizagdo. Por isso ¢ de enaltecer todo o empenho realizado neste processo de

humanizagao:

“O exemplo de generosa dedicacdo de tantas e tantos que acompanham e servem doentes
cronicos, deficientes profundos e outras pessoas que dependem fundamentalmente da ajuda
que recebem; o empenho dos profissionais de saude que se dedicam a investigacdo para a
superacdo da dor e aos que se entregam aos cuidados paliativos, oferecendo a qualidade de
vida possivel a incontaveis pessoas em situa¢des de grande debilidade; o testemunho de tantas
pessoas com doengas graves, profundamente limitadas, que sdo um exemplo de aceitacdo e
alegria ¢ nos desafiam a sair da mediocridade estéril do egoismo em favor de um amor
generoso sem fronteiras. Estes testemunhos sdo maravilhosos hinos a vida, que devemos

sempre proteger’?78,

Assim, a humaniza¢do do cuidar ¢ um tipo particular de situacdo humana, na qual a
relagdo entre quem cuida e quem ¢ cuidado ¢ intencionalmente dirigida na busca comum e
responsavel do bem-estar e da felicidade. Neste sentido, o cuidado apresenta-se mais do que
uma relagdo; apresenta-se como uma conduta que traduz uma atitude: ajuda e entrega

desmedida pelo outro.

276 7. ALMEIDA, “Vida humana, cuidados de satide e bem comum”, 213.
277 Ibidem, 214.

278 CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, “Cuidar da vida até a morte - Contributo para a
reflexdo ética sobre o morrer”, Lumen 6 (2009) 69.
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Por isso, a ética do cuidar garante que “o argumento moral ndo ¢ somente, nem
principalmente, o enunciado de regras para arbitrar conflitos de interesses, acrescentando que
a prioridade ¢ ajudar no funcionamento das relagdes humanas e do bem-estar da comunidade,
dai que a afirmagdo de que cuidar dos outros é o cimento da sociedade™.

Cuidar de uma pessoa ¢ velar pelo seu desenvolvimento integral, ¢ acompanha-la nas
suas diferentes perspetivas e niveis de reestruturagdo. A doenca ¢ uma desestruturagdo do ser
humano, que tem efeitos no campo bioldgico, interior, relacional, psicoldgico e social. Cuidar
de uma pessoa ¢ acompanha-la e caminhar com ela, no seu processo de reestruturagao/
renovacgao.

A atitude de proximidade ¢ fundamental numa perspetiva ética. O desenvolvimento da
acdo de cuidar requer uma reflexao ética que va ao encontro da relagao interpessoal, segundo
valores imprescindiveis que fomentam atitudes concretas de cuidar. Segundo a perspetiva
ética, o cuidar requer um respeito sublime sobre a liberdade do outro. Nao se pode confundir a
acao de cuidar com formas paternalistas de assisténcia, onde a pessoa fragil ¢ tratada de uma
maneira infantil. Cuidar de uma pessoa, que sofre uma desestruturagdo, ¢ velar pelo
desenvolvimento da sua liberdade responsavel, ¢ ajudéa-la a viver dentro dos limites da sua
vulnerabilidade. A acdo de cuidar exige o desenvolvimento de algumas virtudes fundamentais,
especialmente a virtude da justica, como vimos anteriormente, a virtude da esperanca e a

virtude da proximidade?®0.

279 M. FERREIRA, “Cuidar - uma outra concepgdo do poder”, Viragem 44 (2003) 4.
280 Cf. F. TORRALBA, “El arte de cuidar. Consideragdes antropologicas”, Bioética & Debat 14 (1998) 9-10.
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3.3.2 Cuidar com palavras e com siléncios

O ser humano pode utilizar a linguagem de variadas e distintas maneiras, porque esta
facultado para se expressar de diversos modos. Por isso, pode falar de muitas coisas e de
maneiras diferentes, mediantes os contextos em que se encontra.

O cuidado ¢ uma modalidade comunicativa onde “a linguagem nao verbal ocupa um
papel central”?®!. Ndo ha cuidado sem comunica¢do, mas nem toda a comunica¢do se
identifica com o cuidar, pois o cuidar ¢ um modo de comunicagdo onde a verbalidade e o

siléncio estdo intrinsecamente unidos.

“O cuidar compreende o desenvolvimento da linguagem verbal e ndo verbal, pois a pessoa
doente ¢ extraordinariamente sensivel a linguagem dos gestos e apreende com muita
facilidade o estado de animo do cuidador e a sua textura humana. A linguagem nao verbal, isto

€, 0 gesto, o olhar e o siléncio, ocupam um lugar transcendental no ato de cuidar?32,

A linguagem ndo verbal ocupa, assim, um papel muito importante na relagdo com a
pessoa fragil, porque ela ¢ extraordinariamente sensivel a este modo de comunicagdo. Cuidar
consiste em escutar e ser recetivo as necessidades da pessoa fragil, havendo situagdes em que
as palavras faltam para expressar algo que sentimos interiormente. Perante situacdes
concretas, muitas vezes, as palavras podem nao corresponder aquilo que queremos transmitir,
dai que o siléncio, nestas ocasides concretas, assuma um papel importante nesta dindmica de

relacdo. Nestes casos, o siléncio ¢ um agente importante de comunicagao.

281 F, TORRALBA, Antropologia del cuidar, 337.
282 [bidem.
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Assim, nas agdes concretas de cuidar, para além de tudo o que possamos dizer através
de palavras, é importante a nossa presenga, 0 nosso toque, que muitas vezes € terapéutico?®3, o
nosso olhar e o nosso siléncio. O cuidar, neste sentido, também se concretiza em gestos e
atitudes silenciosas e nao verbais (siléncio ético). Contudo, as palavras sdao de extrema
importancia na comunicagdo para com a pessoa fragil, mas € necessario uma grande
capacidade de usar as palavras certas e correspondentes a pessoa que se encontra a0 nosso
lado, para ndo dizer algo que possa perturbar a sua situagdo de fragilidade.

Nestas situacdes, a pessoa fragil também necessita de ser escutada, compreendida,

percebida por quem se aproxima dela, exigindo que seja aceite na sua situagao.

“Escutar ¢ deixar que o outro esteja presente. O doente nunca sera acompanhado, se nao se
entrar na sua escola, escutando-o. No se trata de fazer coisas especiais nem, sobretudo, nao
exigidas; mas de escutar, apesar da rebelido e da revolta, sem imediatamente intervir para
corrigir ou aconselhar. Este acolhimento incondicional permitira que o doente olhe para além

dos seus sentimentos e encontre pessoalmente as respostas’?84,

A capacidade de escutar ¢ essencial para se desenvolver a relacdo de cuidado, tendo
como finalidade ajudar a pessoa a identificar as suas dificuldades, as suas necessidades e
quais as formas de as ultrapassar. A escuta, que deixa acolher a palavra do outro, permite ao
prestador de cuidados mostrar que estd ali, presente. Revela uma atengdo particular, onde a
presenga de quem cuida ndo € apenas fisica e meramente profissional, mas uma presenga

capaz de escutar, compreender e ajudar. Cuidar ¢ um verdadeiro encontro com o outro, ¢ estar

283 Quando o siléncio se impde na relagdo de cuidado, o toque é fundamental para comunicarmos com
aqueles que cuidamos, pois demonstramos que essa pessoa nos € querida, apesar da sua doenga. O toque
apresenta-se como uma forma de comunicagdo, porque possibilita encontro e proximidade. A
estimulagdo pelo toque € necessaria para o conforto da pessoa fragil. Assim, o toque permite estabelecer
relacdes, minimiza a sensagdo de soliddo e transmite a informagdo, quando outros meios de
comunica¢do ndo sdo suficientes. Por isso, o toque fisico é extremamente necessario nas acgdes
concretas do cuidar.

284 E. BIANCI - L. MANICARDI, Ao lado do doente, 46.

113



para o outro numa rela¢do de proximidade, caracterizada pela abertura, pela compreensado e
pela confianca.
Existir € escutar. E a escuta pode tornar-se, se exercitada com atengao, uma atividade

que envolve a pessoa inteira. Escutar verdadeiramente ¢ existir para o Outro.

3.3.3 Ternura e caridade: cuidar como relacao de constru¢ao

Neste ultimo ponto recorremos a uma narrativa de Tolstoi, que se apresenta como um
auténtico hino de humanidade: 4 morte de Ivan Ilitch*®>. Esta obra aborda, de um modo muito
interessante e numa perspetiva filosofico-literaria, o cuidado pelos moribundos, a agonia de
um ser humano e as alteragdes sofridas neste caminho de fragilidade. Esta narrativa oferece
um chamativo exemplo de consolo inesperado produzido pela compaixdo e pela proximidade

para com a pessoa fragil.

“Em A morte de Ivan Ilitch, acompanhamos a agonia de um juiz ambicioso e respeitado que,
confrontado com uma doenga incuravel e a inviabilidade da morte, procura encontrar uma
explicacdo para a sua agonia, refletindo sobre o seu passado e sobre as opg¢des pessoais e

profissionais desde a infancia”?%,

Ivan Ilitch, o protagonista desta narrativa, sofre uma doenca terminal, conduzindo-o a
um afastamento cada vez mais acentuado do mundo. Ele sente-se profundamente
incompreendido e completamente desamparado, sendo incapaz de decifrar ¢ compreender o
que se passa a sua volta. Assistimos a um distanciamento comunicativo e ético perante as

personagens € 0 meio que o envolve.

285 L. TOLSTOI, 4 morte de Ivan Ilitch, Quasi, Vila Nova de Famalicdo, 2008.
286 Thidem, 98.
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Outra experiéncia que envolve Ivan Ilitch ¢ a sensagdo de estorvo, ou seja, nas suas
relagdes percebe que a sua presenga se converte em inconveniente para aqueles que se
aproximam dele. Primeiro refere-se as relagdes familiares e, depois, as relacdes de amizade.
Uma pessoa fragil que ¢ cuidada nao deve sentir a sua presengca como um estorvo, por isso €
necessario acompanhar e ter uma solicita atencao para com aquele que ¢ cuidado.

Como fez Ivan Ilitch, a pessoa fragil relé toda a sua vida, projetos e sonhos, quando
sente a proximidade da morte. Interroga-se sobre o seu destino pessoal e o seu futuro
imediato, mesmo que nao obtenha resposta € ndo o compreenda. Ivan Ilitch via que ia morrer
e estava desesperado. No fundo da sua alma, “estava bem certo de que ia morrer mas nao s6
era incapaz de se afazer a essa ideia, ndo a compreendia sequer, era incapaz de a

compreender”?87,

“Na medida em que a morte ¢ uma realidade-no-mundo, também ela pode cair nas tentagdes
da inautenticidade. No que se refere a pressdo que nos faz sentir, a analise da morte
inauténtica que Heidegger leva a cabo rivaliza, e talvez tenha sido influenciada, pela historia
que Tolstoi nos fornece em A morte de Ivan Iliitch. Pensar na morte é considerado um sintoma

de moérbida inseguranga e inadequagdo patoldgica por parte do Dasein™?88.

O processo de cuidar tem como finalidade responder as necessidades fundamentais da
pessoa fragil. A presenca fisica de Guerassime, o criado do protagonista, apascenta a angustia
de Ivan Ilitch, porque permite-o sair do cerco da soliddo. Esta necessidade de superar a
soliddo, mediante a ternura e a caridade, ¢ uma das chaves para a compreensao do processo de
cuidar. O desejo de carinho, de afeto, de ternura e de compreensdo constituem uma das

necessidades da pessoa fragil. Guerassime demonstra compaixdo sentando-se em siléncio ao

287 Ibidem, 56.
288 G. STEINER, Martin Heidegger, 145.
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lado de Ivan Ilitch, que no final da narragdo morre em paz e serenidade, sentindo-se

acompanhado e cuidado de um modo digno.

“Guerassime |[...] pratica o que Lewis Thomas chamou a forma mais antiga e eficaz de tratar -
o cuidar. A relagdo do doente com este homem sdo, alegre, que com tanta naturalidade
cumpria a sua obrigacdo e ao mesmo tempo se dava com a gratuidade espontanea da

abominavel caridade de bom samaritano, ¢ um exemplo dos valores mais cristdos da

narrativa’28.

Guerassime converte-se no paradigma daquele que cuida, através da sua sensibilidade,
do seu siléncio e da sua capacidade de compaixdo. O trago mais saliente da personalidade de
Guerassime ¢ a sua humanidade e a sua disposi¢do para com os outros2%.

Segundo a andlise de Busquets, Tolstoi quer apresentar a transformacdo da propria
existéncia perante a intui¢ao da proximidade da morte. Esta narragdo torna-se importante para
a compreensao do cuidar para com aqueles que necessitam de cuidado. Tolstoi apresenta, na
relagdo entre Ivan Ilicth e Guerassime, as atitudes éticas que formam parte do modelo de
cuidar e o modelo de humanizagcdo que todos os homens devem desenvolver para com os
outros. Guerassime apresenta-se, assim, como modelo de humanidade e de personificacao da
bondade e da ternura, convertendo-se num bom cuidador?®!.

A ternura para com o outro ¢ forca, sinal de maturidade e vigor interior e desabrocha
somente num coracao livre, capaz de ofertar e receber amor. A ternura supde a capacidade de
participar e de viver numa plena realizacdo da humanidade da pessoa. Dizer ternura €, neste
sentido, dizer a vida nos seus multiplos aspetos e nas suas mais variadas realizacdes: partilha,

alegria de ser, caridade e cuidado. Trata-se de sensibilidade e de capacidade de exprimir afeto,

289 J. ANTUNES, Inquietagdo intermindavel. Ensaios sobre ética das ciéncias da vida, Gradiva, Lisboa,
2010, 152-153.

290 Cf. F. TORRALBA, Antropologia del cuidar, 365-374.

291 Cf. E. BUSQUETS ALIBES, “La mort d’Ivan Ilitx, de Tolstoi: un model de tenir cura”, Annals de
Medicina 94 (2011) 157-159.
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de interessar-se pela vida, de viver a exceléncia evangélica da caridade, que constituem a
pratica do cuidar. O sentimento da ternura aproxima o homem da sua humanidade e¢ da sua

vocag¢do ao amor e a comunhéo, que representa um contetdo tipico da existéncia crista??2,

“A reflexdo teologica da ternura, deste ponto de vista, pode constituir uma chave interpretava
fundamental para abrir o horizonte vital do evangelho e do significado que isso reveste para a
existéncia do crente. [...] O sentimento da ternura € assumido como uma espera € uma

potencialidade aberta a graca; a graga como um dom do alto que o transfigura na raiz,

tornado-o uma realidade de ordem teologal?%3.

Falar de ternura em perspetiva teologal significa, assim, verificar os contetidos vitais
do evangelho do amor, em resposta a ternura de Deus para com o homem e para com o
mundo; por isso, a caridade funda a ternura e a ternura impede a caridade de se reduzir a uma
moral do dever ou do minimo, fornecendo-lhe um coracao acolhedor, doador, proximo, capaz
de afeto e, sobretudo, um coragdo cuidador. O especifico da ternura, em relacio com a
caridade, da-se pelo compromisso que essa supoe das dimensdes mais profundas da pessoa.
Por isso, a ternura faz-se dom que envolve todo o homem numa dindmica de a¢do de amor
para com o outro.

A ternura representa esta abrangéncia da caridade, que se expressa no valor humano,
no interesse e na participagdo para com o outro. Sem cuidado, ndo ha a execu¢do do
sentimento da ternura na sua correspondéncia com a caridade: a ternura apela a caridade ¢ a
caridade supde a ternura, como caminho e como meta. O testemunho da ternura vivido por
Cristo ¢ oferecido através da caridade para com os discipulos e para com os mais frageis. O

discurso cristdo da ternura ¢ inseparavel da mensagem neotestamentdria do amor. Sem a

292 Cf. C. ROCCHETTA, Teologia da Ternura; um “evangelho” a descobrir, Paulus, Sdo Paulo, 2002,
11-12.

293 Ipidem, 12-13.
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compreensdo do contetido evangélico do amor ndo ¢ possivel, portanto, a perce¢do do

conteudo teoldgico da ternura.

“Recuperar, a luz do evangelho, a nocdo de ternura na sua realidade humana e na sua
especifica configuracdo teologal conduz a restituir pela concretize de significado a categoria
tipicamente cristd de ‘amor/caridade’. [...] A ternura, teologicamente pensada, representa um
caminho fundamental para reencontrar o sentido mais vivo da caridade evangélica como

dilegdo amante e amizade dileta™?4,

A humaniza¢do do mundo concretiza-se no dom evangglico da ternura e da caridade e
exige a passagem de um coragdo de pedra para um coragdo cuidador. Assim, a ternura,
enquanto cuidado, coloca-se no centro da pessoa e supde uma grande forga interior, porque
exprime a coragem de ser como Cristo e a capacidade de sair de si para amar e deixar-se amar.
E esta ‘ternura de cuidado’ que decide o futuro da humanidade, criando condicdes e
disposicdes interiores para um cuidado humanizante para com os mais frageis.

Para partilharmos a vida com os outros precisamos de reconhecer em cada pessoa a
sua dignidade ¢ o dom que ela ¢ para o mundo. O cuidado desmedido pelo outro far-nos-a
homens possibilitadores de vida em abundancia, sobretudo para com os mais frageis,
precisamente, porque a nossa presenca cuidadora pode ser uma credivel solu¢do para a

fragilidade daquele que se faz proximo.

294 Ibidem, 16.
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CONCLUSAO

A reflexdo realizada neste trabalho demonstra a necessidade que existe em repensar a
forma como cuidamos daqueles que se fazem préximos, a forma como valorizamos as nossas
relacdes e a necessidade de apresentar o cuidar como solugdo para as diversas situagdes, que
abalam a nossa sociedade, relembrando os desastres ecoldgicos, todos os presos e exilados, os
doentes e abandonados, a forma como cuidamos do drama do aborto, o fundamentalismo do
estado islamico, as perseguicdes aos cristaos e o acolhimento dos refugiados. Sao problemas
nos quais se pede uma resposta concreta a Igreja e a reflexdo teoldgica, para uma maior
relacdo das nossas comunidades com as situagdes envolventes.

O cuidar apresenta-se, assim, como possivel solucdo para os problemas que nos
atravessam diariamente, criando em no6s o desejo de ir ao encontro de rostos e situagdes
concretas, que necessitam de aten¢do e de proximidade. Por isso, cuidar ¢ amar, acolher,
reconhecer a vulnerabilidade humana e desenvolver atitudes que fomentem a cultura do
encontro. O cuidado ¢ o meio eficaz para a valoriza¢do das relagdes humanas no mundo em
que existimos e crescemos. Dai que o isolamento e a solidao, em si mesmo ou nos proprios
interesses, nao sejam os caminhos eficazes para a renovacao. No quotidiano das nossas vidas
promova-se a cultura do didlogo que abre o homem ao encontro construtivo, a compreensao e
a valorizagdo das riquezas do outro, considerando-o nao com indiferenga ou receio, mas como

elemento integrador de vida.
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Estamos certos, como procurdmos demonstrar ao longo desta trabalho, que o cuidado,
enquanto valorizagao da responsabilidade pelo outro, fomenta na vida quotidiana critérios de
crescimento ¢ de humanizagdo, que reconfiguram a fragilidade presente em cada homem,
numa auténtica aten¢ao as necessidades humanas. A reflexdo em torno de uma ética teoldgica
do cuidar deve permitir a Igreja acolher todos aqueles que passam por dificuldades ou sdo
privados pela vulnerabilidade, continuando a gerar novos caminhos para que todos tenham
acesso a uma vida digna e cheia de possibilidades. Praticar o cuidar com aqueles que
necessitam tem que ser uma marca concreta de todos os cristaos.

A vida de amor que Cristo desenvolveu ¢ a do mestre espiritual, que procura induzir
no discipulo um estado de espirito, no qual todos os problemas sdo resolvidos a luz da
caridade e do cuidado, como resposta apropriada as exigéncias do amor. E nesta identificagio
de conceitos tdo proximos - amor, solicitude, proximidade, misericordia - que se desenvolve
amplamente o conceito de cuidar na area da teologia e, sobretudo, na reflexao €tico-teoldgica.
O esforco por aprofundar uma aproximagdo a uma ética cristd tem que contribuir para a que
boa noticia evangélica continue a chegar ao coracao de muitos.

Por meio do cuidado, Cristo mostra-nos a maneira de sermos renovados e
transformados e o caminho para uma humanizacio diferente, regenerada, revestida de novas
virtudes, purificada e atenta a tudo aquilo que diz respeito ao homem. A configura¢do com
Cristo faz-se no mais profundo dos gestos de bondade que exercemos pelo outro; no
mandamento de nos amarmos uns aos outros, que serve de base ao exercicio de cuidar. Em
verdade, podemos deduzir que o mandamento do amor cristdo pode ser lido como cuidado,
que tem por base a filiagdo, como abertura ao extremo amor que Deus tem por cada um de
no6s, na medida em que Ele Se aproxima para cuidar das nossas debilidades e fraquezas.

Perante a necessidade de humanizar gestos e atitudes, a cultura de humanizacao exige

e envolve a participacdo de todos. A humanizagdo implica que o cuidado seja traduzido em
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atitudes que capacitem o interior do homem, para a relagdo com os outros e com o mundo. O
cuidado deve ser operativo nas situagdes de fragilidade, em ordem ao cumprimento dos
principios e das virtudes que constituem a vida moral. Por isso, o cuidado como categoria
moral aplica-se a concecdo do homem como um ser relacional, concebido através de emogdes,
afetos e disposi¢des. Ao relacionarmo-nos com as pessoas € pondo em pratica o principio do
cuidado, adquirimos capacidades que melhoram a vida moral e social.

Por isso, a ética do cuidar garante que o cuidar de uma pessoa ¢ velar pelo seu
desenvolvimento integral, ¢ acompanhd-lo nas suas diferentes perspetivas e niveis de
reestruturacdo. O desenvolvimento da acdo de cuidar requer uma reflexdo ética, que va ao
encontro da relagdo interpessoal, segundo valores imprescindiveis que fomentam atitudes
concretas de cuidar. Segundo a perspetiva ética, o cuidar requer um respeito sublime sobre a
liberdade do outro.

Com este trabalho notdmos que ha uma profunda necessidade de olharmos para tudo
aquilo que nos rodeia, problemas e situagdes concretas, que precisam de ser tratadas com
cuidado, para que a sua resolucdo seja operante de vida em abundancia. Neste sentido, o
cuidado apresenta-se como mais do que uma relagdo; apresenta-se como uma conduta que

traduz uma atitude: entrega desmedida pelo outro.
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