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Aos meus alunos,
que me ensinam a ser professora e mde.
Aos meus filhos,

que me ensinam a ser mde e professora.
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A vida é-nos dada sem instrucoes.

Crescer é um duro caminho.

Anne Bacus-Lindroth (Baccus-Lindroth, 2000)
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Resumo

Abragar a docéncia de Educagcdo Moral e Religiosa Catdlica ¢ aceitar o desafio de,
mais do que transmitir conhecimentos em prol do desenvolvimento académico, olhar para o
aluno como um ser com uma histéria de vida que procura o seu caminho, mesmo que ainda
ndo tenha plena consciéncia de tal, e fazermo-nos presentes nessa procura.

Neste sentido, o presente trabalho procura aprofundar o conhecimento acerca do
processo de estruturacdo da relagdo com o outro que o aluno vai desenvolvendo e as suas
implicagdes na interpretacao da realidade, de modo a adequar a interagao com os alunos a
uma forma de docéncia significativa capaz de levar o jovem a predispor-se a reinterpretar as
suas vivéncias e os seus modelos de relacionamento interpessoal, especialmente no ambito da
tematica da paternidade e da maternidade responsavel.

Num momento em que os adolescentes, alunos do oitavo ano de escolaridade,
vivenciam transformagodes que afetam todo o seu ser, do ponto de vista afetivo redimensionam
as suas relagdes interpessoais, encontrando-se, por isso, numa fase de incontornavel
importancia para a disciplina de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica se assumir de forma
segura no papel subsididrio de transmissdo de valores cristdos, capaz de levar o jovem a
equacionar diferentes caminhos de vida.

Palavras-chave: adolescéncia, relagdes interpessoais, paternidade e maternidade
responsaveis, EMRC

Abstract

Embrace the teaching of Catholic Religious and Moral Education is to accept the
challenge of more than impart knowledge for the sake of academic development, look at the
student as a being with a life story that seeks its way, even if not yet full awareness of this,
and make ourselves present in this search.

In this sense, this study sought to deepen the knowledge of the structuring process of
the relationship with each other that the student develops and its implications for
interpretation of reality in order to adapt interaction with students a meaningful way of
teaching capable to take the teenagers to predispose to reinterpret their experiences and their
models of interpersonal relationship, especially under the theme of responsible parenthood.

At a time when teenagers, students of the eighth grade, experience changes that affect
your whole being, the emotional point of view resize their interpersonal relationships,
meeting, so a phase of undeniable importance to the discipline Catholic Religious and Moral
Education be assumed safely in the subsidiary role of transmission of christian values, able to
lead the young to equate different ways of life.

Keywords: adolescence, interpersonal relationships, responsible parenthood, EMRC
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Introducao

Iniciar um trabalho final de mestrado, numa area de especializagdo direcionada em
absoluto para o ensino de Educacdo Moral e Religiosa Catodlica, apresentou-se como
concebivel na medida em que contribuiria para a melhoria da missao de ser professor. Deste
modo, e tendo em conta o ano de escolaridade em que a pratica pedagogica observada foi
realizada (oitavo ano), surgiu a necessidade e a vontade de explorar, a partir de uma tematica
especifica - “a paternidade e a maternidade responsaveis” -, a responsabilidade da familia no
amadurecimento da pessoa. Além de se interligar com outras unidades letivas', exige uma
especial sensibilidade dado relacionar-se com as vivéncias familiares do jovem. De facto, a
sensacdo de ndo ser capaz de dar resposta significativa aos desafios e as preocupacdes
colocados pelo aluno refor¢ou a necessidade de compreender melhor a dificuldade por si
evidenciada em aceitar interpretagdes e propostas divergentes da sua realidade. Esta sensagao
constitui, na realidade, o verdadeiro ponto de partida deste trabalho.

O conteado “O valor da paternidade / maternidade responsavel” aparecia no
Programa de Educa¢do Moral e Religiosa Catolica publicado em 2007 como um dos
contetidos propostos para clarificar a “Perspetiva ética da Igreja™, bem como permitiria a
operacionalizagdo das competéncias especificas 1 (“Reconhecer, a luz da mensagem crista, a
dignidade da pessoa humana.”) e 9 (“Organizar um universo coerente de valores, a partir de
um quadro de interpretagdo ética humanista e cristd.”). Surgindo enunciadas de forma
articulada na Operacionalizacdo das Competéncias 5 da Unidade Letiva 1, “O Amor
Humano”, do 8° ano, sobre a qual se debruca o presente trabalho, pretendia-se que o aluno, no

final da lecionacdo da referida unidade, fosse capaz de “Organizar um universo de valores
b

' por exemplo, Unidade Letiva 3, do 1%no, “Crescer em Familia”; Unidade Letiva 3, do 5%no, “A familia,
Comunidade de Amor”; Unidade Letiva 3, do 7%ano, “Riqueza e Sentido dos Afetos”; Unidade Letiva 3, do
9%ano, “O Projeto de Vida”.

°Cf. anexo 1, alinea c) dos conteuddos relativos a operacionalizacio das competéncias 5
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fundado na liberdade responsavel de cada pessoa e¢ na dignidade humana.”” Nio se pode
ignorar o facto de a “paternidade / maternidade responsavel” ter sido ja referenciada no
conjunto de contetidos anteriores, no ambito da abordagem do topico “Planeamento familiar”,
ao abrigo das operacionalizacdes das competéncias 3 e 4”, e cujo dominio, maioritariamente,
se limitava a uma perspetiva procriadora, ou nao fosse seguida de uma proposta de anélise dos
métodos anticoncecionais. Na verdade, segundo a moral crista, o conceito de paternidade e
maternidade responsaveis remete para a regulacdo da natalidade, contudo, parece importante
que o mesmo seja tratado de um ponto de vista mais abrangente e inserido num projeto de
vida.

No desenho curricular revisto, tendo como fim a atualizagdo do programa da
disciplina sob a forma de Metas Curriculares, de 2014, “A Paternidade e a Maternidade
responsaveis” mantém-se como um contetdo a trabalhar ao abrigo da Meta Curricular H —
“Articular uma perspetiva sobre as principais propostas doutrinais da Igreja Catolica™. O
objetivo 3, associado a esta meta e ao conteudo referido anteriormente, perspetiva um
resultado em tudo semelhante a proposta curricular inicial: “Organizar um universo de valores
fundado na perspetiva cristd e na liberdade responsavel de cada pessoa e na dignidade
humana”.’

Deste modo, e tendo em conta que as revisdes dos documentos terdo entre os seus
objetivos a atualizagdo e a melhoria dos mesmos, parece haver uma continuidade na decisdo

de vincar-se mais os fundamentos ético-cristdos relacionados com o periodo pré-natal

(verificavel através de conteudos centrados nesta fase: “amor e fecundidade humana”,

*Cf. anexo 1, OperacionalizagGo das Competéncias 5

*Cf. anexo 1, OperacionalizagGo das Competéncias 3 (Relacionar os dados das ciéncias sobre o planeamento
familiar com a interpretagdo crista da realidade.) e 4 (Propor solugées fundamentadas para situagdes de
conflito de valores, relacionadas com o planeamento familiar.)

>Cf. anexo 2, Meta H: “Articular uma perspectiva sobre as principais propostas doutrinais da Igreja Catélica.”
®Cf. anexo 2, Objetivo 3: “Organizar um universo de valores fundado na perspetiva cristd e na liberdade
responsavel de cada pessoa.”
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“fecundidade sexual”, “métodos anticoncecionais”, por exemplo) do que com a focalizagao no
complexo caminho pds-nascimento. Assim, € sem colocar em causa a importancia de munir o
individuo de valores de defesa da vida, vislumbra-se, para esta faixa etaria, demasiado redutor
cingir a abordagem da referida unidade letiva a um momento de decisdo que se opta por ter ou
nao ter filhos, e quantos, ou que escolhe a vida ou a morte, mesmo que tal resulte de um
sustentado e fundamentado exercicio de discussao ética. Contudo, e quando a decisdo recai
sobre o valor primordial da vida, estard o individuo sensibilizado para missao que abraga e
consciente dos obstaculos que lhe serdo colocados ao ponto de permanecer firme na decisao
tomada?

A sensagdo que surge ao analisar as propostas induz a que o bem estar da familia
bioldgica ¢ um dado adquirido, inquestiondvel e seguro, sendo quase levado por uma visao
romantica de que todas as familias se formam e formam para o bem comum, pois niao se
propde uma discussao acerca das dificuldades que a “participacdo na construgdo da

sociedade”’

oferece. Com certeza que esta participagdo nao podera restringir-se 8 manutencao
da sociedade em niimero, mas, sobretudo, em qualidade, através da funcdo educativa da
familia.

Nao sera, contudo, objetivo deste trabalho discorrer sobre as dificuldades que tal
desafio coloca no dia a dia de quem tem entre maos a maioria da responsabilidade de preparar
o futuro do ponto de vista humano. Sem que se possa desagregar em absoluto deste dominio,
a presente dissertacdo pretende focar especialmente a centralidade dos papéis paternal e
maternal na promog¢do do crescimento assente em valores que permitam a felicidade e
realizacdo dos jovens, bem como a felicidade e realizacdo dos adultos enquanto elementos

ativos nesse processo, sem esquecer a participacdo de todos na constru¢do de uma sociedade

fraterna. Na verdade, abordar tematicas relacionadas com vivéncias familiares ¢ sempre um

’Cf. anexo 2: Unidade Letiva 1 — “O Amor Humano”, conteldo articulado com o objetivo 1.
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desafio sensivel que, muitas vezes, transporta inseguranca para a missao do docente, gerindo
com dificuldade as diversas interpretagdes que os alunos revelam. Desenvolver uma
abordagem mais segura e assertiva desta tematica €, por isso, o grande objetivo deste trabalho:
compreender de que modo a aula de Educacdo Moral e Religiosa Catolica pode ser um
instrumento capaz de levar o jovem a equacionar novos modelos de relacionamento
interpessoal, especificamente a partir da tematica da paternidade e da maternidade
responsavel.

Neste sentido, a partir de uma abordagem assente em pressupostos defendidos pela
Psicologia e pela Teologia Moral, procurar-se-4 compreender de que modo a disciplina de
Educacdo Moral e Religiosa Catolica poderd, ndo s6 desenvolver esforcos no sentido de
facilitar a relagdo intergeracional, como procurar abragar a missdo de promover um sentido
lato da paternidade responsavel. Assim, sensibilizar os jovens em plena “crise da
adolescéncia™ (porque ¢ nesta faixa etaria que os alunos do 8° ano se encontram, piblico da
unidade letiva a trabalhar) para a compreensdo das iniciativas e decisdes dos pais, limitadas
pela propria humanidade, bem como a tomada de consciéncia da importancia do seu proprio
desempenho nessas mesmas decisdes, seria um contributo valido, se ndo precioso, para a
tentativa de harmonizagdo de um processo que recorrentemente ¢ caracterizado como dificil.
Numa perspetiva social a longo prazo, o contributo da disciplina espelhar-se-ia, deste modo,
no desempenho dos jovens enquanto futuros pais responsaveis.

Na abordagem ao “Enquadramento Geral” do Programa de Educacdo Moral e
Religiosa Catolica, de 2007, pode ler-se que “o enquadramento moral e religioso da vida ¢
estruturante para o crescimento das criangas e dos jovens, constituindo um universo de
referéncia a partir do qual se estrutura a personalidade e se adquire uma visdo do mundo

equilibrada e aberta ao didlogo com mundividéncias alternativas.” (Programa de Educacao

8 ~ . , . . A . a .
Expressdo atribuida a Erik Erikson no ambito dos seus estudos sobre a adolescéncia.
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Moral e Religiosa Catolica, 2007, p. 13) Serd com esta preocupagao que o presente trabalho
se desenvolvera, na tentativa de conseguir propor alternativas fundamentadas e significativas
aos dilemas dos alunos, inerentes a sua realidade, bem como as interpelacdes que, neste
ambito, a experiéncia da docéncia coloca continuamente ao professor, indo além da reagdo
subjetiva e intuitiva assente em vivéncias pessoais, nas quais ¢ facil enredar-se quando estao
em causa emocdes que poderdao ser comuns aos diferentes intervenientes do processo

educativo.
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1. Enquadramento tedrico segundo a Psicologia

Apesar de se encontrarem registos que remontam a Antiguidade Classica sobre a
especificidade dos jovens, sobretudo com Platdo, Aristoteles e Socrates, foi necessario chegar
ao século XX para que a Psicologia tomasse a adolescéncia como um objeto de estudo
sistematico. De qualquer modo, ja 14 vai o tempo em que, nos paises desenvolvidos e em vias
de desenvolvimento, a passagem da infancia para a idade adulta se fazia de forma direta, sem
tempo intermédio: tanto se era crianga livre e despreocupada, como logo se era jovem com
responsabilidades e tarefas a cumprir. As alteragdes associadas aos fatores bioldgicos,
concretos e universais, logo simples de verificar, deixaram se ser suficientes para definir a
faixa onde o individuo se insere. As transformacgdes advindas da evolugdo cientifica,
tecnologica, econdomica e social permitiram, contudo, considerar incontestavel a existéncia de
um periodo da vida que se distancia gradualmente das caracteristicas da infancia, mas que
leva o seu tempo até atingir o perfil da idade adulta. Tal foi o caminho percorrido que se
passou da crenga no desproposito de uma fase de desenvolvimento intermédia (ou indiferenca
relativamente a ela), para a afirmac¢do ndo so6 da sua existéncia como da sua importancia no
processo de amadurecimento do individuo, constituindo um objeto de estudo que encerra
multiplos desafios e questdes pela complexidade de influéncias biogenéticas e socioculturais
que implica.

Considerar que o “adolescente € aquele que est4 a crescer, a amadurecer do ponto de
vista organico, psicologico [e] social” (Tavares & Alarcdo, Psicologia do Desenvolvimento e
da Aprendizagem, 1999, p. 39) ¢, atualmente, um pressuposto indiscutivel no meio cientifico
que gera as mais profundas paixdes e pesquisas cientificas. Consensual ¢, também, a natureza
gradual da evolugdo da adolescéncia, caracterizada pela vivéncia e pela aquisicao de diversas

competéncias, ao longo da qual se vai verificando “um determinado estddio de transi¢do da

12
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crianca para a idade adulta.” (Tavares & Alarcdo, Psicologia do Desenvolvimento e da
Aprendizagem, 1999, p. 39) Deste modo, nao ¢ possivel isolar este periodo do
desenvolvimento humano e analisd-lo de forma independente, autdbnoma, abstraindo-se das
experiéncias infantis que moldam o “ser adolescente”, tal como acontecera com o “ser adulto”
relativamente as fases anteriores. Na verdade, o percurso de desenvolvimento humano que se
inicia na fecundagdo e termina no momento da morte ¢ um processo continuo, onde cada
alteracdo e experiéncia afeta a(s) experiéncia(s) seguinte(s), formando uma malha cada vez
mais alargada e complexa de agdes, raciocinios, emocgdes e relacdes onde assenta a vida, que ¢
necessario robustecer a cada momento para que nao desabe sobre o incerto. A teoria
psicanalitica desenvolve-se, alids, segundo este pressuposto, tentando explicar o
funcionamento da personalidade de forma retrospetiva, quer nos seus aspetos saudaveis quer
patoldgicos, recuando o maximo possivel, de modo a perceber o que deu origem a toda a

malha para explicar o “ser” de um individuo.

13
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1.1 A primeira infincia e a sua importancia na estruturacao da
personalidade e das relagoes interpessoais

O psicologo, psiquiatra e psicanalista britanico Edward John Mostyn Bowlby tera
sido, no século XX, um dos grandes responsaveis pelo interesse no estudo da importancia dos
vinculos familiares, desde o nascimento, e¢ a influéncia das vivéncias da infincia no
desenvolvimento do individuo. Bowlby centrou-se na tentativa de descoberta de padroes de
interagdo familiar envolvidos no desenvolvimento saudavel, ou patologico, do ser humano,
propondo um modelo de desenvolvimento ¢ de funcionamento da personalidade. E, por isso,
um nome incontornavel no ambito dos estudos que apontam como fundamentais, no processo
de desenvolvimento humano, os lagos afetivos entre a familia, especialmente a mae, ¢ a
crianc¢a desde o nascimento, dando, deste modo, origem a Teoria da Vinculagao.

Segundo esta teoria, na sua vertente mais etoldgica, o comportamento instintivo
vinculativo entre mae e filho seria, sobretudo, uma estratégia de sobrevivéncia, ou seja, de
protecdo e seguranca, de forma a garantir a continuidade da espécie. Restringindo a sua teoria
a esta dimensdo, Bowlby aproximar-se-ia da Teoria do Impulso defendido por Sigmund
Freud. Segundo este psicanalista, o vinculo infantil seria instituido quando a crianga vé
satisfeitas as suas necessidades de seguranca e conforto, comegando pela nutri¢do; ou seja,
por experiéncia, a crianga pressente que o afastamento da progenitora poria em causa o seu
bem-estar. Ao satisfazer-se organicamente, e por uma questdo basica de logica, desenvolver-
-se-ia a afetividade. Contudo, Bowlby acrescenta que “hé provas claras que o bebé humano ¢
feito de modo a responder prontamente aos estimulos sociais € a entrar rapidamente em
interagdo social” (Bowlby, 1990, p. 232), ndo se limitando, por isso, a interagir com o outro
apenas enquanto este lhe pode satisfazer um desejo, mas sim com o objetivo de procurar a
proximidade. Este aspeto ¢ verificavel, por exemplo, quando uma crianga, tanto quanto a sua

autonomia lhe permitir, num contexto desconfortavel, se movimenta para alcancar a sua mae.

14
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Este “comportamento de vinculagdo” foi definido por Bowlby como uma reagao integrada nos
sistemas comportamentais que visa a restituicdo da seguranca pessoal, resultando estes da
interacao da crianga com o seu meio ambiente e, especialmente, com a figura que lhe ¢ mais
cara, a mae ou o cuidador.

Por outro lado, o comportamento de vinculagdo evidenciado por uma crianga nao tem
como alvo exclusivo um cuidador mais velho que garanta a satisfagdo das suas necessidades,
pois tal reacdo também pode ser verificada em relacdo a outro individuo da mesma faixa
etaria ou aproximada. Este facto revela, assim, que aquele comportamento pode surgir e
desenvolver-se relativamente a uma figura que nunca lhe tenha satisfeito qualquer
necessidade fisiologica.

Ainda assim, a partir de estudos que aprofundam a Teoria da Vinculagdo, ¢ possivel
afirmar que aos trés meses, em contexto familiar, um bebé revela reagdes distintas na
presenca da sua mae em comparagao com outras pessoas, embora ainda nao se possa afirmar a
existéncia de um “comportamento de apego enquanto ndo houver provas evidentes de que o
bebé ndo s6 reconhece a mde mas também tende a comportar-se de modo a manter a
proximidade com ela™® (Bowlby, 1990, p. 214), o que acontecera nitidamente por volta dos
seis meses de vida, manifestando-se tanto pelo choro, quando a mae se afasta, como pela
alegria do acolhimento, quando regressa, visivel no sorriso ou na agitacdo de bragos e pernas.
Estes comportamentos tendem, alids, a uma maior regularidade e a um maior vigor, “como se
0 apego a mae estivesse ficando mais forte e mais consolidado” (Bowlby, 1990, p. 215), a
medida que se caminha para os nove meses. Atingida esta idade, o bebé ja serd capaz de

seguir a mde com grande eficiéncia, procurando obstinadamente a sua prote¢do numa situagao

°Tém sido propostas trés caracteristicas principais para distinguir o vinculo mae-filho de outros vinculos
relacionais: busca de proximidade, efeito de base segura e protesto de separagao. Contudo, outras condigdes
sdo também indicadas como ativadoras do vinculo mae-filho: eliciagdo por ameaca, especificidade da figura de
vinculagdo, inacessibilidade do controlo consciente, persisténcia e insensibilidade as experiéncias com a figura
de vinculagao.
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de ameaca. Apesar deste comportamento também se fazer notar com outros elementos
familiares, torna-se visivel e sistematico mais cedo com a mde ou com o cuidador mais
significativo.

Sem que as observagdes estejam tdo bem documentadas quanto as que dizem respeito

ao primeiro ano de vida, Bowlby regista que,

“(...) durante o segundo e a maior parte do terceiro ano, o comportamento de apego nao
revela menos intensidade nem menos freqiiéncia do que no final do primeiro ano. O aumento da
capacidade perceptiva da crianga e de sua aptiddo para compreender os acontecimentos no
mundo a sua volta acarretam, porém, mudancas nas circunstancias que o eliciam.

Uma mudanga consiste em que a crianga passa a estar cada vez mais consciente de uma
partida iminente. Durante o seu primeiro ano, um bebé protesta especialmente quando € posto
em seu berco e, um pouco mais tarde, ao notar que sua mae desapareceu de vista.
Subseqiientemente, um bebé que, quando a mae o deixa, estd absorto em alguma coisa, comeca
a notar que ela saiu e protesta. Dai em diante, ele torna-se profundamente atento ao paradeiro da
mae; passa a maior parte do tempo vigiando-a ou, se ela estiver longe da vista, escutando o som
dos seus movimentos. Aos onze ou doze meses torna-se apto, ao notar o comportamento da
mae, a prever a partida iminente dela e comega a protestar antes que ela saia. (...)

O comportamento de apego € exibido pela maioria das criangas de um modo vigoroso e
regular até perto do final do terceiro ano. (...) Entretanto, depois de as criangas completarem
seu terceiro aniversario, elas sdo muito mais capazes de aceitar a auséncia temporaria da mae

(...).” (Bowlby, 1990, pp. 219-220)

Contudo, esta aceitacdo ndo ¢ inocente, pois, tolerando a auséncia da mae, exige a
presenca de uma figura subordinada de vinculacdo (ama, familiar, professor, etc.) que lhe
garanta a seguranca em caso de alarme, confiando que o contacto com a mae sera reatado a
curto prazo. A medida que a crianca cresce, 0 comportamento de apego sera progressivamente
menos urgente e frequente, logo menos visivel, continuando, contudo, a fazer parte da
dimensdo comportamental e um traco dominante da sua vida. Dito de outra forma, o vinculo,

que inicialmente exige proximidade fisica para garantir seguranca e satisfa¢do, vai evoluindo
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para uma natureza emocional que tolera a distdncia, ou inclusivamente desvaloriza a
negligéncia, sem que o mesmo seja colocado em causa. Bowlby defende, alias, que sao
diversas as evidéncias que revelam que os seres humanos, nao importa a idade,
experimentardo a felicidade e sentir-se-a0 mais capazes de desenvolver os seus talentos
quando estiverem seguros de que existe uma ou mais pessoas que virdo em seu auxilio caso
surjam dificuldades. (Bowlby, 1990)

Na verdade, ¢ a adolescéncia que opera a grande alteracdo neste dominio

comportamental face a mae ou ao cuidador:

“Durante a adolescéncia o apego de uma crianga a seus pais sofre uma mudanga. Outros
adultos podem entdo assumir uma importancia igual ou maior do que a dos pais, ¢ a atragdo
sexual por companheiros da mesma idade e sexo oposto comega a ampliar o quadro.
Conseqiientemente, a variacdo individual, ja grande, torna-se ainda maior. Num extremo, estdo
os adolescentes que se desligam inteiramente dos pais; no outro estdo aqueles que permanecem
intensamente apegados e sdo incapazes ou relutantes em dirigir seu comportamento de apego
para outras pessoas; entre os extremos situa-se a grande maioria dos adolescentes cujo apego
aos pais permanece mas cujos vinculos com outras pessoas tornam-se também muito
importantes. Para a maioria dos individuos, o vinculo com os pais prossegue na vida adulta e

afeta o comportamento de inlimeras maneiras.” (Bowlby, 1990, p. 222)

Assim, para Bowlby, € inquestionavel a relagdo direta entre os lagcos de proximidade
cultivados desde o nascimento e os comportamentos experimentados ao longo da vida, sejam
eles saudaveis e construtivos ou patoldgicos e preocupantes.

Importa referir um ponto comum entre a teoria de John Bowlby com a que o seu
contemporaneo americano Abraham Maslow desenvolveu: ambos partem de pressupostos
basicos para a sobrevivéncia, ambos consideram vital a existéncia de condi¢cdes primarias para
que um individuo possa desencadear o seu processo de desenvolvimento de forma saudavel.

Ambos referem os dominios das necessidades fisioldgicas basicas e do sentimento de
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seguranca como motores de um processo estruturado de crescimento. No entanto, enquanto
para Maslow ndo ha um limite temporal nem uma fase de desenvolvimento especifica para
ascender na sua Piramide das Necessidades, podendo esse percurso ser atualizado em
qualquer momento sem prejuizos irremediaveis, para Bowlby os primeiros anos de vida sao
cruciais para a histéria de qualquer ser humano, constituindo uma fase de desenvolvimento
insubstituivel e irreparavel, cujas repercussoes se fazem sentir, direta ou indiretamente, ao
longo de toda a sua existéncia, sem possibilidade de recomeco isento de influéncias das
estruturas interpretativas entretanto ja fixadas na sua mente. De acordo com este psicologo, os
modelos de relacionamento desenvolvidos com os cuidadores ao longo da historia de vida do
individuo sdo integrados na estrutura de personalidade na forma de modelos internos e gerais
de funcionamento que determinardo as caracteristicas do self perante as diferentes situagdes
de vida. (Bowlby, 1990)

Entre as multiplas “situagdes de vida” possiveis encontra-se a assunc¢ao do papel de
cuidador, no qual, durante o seu desempenho, serdo inevitavelmente projetadas as
“caracteristicas do self’. Assim, ndo € possivel olhar para o processo de vinculagdo, seja ele
bem sucedido ou patoldgico, a distdncia de uma s6 geracdo porque, defendendo-se que o
sucesso, ou insucesso, do vinculo depende também da estrutura de personalidade dos
cuidadores, o padrdo de relacionamento criado ou, por outras palavras, o modelo de
vinculagdo, serd sucessivamente integrado na estrutura mental da geragdo seguinte. Seria
desejavel, por isso, que nas vivéncias primarias onde se verifica dificuldade de criagdo de
vinculo estavel, capaz de alicercar um processo de personalizagdo consistente e favorecer a
criagdo de uma autoimagem positiva, surgissem figuras secunddrias de vinculagdo que
evitassem a cristalizacdo de estruturas emocionais e interpretativas disfuncionais, papel no
qual o professor se podera encaixar. Contudo, ¢ licito surgir aqui a discussao do que serd ou

ndo disfuncional, pois tal conceito oscilara a luz da subjetividade do contexto onde o
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amadurecimento da personalidade se realiza. Importante seria mesmo nao perder de vista o
objetivo essencial de qualquer projeto de vida, sem o qual dificilmente se atingira a realizagdo
pessoal, a felicidade, tendo sempre presente o desejo de realizagao do outro.

Segundo os contributos de Mary Ainsworth para o aprofundamento da Teoria da
Vinculagdo, especificamente a partir da experiéncia que levou a cabo com criangas de cerca
de doze meses e respetivas maes, conhecida como Procedimento da Situagdo Estranha, na
qual expds alternadamente as criangas a presenca e a auséncia da progenitora e de individuos
que lhes eram estranhos, o tipo de vinculo desenvolvido entre ambas seria bastante
influenciado pela personalidade da mae. Na verdade, a acdo da mae também nao estara imune
aos tracos de personalidade em desenvolvimento do seu filho'®, estabelecendo-se uma
dindmica de influéncia muatua que dard origem aos diferentes padrdes de vinculo
identiﬁcados“, muito embora, pelo grau de maturidade e consciéncia, a personalidade da mae
possa assumir uma posi¢ao mais determinante.

Segundo alguns autores, existem algumas condi¢des que privilegiam o
desenvolvimento de um padrao de apego seguro, entre elas uma mae sensivel aos sinais
emitidos pelo filho e com um sentido de oportunidade de interven¢do apurado, bem como um

filho que consegue prever resultados positivos a partir das proprias iniciativas, o que se traduz

10Bowlby regista que“(...) um bebé apatico tem menos iniciativa e gratifica menos a mae, e tende por isso a ser
negligenciado, ao passo que um bebé super-reativo e imprevisivel pode levar a mde a exasperacdo. Ela pode
entdo tornar-se extremamente ansiosa em seus esfor¢os para cuidar do bebé ou entdo desesperar-se por ndo
fazer as coisas certas e, neste caso, tendera a rejeita-lo.” (Bowlby, 1990, p. 362)

u Mary Ainsworth descreveu trés padrdes de vinculo que denominou de ansiosamente apegados a mde e
esquivos (Padrdo A), seguramente apegados a mde (Padrdo B) e ansiosamente apegados a mde e resistentes
(Padrdo C) (Bowlby, 1990, p.358). Um quarto padrdo foi acrescentado por Mary Main e aceite por Mary
Ainsworth: inseguro desorganizado (insecure disorganized attachment style). Uma crianga seguramente
apegada explorard o meio na presenca da mde, mas evitard os estranhos na sua auséncia, situacdo que a
deixard irritada, embora evidencie felicidade aquando do seu retorno; habitualmente sdo criangas
cooperativas, acatando os pedidos e ordens da mae. Por outro lado, uma crianga que se insira no padrdo C
revela ansiedade no momento da exploragdo, mesmo na presenc¢a da mae, e angustia quando esta se afasta, a
qual se convertera em ressentimento e resisténcia ao conforto da made quando ela retorna. A crianga
ansiosamente apegada a mae e esquiva, além de pouco exploradora, podera assumir uma atitude de quase
indiferenca face a presenca ou a auséncia da sua progenitora, recusando mesmo o contacto fisico com ela, tal
como fard com pessoas estranhas. Quando uma crianga chora durante a separacdo da mae e evita um contacto
muito cumplice apds o retorno, poder-se-a afirmar que se incluird no quarto padrdo proposto por Mary Main.
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na sensacdo de um elevado grau de seguranca. Quando esta dinamica gera alguma
insatisfacdo, ndo importa em que ponto do processo, podera conduzir ao surgimento de um
vinculo menos seguro, que serd tanto menos seguro quanto maior a insatisfacao

experienciada. (Bowlby, 1990)

“Assim como as caracteristicas iniciais de um bebé& podem influenciar o modo como a
mae cuida dele, também as caracteristicas iniciais da mae podem influenciar o modo como o
bebé lhe responde. Entretanto, a participacao da mae na situacdo € muito mais complexa: deriva
ndo s6 de sua dotacdo inata mas também de uma longa historia de relagdes interpessoais em sua
familia de origem (e também, talvez, no seio de outras familias), assim como da longa absor¢ao
dos valores e praticas de sua propria cultura. (...) [Contudo,] sejam quais forem as causas para
uma mae comportar-se deste ou daquele modo em relagdo ao bebé, existem numerosas provas
sugerindo que, seja qual for esse modo, ele desempenha um papel destacado na determinacao do
padrdo de comportamento de apego que o bebé finalmente desenvolverd.” (Bowlby, 1990, p.

363 € 365)

Hé indicios que permitem afirmar, por exemplo, que uma crianga que desenvolve um
vinculo com as caracteristicas do Padrao C tem dificuldade em ajustar a sua mente ao objetivo
que pretende atingir, pois a suas agdes raramente permitem obter um resultado idéntico de
experiéncia para experiéncia. Isto significa que as necessidades da crianca sdo, por vezes,
ignoradas ou satisfeitas mais por interesse do cuidador do que da crianga. Este facto podera
ser indicativo de cuidados paternos desajustados, criando-se condigdes para experiéncias
afetivas negativas no futuro. Do mesmo modo, um vinculo que se insira no Padrdo A ¢
normalmente resultado de um estilo cuidador desprendido que leva a crianga a acreditar, de
forma mais ou menos rapida, que os seus sinais ndo influenciam o cuidador a satisfazer as
suas necessidades. Os estudos de Mary Main também sugerem que o padrdo Inseguro

Desorganizado pode ter origem nos cuidados administrados por maes que sofreram perdas ou
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traumas significativos pouco antes ou depois do nascimento do seu filho, levando-o a estados
igualmente depressivos.

Por esta linha de ideias, poderd deduzir-se que a mae ou o cuidador préximo, pelo
convivio que estabelece com o seu filho, exerce uma enorme influéncia no desenvolvimento
do “estilo relacional” deste. Sejam quais forem as causas que levam uma mae, ou cuidador, a
comportar-se de determinada maneira, tal relagdo desempenhard um papel primordial na
determinagdo do modelo de interagdo que a crianga demonstrard na sua vida presente e futura.

Assim, segundo Bowlby, existirdo muitas evidéncias da forte correlacdo entre o
padrao de vinculo observado num bebé ou numa crianga mais velha e o padrao de cuidados
maternos que receberam; portanto, o mesmo seria afirmar que existem evidéncias fortemente
sugestivas que levam a acreditar que o padrdo do vinculo de uma crianga com a sua mae ou
com o seu cuidador sera muito devida ao padrao que ela recebeu de cuidados maternos.
(Bowlby, 1990)

Na sua obra, Bowlby sugere que os aspetos emocionais da vinculacdo se transformam
em matizes afetivas que, por sua vez, constituirdo a base da consciéncia da crianga. Este
processo realizar-se-4 a partir de sucessivas interpretagdes internas da(s) figura(s) de
vinculacdo, relativamente a qual ou quais a crianca amadurece uma identificagdo emocional
que favorecerd a edificacdo da imagem de si e de compreensdo do mundo. Deste modo, a(s)
figura(s) de vinculagdo serd(2o) um elemento ndo so central, mas também capaz de ligar as
vivéncias mais variadas, logo, um fator incontornavel no desenvolvimento da personalidade,
com o poder de determinar o modo de sentir, pensar e agir no dia-a-dia. Este psicélogo
defende, ainda, que seria possivel enriquecer o conceito designado por “base segura”
estabelecendo-se que o modelo de interacdo familiar vivenciado na infancia terd um papel
decisivo no desenvolvimento da personalidade adulta. Individuos que se sintam apoiados e

seguros no seu percurso de amadurecimento tenderdo a ser mais autoconfiantes, capazes de
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enfrentar com maior habilidade as tarefas e as situagdes mais desafiantes, bem como os seus
alicerces de personalidade lhes facilitardao o relacionamento afetivo com os demais. Este trago
relacional tendera a permanecer ao longo das multiplas vivéncias, manifestando-se como um
reflexo condicionado de vinculagdo que, de forma sistematica, marcara presenca durante a
vida adulta. (Bowlby, 1990)

Neste momento, a partir do que foi descrito anteriormente, pareceria ser possivel
considerar que a impossibilidade ou deficiéncia de criagdo de vinculos seguros na infancia
determinaria a dificuldade de amadurecimento de lagos emocionais vinculativos positivos no
futuro, consequéncia de uma constru¢do desorganizada da personalidade. Contudo, mais do
que a natureza do vinculo existente, ¢ determinante a interpretagdo que o individuo faz das
suas multiplas experiéncias de vida. Essa interpretagdo ¢ que serd o ponto de partida da
construcdo da sua autoimagem e dos significados advindos da sensacdo de ter sido, ou nao,
amado e apoiado e, por consequéncia, determinard o seu perfil emocional. De facto, pela
interpretacdo da realidade e consequente possibilidade de moldagem da personalidade, as
interagdes experienciadas e as vinculagdes iniciais, quer resultem em satisfagdo ou
insatisfagdo, ndo estdo predestinadas a manterem-se inalteradas. O padrdo emocional onde a
crianca se insere poderd estabelecer-se de forma definitiva ou evoluir para um quadro
diferente consoante os acontecimentos posteriores, a interpretacdo que deles se fizer e
conforme a influéncia que as figuras de vinculac¢do secundarias exercerem.

Segundo Bowlby, as experiéncias da primeira infincia com as figuras de vinculagdo
criardo condigdes para a crianga elaborar uma linha de raciocinio algo primitiva que, com o
decorrer do processo de amadurecimento, estruturar-se-4 a luz dos modelos apresentados e
constituird o alicerce para as abstracdes futuras. Esses modelos tendem a definir as emogdes
da crianca relativamente as figuras de vinculacdo, a si mesma, & forma como espera ser

tratada pelos outros, bem como ao modo como perspetiva o seu comportamento em relagdo a
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eles, gerindo assim os seus receios e expectativas. Sera esta a justificacdo da enorme
capacidade que os relacionamentos interpessoais parecem ter, desde o nascimento, para
circunscrever aquilo que um individuo serd durante toda a sua vida. Assim, descobrir os
padrdes de interacdo desenvolvidos por uma crianga com seus cuidadores ¢ deparar-se com a
coluna vertebral do que potencialmente se tornara na sua vida adulta. (Bowlby, 1990)

Este mecanismo permite acreditar que para a esséncia do ser humano contribuird a
interinfluéncia de todas as relagdes que o individuo estabelece durante toda a sua vida,
criando-se assim condi¢des para que uma experiéncia dé origem a outra de carga emocional
semelhante, seja ela positiva ou negativa. Deste modo, também serd pertinente supor que
qualquer comportamento, mesmo que muito especifico e aparentemente isolado, possa ser
interpretado de forma independente do historial das relagdes do individuo. Por este motivo,
ndo serd possivel compreender o individuo ignorando a sua rede relacional.

Erik Erikson, psiquiatra responsavel pela Teoria do Desenvolvimento Psicossocial,
defende que as sociedades proporcionam o surgimento de mecanismos, variaveis de sociedade
para sociedade, que propiciam e enquadram o desenvolvimento da personalidade. Isto
significa que os fatores que exercem influéncia sobre o amadurecimento de estruturas
interpretativas, e da personalidade em geral, sio multiplos e complexos, entre eles a(s)
figura(s) de vinculagdo, originando um dinamismo ininterrupto entre os estimulos do meio e o
potencial genético do individuo'?.

Erikson propde que cada ser humano percorre uma sequéncia de oito estadios
psicossociais, abrangendo estes toda a vida do individuo, desde o nascimento até & morte'”.

Em cada estaddio estardo em confronto conceitos antagdnicos (confianga versus desconfiancga

12 . ;. . sas
Principio Epigenético.
13 . YR T . .. . . . . . , ,
Os oito estadios psicossociais perspetivam oito idades, pertencendo as quatro primeiras ao periodo de bebé
e infancia, a quinta a adolescéncia e as trés ultimas a fase adulta e de velhice.
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ou autonomia versus vergonha, por exemplo) onde assenta uma crise que, depois de resolvida
em meio propicio, permite ao individuo progredir para o estadio seguinte.

Nos estadios da primeira infancia, que se estendem do nascimento até aos seis anos,
Erikson insiste na importancia da presenca da mae que, mais do que garantir o bem estar
biologico, assume a fun¢do de intermediaria entre a crianca € o mundo e proporciona um
ambiente interessante e estimulante capaz de impulsionar o seu desenvolvimento saudavel. E,
por isso, possivel encontrar aqui nuances comuns a Bowlby, contudo, para Erikson a figura da
progenitora podera ndo ser insubstituivel, desde que assumida por um cuidador dotado para
tal, ou seja, que vigie o contexto de amadurecimento, garantindo que este oferega a crianca
um ambiente favoravel ao crescimento harmonioso. A segunda infancia, que se estende até
aos doze anos, representard um momento muito mais dirigido para o exterior, tanto ao nivel
do desenvolvimento pessoal como emocional. Na verdade, apesar de a familia continuar a ter
a funcdo de ancora, o que permite manter estavel a dimensdao emocional, outros meios
conquistam uma importancia crescente. Gradualmente, a interagdo com os pares centraliza as
iniciativas de socializacdo, constituindo a escola um meio promotor do desenvolvimento
pessoal e emocional da crianca. Trata-se de uma fase que exige do(s) cuidador(es) um
especial investimento na motiva¢do da crianca para o envolvimento ativo no meio, pois “é
nesta altura que a necessidade de a crianga funcionar e adquirir activamente multiplas
competéncias afecta a0 maximo o seu sentido de mestria pessoal.” (Sprinthall & Sprinthall,

1993)
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1.2 A adolescéncia: o amadurecimento da personalidade e das relacoes
interpessoais

A partir dos treze anos, sensivelmente, a consideravel estabilidade emocional e a
objetividade da realidade vivenciadas na infincia dao lugar a um periodo de enorme
relativismo e subjetividade facil, comummente associados a adolescéncia. As mudancas que
se operam ao nivel fisiologico, associadas ao desenvolvimento cognitivo, desencadeiam um
processo que separarda definitivamente o individuo da fase da infancia e o langard nas
estruturas de um ser adulto. Contudo, a novidade que o jovem experimenta ao perceber as
capacidades de pensamento e compreensdo que entdo amadurece resulta numa ambiguidade
de sentimentos nem sempre facil de descodificar, inclusivamente para o préprio, mas ¢

também essa novidade que torna possivel ao adolescente desenvolver a

“capacidade de perceber sentimentos € emogdes tanto em si proprio como nos outros ¢ ainda, a
capacidade de adoptar o ponto de vista de outrem (em termos figurativos: de se colocar na pele
do outro). Finalmente, consegue agora compreender situacdes «como-se» e distinguir entre o
significado simbolico e literal. Em suma, o sistema de pensamento que se comeca a desenvolver
neste periodo oferece ao adolescente um novo mecanismo sofisticado para dar significado a sua
propria experiéncia, particularmente no que se refere a compreensao da sua identidade enquanto

pessoa.” (Sprinthall & Sprinthall, 1993, pp. 151-152)

No ambito desta ultima referéncia - compreensdo da sua identidade enquanto pessoa-,
surge uma marcada tendéncia para o pensamento egocéntrico, que relativiza a realidade e
centraliza a sua propria pessoa, levando ao extremo a crenga de que o mundo o controla e que
apenas o proprio perceberd o que sente.

Tera sido por esta dificuldade em compreender a sua singularidade e o seu papel no
mundo ou, pelas suas proprias palavras, pela crise psicossocial que se instala na adolescéncia,

que Erikson identificou a 5* idade como uma fase fulcral da construcdo da identidade,
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focalizando a respetiva tarefa, precisamente, na resolug¢ao da crise da identidade pessoal. Este
psicanalista considerava a adolescéncia o periodo que maiores contributos outorgaria a
consolidagdo da personalidade adulta, apesar de reconhecer a influéncia dos estadios
anteriores nao s6 na forma como se vivencia a dicotomia Identidade versus Confusdo, como
na formagao da personalidade total, através de um processo cumulativo de desenvolvimento.
Na sua perspetiva, e partindo do pressuposto que a adolescéncia constitui uma etapa singular
no caminho de crescimento, ¢ este 0 momento que estrutura a identidade pessoal, que define a
imagem do self, seja ela solida ou difusa. Enquanto um individuo que amadurece uma
identidade pessoal solida consegue encontrar-se e perceber-se no mundo que o rodeia,
independentemente da complexidade das realidades que vive, aquele que se move alicer¢ado
numa personalidade difusa sentir-se-4 desenraizado e incapaz de estabilizar o seu ser no
contexto onde se insere. Contudo, nem sempre este estado de difusdo é-o de facto. Segundo
James Marcia, a determinada altura do processo de crescimento, o individuo sente
necessidade de se afastar algum tempo das pressdes que lhe sdo impostas, dando-se o direito
de usufruir de um espago de autoexploracdo a que este psicologo do desenvolvimento

denominou Moratdria da Identidade. (Sprinthall & Sprinthall, 1993, p. 155)

“Na moratéria existe uma procura genuina de alternativa, ndo se trata simplesmente de
deixar correr o tempo. Existe uma grande necessidade de se testar a si proprio numa variedade
de experiéncias a fim de aumentar o conhecimento profundo que se tem de si proprio. (...)

Este tipo de moratérias ndo consistem simplesmente em fugir a responsabilidade e
andar a deriva. Em vez disso, constituem um processo activo de busca, cujo objectivo principal

¢ a preparag@o para o compromisso.” (Sprinthall & Sprinthall, 1993, p. 155)

Trata-se, por isso, de uma fase essencial de maturagdo da identidade que possibilitara a
passagem para uma situacao adulta mais estavel e definida, fruto de uma evolugdo natural das

formas iniciais da identificagdo sucessiva da infancia.
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A rebeldia pura, socialmente identificada neste processo, nao o ¢ de facto; ¢ sim, uma
estratégia de defesa para o individuo que vivencia inimeras e ainda incompreensiveis
mudancas rumo a idade adulta. Para Anna Freud, alias, anormal sera a auséncia de sinais de
inquieta¢dao durante a adolescéncia.

Por estes aspetos, e relembrando que a teoria da vinculagao se estende a todo o ciclo
vital do ser humano e que o(s) vinculo(s) se desenvolve(m) relativamente a outras figuras
significativas, para além da primeira figura de vinculacdo, a adolescéncia é, por exceléncia,
um momento, ndo de rutura, mas de transi¢cao, que impulsiona o jovem para a atualizagdao dos
padrdes interiorizados, para a construcdo de novas relagdes significativas, ou ainda, e pelo
contrario, para um processo de rigidificagdo dos padrdes existentes, essencial a conquista da
sua autonomia.

Segundo as teorias da psicologia classica ou convencional do desenvolvimento na
adolescéncia, esse processo de conquista de autonomia seria favorecido por uma distanciagao
fisica, ou mesmo por uma oposi¢do, aos pais, uma vez que os vinculos primarios
enfraqueceriam, possibilitando assim o desenvolvimento de outros. Contudo, estes fatores
(autonomia e vinculo primdrio) ndo se esgrimam por objetivos opostos, mas antes se
complementam, oferecendo uma vinculacdo segura aos pais e a oportunidade de desenvolver
e explorar a autonomia (cognitiva, social e emocional) sem sobressaltos significativos. Neste
caso, o papel dos pais ndo se limita a idade da infancia, permanecendo incondicionalmente
disponiveis para cada “regresso”, uma vez que a dicotomia separa¢do — dependéncia ¢ uma
constante no adolescente, paradoxo este dificil de harmonizar, apesar do enorme desejo de o
conseguir.

Na verdade, as familias onde se constroem padrdes seguros de vinculagdo viabilizam a
necessaria iniciativa de exploragdo sem receio de rutura ou fragilizacdo dos vinculos

existentes. Quando os pais constituem uma base segura ¢ frequente, alids, que a uma
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separacao fisica corresponda uma intensificagdo do lago emocional, logo, do vinculo. De
facto, o lagco emocional nao de dissipa, ¢ constante, sofrendo apenas oscilagdes do ponto de
vista da intensidade, pois o sistema de vinculagdo permanece operativo.

A capacidade, cada vez mais desenvolvida, do raciocinio 16gico e abstrato permite
uma gradual constru¢gdo de um entendimento global da vinculagdo a partir das diversas
experiéncias de vida e a conclusao que os pais ja ndo preenchem todas as necessidades de
vinculacdo ndo tarda no caminho da adolescéncia. A integracdo de novas e diversas relagdes
significativas torna-se incontorndvel, sendo mais facil ao jovem amadurecer a consciéncia de
si fora do circulo vinculativo primario para, ele proprio, explorar, além de outras vivéncias, o
seu iminente papel de figura de vinculacdo (Machado & Oliveira, 2007). Contudo, agora a
reciprocidade surge como uma caracteristica fundamental, pois as novas diversas figuras de
vinculacdo procuram, do mesmo modo, uma “base segura”, cuja proximidade emocional, e
ndo necessariamente fisica, represente uma fonte de seguranga. E pela existéncia de uma
figura significativa, ou de diversas figuras, que o adolescente, e ao longo de todo o ciclo vital,
se perceciona pertenga de outrem, afastando o sentimento de solidao.

E desta forma que a mais recente abordagem da adolescéncia refere que a autonomia
no jovem se conquista pela paulatina reestruturacdo das relagdes com as figuras primarias de
vinculacdo. Nao ¢, por isso, um processo de substituicdo doloroso para ambas as partes, pois
ninguém ocupard um lugar que se extingue por rutura.

Importa ainda referir que nem so6 o adolescente vivencia um periodo dificil aquando da
redefinicdo dos papéis familiares. Na verdade, ndo ¢ raro que sejam os pais a imprimir
obstaculos acrescidos a este processo, porque eles proprios, enquanto pais, se sentem
incapazes de reestruturar a relagdo com os seus filhos e aceitar que a dependéncia filial
assenta agora em critérios distintos. Se até a esta fase os pais centralizaram o poder em si

proprios, permanecendo lideres zelosamente controladores e amorosamente inflexiveis,
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recorrendo aos mais variados meios para manter esse temporario, ou até mesmo ilusorio,
controlo, parece entdo terrifico reconhecer a competéncia deciséria que agora os filhos
revelam. Delegar esta competéncia parece tao dificil de gerir como aprender a fazer uso dela.
Pais e filhos partilham, portanto, um conjunto de preocupacdes e conquistas que apenas se
harmonizam com aquilo a que Carl Rogers denominou por «relacdo de ajuda: “Entendo por
esta expressao as relagdes nas quais pelo menos uma das partes procura promover na outra o
crescimento, o desenvolvimento, a maturidade, um melhor funcionamento e uma maior
capacidade de enfrentar a vida.”» (Rogers, 1985, p. 43)

Segundo as teorias educacionais mais recentes em geral, a palavra-chave neste ambito
sera democratico/a. Cré-se que vivenciar a possibilidade de crescer com apoio emocional
aliado ao controlo paternal permite desenvolver uma atitude positiva relativamente a si ¢ a
vida. Sera neste sentido que os designados pais democraticos atuardo, exercendo controlo
sobre os filhos, mas sem ignorar os seus pontos de vista e desejando compreendé-los. As
sensacdes implicitas que chegardo ao jovem serdo as de confianca e de respeito integral pelo
seu ser, renovando simultanea e continuamente a vontade de corresponder ao mesmo nivel,
que para tanto contribuirdo as qualidades e as experiéncias pessoais. Carl Rogers denomina
este quadro atitudinal de aceitagdo democrdtica e sublinha que parece ser o que melhor
favorecerd o crescimento e o enriquecimento mutuo, pois todos os indicios sugerem que a
capacidade de criar relagdes facilitadoras do crescimento do outro serd proporcional ao
desenvolvimento que o proprio atinja. (Rogers, 1985) O mesmo se entendera para a missao do
professor.

Segundo este mesmo autor, este processo continuo de transformagao pessoal serd tanto
mais promissor quanto o elemento facilitador do crescimento seja auténtico e congruente na
relacdo, isto ¢, que seja e comunique o que ¢, atingindo um estado de empatia que permita

considerar e apreender o outro sem reservas. E inequivoco que as figuras primarias de
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vincula¢dao assumem especial destaque nesta dindmica, mas o leque de figuras significativas
abrir-se-a progressivamente a medida que a socializacdo de cada individuo se desenvolve.
Inevitavel ¢ que a figura do professor esteja contemplada desde cedo e que também ele
participe mais ou menos ativamente no processo de maturagao da personalidade do jovem. Na
verdade, qualquer professor terd de reinventar a sua missao a cada dia se ambicionar ser mais
do que um transmissor de conteudos ancorado as exigéncias lineares emanadas de instancias
superiores. Nao que tenha de ignorar tais dimensdes, mas o profissional que assim permanecer
jamais se tornard uma figura significativa para os seus alunos, deixando-lhes apenas um
espago em branco no percurso escolar em termos emocionais.

Quando um aluno tem a felicidade de aliar conhecimento a crescimento jamais deixara
de propagar essa forma de entendimento pela sua vida, pois a aprendizagem ¢ significativa.

Carl Rogers regista que

“Por aprendizagem significativa entendo uma aprendizagem que € mais do que uma
acumulagio de factos. E uma aprendizagem significativa que provoca uma modificagdo, quer
seja no comportamento do individuo, na orientacdo da ac¢do futura que escolhe ou nas suas
atitudes e personalidade. E uma aprendizagem penetrante, que nio se limita a um aumento de
conhecimentos, mas que penetra profundamente todas as parcelas da sua existéncia.” (Rogers,

1985, p. 253)

Parece pertinente destacar o poder e a responsabilidade que o professor tem nas maos.
A par da preocupagdo e da obrigacao institucional de avaliar a quantidade de contetdos que o
aluno memoriza em determinado momento, importaria estimar o alcance da propria acdo no
projeto de vida do aluno. Como j4 foi referido anteriormente, cada professor desempenhara o
seu papel conforme lhe permitam os seus conhecimentos, as suas vivéncias € o grau de

desenvolvimento da sua personalidade.
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Pela especificidade da disciplina que leciona, e sem colocar em causa o saber
académico, o professor de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica ocuparda um lugar cuja
exigéncia o encaminhard para uma aten¢ao redobrada relativamente a pessoa que o seu aluno
¢, pois, tal como consta no primeiro ponto dos pressupostos tedricos das metas curriculares da

referida disciplina, citando D. Tomaz Silva Nunes,14

“O curriculo programa-se, tendo por base a articulacdo organica de trés fatores
fundamentais: a sociedade, que tem uma histoéria, instituigdes, valores dominantes, necessidades
proprias ¢ opgdes econdmicas, culturais e politicas; os conhecimentos cientificos (conteidos) de toda
a ordem, que se transmitem ou se utilizam a partir das disciplinas cientificas ligadas ao
curriculo, das ciéncias da educagdo e das diversas areas da psicologia; o aluno, com as suas
caracteristicas proprias, no estadio de desenvolvimento fisico e psicologico em que se
encontra, inserido num determinado ambiente sociocultural.” (Programa de Educacdo Moral e

Religiosa Catolica, 2014, p. 3)

Assim, o sentido ideal para o professor seguir parece que deveria ser aquele que
possibilitasse criar um clima nas aulas que facilitasse a ocorréncia de uma aprendizagem
significativa, isto €, que fosse funcional, que provocasse modificagdes no comportamento, que
invadisse a personalidade do aluno. (Rogers, 1985) Alias, supor-se-4 o desejo intimo de
alcangar tal desempenho, porque provavelmente serd o climax da missdo docente e o motor da
vontade de nela permanecer. A partir do momento em que se instale a dupla felicidade de ser
aluno e de ser professor, a aprendizagem nao podera ser outra que a significativa. Sobre esta
base de confianga e aceitagdo, o professor tornar-se-4 uma figura capaz de propor ao aluno
releituras das suas vivéncias, impedindo que outras menos positivas se cristalizem e

transmitam a geragdo seguinte.

" D. Tomaz Silva Nunes, “Sobre as finalidades da Educacio Moral e Religiosa Catélica” (2006). in Pastoral
Catequética (n25, Ano 2, p. 75). SNEC: Lisboa.
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Qualquer professor podera fazé-lo, contudo, como atras foi referido, o professor de
Educagao Moral e Religiosa Catdlica desenvolvera o seu trabalho com base em algumas
unidades letivas que favorecerdo, de forma especial, o cultivo de um clima de empatia
relativamente a todo o contexto de sala de aula, mas sobretudo tendo em conta a historia e a
pessoa que o seu aluno ¢é. As condi¢des de aprendizagem renascerdo cada vez que o aluno se
identificar, se sentir incluido e compreendido, quase descodificado, quando a sensacao mais

frequente no jovem ¢ a de incompreendido e deslocado na sociedade.
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1.3 Contributo da abordagem da psicologia na lecionac¢do do conteudo da
unidade letiva “O Amor Humano”

Procurando aproximar a abordagem da psicologia ao tema que estd na base do
presente trabalho (O amor humano: a responsabilidade da familia no amadurecimento da
pessoa), ocorre considerar duas dimensdes a ter em conta no momento de olhar para o jovem:
o presente ¢ o futuro. Nao que o passado deva ser ignorado, o que, mesmo desejando, ndo
seria possivel, pois na verdade ¢ um tempo que se faz presente por via da acumulacao de
experiéncias que estruturam a personalidade e alimentam os padrdes relacionais. Trata-se de
um periodo de tempo imutdvel, impresso no presente, apenas capaz de ser sujeito a
reinterpretagdes facilitadoras do percurso futuro.

Na aula de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica, a abordagem de contetidos que se
focam na vivéncia pessoal constitui um desafio permanente para o professor. De facto, a
sensibilidade de cada aluno para determinadas temdticas ¢ quase sempre uma incoOgnita,
sendo, por isso, absolutamente obrigatdrio revestir a sua abordagem de um cuidado extremo,
prevenindo reagdes feridas ou, em casos mais limite, reabrindo chagas interiores que, uma vez
exteriorizadas, durante a adolescéncia, com muita facilidade, proliferam entre os pares e
agudizam a dor de quem as procura esquecer.

Perceber que em determinados momentos de discussao alguns jovens desejariam ser
invisiveis, ou evitantes, segundo Mary Ainsworth, preferindo refugiarem-se no siléncio da sua
magoa, tornou claro que seria essencial aprofundar conhecimentos que de algum modo
fortalecessem a angustia da falta de resposta necessdria no momento do encontro com as
desarmonias afetivas do aluno consigo e com o mundo e, deste modo, constituissem uma base
de apoio ao caminho a percorrer em dire¢do a uma aprendizagem o mais possivel
significativa. O dominio da familia serd, talvez, das realidades mais suscetiveis de, na média

de idades em que se encontram os alunos do oitavo ano de escolaridade, aflorar tensdes
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aprisionadas, revoltas desejadas, realidades incompreendidas, sobretudo pelos proprios,
causadoras de desarmonia no processo de crescimento. Saber que estas reacdes terdo na sua
génese modelos relacionais que determinam a leitura da realidade, ajudara o professor a gerir
o momento de modo mais significativo. Assim, apresenta-se como coerente que o professor se
prepare o mais eficazmente possivel para trabalhar um assunto delicado que ele proprio
propoe aos alunos. Pelo senso comum, moldado pelas experiéncias de vida pessoais, percebe-
-se que existem ambientes facilitadores do processo de amadurecimento da pessoa € outros
desestabilizadores deste caminho. Contudo, ndo constitui um saber sistematizado e capaz de,
por si s0, satisfazer as exigéncias de ambito pedagogico.

O sentido eclético do desenvolvimento social, que a comunidade humana tem vindo a
seguir, abre oportunidade para que se instalem tendéncias cada vez abrangentes e diversas no
que diz respeito ao que se considera harmonioso para que uma crianga se possa tornar um
adulto equilibrado nas diferentes areas da sua vida. Este aspeto, de onde sobressaem as novas
tipologias de familia, conjugado com a defesa acérrima e em massa desse mesmo ecletismo,
leva os jovens a descobrirem-se numa teia de possibilidades, aparentemente num mesmo
patamar de valores, que lhes transmite uma sensagao iluséria de liberdade de escolha, cujos
resultados serdo, deduzem eles, de variacdo irrelevante. Ou seja, todas as solugdes se
apresentam como validas e tdo eficazes como as demais para percorrer o caminho da
felicidade.

Neste sentido, no trabalho do professor cai, muitas vezes, a Unica oportunidade de se
abrir um espago empatico, como defenderia Rogers, de discussdo fundamentada capaz de
analisar as propostas sociais e fazer refletir sobre os modelos que melhor defenderdo o
desenvolvimento de uma estrutura harmoniosa de pessoa e familia.

De facto, pelo que foi sendo referido nas paginas anteriores, a acdo da figura

significativa primaria, em particular, e das figuras significativas secunddrias, em geral, nos
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primeiros anos de vida podera, por si s6, moldar a personalidade do individuo e determinar os
padrdes de relacionamento interpessoal, sem que aquelas tenham consciéncia do alcance do
seu poder. Percebe-se, assim, que as eventuais modifica¢des estimuladas por novas figuras de
vincula¢ao no ambito da interpretacao da sua realidade encontrardo sempre a base herdada da
infancia. Nuns casos, podera constituir uma mais-valia, noutros casos, um obstaculo a
(re)descoberta de si no mundo. Na primeira situa¢ao ha que refor¢ar o caminho percorrido até
entdo, na segunda, o desafio de reinterpretar e de propor alternativas impde-se. Nao
alternativas de vida, mas alternativas de leitura da vida que permitam encetar uma
reestruturacao da visao de si, do outro ¢ do mundo, de modo a aproximar-se do sentimento de
realizacao e felicidade.

Quando se aborda o tema da familia em contexto de aula, ha que ter consciéncia que,
nesse momento, surgirdo tantos conceitos dessa realidade, quantos os alunos que se olha,
acrescentando-se o do proprio professor. Todos os elementos envolvidos experimentam
vivéncias familiares distintas e sera no seio de cada uma que os vinculos filiais e parentais
tomardo forma. Por isso, numa fase inicial, mais do que apresentar um suposto ideal de
relagdo pais-filho, serd obrigatorio partir das reacdes e leituras de cada jovem, integrando-o
verdadeiramente na situagdo de aula, mais uma vez a luz do que defende Rogers, pois,
identificado com a questdo a discutir, sentindo-se alvo de interesse e compreensdo, uma
aprendizagem significativa serd mais expectavel.

Relembrando o que foi referido inicialmente, o conteudo “a paternidade e a
maternidade responsaveis” dirige-se a alunos com uma média de idades de treze anos. Nesta
fase parece importante ter em conta duas perspetivas para a sua abordagem: a dos jovens
enquanto filhos e a dos jovens enquanto futuros pais. Dito de outra forma, a perspetiva de

presente e a perspetiva de futuro.
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A perspetiva de presente revelar-se-a4 paulatinamente, devendo ser respeitado o tempo
necessario para se desenvolver uma relagao de aceitagdo e confianga capaz de levar o jovem a
sentir-se confortdvel no momento em que exprime as suas interpretagdes € 0S seus
sentimentos. Por sua vez, o professor colocar-se-a a sua disposic¢ao, de forma compreensiva e
recetiva, para ajudar o jovem a descobrir-se, a estabelecer um contacto efetivo com os
problemas da sua existéncia, a discernir sobre quais pretende resolver, compreender,
redirecionar, recorrendo a experiéncia e aos conhecimentos do professor como um meio para
o atingir, sem que este lhe imponha o seu proprio ponto de vista. (Rogers, 1985) Desta forma,
em pleno inicio da inconstincia caracteristica da adolescéncia, o jovem “da consigo, a pouco
€ pouco, a exprimir os seus sentimentos no momento em que os experimenta, € ndo mais
tarde, quando o corroeram e o envenenaram.” (Rogers, 1985, p. 272) Sem que a sua
consciéncia lhe revele, o processo facilitado pelo professor podera constituir uma forma de
catarse que impega a cristalizacdo das leituras negativas das experiéncias da infancia. Perante
tal aprendizagem significativa, capaz de operar modificagdes comportamentais, além de se
abrir uma porta a possibilidade de harmoniza¢do da rela¢do pais-filho, isto €, focando a
aprendizagem no presente, poderd estar encetado um eventual projeto de parentalidade
responsavel, langando-se a semente para o futuro. Na idade adulta, tendo sido habilitado a
discernir sobre questdes relacionadas com a parentalidade, mais valiosa serd a heranca a
deixar a nova geragdo, pois mais sensivel estard face a nova realidade que experienciara.
Afinal, o que se aprende no presente acaba por se tornar essencial no futuro. E se tal ¢ verdade
em termos de conhecimentos e de competéncias técnicas e profissionais, mais o serd no
ambito da relacdo interpessoal, da cidadania, do cultivo de valores, dimensdes capazes de
participar na constru¢do e humaniza¢ido da sociedade que tanto se procura. Desenvolver a
competéncia de (re)ler e (re)interpretar a sua realidade serd, provavelmente, um bom legado

que a disciplina de Educacao Moral e Religiosa Catolica pode deixar ao jovem.
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1.4 Contributos da psicologia no papel do professor

Iniciar a exploragdo do presente trabalho pelos contributos da psicologia pareceu uma
op¢ao capaz de responder aos anseios que trouxeram até aqui, uma vez que permite
aprofundar a percecdo dos mecanismos de formacdo da personalidade, bem como a
importancia dos outros ao longo deste processo continuo.

Inequivocamente, as figuras parentais (ou outras que as substituem de forma
significativa) assumem um lugar determinante, e quase cristalizador, na visdao do mundo que o
jovem desenvolve, seja no sentido positivo seja no sentido negativo. O modelo (ou os
modelos) que tacitamente lhe € apresentado constitui a referéncia de maior relevancia, de tal
modo que se torna dificil projetar a propria vida assente em principios distintos dos que
objetivamente experiencia. E este o contexto que o professor descobre junto dos seus alunos
e, consciente desta certeza, saberd que ndo bastaria descrever o projeto de familia ideal; esta
opcao ficaria, na melhor das hipoteses, na esfera do mundo encantado da ficgdo, inacessivel
ao comum dos mortais.

Estando em alerta para este aspeto e afastado da sensacdo que muitas vezes o assalta
de inutilidade do momento, serd com maior seguranca que o docente procurard ajudar a
desconstruir as diversas historias de vida. Colocando-se no lugar do outro, tal como defende
Carl Rogers, o professor abrird espago para que, gradualmente, cada aluno se sinta ouvido,
compreendido, parte essencial e fundamento da aula, capaz de se expor e expressar a sua
leitura das vivéncias que vai acumulando, sem que tal extravase a sensatez e o faca sentir a
mercé do juizo de valor dos pares. Ao atingir esta espécie de catarse, no seio de uma relagao
pedagbgica significativa, estariam encontradas as condi¢des necessdrias para, mais do que
propor um caminho, levar o jovem a interpretar e descodificar o seu proprio caminho,

projetando as suas ilagdes no rumo de vida ideal para si e para o outro. SO nesse momento ¢
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que o0 seu mecanismo interpretativo conseguira conscientemente aceitar propostas
alternativas, pois também sera capaz de as descodificar e avaliar a luz tanto da sua experiéncia
de vida como do seu projeto de vida.

A missao do professor conhecerd o seu verdadeiro sentido de cada vez que este
processo se tornar realidade, uma vez que, assumindo um papel significativo, implicara a livre
redefinicdo do peso das anglstias do passado, das quais se retira incontornavelmente
aprendizagem, e, por consequéncia, a abertura a uma reestruturacdo consciente do futuro.

Nao raras vezes, o sentimento vivenciado pelo professor € o de incompreensao perante
a dificuldade que os alunos demonstram em perceber e aceitar determinado modelo social
como sendo um dos que melhor serviria a estruturagdo harmoniosa da personalidade e dos
modelos relacionais; e tanto mais angustia surge no docente quanto mais procura justificar a
sua proposta, desejando que o aluno a veja com as mesmas clareza e nitidez, mas observando
apenas a devolu¢do de uma reacdo contestataria e fechada as suas interpretagdes. Uma
estratégia que podera revestir-se de sucesso serd a gestdo da turma como se de um grupo de
encontro se tratasse, indo ao encontro das metodologias defendidas por Carl Rogers. Partindo
das diversas experiéncias de vida que se vao expressando num grupo turma, e sabendo que, na
maioria das vezes, um jovem em estado de defesa se identifica mais rapidamente com uma
interpretacdo distinta da sua vinda dos seus pares do que de um adulto, é possivel que o
professor descubra um caminho que permita cruzar-se com o aluno evitante.

Ora, parece ser neste ponto que reside toda a vantagem em procurar perceber o
processo de formagdo da personalidade e das estruturas interpretativas, assim como a
importancia das figuras de vinculagdo enquanto elementos essenciais no sistema de conexao
das varias experiéncias. De outro modo afigurar-se-4 dificil ao professor dar e dar-se espaco
de confianca e compreensdo capaz de deixar todos os intervenientes na relagdo pedagogica

libertos e abertos a distintas interpretagdes da sua realidade, num esforco de abandono do
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sistema de reacdo de defesa do aluno. O mesmo serd dizer que tanto o aluno como o
professor, mas especialmente este pela sua maturidade e pela consciéncia da importancia de o
alcancar, terdo de atingir um estado de empatia capaz de levar ambos sair do proprio
referencial de valores para compreender e aceitar o outro.

Assim, ter presente que os primeiros anos de vida sdo cruciais para a historia de vida
de todo e qualquer ser humano, constituindo um periodo de tempo com implicacdes
permanentes do ponto de vista da leitura do passado, da compreensao do presente ¢ da
projecdo do futuro, contribui para a serenidade e discernimento necessarios para atingir o
objetivo ultimo delineado: levar o aluno a equacionar diferentes estruturas de modelo familiar
que permita ndo perpetuar o modelo que ndo o realiza familiarmente, nem replicar a carga
emocional instavel criada ou, no sentido oposto, aperfeigoar aquele modelo que possibilitou
crescer em harmonia, originando uma carga emocional positiva semelhante.

Para atingir este objetivo, e de modo a encetar esforcos que permitam estabelecer uma
“relacdo de ajuda”, como define de Rogers, ndo ¢ possivel descurar a preocupacdo com as
estratégias, tal como ja se sugeriu anteriormente. Apresentar exemplos concretos de pessoas
que transformaram a sua vida, cujas histérias se iniciaram em contextos adversos a um
crescimento harmonioso, sejam publicos ou privados, de iniciativa do professor ou do jovem,
sera, por certo, uma forma de aproximacdo de realidades, ou mesmo de identificacdo, que
poderd apelar a resiliéncia do jovem. Com base nos mesmos exemplos seria igualmente
possivel explorar a capacidade para aprender com o erro, a destreza para resolver situagdes
problematicas e dificeis, a coragem para lidar com frustragdo, ou seja, adquirir a competéncia
de ultrapassar obstaculos tirando dai ensinamento e mudanga.

Sabendo ndo haver possibilidade de interpretar a realidade sendo a luz da historia do
individuo e que os vinculos secunddrios (no entender de Bowlby) ou a relagdo empatica

(segundo Rogers), que o professor poderd e devera dar origem, favorecem o impulso do
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jovem para a atualizagdo dos padrdes interiorizados, na tentativa de impedir a sua
rigidificacdo, transporta para a missao do professor uma consciéncia acrescida relativamente
ao seu papel enquanto também responsavel pela modelagdo do perfil parental do jovem.
Deixar em aberto a aceitacdo de equacionar as aparentes certezas constituird, por si s6, um
enorme contributo para o crescimento do individuo e da sociedade, seja este objetivo atingido
pelo apoio incondicional de Rogers, pela seguranca de Bowlby ou pela confiancga de Erikson. ,

Provavelmente, cada um a seu modo, falariam os trés da mesma realidade.
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2. Enquadramento teoldgico-moral

A familia tem sido ao longo dos tempos tema de reflexao por parte da Igreja, sempre
atenta a importancia do seu papel nos diversos contextos da sua historia. Ou nao estivesse a
familia intimamente ligada a historia da Igreja.

Tempos houve que a teologia moral se focou na descrigao ¢ na demonstragao do modo
como a vida familiar se deveria organizar, de forma a orientar a sua atua¢ao no sentido dos
principios da ética cristd e com a imagem da Sagrada Familia como modelo. Justificar a
necessidade da familia apresentava-se como um contetido destituido de interesse, uma vez que
esta realidade era entendida como um elemento basilar inquestionavel, isento de controvérsia.
O desenvolvimento das sociedades veio desfazer esta seguranca, ndo se deixando ficar apenas
pela instalagdo de uma crenga numa crise na e da familia, mas estendendo-se a defesa da sua
inutilidade ou mesmo prejuizo que podera acarretar para a pessoa e para a sociedade,
funcionando como um travado a liberdade de cada ser humano. Este fenomeno reorientou o
foco da reflexdo inicial, dirigindo-o entdo para a pessoa, para a sua esséncia € para a origem
da necessidade e do desejo de ter uma familia. (Leone, Privitera, & Cunha, 2001)

Na verdade, mesmo querendo olhar para a familia como facto cultural, hd que sentir na
sua base, ndo um simples e passageiro apelo extrinseco, mas um chamamento intrinseco tnico
que ndo sO participa como sustenta a realizagdo do individuo. Se assim nao fosse, uma
percentagem significativa da populagdo, por opg¢do, afastar-se-ia da sua familia, ndo se
aproximaria do outro a procura do suporte perdido, ndo ficaria angustiada quando se sentisse
sozinha. Mas a realidade ¢ oposta. O que acontece, muitas vezes, ¢ o impulso inicial de fugir
de experiéncias dolorosas, com feridas abertas e auséncias amargas, mas para logo ressurgir o
desejo de realizar o sonho amoroso de formar a familia que sempre se idealizou, capaz e

eficaz, almofada do projeto divino da felicidade humana. Apenas o amor do e ao outro
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permite o cultivo da autoconfianga necessdria para a organizacao de um projeto de vida
alicercado “sobre a rocha” (cf. Lc 6, 48). Teologicamente, alias, aquilo que a psicologia
denomina de “vinculo”, poder-se-ia designar apenas por “amor”.

Pelo que tem sido referido ao longo deste trabalho, parece demasiado redutor afunilar
a abordagem da unidade letiva “O Amor Humano” no conceito teoldgico de maternidade e
paternidade responsaveis, que se refere especificamente a regulacdo da natalidade. A
pertinéncia de abordar este conteudo num contexto alargado a um projeto de vida apresenta-

-se, por isso, mais adequado aos alunos do oitavo ano.
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2.1 Uma leitura da exorta¢ao apostolica Familiaris Consortio no contexto do
conteudo da unidade letiva “O Amor Humano”

Nas palavras de Jodo Paulo II, “o futuro da humanidade passa pela familia!” (FC,
conclusdo). Nao serd porque a familia constitui a figura coletiva de vinculagdo que permite ao
individuo crescer em identidade e carater, bem como participar na humanizagdo progressiva
do ser e da sociedade?

Tal como Jodo Paulo II se dirigiu especialmente a jovens nubentes, pois sdo estes que
representam cada recomego da familia, também os professores tém a sua frente seres em
formagdo que serdao o tronco da comunidade familiar que deles ramificara. Trata-se, portanto,
de um terreno prodigioso, ideal para langar a semente, mas que exige muita sensibilidade.

Tanto na psicologia como na teologia, embora na primeira como ideal e na segunda
inequivocamente, a familia ¢ apontada como a comunidade pioneira na integracdo do novo ser
em todas as dimensdes da sua existéncia, formando-o desde logo para relagdes interpessoais,
até atingir, tanto quanto possivel, a plenitude da maturidade humana. (cf. FC 2) Ambas
também estdo atentas a realidade e entendem que sdo numerosas as variaveis que influenciam
a sociedade, a familia e a pessoa. Muito recentemente foi reafirmado pela Igreja, a
semelhanca do que tinha sido defendido na década de 80 (cf. FC, primeira parte), que ¢
imperiosa a “escuta, para olhar para a realidade da familia de hoje, na complexidade das suas
luzes e das suas sombras.” (Os desafios pastorais sobre a familia no contexto da
evangelizagdo, 2014, 4)

Encontrando aqui uma aproximagdo a empatia defendida por Carl Rogers, o
documento Familiaris Consortio langa aos leigos o desafio de interpretar a luz de Cristo a
historia deste mundo, iluminando e dirigindo as realidades temporais. (cf. FC 5)

No ambito do presente trabalho, ndo € possivel separar este desafio do papel do

professor de Educagdo Moral e Religiosa Catdlica e da sua missdo de contribuir para a
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formacgao integral dos jovens, que serdo os futuros pais, o que muitas vezes acontece tendo de

L9

“remar contra a maré¢”. Conciliar as imagens sociais, as interpretagdes das massas, com uma
proposta de analise ponderada e fundamentada com vista a um projeto pessoal de vida ¢ a
realidade desafiante que o professor enfrenta sistematicamente.

Contudo, este desafio nao tem de ser encarado como um pressuposto negativo, mas
sim como uma oportunidade. A possibilidade de discutir diversos pontos de vista e apresentar
uma proposta coerente acerca de um assunto crucial para um projeto de felicidade €, por si s6,
um enorme avango relativamente ao risco de nao se oferecer alternativa. Prover as escolhas de
qualidade ¢, por isso, um enriquecimento que se pode oferecer as geragdes futuras. S6 pelo
“caminho pedagdgico de crescimento” (FC 9) sera possivel tentar prevenir aquilo que Jodo
Paulo II aponta como aspetos negativos na familia, enfatizando-se aqui a “errada concepcao
teorica e pratica da independéncia dos conjuges entre si; as graves ambiguidades acerca da
relagdo de autoridade entre pais e filhos; as dificuldades concretas, que a familia muitas vezes
experimenta na transmissdo de valores (...).” (FC 6) Propor um desenho familiar onde
liberdade ndo signifique a afirmagdo egoistica do eu, mas a possibilidade de participar num
projeto inatingivel quando no centro permanece apenas um; onde se compreende que pais €
filhos ndo se opdem, complementam-se com desempenhos especificos; onde ndo prevalecem
valores proprios ou irrefletidos, mas onde se constréi um humanismo familiar auténtico,
sustentado pelo amor. Desta forma, a escola poderd responder ao dever de reflexdo,
agregando diferentes dominios do saber e contribuindo para a constru¢do da nova cultura (cf.
FC 8), na qual se possam reconhecer valores capazes de renovar humanamente a sociedade.

No ambito de um trabalho que visa o aperfeicoamento da abordagem do tema da
“paternidade e a maternidade responsaveis”, na disciplina de Educacdo Moral e Religiosa
Catdlica, ndo ¢ concebivel que a mesma subvalorize a op¢ao pelo casamento e, especialmente,

pelo matrimoénio, enquanto vinculo de amor que excede a instituicdo humana, elevando-o a
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dimensao divina, indissoluvel, de dadiva mutua e para a familia que ai se constitui. Esta
proposta madura deverd ser reacesa no leque de opgdes de cada jovem cujo projeto de vida

inclui a edificagdo de uma familia, percebendo que

“0 amor ¢é essencilamente dom e o0 amor conjugal (...) ndo se esgota no interior do proprio casal,
ja que os habilita para a maxima doagdo possivel, pela qual se tornam cooperadores com Deus
no dom da vida a uma nova pessoa humana. Deste modo os cdnjuges, enquanto se doam entre
si, doam para além de si mesmo a realidade do filho, reflexo vivo do seu amor, sinal permanente

da unidade conjugal e sintese viva e indissociavel do ser pai e mae.” (FC 14)

Descobrindo a vocagdo do amor conjugal e optando pelo caminho do matriménio,
através do qual se complexificam as relagdes interpessoais, os jovens futuros pais terdo de
estar conscientes que se abrem a missdo de gerar e introduzir novos seres na comunidade
humana e na Igreja, missdo esta que lhes ¢ confiada e poderd traduzir um entendimento de
parentalidade responsdvel: guardar, revelar e comunicar o amor. (cf. FC 17) Talvez seja
possivel afirmar que assumir o matriménio (e tudo o que este sacramento comporta) como
uma missdo o faz elevar a sua esséncia radical, superando infinitamente o sentimento de
obrigacdo instalado relativamente a um compromisso que, muitas vezes, apenas exige ir
permanecendo. Por outras palavras, a auténtica decisdo pelo matriménio transforma os
obstaculos em constantes provas de amor, enquanto numa unido ndo vocacional os obstaculos
colocam constantemente o amor a prova.

Apesar da decisdo pelo matriménio dever assentar numa escolha consciente, nio
significa que tal unido atinja o seu auge nesse momento. A verdadeira maturidade revelar-se-a
no caminho de uma comunhao cada vez mais profunda (cf. FC 18), incorporada num “projeto
de vida integral” (FC 19), indissoluvel. Serd, porventura, a esta perspetiva de definitivo que a
sociedade atual oferece resisténcia, pois, cada vez mais, a vida se apresenta a prazo, com

limite de validade, que do consumismo passou para as vivéncias humanas. Muitas vezes, mais
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do que nao perspetivar o matrimoénio, os jovens afirmam sentirem-se assoberbados perante a
ideia de “para sempre”, sentindo que tal ideal se restringe a esfera do inatingivel. E
necessario, por isso, ajudar os jovens a encontrar “modos para crescer” € motiva-los a nao se
deixarem permanecer nas “fases primarias da vida emocional” (Os desafios pastorais sobre a
familia no contexto da evangelizagdo, 2014, 10), de modo a refor¢ar a importancia da
estabilidade amorosa que o matrimonio oferece aos esposos e, a partir dai, aos filhos, uma vez
que o bem destes assim o exige. (cf. FC 20) Tal como foi referido no recente Sinodo dos

Bispos,

“Neste contexto, a Igreja [, que se faz presente na escola através da disciplina de
Educacdo Moral e Religiosa Catdlica,] sente a necessidade de dizer uma palavra de verdade e de
esperanca. Ha que partir da convicgdo de que o homem vem de Deus e que, portanto, uma
reflexdo capaz de repropor as grandes perguntas sobre o ser homens pode encontrar um terreno
fértil nas expetativas mais profundas da humanidade.Os grandes valores do matrimonio e da
familia cristd correspondem a procura que atravessa a existéncia humana, mesmo num tempo
marcado pelo individualismo e pelo hedonismo. H4 que acolher as pessoas com a sua existéncia
concreta, saber apoiar essa procura (...).” (Os desafios pastorais sobre a familia no contexto da

evangelizacdo, 2014, 11)

Deste modo, reconhecendo e compreendendo a realidade de cada individuo, oferece-se
a oportunidade de entender o matriménio como “comunidade de amor e vida” (cf. GS 48),
radicado “nos lagos naturais da carne e do sangue”, aperfeicoando-se na instauragdo e
maturacao de lagos mais profundos do espirito, o amor, que cuida, serve reciprocamente,
coparticipa nos bens, nas alegrias e nos sofrimentos. (cf. FC 21)

Pela sua complexidade, as relagdes interpessoais, nas quais se inserem os lacos
familiares, nem sempre sdo simples de gerir e seria ilusério apresentar o0 matrimonio como a
formula infalivel do sucesso. O abandono do sistema de vida da familia original, a construcao

de um novo sistema, a assun¢do dos papé€is de marido e mulher, também de pais (cf. Vidal,
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1997, pp. 209-210), leva a que a realidade nem sempre corresponda a imagem criada para
aquele projeto e, por isso, torna-se incontornavel a necessidade de focar a importancia de uma
decisdo refletida e madura, capaz de abragar os desvios inesperados. Tal como ¢ referido no

numero 21 da exortacao apostolica Familiaris Consortio,

“A comunhdo familiar s6 pode ser conservada e aperfeicoada com grande espirito de
sacrificio. Exige, de facto, de todos e de cada um, pronta e generosa disponibilidade a
compreensdo, a tolerancia, ao perddo, a reconciliagdo. Nenhuma familia ignora como o
egoismo, o desacordo, as tensoes, os conflitos agridem, de forma violenta e as vezes mortal, a

comunhao: daqui as multiplas e variadas formas de divisdo da vida familiar.”

O valor da dignidade, de cada um e da familia, devera, assim, suportar as palavras e os
atos, de modo a que nada se esvazie de sentido, nem ao outro seja dirigido um tratamento de
objeto.

O matrimonio constitui, alias, uma das formas mais profundas de encontro
interpessoal, estando subjacente a este encontro uma moral que, segundo Marciano Vidal,
exige a descoberta do outro como um “tu” e a manifestacdo do “eu”. SO quando o “tu” ¢
tratado como pessoa (aceitagdo do outro tal como ¢, pela amizade) e o “eu” se manifesta de
forma auténtica (consciente, que responde por si, que sai de si para se abrir a0 outro), € que
estdo reunidas condi¢des para a criagdo do “no6s”. A nosidade, apesar de constituir uma
dimensao nova e distinta, ¢ dependente da existéncia de um “eu” e de um “tu”, acontecendo
apenas com a reciprocidade das pessoas. O inverso também nao deixa de ser verdade: o “eu” e
0 “tu” também s6 o sdo na realidade do “nés”. E esta realidade basica e dindmica que edifica a
relagdo a conjugal, a semelhanca do “nds” trinitario. (Vidal, 1997, pp. 115-118)

H4 que olhar para o amor conjugal como um acontecimento livre, nascido,

precisamente, de um encontro casual, fundamentado na decisdo e na promessa. Através dele, a
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pessoa doa-se voluntaria, total e definitivamente e perpetua-se pela possibilidade de dar vida.
(Vidal, 1997, p. 206)

Este dom de cooperar no projeto divino (dar vida) origina uma outra forma de amor: o
amor paterno-filial. Ao contrario do amor conjugal, que surgird de um encontro gratuito, o
amor que une pais e filhos devera ser, precisamente, um fruto do amor conjugal.

O alargamento da familia suscita uma reflexdo sobre a sua razao de ser na atualidade.
Os jovens necessitam de perceber as vantagens de crescer e permitir crescer nessa instituicao
matrimonial e familiar face a outras solugdes que se afiguram.

Por um lado, a primeira dimensao (institui¢do matrimonial), como ja foi referido, nutre
a comunidade familiar com um sentimento de pertenca a um projeto superior, que fortalece
espiritualmente as relagdes interpessoais. E porque o amor dos cdnjuges representa uma
participacdo Unica no mistério da vida e no amor divino que a Igreja abraca a missdo de
proteger a dignidade do matrimoénio e a responsabilidade da transmissdo da vida humana. (cf.
FC 29) Por outro, a institui¢cdo familiar encerra em si a fun¢do humanizadora, tanto do ponto
de vista personalizador como pela capacidade socializadora, pois a transmissao da vida ndo se
restringe a geragdo de uma vida, mas a todo um processo de construgdo integral do homem. A
fun¢do personalizadora advém do ambiente adequado para a integracdo do “eu” a partir da
presenca e dos modelos complementares das figuras do pai e da mae, o vinculo do afeto que
estes cultivam, o clima de confianca, intimidade, respeito e liberdade que os pais
proporcionam, segundo uma hierarquia natural capaz de originar personalidades fortes,
equilibradas e afetivamente estaveis, que conduzem ao humanismo e a concretizacdo de um
projeto de vida. Esta funcdo personalista da familia completa-se com a realiza¢do da fungao
socializadora, sempre que esta se apresenta como exemplo e estimulo a implementacdo de um
sistema de relagdes sociais com base nos valores do respeito, da justica, do dialogo e do amor,

capaz de superar os modelos sociais massificados e despersonalizados. Assim, a familia s
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pode ser um bem da condicdo humana (Vidal, 1997, pp. 227-228) que nenhuma outra
institui¢ao podera substituir de modo pleno e original.

Apesar da Igreja depositar na familia a fungdo procriativa, ¢ importante esclarecer que
esta ndo deverd seguir apenas o instinto de manutencao da espécie, precisamente porque os
afetos que subjazem a sexualidade dos esposos revestem esta relagdo de tragos distintivos,
unicos da espécie humana. Ou seja, a geragdo de novas vidas devera ser regulada com
responsabilidade, sendo ideal acontecer quando estdo reunidas condigdes que possibilitem
uma vida plenamente humana: ser amado de tal forma que a sua humanizacdo ndo seja
colocada em causa. (Vidal, 1997, p. 232) E, deste modo e por consequéncia, a sociedade
cresga em humanidade. Este pressuposto encerra em si o sentido radical do principio da
paternidade / maternidade responsavel. (cf. GS 50)

Segundo uma analise levada acabo por Marciano Vidal a partir de documentos da
Doutrina Social da Igreja', sdo elencados alguns aspetos que os esposos deverdo observar no
ambito da respetiva fecundidade responsavel e que percorrem alicerces fisicos, emocionais,
afetivos, sociais, econdmicos e materiais. Desde logo se indica o bem-estar geral do futuro pai
e da futura mae (que devem sentir-se saudaveis e capazes), bem como do casal (um filho
merece nascer de uma decisdo e ndo como uma hipotética solugdo); condi¢des materiais
dignas também devem ser tidas em conta, assim como o bem-estar de todos os elementos que
constituem ou poderdo vir a constituir a familia; as condi¢des oferecidas pela sociedade onde
0 novo ser crescerd ndo deverdo ser ignoradas. Com certeza, e acima de tudo, a decisdo dos
esposos, além de respeitada, deverd ser iluminada pelo amor que os encaminhou até esse

momento. (Vidal, 1997, pp. 232-233)

> Constituicio Gaudium et Spes, n230 (Vaticano I1); Enciclica Humanae Vitae, n210 (Paulo V1); Exortacio
Apostdlica Familiaris Consortio, n228-36 (Jodo Paulo Il)
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2.2 0 direito e o dever de educar

Tal como ¢ referido no numero 36 da exortacao apostolica Familiaris Consortio, “o
dever de educar mergulha as raizes na vocacao primordial dos conjuges a participagdo na obra
criadora de Deus: gerando no amor e por amor uma nova pessoa, que traz em si a vocagao ao
crescimento € ao desenvolvimento, os pais assumem por isso mesmo o dever de a ajudar
eficazmente a viver uma vida plenamente humana”. Por este motivo ¢-lhes reconhecida a
grave missdo de principais educadores, constituindo a familia a primeira escola das virtudes
sociais, sem as quais nenhuma sociedade subsiste mantendo o seu carater humanizado e
humanizador. E possivel que o grau de responsabilidade de ser pai e de ser mie se realize e
transpareca na arte de educar, a qual se encoraja e fortalece no amor que a fundamenta.

Nesta sua exortagao apostolica, Jodo Paulo II apresenta a educagdo, simultaneamente,
como um direito e um dever dos pais: um direito porque se lhes reserva a oportunidade de
escolher os valores segundo os quais querem ver os seus filhos crescer; um dever na medida
em que ¢ nesta dimensdo, como atras se referiu, que a sua responsabilidade enquanto pais se
realiza. Mais acrescenta que esta dicotomia, pela importancia que encerra, se qualifica como
essencial, pois a decisdo dos pais liga-se intimamente a transmissdo da vida humana; como
original e primaria, por se sobrepor ao dever de educar dos demais e pelo vinculo amoroso
radical que une pais e filhos; e como insubstituivel e inalienavel, ou seja, ndo passivel de
delegar completamente ou usurpar. (cf. FC 36) Serd provavelmente por toda esta
responsabilidade e beleza que a decisdo pela paternidade e pela maternidade guarda em si a
decisdo mais definitiva e transformadora que o ser humano podera experimentar. Na realidade
ndo sdo apenas os filhos que crescem e se humanizam, pois também os pais acompanham o
mesmo processo, embora a partir de estadios de desenvolvimento distintos e fungdes proprias.

E nem ser4 fécil para uns nem para os outros. Assim como também nao serd por acaso que a
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Igreja apresenta “a missao educativa da familia cristd como um verdadeiro ministério”. (FC
39)

Sabe-se, contudo, que a missao de educar ndo ¢ um dever exclusivo dos pais, apesar de
todas as consideragdes registadas anteriormente. A sociedade em geral e algumas instituigdes
em particular devem o seu contributo educativo as familias, de forma a que tal processo
resulte o mais integrador, articulado e amplo possivel. A escola, em especial, coloca-se num
lugar reconhecido por todos como espaco privilegiado de formagdo, muito embora muito dos
resultados espelhem mais a preocupagdo com o “saber” ou com o “saber fazer”, do que com
“saber ser”. Na escola, enquanto disciplina e presenca da Igreja, Educa¢do Moral e Religiosa
Catdlica coloca-se ao servico das trés dimensdes, atuando no ambito do direito educativo que
se reconhece aos pais. E seu dever enriquecer, reforgar e esclarecer todo o esforgo levado a
cabo por estes, resultando como um apoio com formagao especifica que complementa a sua
visao amorosa, respeitando sempre o principio da subsidiariedade. A vontade e a decisdao dos
pais, coerentes e validas, deverdo ocupar sempe um lugar legitimador, essencial para que

outras figuras educativas possam exercer a sua missao de forma plena.
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2.3 A familia e a sociedade

E consensual reconhecer a familia como célula primordial da sociedade. A Doutrina
Social da Igreja subscreve este entendimento, reconhecendo-lhe a primazia na uniao entre o
desenvolvimento pessoal e a vida social, estando a dindmica familiar intimamente ligada ao
desenvolvimento da propria sociedade. Daqui resulta que, cada vez que a realidade familiar se
distancia dos valores humanizadores, ndo s6 perde a pessoa e¢ a familia como toda a
humanidade.

Sem duvida que a familia se revela a porta de entrada na vida e na comunidade

humana. Sabemos, tal como Joao Paulo II defendeu, que

“a familia possui vinculos vitais e organicos com a sociedade, porque constitui o seu
fundamento e alimento continuo mediante o dever de servi¢o a vida: saem, de facto, da familia
os cidaddos e na familia encontram a primeira escola daquelas virtudes sociais, que sdo a alma

da vida e do desenvolvimento da mesma sociedade.” (FC 42)

Esta missdao, quando exercida numa base de generosa comunhdo e participagdo, que
deverdo ser caraccteristica da vida diaria da familia, transforma-se num modelo de
sociabilidade positivo, exemplo a replicar em relagdes cada vez mais amplas que formam a
teia de relacdes sociais, transformando-se em instrumento capaz de continuar a humanizagao e
a personalizacdao da sociedade. (cf. FC 43) A ética familiar defende, alias, que cada familia
cristd viva os valores positivos do seu tempo, sem contudo perder o discernimento de
questionar os modelos que se afastam dos principios da generosidade, da fidelidade e da
abertura a vida. Deste modo, a familia constitui o lugar natural e o instrumento mais eficaz de
humanizagao e personalizagao do mundo, o qual vai construindo e reconstruindo para que seja
possivel desenvolver uma vida propriamente humana, rica em virtudes e valores. Trata-se,

pois, da via mais generosa € natural para prevenir a massificagdo, a despersonaliza¢do e a
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desumanizagao da sociedade que, ndo raras vezes, conduz os jovens para caminhos evasivos
ilusorios de felicidades.

O namero 44 da exortagdo em andlise estabelece precisamente que a participagdo no
desenvolvimento da sociedade ¢ uma tarefa propria da familia, ndo se podendo restringir a sua
acdo a procriagdo e a educagdo, ainda que esta seja a sua primeira e radical forma de
expressao. Caso esta dindmica nao se objetive, serd a familia a primeira entidade a sofrer o
retorno negativo resultante da indiferenca que muitas vezes se instala face a diversos males
sociais. (cf. CF 44)

Assim, o numero seguinte do documento reflete sobre a intima conexao entre a familia
e a sociedade, a qual auxilia um duplo movimento: por um lado, a participagao da familia na
sociedade e no seu desenvolvimento, por outro, a obrigacdo da sociedade respeitar e promover
a comunidade familiar. E porque “A familia e a sociedade t€ém certamente uma fungao
complementar na defesa e na promog¢ao do bem de todos homens e de cada homem.” (CF 45),
ndo serd licito depositar todas as esperangas e responsabilidades na constru¢do de uma
sociedade cada vez mais humanizada apenas na familia, pois ambos os lados deverdo
contribuir com o desempenho que lhe compete.

Do mesmo modo que a familia oferece o seu dom a sociedade, também esta, colhendo
os frutos do empenho familiar, deve apoiar a missdo da familia, num “ideal de uma agao
reciproca de auxilio e desenvolvimento entre a familia e a sociedade” (FC 46). De facto, o
Estado devera servir a familia, pois este constitui um direito proprio e primordial, sem que tal
signifique subtrair a comunidade familiar as fungdes que esta podera realizar por si ou em
associagdo livre; pelo contrério, o Estado estard a exercer a sua fun¢do quando favorece e
estimula a iniciativa responsavel da familia, convicto que o bem desta constitui um valor

indispensavel e irrenuncidvel da comunidade civil.
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Joao Paulo II relacionou de forma sublime estas duas dimensodes (familia e sociedade),
simultaneamente autdbnomas e indissociaveis, designando a sua articulacdo como “civilizagao
do amor”. Neste ambito, a paternidade e a maternidade responsaveis aparecem como a
primeira expressao do valor e da dignidade da pessoa, ou seja, do bem comum (cf. CF 12),
assumindo a familia a funcdo de base e coracdo desta civilizagdo (cf. CF 13). Serd, na
realidade, o exigente amor familiar a alavanca necessaria para superar o individualismo e o
utilitarismo (cf. CF 14) amplamente enraizados na sociedade atual, cuja forca se alimentard no
amor matrimonial, também causa da coesdo interna e da solidariedade entre os membros da
familia (cf. CF 15). Por fim, aponta a dadiva do amor conjugal como dadiva na educagdo dos
filhos (cf. CF 16). Daqui se conclui que sempre que uma familia cumpre a sua missao,

contribui para a construgdo da “civilizagao do amor”.
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2.4 0 quarto mandamento: “Honrar pai e mae”

Pela fidelidade a Biblia e de acordo com o exemplo de Jesus Cristo, a Tradi¢do da
Igreja perfilhou o Decalogo e reconheceu-lhe importancia e significado primordiais,
constituindo a base e o fundamento da moral catolica. Os Dez Mandamentos expressam as
exigéncias do amor de Deus (os trés primeiros) e ao proximo (os restantes sete).

Os Dez Mandamentos integram a revelagdo de Deus, mas, simultaneamente, ensinam
a verdadeira humanidade do homem. Dado que expressam os deveres fundamentais para com
Deus e para com o proximo, ninguém deveria alhear-se deles, sobretudo porque, mais do que
gravados na pedra, foram gravados por Deus no corag¢do do ser humano. (Catecismo da Igreja
Catdlica, 1999, pp. 514-515)

Como se referiu anteriormente, as trés primeiras orientagdes do Decalogo'® dizem
respeito a relagdo entre Deus e o homem, encaminhando este para uma postura que permite
estreitar a relagdo com o Pai. N@o serd um acaso o facto de o primeiro mandamento que nao
se dirige especificamente a esta dimensdo (focando-se, por isso, no amor ao proximo), se
volte para a realidade da familia. Na verdade, e apesar de enquadrado no dominio das relagdes
interpessoais, o quarto mandamento - “Honrar pai e mae” (Dt 5, 16; Mc 7, 10) - encerra em si
um duplo aspeto: um social e outro religioso. Esta qualidade, por conseguinte, permite que as
duas partes do Decalogo ndo surjam quebradas e independentes, pois pai € mae, enquanto
responsaveis pela transmissdo da vida e de valores, garantirdo a continuidade entre ambas:
pelo amor e pela educagdo que oferecem aos filhos, tanto cultivam a relagdo do homem com
Deus (aspeto religioso), como introduzem os novos seres em todas as relagdes sociais (aspeto

social).

!¢ 1. Amar a Deus sobre todas as coisas.
2. Ndo usar o Santo nome de Deus em vao.
3. Santificar domingo e festas de guarda.
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De acordo com este mandamento, Deus quis que, depois Dele, fossem honrados
(entendendo o termo “honrar” como a manifestacdo da estima que se nutre por uma pessoa ¢
que abrange valores como o respeito, a obediéncia, a gratidao, a ajuda, entre outros) os pais €
todos os que Ele, para o bem de cada um, investiu de autoridade. Assim, e aparentemente, este
mandamento terd um sentido unidirecional, tratando apenas da atitude ideal a adotar pelos
filhos em relagdo aos pais, estendendo-se, ainda, a outras figuras que de algum modo exercam
autoridade sobre eles e favorecam o equilibrio e a riqueza do seu crescimento. Nao deixando
de ser legitima, essencial e radical esta orientagdo, uma vez que o respeito filial promove a
harmonia de todas as vivéncias familiares, bem como de todas as outras que se estruturam a
partir deste modelo, para que se torne uma realidade, os pais também deverdo manter o
discernimento que lhes permita respeitar e favorecer a vocagao dos seus filhos. Serd, por isso,
apenas com a observancia bidirecional e ampla deste mandamento que ele resultara de forma
efetiva e afetiva, dando frutos ndo so pessoais, como sociais € espirituais.

Segundo o Catecismo da Igreja Catolica, “a paternidade divina ¢ a fonte da
paternidade humana; nela se fundamenta a honra devida aos pais. O respeito dos filhos (...)
pelo seu pai e pela sua mae nutre-se do afecto natural nascido dos lagos que os unem.”
(n.2214). Assim, assumindo, enquanto filhos divinos, que o amor incondicional do Pai
precede todas as formas de manifestagdo amorosa relativamente a Si e ao préximo, também
desta forma os filhos devem sentir que, mesmo antes da honra que dirigem aos pais, eles
proprios ja eram amados antes da propria existéncia, enquanto seres desejados e criados para a

felicidade.
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2.5 Contributo da leitura da Exorta¢ao Apostolica Familiaris Consortio na
lecionac¢do da unidade letiva “O Amor Humano”

A leitura da Exortacdo Apostdlica Familiaris Consortio ndo permite ficar indiferente a
profundidade com que a importancia da familia ¢ abordada, tendo o texto a capacidade de, a
todo o momento, transportar o leitor para a realidade, para a atualidade. A imagem da familia
que se vai desenhando, com toda a sua beleza e com todos os seus desafios, desperta para a
responsabilidade de a (re)tornar mais presente, mais viva, mais real, indissociavel da missao
de uma escola que pretende construir uma sociedade cada vez mais humanizada e
humanizadora.

Num primeiro momento, este documento aborda a problematica da familia no mundo
atual, apresentando um diagnostico profundo que apela a responsabilidade moral de todos e
de cada um como sendo o caminho capaz de reverter o sentido do obscurantismo e da perda
dos valores fundamentais da familia, com repercussdes desfavoraveis a construcdo de uma
auténtica cultura familiar.

Ora, sabendo-se que os alunos de hoje so j4 os filhos de uma geragdo crescida na fuga
das supostas amarras limitadoras da familia, facil serd concluir que o desafio do professor
estard em auxiliar a reinterpretagdo da familia entre a amalgama de interpretacdes entretanto
anarquicamente concebidas. Apela-se, por isso, a sensibilidade necessaria para perceber a
complexidade da familia, mas também para a (re)descobrir como uma necessidade intrinseca
do ser humano, que a deseja radicalmente como ser familiar que €.

Neste sentido, Jodo Paulo II recorda nesta sua exorta¢do apostdlica o matrimonio
como o caminho mais fortalecido para originar uma nova familia, pois, enquanto designio de
Deus, fundamenta o amor gratuito, a caridade, com que os conjuges se unem, guardando,

revelando e comunicando esse amor aos filhos e, por eles, a sociedade.
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A familia surge, assim, com uma missdo bem definida e insubstituivel que devera
fazer-se entender aos jovens para que a equacionem no ambito do seu projeto de vida.
Perceber a familia como uma comunidade de pessoas que se forma a partir do amor que une o
nucleo conjugal, que cultiva o pleno respeito pelos direitos dos demais membros que integram
a comunidade familiar, sera dos primeiros passos deste caminho. Formada a esta comunidade,
um outro dominio da missao da familia serd, de uma forma légica, o servigo a vida, tanto
através da propria transmissao da vida, como do direito e do dever de educar a luz dos valores
parentais capazes de humanizar o novo ser. E, desta forma, participarda a familia no
desenvolvimento da sociedade e na missdo da Igreja.

E possivel resumir, entdo, a missdo da familia a quatro agdes: formar, gerar, educar e
participar. Estas agdes, que formarao um ciclo de renovacao do homem e da sociedade, devera
chegar aos jovens de tal forma que os inquiete até a descoberta de que serd nessa verdade que

desejardo (re)encontrar-se e oferecer a humanidade.

58



O Amor Humano — a responsabilidade da familia no amadurecimento da pessoa

3. Analise da unidade letiva “O Amor Humano”

A opg¢do por analisar a unidade letiva, destinada aos alunos do oitavo ano de
escolaridade, que tem por titulo “O Amor Humano”, deve-se ao facto de, entre os conteudos
abordados no referido ano letivo, no qual se realizou o estagio pedagogico, ser aquela que no
ambito da experiéncia humana mais foca as vivéncias familiares. Uma vez que esta tematica,
enquanto docente de Educacdo Moral e Religiosa Catolica, constitui um dos desafios mais
sensiveis, ¢ ndo s6 na referida unidade letiva, apresentou-se como uma decisao natural
procurar fundamentos mais so6lidos capazes de colmatar insegurangas aquando da sua

abordagem.
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3.1 Metas Curriculares e Objetivos

A unidade letiva 1 do oitavo ano esta estruturada a partir de cinco metas curriculares
inseridas nos dominios “Cultura Cristd ¢ Visdo Cristd da Vida” (Conhecer a mensagem e
cultura biblicas; Articular uma perspetiva sobre as principais propostas doutrinais da Igreja
Catolica) e “Etica e Moral” (Reconhecer a proposta do agir ético cristdo em situagdes vitais
do quotidiano; Amadurecer a sua responsabilidade perante a pessoa, a comunidade e o
mundo; Reconhecer, a luz da mensagem crista, a dignidade da pessoa humana)”. Exclui-se,
por isso, o dominio “Religido e Experiéncia Religiosa” desta unidade, op¢do possivel pela
hipdtese que o programa de Educacdo Moral e Religiosa Catolica oferece de desenvolver os
diferentes dominios, ndo por unidade, mas por ciclo. Por outro lado, tanto o dominio “Cultura
Crista e Visao Crista da Vida”, contemplado na unidade a analisar, como o dominio “Religido
e Experiéncia Religiosa” sdo caracterizados como sendo “de natureza essencialmente
intelectual” (Programa de Educacdo Moral e Religiosa Catolica, 2014, p.11), pelo que a
dimensdo a desenvolver pelo aluno nao saird beliscado. Pelo contrario, podera colocar-se a
questdo de se estar perante uma aposta redutora do nivel das competéncias a trabalhar. Os
dois dominios indicados agregam doze das dezassete metas curriculares definidas,
significando que apenas cinco metas curriculares, associadas ao dominio “Etica e Moral”, se
centram “no desenvolvimento social e moral, isto é, na aquisicio de competéncias que
facilitem e permitam um maduro agir moral”. (ibidem) Para uma disciplina cujos objetivos
programaticos sdo redigidos com a preocupacdo no “desenvolvimento e (...) mudanga
pretendidos no aluno” (ibidem, p.9), parecera manifestamente reduzido o énfase que se coloca
nas competéncias que se pretende que o aluno desenvolva, para valorizar os campos de

conhecimento de cariz tedrico. (cf. ibidem, p.8)

7 Cf. anexo 2
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Esta valorizagao reforga-se com a formulagdo dos objetivos definidos a partir das

metas curriculares, senao vejamos:

METAS OBJETIVOS

Q. Reconhecer, a luz da mensagem cristd, a | 1. Reconhecer a sexualidade, a fecundidade e o amor
dignidade da pessoa humana. humano como essenciais a realizagdo da pessoa.

M. Reconhecer a proposta do agir ético cristdo em | 2. Relacionar os dados das ciéncias sobre o
situagdes vitais do quotidiano. planeamento familiar com a interpretacdo cristd da

realidade e da pessoa humana.

H. Articular uma perspectiva sobre as principais | 3. Organizar um universo de valores fundado na

propostas doutrinais da Igreja Catdlica. perspetiva cristd e na liberdade responsavel de cada
pessoa.
F. Conhecer a mensagem e cultura biblicas. 4. Descobrir a mensagem cristd sobre o amor e a

fecundidade, reconhecendo as suas implicagdes na
pratica da vida quotidiana.

0. Amadurecer a sua responsabilidade perante a | 5. Desenvolver uma atitude responsavel perante a
pessoa, a comunidade e o mundo. sexualidade.

As metas curriculares Q., M. e O. pertencem ao dominio da “Etica e Moral”, ou seja,
visam a aquisi¢do de competéncias, o que parece adequado para o tema a desenvolver,
contudo as duas primeiras metas estdo formuladas a partir de um verbo que remete para a
natureza intelectual, para o saber: “reconhecer”. Esta propensdo encontra-se igualmente no
objetivo 1, de cariz cognitivo, e no objetivo 2, que alia a dimensdo cognitiva a procedimental
(“relacionar”). Apenas a meta curricular O. se mantém formulada de forma coerente
relativamente a abrangéncia do seu dominio - “amadurecer” implicard a aquisicdo de
competéncias -, tendéncia que se prolonga na a¢cdo do objetivo definido - “desenvolver” — de
indole atitudinal.

Relativamente as metas curriculares H. e F., de natureza intelectual, verifica-se que a
segunda foi redigida respeitando este principio (“‘conhecer”), intengdo que se estende até ao
objetivo (“descobrir”), enquanto a primeira implicard ndo s6 o saber como a vertente
procedimental (“articular”), o que se encontra igualmente na formulacdo do objetivo

correspondente introduzido pelo verbo “organizar”.

61



O Amor Humano — a responsabilidade da familia no amadurecimento da pessoa

Verifica-se, desta forma, uma grande presen¢a da natureza intelectual, em detrimento
do ambito atitudinal, na maioria das metas curriculares que se pretende desenvolver junto dos

alunos.
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3.2 Conteudos

Os conteudos definidos na unidade letiva “O Amor Humano”, a partir dos quais se
procurara atingir os objetivo tragados, tendo em conta a abordagem feita anteriormente no
ambito da psicologia, estardo adequados a faixa etiria a que se destinam, embora as
repercussoes na pessoa do jovem dependam da sensibilidade de como serdo trabalhados. Por
outro lado, parecem centrar-se demasiado no conceito teoldgico restrito de “paternidade e
maternidade responsaveis”, quando seria mais pertinente abordar o tema de modo mais
abrangente, como projeto de vida e, por isso, olhando para o futuro.

Tal como foi referido, a adolescéncia caracteriza-se por ser um periodo de tempo que
concentra uma sucessao de transformagdes que transporta a crianga para a idade adulta. Este
complexo processo de crescimento, que afeta todos os dominios da pessoa, ndo deixa, por
isso, de ir modelando o conceito de “amor humano”, habitualmente mais permeavel a uma
tendéncia inconstante do que disposta a procurar a estabilidade. De qualquer modo, neste
contexto, ¢ incontornavel a necessidade de abordar o tema da sexualidade, para a qual o
jovem desperta com uma sequiosa curiosidade e, na maioria das vezes, um ingénuo
(des)conhecimento. Assim, respeitando o que defende o Diretorio Geral da Catequese'®, sera
imprescindivel formar consciéncias criticas, para que, devidamente esclarecido e fruto de uma
reflexdo amadurecida, o jovem possa fazer op¢des fundamentadas e livres, assumindo valores
e atitudes na sua propria vida.

A orientagdo para manter a seriedade e o rigor das demais disciplinas escolares deveria
manter o rumo da disciplina de Educagdo Moral e Religiosa Catdlica num sentido ndo tdo

confessional, o que, na verdade, ndo se verifica na unidade didactica “O Amor Humano”. A

¥ 0 ensino religioso deve mostrar-se “como uma disciplina escolar, com a mesma exigéncia de sistema e rigor
que requerem as demais disciplinas. Deve apresentar a mensagem e o evento cristdo com a mesma seriedade
e profundidade com a qual as demais disciplinas apresentam seus ensinamentos.” (Directério Geral de
Catequese, 1975)
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sequéncia dos conteidos a desenvolver reveste-se de caracteristicas tipicas de um ensino
religioso de tipo confessional, reconhecendo-se uma maior preocupacao com a transmissao de
uma tradigdo religiosa particular e a ado¢do dos seus valores, do que com o contributo para
uma opg¢ao esclarecida.

Vejamos entdo os contetidos propostos:

CONTEUDOS

* Amor e fecundidade humana:
-Fecundidade ¢ sinal e fruto do amor, todo o amor é fecundo e criativo;
-O amor abre a familia a relagdo com os outros (a familia, a adog@o, a op¢do por ideais e causas);
-A fecundidade sexual é um bem social de:
-Realizagdo pessoal,;
-Sobrevivéncia da espécie;
-Participagdo na construcdo da sociedade.

*Nocao de planeamento familiar;
*(Os métodos anticoncecionais:
-sua eficacia;

-suas vantagens ¢ desvantagens;
-suas limitagdes éticas.

* A paternidade e a maternidade responsaveis.

*A proposta da Igreja Catodlica sobre o controlo da natalidade, uma perspetiva ética que defende o bem da
pessoa:

-O respeito pela vida humana;

-A abertura a vida;

-A aprendizagem do controlo do desejo sexual, para que o ato sexual ndo seja um egoismo a dois;

-O respeito do Estado pelas decisdes do casal (ndo pode impor medidas de controlo da natalidade);

-A vivéncia da plenitude do ato sexual: unido, relagdo pessoal e procriagdo;

-O discernimento responsavel do casal.

*A fecundidade como béngdo de Deus: Sl 127 (126), 3-5.
*Qs filhos como dadivas de Deus: SI 128 (127), 3.
*A aceitagdo da vontade de Deus e o amor edificam a familia universal: Mc 3, 31-35.

*Ser responsavel, antecipando as consequéncias dos proprios atos.

*Q respeito pelo corpo, os sentimentos proprios e os dos outros.

*A importancia da fidelidade e da doagdo no amor e na sexualidade.

*Podemos sempre adotar uma posi¢do mais responsavel, mesmo quando anteriormente agimos sem uma boa
reflexdo.

Mesmo de um modo superficial, a simples leitura dos conteudos deixa uma sensacao

de apologia da procriagdo, a luz da mensagem biblica e literal do Livro do Génesis: “Crescei e
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multiplicai-vos.” (Gnl, 28). Parece prevalecer uma preocupacao exclusiva em orientar o amor
humano apenas para a dimensdo da fecundidade, no sentido reprodutivo, descurando a
dimensao relacional, a abertura e a doagdao ao outro, 0 que nao exige necessariamente
procriagdo, sem deixar de ser tdo fecunda quanto o amor conjugal/matrimonial que origina
novas vidas.

Relativamente ao primeiro grupo de contetidos, regido pelo “amor e fecundidade
humana”, este carecerda da clarificacdo inicial de alguns conceitos, como os de amor,
fecundidade, sexualidade ou mesmo de familia, muito embora se conclua que a intengdo
principal se centrard no ntcleo familiar matrimonial gerador de vida, sugerido como a op¢ao
quase exclusiva orientadora do projeto de vida. A op¢do pelo simples celibato ou pela vida
consagrada ndo constituird igualmente um bem social fecundo, capaz de realizar a pessoa?
Deste modo, tal como esta apresentado, este conjunto de contetidos ndo podera ser entendido
nem como escolar nem como catequético, pois circunscreve-se a um limite demasiado redutor
da fecundidade.

A temadtica a explorar de seguida parte de um conceito que poderia e deveria ser
amplo, podendo constituir o principio orientador da gestdo de qualquer familia —
“planeamento familiar” -, logo afunila unicamente nos métodos anticoncecionais e remete,
mais uma vez, para a procriacdo. Salvaguarda-se a discussdo positiva das “limitacdes éticas”
de cada possibilidade a disposi¢ao do casal.

Os conteudos associados ao terceiro objetivo introduzem a discussdo em torno do que
se devera entender por “paternidade e maternidade responsaveis”. Por uma logica de
amadurecimento da consciéncia do projeto familiar, este conteudo deveria representar o
culminar de um percurso, assumindo um cariz comportamental de assuncdao de valores. Por
outro lado, a enumeracdo das propostas da Igreja Catolica sobre o controlo da natalidade

reforgam a tendéncia catequética da presente unidade, pois ¢ a defesa da finalidade
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procriadora do casal que continua a prevalecer, embora revestida pela questdo ética
relacionada com “o bem da pessoa”.

O quarto conjunto de contetdos, ndo o sdo na totalidade. Além do seu perfil
absolutamente catequético, os textos biblicos propostos apenas poderdo ser assinalados como
recursos que apelam a fecundidade matrimonial. O foco nesta tematica subalterniza o Amor
enquanto capacidade de sair de si em beneficio do outro, a semelhanca do exemplo de Cristo.

O quinto conjunto de conteudos encerra as tematicas direcionadas para o
amadurecimento do jovem enquanto pessoa, que apela para a concretizagdo do “Amor” num
sentido mais abrangente do que a constitui¢do de familia e que poderia assumir a func¢io de
ponte entre a presente unidade letiva e a terceira — “A Liberdade”. Na verdade, o ser
responsavel pelos proprios atos, o respeito por si e pelos outros ou o reajustamento do seu
“ser” serdo, aparentemente, de natural enquadramento na tematica da unidade letiva 3
referida.

Tendo em conta o que foi referido anteriormente, parece ser importante reforcar a
vertente da adog¢do de valores, tornando-os visiveis nas respetivas vivéncias numa perspetiva
de futuro. Embora soe a lugar comum, o jovem que hoje tem oportunidade de se esclarecer e

refletir, serd o adulto capaz de contribuir positivamente para a humanizacdo crescente da

sociedade, por sua vez também humanizadora.
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3.3 Proposta de reajuste da unidade letiva “O Amor Humano”

Partindo das consideragdes registadas anteriormente e da proposta original de

planificacdo da unidade letiva analisada, propdem-se os seguintes ajustamentos:

8°ANO — Unidade Letiva 1 — O Amor Humano

METAS OBJETIVOS CONTEUDOS
Q. Reconhecer, a luz da | 1. Reconhecer a | *Conceito de:
mensagem crista, a | sexualidade, a fecundidade | - amor,
dignidade da pessoa | ¢ o amor humano como | - sexualidade,
humana. essenciais a realizagdo da | - fecundidade;

pessoa.

* Amor ¢ fecundidade humana:
-Fecundidade ¢ sinal e fruto do amor, todo o amor
¢ fecundo e criativo;
-O amor abre a familia a relagdo com os outros (a
familia, a adog@0, a opgdo por ideais e causas);
-A fecundidade pessoal e social enquanto:
-Realizacgdo pessoal;
-Participag¢do na construgdo da sociedade;
-A fecundidade sexual é um bem social de:
-Realizagdo pessoal;
-Sobrevivéncia da espécie;
-Participag@o na construcdo da sociedade.

M. Reconhecer a proposta
do agir ético cristdo em

2. Relacionar os dados das
ciéncias sobre o

*Nogao alargada de planeamento familiar;
*(Os métodos anticoncecionais:

situagdes vitais do | planeamento familiar com | -sua eficacia;
quotidiano. a interpretagdo cristd da | -suas vantagens e desvantagens;

realidade e da pessoa | -suas limitagdes éticas.

humana.
H. Articular uma | 3. Organizar um universo | * -
perspectiva sobre as | de valores fundado na | *A proposta da Igreja Catolica sobre o controlo da
principais propostas | perspetiva cristd e na | natalidade, uma perspetiva ética que defende o bem
doutrinais da Igreja | liberdade responsavel de | da pessoa:
Catolica. cada pessoa. -O respeito pela vida humana;

-A abertura a vida;

-A aprendizagem do controlo do desejo sexual,
para que o ato sexual ndo seja um egoismo a dois;
-O respeito do Estado pelas decisdes do casal (ndo
pode impor medidas de controlo da natalidade);

-A vivéncia da plenitude do ato sexual: unido,
relac@o pessoal e procriagio;

-O discernimento responsavel do casal no dmbito
das decisoes familiares.

F. Conhecer a mensagem e
cultura biblicas.

4. Descobrir a mensagem
cristd sobre o amor e a
fecundidade, reconhecendo
as suas implicagdes na
pratica da vida quotidiana.

*A fecundidade pessoal, social e sexual como
béngao de Deus:SH27-(126),3-5-
N acio_d tode D
L6 il ) I Me3.3135.
*A proposta cristd de familia.
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0. Amadurecer a sua
responsabilidade perante a
pessoa, a comunidade e o
mundo.

5. Desenvolver uma
atitude responsavel perante
a—sexualidade si e os

outros.

*Ser responsavel, antecipando as consequéncias
dos proéprios atos.

*Q respeito pelo corpo, os sentimentos proprios e
os dos outros.

*A importancia da fidelidade e da doagdo no amor
e na sexualidade.

*Podemeos—sempre—adetar Ado¢cdo de uma posicio
mais responsavel, mesmo quando anteriormente
agimos sem uma boa reflexao.

N. Promover o bem comum
e o cuidado do outro.

6. Mobilizar-se no sentido
da humanizacdo da
sociedade.

*As limitacoes de ser pai e de ser filho: a
importdncia do didlogo;

*A paternidade e a maternidade responsdveis:
-conceito de paternidade e maternidade
responsdveis;

-a importincia do discernimento do casal no
ambito das decisoes familiares em relacdo aos
filhos;

-as dificuldades como forma de crescimento.

Legenda:
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Conclusao

Compreender como ¢ que a disciplina de Educacao Moral e Religiosa Catolica pode
ser um instrumento capaz de levar o jovem a equacionar novos modeos relacionais,
aperfeicoando a abordagem da tematica “a paternidade e a maternidade responsaveis” num
contexto de projeto de vida, ¢ o objetivo central do presente trabalho, tendo, por isso,
permanecido como orientador ao longo de todo o processo de elaboracdo do mesmo. O
desconforto de ndo conseguir motivar os alunos para a discussdo do tema, a ansiedade de ndo
encontrar uma resposta capaz de suscitar curiosidade ou a incapacidade de alterar a atitude de
negacdo do jovem, foram, entre outros, os estimulos que determinaram a referida opcao.
Enquanto docente, ¢ essencial procurar a aproximagdo ao aluno, o esmero que permita o
cumprimento da missdo, sempre na convicgdo que um professor melhor preparado também
sera um professor mais motivado e, por sua vez, mais significativo para os seus alunos.

Um dos primeiros propdsitos a alcangar seria a compreensdo dos mecanismos que
levam os jovens a reagir de forma tdo diversificada perante um tema que envolve experiéncias
familiares. Neste aspeto foi de enorme importincia a abordagem da Teoria da Vinculagao, a
qual estabelece uma relacdo direta entre as experiéncias relacionais primarias e a estruturacao
da interpretacdo da realidade, levando o docente a perceber que ndo basta crescer e adquirir
competéncias cognitivas mais complexas para que o jovem consega distanciar-se e
reinterpretar a sua realidade. Do mesmo modo, o professor terd de concluir que a sua préopria
interpretacdo da realidade também podera constituir um obstaculo a compreensdo do aluno,
sendo, por isso, essencial um exercicio interior de afastamento do seu referencial
interpretativo.

Face a resisténcias recorrentes, superficiais ou absolutas, a uma mensagem de
valorizagdo da familia, a sensacdo que o docente experimenta ¢, muitas vezes, de

incapacidade para transmitir significativamente um conteudo. Estando seguro que ha um
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tempo proprio para conquistar esse desejo e um processo facilitador do mesmo, como
recomenda Carl Rogers, o docente sente depositar-se em si a sensibilidade e a resiliéncia
necessarias para provocar nos discentes a atitude de abertura a mensagem, primeiro, € a
mudanga, mais tarde, na maioria das vezes em fases de amadurecimento ndo observaveis pelo
professor. A busca de seguranca por parte deste agente educativo nao sera mais do que a
procura do caminho que permite realizar um dos grandes objetivos da educagdo cristd: “A
diferenga entre a educacdo cristd e a educacdo secular em termos de objetivo, poderiamos
dizer que uma estd preocupada em transmitir informagdes ¢ a outra em mudar as nossas
vidas.” (Programa de Educacdo Moral e Religiosa Catolica, 2014, Apresentacao, I)

E importante, sem davida, compreender a profundidade da influéncia da historia de
vida de cada jovem no desenvolvimento da sua personalidade e na sua capacidade
interpretativa da realidade. Com o alerta dado neste sentido, sera possivel continuar a lutar
pela conquista da empatia crucial para que o aluno se predisponha a ouvir e avaliar diferentes
perspetivas de vida. Nenhuma mensagem se tornard significativa se este caminho for
descurado. O mesmo sera dizer que, a semelhanga do vinculo seguro que se origina entre mae
e filho, facilitador da exploragdo do mundo por parte deste, também o padrdo de vinculo
criado entre professor e aluno fard, por certo, toda a diferenga: um professor que evidencie um
padrdo docente seguro levard, por certo, o jovem a sentir-se igualmente seguro para explorar,
do ponto de vista interpretativo, propostas distanciadas das suas.

Conquistada a abertura a novas propostas, ¢ entdo possivel apresentar um projeto de
vida assente numa estrutura familiar estdvel, com modelos bem definidos, mesmo que essa
experiéncia ndo faga parte da sua historia. Para esta finalidade concorre o facto de cada um se
conseguir reconhecer como um ser familiar, cujo amadurecimento advém de uma vontade

intrinseca, tal como defende a Igreja Catolica.
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Na verdade, o jovem exterioriza frequentemente que a prote¢ao € a compreensao que
necessita para crescer feliz apenas estdo ao alcance no seio da familia, mas ndo consegue,
demasiadas vezes, descodificar essas atitudes nas figuras parentais, interpretando-as como
limitadoras. E, deste modo, um contributo precioso que um agente exterior a familia, neste
caso o professor de Educacao Moral e Religiosa Catdlica, clarifique que o amor paternal e
maternal ndo pode revelar-se de uma forma libertina, pois tal atitude seria de todo contraria ao
que se espera de uma parentalidade responsavel.

Por outro lado, ¢ imprescindivel cultivar o desejo de formar a sua propria familia, sem
se deixar escorregar pelos apelos faceis do provisério. No documento “Os desafios pastorais
sobre a familia no contexto da evangelizacdo”, reflete-se sobre “a desconfianca que tantos
jovens tém no empenho conjugal”. (p. 26) Partindo da experiéncia pessoal enquanto docente,
quando se langa aos jovens uma questdo muito objetiva - Ser pai/mde ou ser esposo/a: qual
dos vinculos se apresenta como mais definitivo?- De uma forma muito rapida e esperada
surge a resposta: ser pai/mae. Na realidade, ¢ dificil encontrar uma reagdo diferente da que
defende que se ¢ pai/mae para toda a vida. Colocando-se, entdo, nova questdo — Se ser
pai/mae ¢ mais definitivo do que ser esposo/a, por que motivo se decide mais facilmente ser
pai/mae do que esposo/a? A resposta torna-se mais demorada e discutivel. E nesta discussdo,
aliando a psicologia a teologia, encontra-se uma porta de abordagem do tema da parentalidade
responsavel no sentido de projeto de vida. Contudo, pela complexidade dos seus contornos e
pela necessidade de um estudo socioldgico, este seria um dominio que poderia constituir tema
de uma pesquisa mais aprofundada.

Do mesmo modo, um professor que trata tematicas relacionadas com a familia sabe
que a maioria dos alunos manifesta a alegria de fazer parte de uma familia estavel e com

modelos paternal e maternal ou, noutros casos, o desejo de que a sua familia fosse estavel e
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completa. Que outra motivacdo serviria melhor para langar o desafio de oferecer essa
realidade ou esse sonho aos seus proprios filhos?

Percebendo que a sociedade sdo as familias, o jovem compreenderd o alcance das suas
decisoes, que, de facto, irdo muito além do restrito dominio familiar. Numa base relacional
segura ¢ empatica, leva-lo a este raciocinio e fazer nascer no seu intimo a motivagao para se
abrir a propostas diferentes das suas vivéncias, ¢ elevar a disciplina de Educagao Moral e
Religiosa Catdlica a um patamar significativo da relagdo pedagdgica, a um instrumento de
mudanga dos modelos de relacionamento interpessoal, a um meio de humanizacao da
sociedade.

E cativar o aluno para a sociedade ganhar a pessoa.
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Anexo 1

O Amor Humano
8°ano — Unidade Lectiva 1

Competéncias Especificas:
1. Reconhecer, a luz da mensagem cristd, a dignidade
da pessoa humana.

4. Organizar uma visao coerente do mundo.

5. Interpretar produgdes culturais  (literarias,
pictdricas, musicais ou outras) que utilizam ou aludem
a perspectivas religiosas ou a valores éticos.

7. Relacionar os dados das ciéncias
interpretacao cristd da realidade.

com a

9. Organizar um universo coerente de valores, a partir
de um quadro de interpretacdo ética humanista e
crista.

10. Mobilizar principios e valores éticos para a
orientacdo do comportamento em situagdes vitais do
quotidiano.

11. Propor solugdes fundamentadas para situagdes de
conflito de valores morais a partir de um quadro de
interpretag@o ética humanista e crista.
23. Interpretar textos fundamentais da Biblia,
extraindo significados adequados e relevantes.

24. Reconhecer implicagdes da mensagem biblica nas
praticas de vida quotidiana.

Operacionalizagdao das Competéncias

Conteudos

1.Interpretar produgdes culturais sobre o amor.
(Comp. 5)

2.0rganizar um universo coerente de valores sobre a
fecundidade e o amor humanos. (Comp. 4 ¢ 9)

* Amor e fecundidade humana:

-Fecundidade ¢ sinal e fruto do amor. Todo o amor
¢ fecundo e criativo

-O amor abre a familia a relagdo com os outros (cf.
as criangas sem familia ¢ a adopgdo)

-A fecundidade sexual é um bem social, o maior
bem social (permanéncia da espécie, participagdo na
constru¢do da sociedade)

3.Relacionar os dados das ciéncias sobre o
planeamento familiar com a interpretagdo crista da
realidade. (Comp. 7)

4.Propor soluc¢des fundamentadas para situagdes de
conflito de valores, relacionadas com o planeamento
familiar. (Comp. 11)

*Planeamento familiar

-Nocdo de planeamento familiar

-Paternidade / maternidade responsavel

-Métodos anticoncepcionais: interceptivos,
esterilizantes, anticoncepcionais propriamente ditos
(métodos naturais, barreiras mecanicas, barreiras
quimicas, métodos hormonais), métodos abortivos.
Sua eficacia, suas vantagens e desvantagens.

5.0rganizar um universo de valores fundado na
liberdade responsavel de cada pessoa e na dignidade
humana. (Comp. 1 ¢ 9)

*Perspectiva ética da Igreja: a) O respeito pela vida
humana; b) Abertura a vida; ¢) O valor da paternidade
/ maternidade responsavel; d) A aprendizagem do
controlo do desejo sexual, para que o acto sexual ndo
seja um egoismo a dois; e) O respeito do Estado pelas
decisdes do casal (ndo pode impor medidas de
controlo da natalidade sem o consentimento dos
casais); f) Respeito pelos dois significados do acto
sexual: unido e procriacdo; g) Discernimento
responsavel do casal...

6.Interpretar textos biblicos sobre o valor da
fecundidade do amor, reconhecendo as suas
implicagdes na pratica da vida quotidiana. (Comp. 23
e24)

*A fecundidade como béngdo de Deus ¢ os filhos
como dadivas de Deus: SI 127 (126), 3-5; S1 128
(127), 3

*Jesus veio fundar uma familia universal, baseada na
aceitacao da vontede de Deus que se expressa no
amor: Mc 3, 31-35

7.Mobilizar os valores da liberdade responsavel, do
amor e do respeito pelo outro para a orientagao do
comportamento sexual em situagdes do quotidiano.
(Comp. 9¢ 10)

* Ser responsavel, equacionando o significado e as
consequéncias dos proprios actos e opgdes.
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Anexo 2

8°ANO — Unidade Letiva 1 — O Amor Humano

METAS OBJETIVOS CONTEUDOS

Q. Reconhecer, a luz da | 1. Reconhecer a | *Amor e fecundidade humana:

mensagem crista, a | sexualidade, a fecundidade | -Fecundidade ¢ sinal e fruto do amor, todo o amor
dignidade da pessoa | e o amor humano como | ¢ fecundo e criativo;

humana. essenciais a realizagdo da | -O amor abre a familia a relagdo com os outros (a

pessoa.

familia, a adog@0, a opgdo por ideais e causas);
-A fecundidade sexual ¢ um bem social de:
-Realizagdo pessoal;
-Sobrevivéncia da espécie;
-Participagdo na construg@o da sociedade.

M. Reconhecer a proposta

2. Relacionar os dados das

*Nogao de plancamento familiar;

do agir ético cristdio em | ciéncias sobre o | *Os métodos anticoncecionais:
situagoes vitais do | planeamento familiar com | -sua eficacia;
quotidiano. a interpretagdo cristd da | -suas vantagens e desvantagens;

realidade e da pessoa | -suas limitacdes éticas.

humana.
H. Articular uma | 3. Organizar um universo | *A paternidade e a maternidade responsaveis.
perspectiva sobre as | de valores fundado na | *A proposta da Igreja Catdlica sobre o controlo da
principais propostas | perspetiva cristd e na | natalidade, uma perspetiva ética que defende o bem
doutrinais da Igreja | liberdade responsavel de | da pessoa:
Catolica. cada pessoa. -O respeito pela vida humana;

-A abertura a vida;

-A aprendizagem do controlo do desejo sexual,
para que o ato sexual ndo seja um egoismo a dois;
-O respeito do Estado pelas decisdes do casal (ndo
pode impor medidas de controlo da natalidade);

-A vivéncia da plenitude do ato sexual: unido,
relag@o pessoal e procriagio;

-O discernimento responsavel do casal.

F. Conhecer a mensagem e
cultura biblicas.

4. Descobrir a mensagem
cristd sobre o amor e a
fecundidade, reconhecendo
as suas implicagdes na
pratica da vida quotidiana.

*A fecundidade como béncdo de Deus: S1 127
(126), 3-5.

*Qs filhos como dadivas de Deus: S1 128 (127), 3.
*A aceitagdo da vontade de Deus e o amor
edificam a familia universal: Mc 3, 31-35.

O. Amadurecer a sua
responsabilidade perante a
pessoa, a comunidade e o
mundo.

5.  Desenvolver uma
atitude responsavel perante
a sexualidade.

*Ser responsavel, antecipando as consequéncias
dos proéprios atos.

*Q respeito pelo corpo, os sentimentos proprios e
os dos outros.

*A importancia da fidelidade e da doagdo no amor
e na sexualidade.

*Podemos sempre adotar uma posigdo mais
responsavel, mesmo quando anteriormente agimos
sem uma boa reflexdo.
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Anexo 3
DOMINIOS METAS CURRICULARES
A. Compreender o que sdo o fendmeno religioso e a experiéncia
~ religiosa.
:ELIGIAO B. Construir uma chave de leitura religiosa da pessoa, da vida e da
EXPERIENCIA historia. . A
RELIGIOSA Identificar o nucleo central das vdrias tradi¢des religiosas.
Promover o didlogo inter-religioso como suporte para a construcao
da paz e a colaboracao entre os povos.
E. Identificar o nucleo central do cristianismo e do catolicismo.
F. Conhecer a mensagem e cultura biblicas.
G. lIdentificar os valores evangélicos.
CULTURA H. Articular uma perspetiva sobre as principais propostas doutrinais da
CRISTA Igreja Catdlica.
E I. Conhecer o percurso da Igreja no tempo e o seu contributo para a
VISAO CRISTA construc3o da sociedade.
DA VIDA J.  Descobrir a simbdlica crista.
K. Reconhecer exemplos relevantes do patrimdnio artistico criados com
um fundamento religioso.
L. Estabelecer um didlogo entre cultura e fé.
M. Reconhecer a proposta do agir ético cristdo em situagdes vitais do
quotidiano.
. N. Promover o bem comum e o cuidado do outro.
ETICA . .
E 0. Amadurzcer a sua responsabilidade perante a pessoa, a comunidade
e 0 mundo.
MORAL P. Identificar o fundamento religioso da moral crista.
Q. Reconhecer, a luz da mensagem cristd, a dignidade da pessoa

humana.
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