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Resumo
As relagdes estabelecidas com as figuras de vinculagao primarias desempenham um papel

fulcral no desenvolvimento emocional e na constru¢ao da personalidade do individuo,
influenciando a visao de si, dos outros € do mundo. O presente estudo teve como objetivo
geral explorar o papel dos estilos de vinculagao e das experiéncias de invalidagao e validacao
emocional parental nos tracos de personalidade narcisica, numa amostra de jovens adultos de
nacionalidade portuguesa. A investigacao ¢ de cardcter descritivo-correlacional e foi realizada
com recurso a uma amostragem nao probabilistica por bola de neve e por conveniéncia. A
amostra foi constituida por 260 jovens adultos portugueses (M=23.27, DP=3.57) que
responderam a questionarios para recolha e analise de informagao, nomeadamente um
Questionario Sociodemografico, a Escala de Vinculagdo do Adulto, o Questionario de
Experiéncias de (In)Validagdo Emocional, o Inventario de Personalidade Narcisica - 13 e a
Escala de Narcisismo Hipersensivel. As andlises de diferengas revelaram que o sexo feminino
apresentou niveis mais elevados de narcisismo hipersensivel e vinculagdo ansiosa, bem como
maior percecao de invalidagdo emocional. Os resultados indicaram associagdes significativas
entre os estilos de vinculacdo, a percegao de validagdo e invalidacao parental e os tragos de
narcisismo. Observou-se que a vinculagdo segura se associou negativamente ao narcisismo,
enquanto a vinculagdo ansiosa se relacionou positivamente. No que respeita a invalidagao
paterna e materna, ambas as percecdes de invalidacdo se associaram positivamente aos tragos
de narcisismo, enquanto a validacdo paterna e materna apresentou resultados inversos. Os
modelos de regressao evidenciaram que a vinculacao segura e a invalidacao paterna e
materna constituem preditores significativos do narcisismo grandioso. Adicionalmente, a
validacdo parental de uma das figuras de vinculagdo moderou o efeito da invalida¢do da
outra, sugerindo um possivel efeito protetor das experiéncias de validagao emocional. De um
modo geral, os resultados destacam o papel central das experiéncias de vinculagdo e de
validagdo ou invalidagcdo emocional no desenvolvimento de tragos narcisistas em jovens
adultos.

Palavras-chave: vinculagado, invalidagdo parental, validac¢ao parental, narcisismo,

jovem adulto



Abstract
Relationships established with the primary attachment figures play a crucial role in emotional

development and personality construction, shaping individual’s perceptions of themselves,
others and the world around them. The primary goal of this study was to explore the role of
attachment styles and parental emotional invalidation and validation experiences in
narcissistic personality traits in a sample of Portuguese young adults. Considering the study’s
objective, a quantitative methodology was employed. The research followed a descriptive-
correlational study design and was conducted using non-probabilistic snowball and
convenience sampling. The sample included 260 portuguese young adults (M=23.27,
SD=3.57) who completed self-report questionnaires for data collection analysis, namely a
Sociodemographic Questionnaire, the Adult Attachment Scale (EVA), the Emotional (In)
Validation Experiences Questionnaire, the Narcissistic Personality Inventory—13, and the
Hypersensitive Narcissism Scale.
The analyses of differences revealed that female participants presented higher levels of
hypersensitive narcissism and anxious attachment, as well as higher perceptions of emotional
invalidation. The results indicated significant associations between attachment styles,
perceptions of parental validation and invalidation, and narcissistic traits. It was observed that
secure attachment was negatively associated with narcissism. Anxious attachment was
positively related to it. Regarding paternal and maternal invalidation, both perceptions of
invalidation showed the opposite pattern. The regression models showed that secure
attachment and paternal and maternal invalidation are significant predictors of grandiose
narcissism. Additionally, parental validation from one of the attachment figures moderated
the other one invalidation effects, suggesting a potential protective effect of emotional
validation experiences. Overall, the findings highlight the meaningful role of attachment
experiences and emotional validation or invalidation in the development of narcissistic traits
in young adults.

Keywords: attachment, parental invalidation, parental validation, narcissism, young

adult
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Introducio

A familia constitui um alicerce primordial para o desenvolvimento emocional e
relacional do individuo (Cigoli & Scabini, 2006). A vinculagdo estabelecida com as figuras de
cuidado primarias desde a infancia, influencia a estruturacdo do self'e 0o modo como o
individuo se relaciona com os outros ao longo da vida (Bowlby, 1982; Mikulincer & Shaver,
2016). Na jovem adulticia, uma fase marcada pela consolidacao de relagdes intimas, os
estilos de vinculagdo continuam a moldar a forma como o jovem adulto experiencia e regula
as suas emocdes nas relacdes significativas (Arnett, 2000; Mclntosh et al., 2024).
Paralelamente, a invalidagdo, entendida como rejei¢do, desvalorizacao ou negacao das
expressdes emocionais por parte das figuras parentais (Linehan, 1993), tem sido identificada
como um fator de risco para dificuldades de regulacdo emocional e para a vulnerabilidade
psicologica (Adrian et al., 2011; Yap et al., 2014). Entre estas dificuldades, destacam-se os
tracos de narcisismo grandioso, conceptualizados como padrdes relativamente estaveis de
grandiosidade, necessidade de admiracdo e fragilidade do self (Pincus et al., 2009), bem
como os tracos de narcisismo hipersensivel, que oscila entre caracteristicas de grandiosidade
e inseguranca (Pereira & Paixado, 2019; Pincus et al., 2014). Evidéncias sugerem que estes
tracos podem emergir como estratégias desadaptativas de prote¢do emocional, sobretudo em
contextos de vinculagdo insegura ou marcados por critica e inconsisténcia emocional
(Brummelman et al., 2015; Green et al., 2020).

Assim, compreender o papel da vinculagdo e da invalidacao parental na expressao de
tragos de narcisismo na jovem adulticia € essencial para clarificar de que forma experiéncias
familiares precoces influenciam o funcionamento emocional e relacional nesta fase do
desenvolvimento.

Devido a escassez de investigacdes empiricas a nivel nacional sobre a relagdo entre as
variaveis do presente estudo, este verifica-se pertinente, pelo que pretende contribuir de
forma significativa para informar a pratica clinica, nomeadamente no &mbito da interveng¢ao
familiar e da psicopatologia, bem como para aprofundar o conhecimento na area da
personalidade e da psicologia do desenvolvimento.

Este estudo encontra-se dividido em duas partes. A primeira parte é referente a revisao
da literatura, na qual se encontram descritos os conceitos centrais da investigagao. A segunda
parte, refere-se a fundamentagao metodologica, encontrando-se a descricao da amostra,
metodologia utilizada, objetivos de estudo e respetivas hipoteses e questdes, culminando nos

resultados e discussdo dos mesmos.



Revisao da Literatura
A Jovem Adulticia: A Construcao da Identidade e os Tracos de Narcisismo

A jovem adulticia constitui uma fase desenvolvimental marcada por transformagdes
significativas na constru¢ao da identidade, profundamente influenciadas pelas dindmicas
familiares e contextos socioculturais. De acordo com a perspetiva sistémica, o
desenvolvimento individual estd intrinsecamente ligado ao funcionamento do sistema
familiar e as suas transigoes (Minuchin, 1974).

Tradicionalmente, a passagem para a adultez era definida por marcos como a entrada
no mercado de trabalho e a constituicdo de uma familia, elementos associados a conquista da
autonomia em relag¢do a familia de origem (Zacarés & Serra, 2011). Contudo, fenémenos da
sociedade contemporanea, como o aumento do custo de vida e a precariedade laboral, tém
contribuido significativamente para o adiamento desses marcos, resultando na permanéncia
prolongada dos jovens em casa dos pais (Arnett, 2000; Arnett, 2023; OCDE, 2024; Saraiva &
Matos, 2012).

A teoria da adulticia emergente de Arnett (2000) ajuda a entender esta realidade,
descrevendo esta fase, em cinco dimensdes principais: a instabilidade, a exploragdo de
identidade, o foco no self, a otimiza¢do em relacdo ao futuro e o sentimento de estar entre
dois mundos, por ndo se ser mais adolescente, nem plenamente adulto. Estudos recentes
realizados em Portugal, como o projeto YouNDigital (Antunes et al., 2025), destacam
igualmente a dependéncia financeira e habitacional prolongada como traco distintivo desta
etapa, corroborando as tendéncias identificadas pelos dados da OCDE (2024). Neste periodo,
a consolidacdo do self, o favorecimento da autonomia emocional e financeira e o
estabelecimento de relagdes significativas fora do nucleo familiar, constituem tarefas centrais
do desenvolvimento (Arnett, 2015; Erickson, 1968; Nelson et al., 2020). Por este motivo, esta
etapa necessita ser entendida numa perspetiva ecoldgica e sistémica, reconhecendo a
influéncia reciproca entre os fatores familiares e estruturais no processo de passagem para a
jovem adulticia (McCrae & Costa, 2008).

Neste sentido, a personalidade, enquanto estrutura dindmica que molda a forma como
o individuo perceciona e interage com o mundo, desempenha um papel fundamental neste
processo (McCrae & Costa, 2008). Entre os tragos que assumem particular relevancia na
jovem adulticia encontram-se os tracos de narcisismo, concetualizados como um continuo
que varia entre expressoes adaptativas e manifestagoes patologicas (Pincus & Lukowitsky,

2010). Embora caracteristicas como a autovalorizagdo moderada possam ser essenciais a



autopreservacao, niveis elevados podem comprometer o funcionamento emocional e
relacional.

A literatura distingue dois subtipos principais de narcisismo: grandioso e
hipersensivel, ambos caracterizados por dificuldades na integragdo estavel do self (Cain et al.,
2008; Dimaggio, 2023; Miller et al., 2011). O narcisismo grandioso envolve necessidade de
admiragao, superioridade, dominagao e autoestima inflacionada (Pincus et al., 2014). Na
jovem adulticia, tem sido associado a reatividade emocional intensa perante ameacas a
autoimagem, comportamentos defensivos ou agressivos, dificuldades na intimidade e
comportamentos de risco (Back et al., 2013; Brunell et al., 2011; Pincus et al., 2014). Por
outro lado, o narcisismo hipersensivel manifesta-se por flutuacdes entre a grandiosidade e
inseguranca, elevada sensibilidade a critica, sentimentos de vergonha e, concomitantemente,
autoestima instavel (Pereira & Paixdo, 2019; Pincus et al., 2014).

Neste enquadramento, o modelo dimensional da personalidade concetualiza o
narcisismo como um trago multifacetado, no qual se destaca o dominio do Antagonismo, que
inclui grandiosidade, procura excessiva de atencao e défices de empatia, elementos que
auxiliam na compreensao dos mecanismos centrais tanto do narcisismo grandioso como do
hipersensivel (APA, 2022; Krizan & Herlache, 2018). A presenca destes tragos, mesmo na
auséncia de uma perturbacao diagnosticada, pode constituir uma forma de lidar com
insegurancas subjacentes e manter a coeréncia da autoimagem (Pincus & Lukowitsky, 2010).

O DSM-5-TR especifica que a Perturbacao Narcisica da Personalidade ¢
diagnosticada em adultos a partir dos 18 anos, sendo mais prevalente no sexo masculino, com
diferengas entre sexos na forma de resposta ao stress e nos padrdes de evitamento e foco
individual (APA, 2022). Metanalises e estudos longitudinais confirmam que homens tendem
a apresentar niveis mais elevados de tragos narcisistas, nomeadamente do subtipo grandioso,
enquanto o sexo feminino evidencia, mais frequentemente, tragos narcisistas do subtipo
hipersensivel, associados a hipersensibilidade a critica e a necessidade de validagao
emocional (Green et al., 2024; Weidman et al., 2023). Embora diversos estudos salientem
diferencas cada vez menos visiveis entre os sexos, possivelmente devido a mudangas
socioculturais (Grijalva et al., 2015; Oberleiter et al., 2024). A literatura aponta para uma
maior prevaléncia destes tracos em populagdes jovens (Green & Hart, 2024), sendo que o
reconhecimento das vulnerabilidades dos mesmos acaba por ser dificultado pelo facto de
jovens adultos evitarem a procura de ajuda psicoldgica, uma vez que esta pode ser percebida
como ameaca a autoimagem de competéncia e superioridade (Cain et al., 2008; Ronningstam,

2010).



A Vinculacao

A familia, sistema vivo, regula entre outros fatores, significados profundos
relacionados com pertenca, confianga e continuidade (Cigoli & Scabini, 2006;
Minuchin,1974) ¢ a principal base da construcao da identidade da pessoa (Cigoli & Scabini,
2006). As experiéncias precoces no seio familiar, conforme sublinhadas por Bowlby (1969,
1982) na Teoria da Vinculagdo, sdo particularmente relevantes, pois influenciam de forma
determinante o desenvolvimento da personalidade ao longo da vida (Bleidorn et al., 2024;
Bowlby, 1969, 1982).

Estudos referem que ¢ sobretudo através da qualidade da relagdo com a figura de
vinculagdo, frequentemente a mae, que a crianga desenvolve as primeiras estruturas internas
que moldardo, ao longo do desenvolvimento, o seu funcionamento emocional e relacional
(Bowlby, 1969; Farina et al., 2019; Sroufe, 2005). Ainsworth el al. (1978) identificaram trés
estilos de vinculagdo na infancia, com base nas respostas da crianca a figura de vinculagao:
seguro (caracterizado pela capacidade de a crianga explorar o ambiente usando a figura de
vinculagdo como uma base segura), inseguro evitante (evidenciado pelo evitamento de
contacto emocional e pouca ou nenhuma angustia na separagdo com a figura de vinculagio) e
inseguro ansioso ambivalente (associado a presenga de respostas emocionais inconsistentes e
elevada ansiedade). Posteriormente, Main e Solomon (1990) identificaram um quarto padrao,
a vinculagdo desorganizada, caracterizada por comportamentos contraditérios e
desorientados, frequentemente associados a experiéncias precoces de negligéncia, trauma ou
medo. No estudo da vinculagdo, Ainsworth et al. (1978) introduzem também o termo
responsividade (capacidade de dar uma resposta sensivel e consistente as necessidades da
crian¢a) como um preditor central de vinculacdo segura.

Em contrapartida, a auséncia de respostas consistentes e sensiveis da parte dos
cuidadores pode comprometer a seguranga na vinculagdo, levando a crianca a adotar
estratégias secundarias de regulagdo emocional, conhecidas como a hiperativagdo e a
desativagdo (Main & Solomon, 1990; Mikulincer & Shaver, 2019). A primeira caracteriza-se
por uma intensa procura de proximidade com o Outro, refletindo uma tentativa de manter o
contacto com a figura de vinculagdo; enquanto a segunda implica a supressdo dessa procura,
como forma de lidar com a indisponibilidade emocional ou a rejei¢do por parte do cuidador
(Canavarro et al., 2006; Main & Solomon, 1990; Mikulincer & Shaver, 2019).

A literatura refere ainda que estas experiéncias iniciais contribuem para a formagao
dos denominados Modelos Internos Dinamicos (Main et al., 1985), uma evolu¢ao dos

Working Models de Bowlby (1969), que correspondem as representacdes mentais do self e do



mundo a sua volta. Estes modelos podem ter valéncia positiva ou negativa e influenciam a
forma como o individuo interpreta e responde a interagcdo com o outro, orientando
expectativas, emogdes, defesas e estratégias futuras (Main et al., 1985; Mclntosh et al., 2024),
importantes na consolidagdo dos padrdes de vinculacao, que se mantém ao longo da vida, a
menos que experiéncias desorganizadoras tornem necessaria a sua reorganizagao (Bowlby,
1982; Mclntosh et al., 2024; Sroufe, 2005; Wang et al., 2024).

Bowlby (1982) reforgou desde cedo a ideia de que a vinculagdo na vida adulta possui
uma natureza semelhante a observada na infancia, destacando a similaridade entre os lagos
estabelecidos nas primeiras diades (mae/filho e pai/filho) e aqueles desenvolvidos na
adulticia, sendo que varios estudos convergem na mesma conclusdo. Tanto o estudo
longitudinal de Sroufe (2005), que acompanhou 267 criangas, desde o nascimento até a idade
adulta, como a revisdo de Jones et al. (2015) e, mais recentemente, o trabalho de Mclntosh et
al. (2024), concluiram que os padrdes de vinculagdao formados na infancia sdo preditores
significativos do comportamento relacional e emocional na idade adulta corroborando, desta
forma, a persisténcia dos padrdes de vinculagdo ao longo do tempo.

Mais recentemente, Mikulincer e Shaver (2016) expressam que a vinculagao adulta ¢
melhor explicada quando abordada em termos de dimensdes — confianga nos outros, conforto
com a proximidade e ansiedade — em vez de categorias tipologicas, pois as primeiras sao
complexas e capazes de captar com maior precisao as nuances das tipologias de vinculacao,
considerando-as como eixos num continuum. Posto isto, estudos consideram que individuos
com vinculagdo segura tendem a apresentar baixos niveis em ambas as dimensdes (conforto
com a proximidade e ansiedade) e uma regulacdo emocional adaptativa (Fraley & Shaver,
2000). Por outro lado, os estilos inseguros distribuem-se de forma diferenciada ao longo
destas dimensdes: a vinculagdo ansiosa ou preocupada associa-se a niveis elevados de
ansiedade na relagdo, caracterizada por preocupacdo com o abandono e necessidade de
constante reafirmagdo, j4 a vinculagdo evitante associa-se a niveis elevados de evitamento,
evidenciando desconexdo emocional, desconforto com a proximidade e valorizagao da
autonomia em detrimento da intimidade (e.g., Mikulincer & Shaver, 2016; Notsu & Shibuya,
2024; Tereno & Matos, 2017).

Em Portugal, Canavarro et al. (2006) conduziram uma investigagdo com o objetivo de
avaliar as dimensdes da vinculagdo na idade adulta, a partir de uma perspetiva
multidimensional com uma amostra de 730 adultos portugueses, com idades compreendidas
entre os 18 e 0s 65 anos. Com base em analises fatoriais, os autores identificaram trés

dimensdes centrais: 1) Ansiedade, 2) Conforto com a Proximidade e 3) Confianga nos Outros



e verificaram que a Ansiedade apresentou uma correlagdo negativa com as dimensdes do
Conforto com a Proximidade e de Confianga nos Outros, indicando que niveis mais elevados
de ansiedade na vinculacao estdo associados a menores niveis de conforto e confianga.
Adicionalmente, as dimensodes de Conforto com a Proximidade ¢ Confianga nos Outros
revelaram uma correlacao positiva, sugerindo que estas variaveis tendem a aumentar
conjuntamente (Canavarro et al., 2006).

Investigacdes mais recentes tém vindo a demonstrar que embora a légica dimensional
permita descrever os estilos de vinculagdo de forma continua e culturalmente sensivel,
captando a variabilidade individual e enriquecendo a compreensdo da organizacdo das
relacdes ao longo de todo o desenvolvimento, os estilos tradicionais ainda tém uma validade
empirica importante (Canavarro et al., 2006; Fraley & Shaver, 2000).

A Vinculagdo e a Emergéncia de Tragos de Narcisismo na Jovem Adulticia

Canavarro (1997) considera que as relagdes familiares podem ser vistas como fatores
de protecao ou de vulnerabilidade, ndo esquecendo que, segundo autores, a qualidade dos
padrdes de vinculagdo na infincia e na idade adulta ndo influencia apenas a regulacao
emocional, mas também a forma como o individuo se v€ a si, aos outros e ao mundo (Kealy
& Ogrodniczuk, 2023).

A vinculagdo segura associa-se a uma autoimagem estavel, capacidade de empatia e
estratégias adaptativas de autorregulagdo, favorecendo relagdes interpessoais saudaveis
(Lapsley & Aalsma, 2006; Kealy & Ogrodniczuk, 2023). Por outro lado, padrdes de
vinculacdo inseguros associam-se a dificuldades na integracdo de um self coeso e na relagao
com os outros, favorecendo a construcao de identidades disfuncionais, contribuindo para o
desenvolvimento de tragos associados ao narcisismo (Kealy & Ogrodniczuk, 2023). Zhang et
al. (2024), na sua metanalise, revelaram uma correlagdo significativa entre estilos de
vinculacdo inseguros e tracos de narcisismo, destacando a influéncia direta dos padrdes
relacionais na personalidade do individuo. Adicionalmente, alguns autores indicam que a
vinculacdo insegura evitante se associa ao desenvolvimento do narcisismo grandioso, como
forma de proteger o self e a vinculacao insegura ansiosa associa-se ao narcisismo
hipersensivel (e.g. Farina et al., 2019; Kealy & Ogrodniczuk, 2023; Zhang et al., 2024).

O jovem adulto enfrenta, assim, o desafio de integrar as suas proprias necessidades de
valorizacao internas com as exigéncias do meio, tornando-se vulneravel a padrdes de relagao
desadaptativos, herdados das suas experiéncias precoces (Lapsley & Aalsma, 2006). Todos
estes resultados evidenciam a importancia das experiéncias de vinculagdo na modelagem da

identidade e da personalidade.



A Relacao entre a Invalidacio Emocional e os Tracos de Narcisismo

Experiéncias de invalidagao emocional na infancia no seio familiar constituem um
fator de risco significativo para o desenvolvimento psicolégico do individuo (Cheavens et al.,
2005; Heleniak et al., 2016). Segundo Linehan (1993), as experiéncias de invalidagdo
emocional na infancia e no seio familiar sdo caracteristicas de um ambiente familiar punitivo,
que minimiza ou ignora as experiéncias emocionais internas da crianga, resultando no
desenvolvimento de estratégias de regulagdo emocional desadaptativas, dificuldades em
entender e identificar as proprias emogdes e as dos outros e na incapacidade em lidar com
emocodes desagradaveis. Deste modo, transmite-se a mensagem de que os sentimentos sao
exagerados, errados, inaceitdveis ou contranatura (Dinis & Pinto-Gouveia, 2011; Linehan et
al., 2009; Mountford et al., 2007). Por outro lado, as atitudes de validacdo por parte dos pais,
como o apoio, atencdo as emogdes e preocupacao em compreender a causa das emogoes
negativas dos filhos, funcionam como facilitadores na regulagao emocional e na construgdo
de estratégias adaptativas para lidar com as emog¢des desagradaveis (Eisenberg et al., 2010 &
Leijten et al., 2018).

De forma mais aprofundada, a literatura sugere que experiéncias precoces de
invalidagao emocional, nomeadamente desvalorizagao sistematica das emogdes, respostas
parentais inconsistentes e criticas constantes, se encontram associadas a um maior risco de
desenvolvimento de sintomatologia psicopatologica em jovens adultos, principalmente ao
desenvolvimento de tragos narcisistas (Kealy & Ogrodniczuk, 2023; Otway & Vignoles,
2016; Yap et al., 2014). Kealy e Ogrodniczuk (2023) referem que a invalidagdo emocional
cronica esta fortemente associada a vergonha internalizada, hipersensibilidade a critica e
estratégias interpessoais defensivas, contribuindo para um self fragilizado.

Deste modo, a invalida¢do emocional parental emerge como um mecanismo central
através do qual a socializagdo emocional ndo responsiva ou invalidante, surge como um fator
de risco para o desenvolvimento de psicopatologia na idade adulta (Boucher et al., 2013;
McKee et al., 2019; Sebastido et al., 2023). A evidéncia empirica sugere que estas praticas
nao sdo neutras, variando em funcao do sexo dos pais e dos filhos. Especificamente, as maes
tendem a validar mais as emogdes das filhas do que dos filhos, promovendo maior apoio
emocional, enquanto os pais exercem maior controlo sobre as filhas e tendem a invalidar
mais as emogoes dos filhos do sexo masculino (Chaplin et al., 2005; DeLoretta et al., 2024).
Por outro lado, segundo estudos, o sexo do jovem adulto pode influenciar o modo como estas
mesmas experiéncias sdo vividas e processadas (Chaplin et al., 2005; DeLoretta et al., 2024).

Sumariamente, enquanto experiéncias adversas no seio familiar, as atitudes de invalidagdo



assumem um papel relevante na transmissao intergeracional dessas praticas (Dinis & Pinto-
Gouveia, 2011).

Vinculacio, Invalidacdo Emocional e Tracos de Narcisismo: O Outro na Construcio do
Eu

A vinculagdo e as experiéncias de invalidagdo emocional estdo intimamente
interligadas no que respeita ao desenvolvimento dos tragos de personalidade e a regulagao
emocional (Madigan et al., 2024; Miller et al., 2017). A literatura evidencia, numa primeira
instancia, uma associacao entre a vinculagdo e a invalidacdo emocional. Experiéncias
precoces de vinculacdo segura frequentemente coexistem com ambientes em que o individuo
¢ emocionalmente validado (Fonagy & Luyten, 2009), enquanto experiéncias precoces de
vinculacdo insegura coexistem com ambientes em que o individuo € emocionalmente
invalidado (Fonagy & Luyten, 2009). Embora alguns estudos sugiram que ¢ a qualidade do
vinculo com os progenitores que estabelece o contexto relacional no qual a validagao ou
invalidacdo ocorrem (Ainsworth et al., 1978; Linehan, 1993; Fonagy & Luyten, 2009),
estudos recentes sugerem o inverso, considerando que ¢ a invalidagdo emocional, forma de
trauma relacional, que pode comprometer o desenvolvimento de uma vinculagao segura
(Farina et al., 2019; Madigan et al., 2024). Apesar de ndo existir consenso quanto ao que
precede ou fundamenta o outro processo, permanece claro que ambos os construtos estao
relacionados ao longo do desenvolvimento do individuo.

Assim, quando se considera a relagdo entre estes dois construtos e os tracos
narcisicos, observa-se que a exposi¢ao simultdnea a vinculacdo insegura e a atitudes
invalidantes cria condig¢des propicias para a formagao de padrdes narcisistas, tanto grandiosos
quanto hipersensiveis (Dickinson & Pincus, 2003; Farina et al., 2019). Individuos com uma
vinculacdo insegura e experiéncias de invalidagdo emocional, podem construir defesas
centradas na grandiosidade, valorizando a autonomia e desconectando-se emocionalmente de
modo a proteger o self’, compensando sentimentos de vergonha, vazio ou inseguranc¢a (Farina
et al., 2019; Fonagy et al., 2002; Miller et al., 2017). Experiéncias marcadas pela rejeigao,
podem dar origem a estruturas de personalidade narcisista, tornando-se a presenga constante
de invalidagdo parental um dos principais fatores etioldgicos na formacao dessas estruturas
(Linehan, 1993; Miller & Campbell, 2008).

Sumariamente, verifica-se uma ligacao estreita, mas ainda pouco explorada, entre a
vinculagdo, a invalidagao no seio familiar e tragos psicopatologicos do dominio do
narcisismo (Madigan et al., 2024; Miller et al., 2017). A investigacdo existente valida a

relevancia do tema, salientando que o estudo se revela necessario e pertinente por procurar



aprofundar o conhecimento a cerca do narcisismo em jovens adultos através de uma analise
da vinculagao e das experiéncias de invalidagao no seio familiar, tema onde existem lacunas
na literatura, sobretudo no contexto portugués e na transicao para a adultez emergente (Otway
& Vignoles, 2006; Kealy & Ogrodniczuk, 2023). Os resultados prevéem-se relevantes do
ponto de visto pratico, para a pratica clinica e interven¢do familiar, bem como do ponto de
vista tedrico, seja na psicologia do desenvolvimento ou no estudo da personalidade.
Metodologia
Objetivos

O presente estudo teve como objetivo principal analisar o papel da vinculagao e das
experiéncias de invalidagdo parental, materna e paterna, na manifestacao de tracos de
narcisismo em jovens adultos portugueses. Foram delineados objetivos especificos: (1)
analisar a associagdo entre a vinculacdo, as experiéncias de invalidagao parental e tragos de
narcisismo e as varidveis sociodemograficas (sexo, idade, nivel de escolaridade, estado civil,
diagnéstico de doenca psiquiatrica); (2) analisar a associacdo entre a vinculagdo, as
experiéncias de validagdo e invalidagdo do pai e da mae e os tragos de narcisismo em jovens
adultos; (3) analisar as diferengas entre os trés estilos de vinculagdo nos tragos de narcisismo
em jovens adultos; (4) analisar as diferengas entre os trés estilos de vinculagdo e as
experiéncias de invalidagdo da mie e do pai em jovens adultos; (5) analisar o contributo da
invalidacdo parental para a predicao dos niveis de narcisismo grandioso em jovens adultos
apods controlar o efeito da vinculagdo e (6) examinar se as experiéncias de validacao por parte
de uma das figuras parentais moderam a rela¢do entre a experiéncia de invalidagdo emocional
por parte da outra figura e a presencga de tragos de narcisismo em jovens adultos.

Hipoteses

Foram delineadas as seguintes hipoteses de investigacao:

H1: Espera-se que os jovens adultos portugueses do sexo masculino reportem mais
experiéncias de invalidagdo por parte do pai e que os jovens adultos portugueses do sexo
feminino reportem mais experiéncias de validagcdo por parte da mae (Chaplin et al., 2005;
DeLoretta et al., 2024).

H2: Esperam-se diferencas significativas entre os sexos relativamente aos tragos de
narcisismo, com o sexo masculino a apresentar niveis mais elevados de narcisismo grandioso
(APA, 2022; Grijalva et al., 2015; Oberleiter et al., 2024) e o sexo feminino a apresentar
niveis mais elevados de narcisismo hipersensivel (APA, 2022; Grijalva et al., 2015;

Oberleiter et al., 2024).
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H3: Espera-se que a vinculagao segura (H3.1. Kealy & Ogrodniczuk, 2023; Zhang et
al., 2024) e a experiéncia de validacao emocional da mae (H3.2. Adrian et al., 2011;
Cheavens et al., 2005; Thompson et al., 2022; Yap et al., 2014) e do pai (H3.3. Adrian et al.,
2011; Cheavens et al., 2005; Thompson et al., 2022; Yap et al., 2014) se correlacionem
negativamente com os tragos de narcisismo.

H4: Esperam-se diferencas significativas nos niveis de tragos de narcisismo entre
jovens adultos portugueses com diferentes estilos de vinculagdo. Especificamente, espera-se
que os jovens com vinculacdo segura apresentem niveis mais baixos de narcisismo (H4.1.
Kealy & Ogrodniczuk, 2023; Zhang et al., 2024) e os jovens com vinculagdo insegura
preocupada e vinculacdo insegura evitante apresentem niveis mais elevados de narcisismo
(H4.2. Kealy & Ogrodniczuk, 2023; Zhang et al., 2024).

HS: Esperam-se diferencas significativas nas experiéncias de invalidagdo emocional
materna e paterna entre jovens adultos com diferentes estilos de vinculagdo (Fonagy &
Luyten, 2009; Madigan et al., 2024). Espera-se que os jovens adultos com vinculacdo segura
reportem experiéncias com niveis mais elevados de validagdo emocional por parte da mae
(HS.1. Fonagy & Luyten, 2009) e do pai (HS.2. Fonagy & Luyten, 2009). Espera-se que
jovens com vincula¢do insegura (evitante e ansiosa) reportem experiéncias com niveis mais
elevados de invalidacdo emocional da mae (HS.3. Fonagy & Luyten, 2009; Madigan et al.,
2024) e do pai (H5.4. Fonagy & Luyten, 2009; Madigan et al., 2024).

Questoes de Investigacao

De modo a permitir uma melhor compreensao do estudo foram estruturadas questdes
de investigagdo, decorrentes dos objetivos delineados.

Q1: Existem diferencas nos niveis de narcisismo em jovens adultos, em fung¢ao das
variaveis sociodemograficas (idade, nivel de escolaridade, diagnostico de doenga
psiquiatrica)?

Q2: A experiéncia de invalidagdo parental prediz os niveis de narcisismo em jovens
adultos?

Q3: A experiéncia de validagao por parte de uma das figuras parentais modera a
relacdo entre a experiéncia de invalidacdo emocional por parte da outra figura e a presenga de
tracos de narcisismo em jovens adultos?

Desenho do Estudo

A presente investigagdo € de cariz transversal, tendo sido a recolha de dados realizada

num Unico momento temporal (Fortin, 2009). A sua natureza ¢ quantitativa e centra-se no

objetivo primordial de identificar padrdes a partir dos dados recolhidos. Sendo de carater
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descritivo-correlacional, procura analisar e descrever as relagdes entre as variaveis em estudo
(Fortin, 2009).
Amostra

A recolha de dados foi realizada com recurso a uma amostragem nao probabilistica
por bola de neve e por conveniéncia, permitindo aceder de forma mais eficiente a
participantes que preenchem os critérios especificos (Fortin, 2009). A amostragem por
conveniéncia baseou-se na selegdo de participantes acessiveis e disponiveis, adequada
quando os recursos e o tempo sdo limitados. A amostragem por bola de neve possibilitou o
alcance da recolha através das redes de contacto dos participantes iniciais, aumentando a
possibilidade de atingir um numero suficiente de respostas (Fortin, 2009).

Aceitaram participar 289 participantes. Foram excluidos 29 participantes (10.03%)
por ndo cumprirem os critérios de inclusdo (idade compreendida entre 18 e 30 anos e
nacionalidade portuguesa) e exclusdo (ndo terem tido, ao longo da infincia, uma figura
paterna). No presente estudo, a delimitagao da faixa etaria dos 18 aos 30 anos, baseia-se nao
apenas em consideracdes tedricas e desenvolvimentais, mas também em critérios praticos
amplamente aceites na literatura (Arnett, 2000; Arnett, 2023; Antunes et al., 2025; OCDE,
2024), correspondendo deste modo ao periodo da adultez emergente como salientado pela
psicologia do desenvolvimento (Arnett, 2000; Arnett, 2015; Erikson, 1968). Optar pelos 30
anos assegura uma abrangéncia completa da terceira década de vida, alinhando-se com a
perspetiva do desenvolvimento psicossocial de Erikson (1968) e defendida por Arnett (2000,
2015). Esta delimitagdo etaria respeita pardmetros tedricos e praticas metodologicas para o
estudo do desenvolvimento psicossocial do jovem adulto. A amostra do presente estudo ¢
composta por 260 (89.97%) participantes com idades compreendidas entre os 18 e os 30
anos.

Numa fase inicial foi realizada uma analise de poder estatistico a priori através do
software G*Power, versao 3.1.9.7 (Faul et al., 2007; Faul et al., 2009), tendo como base o
modelo de regressao linear multipla, de modo a estimar o tamanho amostral necessario para
detetar um efeito de magnitude média (f*=.15), considerando um nivel de significancia de
0=.05 e um poder estatistico de .80. Os resultados indicaram a necessidade de uma amostra
minima de N=130 participantes. Estes resultados sugerem que o presente estudo apresenta
poder estatistico adequado e apresenta uma elevada capacidade para detetar efeitos de

magnitude média.
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Caracterizagdo Sociodemogrdfica da Amostra do Estudo

A média das idades dos participantes situa-se em 23.27 anos (DP= 3.57). Mais de
metade dos participantes € do sexo feminino (58.1%). Cerca de 88.8% dos participantes
indicaram estar solteiros, sendo que 60.4% se encontra atualmente num relacionamento
amoroso. Quanto as habilitagdes académicas, 55.4% completou o ensino secundario. No que
diz respeito a situacao profissional, 87.3% ¢ ativo (estudante, trabalhador ou trabalhador-
estudante). A maioria da amostra ndo mencionou ter diagndstico psiquiatrico (91.9%) [Tabela
1].
Tabela 1

Caracterizagdo Sociodemogrdfica da Amostra do Estudo

Variaveis N %
Sexo
Feminino 151 58.1
Masculino 109 41.9

Estado de relacionamento

Encontra-se num relacionamento 157 60.4

Naio se encontra num relacionamento 103 39.6
Estado Civil

Solteiro(a)/Divorciado 231 88.8

Casado(a)/ Unido de facto 29 11.2
Diagnéstico Psiquiatrico

Possui 21 8.1

Né&o Possui 239 91.9

Habilitagdes académicas
Até 12 anos de Escolaridade 144 55.4
Mais de 12 anos de escolaridade 116 44.6
Situacdo Profissional
Ativo(a) 227 87.3
Inativo(a) 33 12.7

Nota. N=260. *Média de idades: 23.27 anos (DP = 3.57, min.= 18, max.=30).

Instrumentos
Questiondrio Sociodemogrdfico

De modo a caracterizar a amostra da presente investigacdo, recolheu-se informacao
sobre os participantes a partir de um questionario sociodemografico composto por questdes
relativas a: idade, sexo, estado civil, nacionalidade, estado de relacionamento afetivo ou
amoroso, nivel de escolaridade, situagdo profissional atual e historia de diagnostico

psiquiatrico.
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Escala de Vinculacdo do Adulto (EVA; Canavarro, 1997; Canavarro et al., 2006; Collins &
Read, 1990)

A EVA foi inicialmente desenvolvida por Collins € Read (1990) com a designacao
original de Adult Attachment Scale-R (AAS-R), sendo adaptada e validada para a populagao
portuguesa por Canavarro (1997) e revista posteriormente por Canavarro et al. (2006). Esta
escala de autorrelato € constituida por 18 itens que avaliam os estilos de vinculagao em
adultos, tendo por base trés dimensdes centrais: (1) Ansiedade, contemplando questdes sobre
o medo de rejeigdo e inseguranga emocional, (2) Conforto com a Proximidade, referindo-se
ao grau de desconforto com a intimidade e (3) Confianga nos Outros, referindo-se a confianca
na disponibilidade do Outro. Cada item ¢ respondido numa escala likert de 5 pontos, variando
entre “Nada caracteristico em mim” e “Extremamente caracteristico em mim”, com o intuito
de captar a intensidade dos sentimentos e percecdes relacionadas com a vinculagdo. A
pontuagdo de cada dimensao ¢ calculada através da média dos itens a ela associados e a
pontuacdo total da escala varia entre 18 e 90 pontos. Segundo Canavarro et al. (2006),
pontuacdes mais elevadas em cada dimensao indicam niveis mais elevados de vinculagao a
ela associada.

A versdo portuguesa possui uma consisténcia interna com valores de alpha de
Cronbach de .84 para a subescala Ansiedade, .67 para a subescala Conforto com a
Proximidade e .54 para a escala Confianga nos Outros, sendo o alfa total de .81 (Canavarro et
al., 2006). No presente estudo, verificaram-se valores de .90 para a subescala Ansiedade, .74
para a subescala Confianga nos Outros e .78 para a subescala Conforto com a Proximidade. O
alpha de Cronbach para a escala total situou-se em .74.

Os estudos de validagao confirmam a estrutura fatorial do instrumento, demonstrando
deste modo que o instrumento mede de forma clara e consistente as trés dimensdes distintas
(Ansiedade, Conforto com a Proximidade e Confianga nos Outros). Collins e Read (1990),
bem como Canavarro et al. (2006), encontraram, através de uma analise de clusters,
associagdes claras entre as dimensdes e os estilos classicos de vinculagdo: seguro, ansioso e
evitante, salientando deste modo a utilidade do modelo dimensional para compreender a
diversidade e complexidade das experiéncias de vinculag¢do na vida adulta (Canavarro et al.,
2006).

Questionario de Experiéncias de (In)Valida¢cdao Emocional (QEVE; Dinis & Pinto
Gouveia, 2011)
O QEVE ¢ um questionario de autorrelato, que avalia a recordagdo de experiéncias de

invalidacdo e validacdo emocional vivenciadas pelo sujeito nas suas relagdes com as figuras
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primarias de vinculacao e analisa a socializacdo emocional parental, em populacdes clinicas e
nao clinicas. A versao original do QEVE conta com cerca de 120 itens: 60 para a subescala
materna e 60 para a subescala paterna (Dinis & Pinto-Gouveia, 2011). Foi criada uma versao
mais reduzida do mesmo composta por 21 itens para cada subescala, totalizando 42 itens que
sdo avaliados numa escala tipo likert, variando entre “nunca verdadeiro” para “sempre
verdadeiro” (Dinis & Pinto-Gouveia, 2011). Em termos de fatores consideram-se a
experiéncia de validagdo emocional e a experiéncia de invalidagcdo emocional. Resultados
mais elevados predizem qual o fator mais frequente: se experiéncias de invalidagado ou de
valida¢ao emocional.

Relativamente as caracteristicas psicométricas do instrumento, considera-se que este
apresenta bons valores de consisténcia interna para ambas as subescalas, seja para as
Experiéncias de Invalidagdo Emocional (com o alfa de Cronbach da subescala paterna de .89
e da subescala materna de .90) ou Experiéncias de Validagao Emocional (com o alfa de
Cronbach da subescala paterna de .91 e da subescala materna de .90), segundo os autores
Dinis e Pinto-Gouveia (2011). No presente estudo, encontraram-se valores elevados, tanto
para as subescalas de Invalidagdo Emocional (com o alfa de Cronbach da subescala paterna
de .93 e da subescala materna de .95) ou Experiéncias de Validacao Emocional (com o alfa
de Cronbach da subescala paterna de .95 e da subescala materna de .94).

Inventario de Personalidade Narcisica -13 (NPI-13, Pechorro et al, 2019)

Para medir o narcisismo grandioso em adultos, foi utilizado o NPI-13, uma versao
reduzida do Narcisistic Personality Inventory (NPI), desenvolvido por Raskin e Hall (1979).
Esta versdo reduzida de autorrelato foi proposta por Gentile et al. (2013), sendo traduzida e
validada para a populagdo portuguesa por Pechorro et al. (2019). O NPI-13 ¢ composto por
13 itens dicotomicos e 3 fatores, que compde a estrutura inicial: (1) Lideranga/Autoridade:
referente a percecdo que a pessoa tem de si como lider natural, com confianga excessiva; (2)
Grandiosidade/Exibicionismo: avalia caracteristicas como a autoimagem inflacionada e o
desejo de admiragao e (3) Empossamento/Exploratividade: referente a crenca de
superioridade moral e intelectual.

Na validagdo portuguesa, o instrumento revelou uma boa consisténcia interna, sendo
que o alfa de Cronbach total para a subescala masculina se situa em .83 e na subescala
feminina em .82 (Pechorro et al., 2019). Vale salientar que na subescala feminina
Grandiosidade/Exibicionismo (G/E) e Empossamento/Exploratividade (E/E), bem como na
subescala masculina Lideranga/Autoridade (L/A) e Empossamento/Exploratividade (E/E),

encontraram valores mais baixos, entre .61 e .68, respetivamente, pelo que os autores
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recomendam alguma cautela na utilizagao das mesmas. Adicionalmente, as validades
convergentes, a discriminante e de critério, no estudo de validagcao, demonstraram bons
valores, confirmando que o instrumento mede aquilo a que se propde (Pechorro et al., 2019).
No presente estudo, também as subescalas G/E e E/E (feminina) revelaram valores mais
baixos de consisténcia interna (.53 e .59, respetivamente). A subescala total feminina revelou
um alfa de .71 e a subescala total masculina de .90.

Escala de Narcisismo Hipersensivel (HSNS, Pereira & Paixdo, 2019)

A HSNS, desenvolvida por Hendin e Cheek (1997) e adaptada para a populagao
portuguesa por Pereira e Paix@o (2019), tem como objetivo medir o narcisismo hipersensivel.
Trata-se de uma escala composta por 10 itens, respondidos numa escala Likert que varia de 1
(“nada verdadeiro para mim”) a 5 (“muito verdadeiro para mim”), resultando numa
pontuacao total entre 10 e 50. Quanto maior a pontuacao, maior a presenca do trago de
narcisismo hipersensivel no individuo (Pereira & Paixao, 2019). A HSNS tem-se
demonstrado adequada para avaliar o narcisismo hipersensivel em populagdes nao clinicas,
apresentando-se como uma ferramenta relevante para estudos que procuram distinguir
nuances do narcisismo mais sensivel, nomeadamente em contextos clinicos e de investigagao
em psicologia (Hendin & Cheek, 1997; Pereira & Paixao, 2019).

A integragdo da escala neste estudo justifica-se ndo s6 pela necessidade de avaliar
tracos de narcisismo, mas também pela funcdo de complementar o NPI-13 que, por sua vez,
pode estar sujeito a vieses de desejabilidade social (Paulhus & Vazire, 2007; Rohmann et al.,
2019). O instrumento avalia tragos mais internalizados (inseguranga e sensibilidade a critica)
e fornece uma perspetiva mais auténtica e menos sujeita a resultados tendenciosos. Assim, a
combinacao destes instrumentos permite uma avaliacdo mais completa e rigorosa (Hendin &
Cheek, 1997; Pereira & Paixao, 2019).

A versdo original da escala apresenta valores de alfa de Cronbach entre .62 e .76, com
resultados semelhantes observados na adaptagdo portuguesa, indicando fiabilidade razoéavel.
A versao portuguesa final inclui oito itens distribuidos por duas subescalas: 1) Egocentrismo
com um alfa de Cronbach de .61 e 2) Hipersensibilidade ao Julgamento com alfa de
Cronbach de .54. Na presente investigacao, a subescala Egocentrismo apresentou um alfa de
.79 e a subescala Hipersensibilidade ao Julgamento um alfa de .78, sendo que o valor de

consisténcia interna da escala total se revelou adequado (a=.80).

Procedimentos
Para a realizacdo do estudo foi solicitada a aprovagdo pelo Conselho Cientifico do

Centro de Estudos Filosoficos e Humanisticos, cumprindo os principios da Declaragdo de



16

Helsinquia e do Cédigo Deontolégico da Ordem dos Psicologos Portugueses (OPP, 2024;
WMA, 2024), bem como a autorizagao aos autores dos instrumentos para a utilizacao dos
mesmos na presente investigacao. Apds a aprovagdo do estudo, os questiondrios foram
disponibilizados em formato digital, na plataforma Google Forms e divulgados através de
plataformas digitais, tendo sido preenchidos online. Este método permitiu a facilidade de
acessibilidade e economia de recursos, com vista a atingir um maior nimero de participantes
num curto espaco de tempo (Fortin, 2009). Recorreu-se, deste modo, a amostragem por
conveniéncia e bola de neve, sendo que os participantes iniciais foram convidados a partilhar
o link com outras individuos que cumprissem os critérios de exclusdo definidos. Os mesmos
foram acompanhados pela informagdo dos objetivos de estudo, pelo consentimento
informado (Anexo B) para participacao livre, sendo assegurada a confidencialidade dos dados
recolhidos, bem como o anonimato dos participantes e informados os objetivos e finalidade
do estudo. Os questionarios estiveram disponiveis de fevereiro a margo de 2026, cumprindo o
cronograma (Anexo A).

Analise de Dados

Depois de realizada a recolha, seguiu-se a codificacdo dos dados utilizando o
Microsoft Excel, permitindo a organizacdo e andlise da informacao recolhida com recurso ao
SPSS (Statistical Package for the Social Science), versao 28. Seguidamente verificou-se a
qualidade dos dados obtidos, pelo que nao se verificaram outliers nem valores mal
codificados ou omissos.

De modo a poder realizar-se posterior estatistica inferencial, verificou-se a
normalidade da amostra com recurso ao teste de Ko/mogorov-Smirnov, partindo do
pressuposto de que p >.05 sugere uma distribuicao normal dos dados (Hair et al., 2009).
Foram alvo de andlise a curtose e assimetria, por demonstrarem sensibilidade a amostras de
maiores dimensdes, considerando-se para uma distribui¢do normal valores entre -2 e +2,
indicando uma aproximagao suficiente a normalidade para efeitos de analise estatistica
segundo Mardco (2021).

Recorreu-se ao Teorema do Limite Central para a realizacao de testes paramétricos
mesmo na presenca de desvios da normalidade (Maroco, 2018). Por fim, o pressuposto da
homogeneidade das variancias foi avaliado através do teste de Levene, sendo considerados
valores de p >.05 para a assun¢do de variancias iguais entre grupos (Laureano, 2022; Martins,
2011), o que sustenta a realizacao das analises subsequentes. Verificados os pressupostos para
andlises paramétricas, seguiu-se a analise da consisténcia interna de cada instrumento,

verificando-se a confiabilidade dos mesmos através dos valores de alfa de Cronbach.
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Ainda, tornando-se necessario transformar as dimensdes do EVA, de forma a garantir
a identificagao das trés categorias tipoldgicas associadas aos estilos de vinculagao de Hazan e
Shaver (1987), designadamente os estilos seguro, ansioso/preocupado e evitante, foi
realizada, na presente investigagdo, uma analise de clusters. Foi inicialmente conduzida uma
analise de clusters hierarquica, utilizando o método de Ward, de modo a minimizar a
variabilidade interna entre os elementos de cada cluster, confirmando a estrutura. De seguida,
a distancia euclidiana, calculando a proximidade entre os casos, com base nas pontuagdes da
tipologia de vinculagdo (ansiedade, conforto e confianga nos outros), com o dendograma
resultante a apoiar a defini¢do preliminar do niumero de clusters a reter. Posteriormente, foi
aplicada uma analise de clusters nao hierarquica, através do método K-means, de modo a
refinar a classificagdo dos casos e garantir maior estabilidade na atribui¢ao dos participantes
aos clusters, com base na estrutura previamente identificada. Esta combinagao metodoldgica
(analise hierarquica e K-means) permite uma analise mais robusta em estudos com amostras
de grandes dimensdes (Hennig, 2017). Por fim, foi realizada uma ANOVA, de modo a
verificar a validade da solugdo de clusters obtida e identificar as dimensdes que contribuem
para a distingdo dos mesmos. Esta analise foi complementada por testes post-hoc, para a
analise de diferencgas especificas entre grupos.

Adicionalmente, foi realizada uma analise de validade divergente através da
correlagdo de Pearson, considerando os scores totais do NPI-13 e do HSNS, com o objetivo
de avaliar se os instrumentos medem dimensodes distintas do narcisismo, detetando, deste
modo, potenciais enviesamentos nas respostas ao NPI-13 ou fatores em comum.

Posteriormente foram realizadas andlises descritivas de modo a caracterizar a amostra
em termos de variaveis sociodemograficas e a avaliar a pertinéncia de analises posteriores.
Para a descricao das varidveis continuas foram utilizadas medidas de tendéncia central (e.g.,
média, moda e mediana) e medidas de dispersado (e.g., minimo, maximo e desvio-padrdo).
Cada variavel categoérica foi descrita mediante frequéncias absolutas e frequéncias relativas,
tendo em conta o tipo de varidvel. Com a pretensdo de calcular as pontuacdes médias da
EVA, do QEVE, do NPI-13 e da HSNS, foram, de igual modo, realizadas analises estatisticas
descritivas, utilizando medidas de tendéncia central e de dispersao.

Seguidamente, testaram-se os objetivos formulados no presente estudo. De modo a
explorar as associagdes entre variaveis quantitativas (estilos de vinculagdo, as experiéncias de
invalidagdo e validagdo emocional paterna e materna, e os tracos de narcisismo) € as
variaveis sociodemograficas, foi utilizado o coeficiente de correlacdo de Pearson (r) — teste

paramétrico (Laureano, 2022). A direcao e a forga das associa¢des foram avaliadas segundo
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os critérios de Cohen (1992), considerando correlagdes fracas [7=0.10-0.29], moderadas
[7=0.30 — 0.49] e fortes [r= 0.50 — 1.0]. Para analise de diferencas das variaveis
sociodemograficas (sexo, idade, estado civil, nivel de escolaridade e diagndstico psiquidtrico)
relativamente as varidveis principais foram conduzidas MANOVAs com base no critério de
Pillai’s Trace, por ser mais robusto a violagdes. A sua utilizagado justifica-se pela natureza
multidimensional dos construtos e pela reducao do risco de erro tipo 1. Para anélise de
diferengas entre sexos nos scores totais do narcisismo foram conduzidos testes ¢ de student
para amostras independentes. Os pressupostos foram verificados através do teste de Levene
(p>.05) e Box's M (p>.001), considerando-se um IC de 95%. Considera-se que para todas as
analises foi adotado o nivel de significancia p<.05 (Laureano, 2022).

De acordo com o segundo objetivo delineado, analisou-se a associagdo entre a
vinculacdo, as experiéncias de validagao e invalidagdo (paterna e materna) e a presenca de
tracos de narcisismo, em jovens adultos portugueses, através de correlagdes de Pearson.

Com a finalidade de analisar o terceiro objetivo do estudo, ou seja, verificar se
existem diferencas estatisticamente significativas nos tragos de narcisismo dos jovens
adultos, em fungdo dos estilos de vinculagao, recorreu-se a MANCOVA, considerando os
estilos de vinculagao como variavel independente e os tragos de narcisismo como variaveis
dependentes, controlando para o efeito a idade e o estado civil, tendo em conta que estas
variaveis se correlacionaram significativamente com a vinculagdo. Foi ainda realizada uma
ANCOVA para analise dos efeitos univariados e do score total e posteriores testes post hoc
com corre¢do de Bonferroni, com intervalo de confianca de 95%. O efeito multivariado
global foi avaliado através do Pillai’s Trace, por ser mais robusto, principalmente quando
existem violagcdes de pressupostos (Olson, 1979). Os resultados verificaram-se através das
comparagdes post-hoc com corre¢do de Bonferroni,

Para analisar o quarto objetivo de estudo referente as diferengas nas experiéncias de
invalidacdo emocional materna e paterna em funcao dos trés estilos de vinculagao
identificados previamente (seguro, ansioso e evitante), foi conduzida uma analise de
covariancia multivariada (MANCOVA), considerando os estilos de vincula¢do como variavel
independente (clusters) e a invalidacdo emocional paterna e materna como variaveis
dependentes, controlando o efeito das variaveis sociodemogréficas (idade, estado civil,
diagnostico psiquiatrico e sexo). O efeito multivariado global foi avaliado através do Pillais
Trace (V) e, posteriormente, foram analisados os efeitos univariados para as experiéncias de
invalidacdo emocional. Adicionalmente, foram realizadas comparagdes multiplas com

corregdo de Bonferroni para identificar diferengas entre os estilos de vinculagdo.
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De modo a analisar o quinto objetivo de estudo, examinando o contributo da
experiéncia de invalidacao parental para a predicdo dos niveis de narcisismo grandioso, apos
controlar os efeitos da vinculacdo e do estado civil, foi conduzida uma Regressao Linear
Multipla Hierarquica utilizando o método Enter. A analise foi conduzida em trés blocos,
definidos com base em pressupostos metodoldgicos e teoricos. No primeiro bloco, foi
introduzida a variavel estado civil, considerando as diferengas significativas encontradas nas
analises preliminares. No segundo bloco, foram incluidas as variaveis da vinculagdo (segura,
ansiosa e evitante). No terceiro bloco, foram introduzidas as variaveis de invalidacao
parental, de modo a avaliar o seu contributo para a explica¢ao da variancia do narcisismo
grandioso, para além das varidveis previamente incluidas. Foram alvo de andlise, em todos os
modelos, os coeficientes de determinagdo (R’) e as varia¢des no coeficiente de determinacio
(4R?), bem como a significancia estatistica das mudangas observadas (F), permitindo avaliar
o contributo incremental de cada bloco de varidveis. Foram examinados os coeficientes de
regressao ndo padronizados (B), os padronizados (f) e valores de significancia, de modo a
identificar os preditores significativos no modelo final (modelo 3), bem como os pressupostos
adjacentes a andlise (linearidade, homocedasticidade de residuos e multicolinearidade).

Apos esta andlise e indo ao encontro do ultimo objetivo da investigacdo, foram
realizadas duas analises de moderagao. Para o efeito, recorreu-se ao macro PROCESS (versao
5.0), desenvolvido por Hayes (2022), utilizando o Modelo 1, uma vez que permite testar de
forma direta efeitos de interacdo em modelos de regressao e estimar efeitos condicionais com
maior eficiéncia e robustez. A variavel referente a invalidag¢ao foi considerada como variavel
independente (X), o narcisismo grandioso como varidvel dependente (Y) e as experiéncias de
validacdo como variavel moderadora (W). As variaveis continuas foram centradas na média,
em ambas as analises e antes da criacao do termo de interacao, de modo a reduzir potenciais
problemas de multicolinearidade. A significancia de moderagao foi avaliada através do termo
de interagdo (X x W). Os intervalos de confianca a 95% foram estimados com recurso ao
método bootstrapping.

Resultados
Analises Preliminares
Anadlise de Clusters do EVA

De modo a obter os estilos de vinculacdo propostos, originalmente, por Hazan e
Shaver (1987), foi realizada uma analise de clusters (Tabela 2). Por conseguinte, com base no
dendograma resultante da analise de clusters hierarquica, utilizando o método Ward e a

distancia Euclidiana (Collin e Read, 1990), identificaram-se trés perfis distintos: confianga
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nos outros, ansiedade e conforto com a proximidade. Posteriormente, tal como no estudo de
Canavarro et al. (2006), confirmou-se uma solugao de 3 clusters (k=3). O cluster um
assemelhou-se ao estilo de vinculagdo ansioso, tendo revelado pontuagdes mais altas e
positivas em ansiedade e mais baixas em confianca nos outros e conforto com a proximidade.
O cluster dois revelou pontuacdes moderadas em confianga nos outros € moderadas em
ansiedade e conforto com a proximidade, assemelhando-se ao estilo de vinculacao evitante.
Por fim, o cluster trés apresentou pontuagdes altas em conforto e confiancga, tendo
predominado a confianca nos outros e baixos niveis de ansiedade, equiparando-se a
vinculacdo segura. Na presente amostra, a vinculagdo Segura (F(2257) =250, p<.001) foi a que
mais contribuiu para a separacao dos clusters.

Tabela 2

Analise de Clusters do EVA

Estilos de Vinculacao/Clusters

Dimensdes Ansioso (1) Evitante (2) Seguro (3)
(n=165) (n=105) (n=290)
M DP M DP M DP F gl p
Conforto 2.28 463 310 386 3.88 482 250.762 2 <.001
Ansiedade 3.63 7736 3.05 808 1.80 481 147.571 2 <.001
Confianga 2.71 S11 358 410 430 364 264381 2 <.001

Analises de Estatistica Descritiva da EVA, do NPI-13, do QEVE e do HSNS

Para analise da normalidade, foi realizado o teste de Ko/mogorov-Smirnov, e o teste
de Levene. No presente estudo, os resultados indicaram desvios significativos a normalidade
na maioria das variaveis (p <.001), com excecdo da variavel Confianga nos Outros (p =.055),
que nao revelou violacdo significativa em ambos os testes. No que respeita aos coeficientes
de assimetria e curtose, observa-se na Tabela 3, que os valores se situam globalmente dentro
dos limites aceitaveis definidos por Mardco (2021) para utilizagdo de testes paramétricos.
Tabela 3

Analise Descritiva das Variaveis Principais do Estudo

Variaveis Min. Max. M DpP Ass Cur
Vinculagdo Segura 9.00 30.00 21.69 4.42 -.40 -.20
Vinculagdo Ansiosa 6.00 30.00 16.59 6.07 .26 -.89
Vinculagdo Evitante 6.00 29.00 19.03 4.53 -.10 -.33
Invalidagdo Paterna 13.00 65.00 30.36 12.85 .52 -.87

Invalidagdo Materna 13.00 65.00 25.63 12.58 1.03 37
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Validagdo Paterna 8.00 40.00 19.22 9.19 55 =75
Valida¢do Materna 8.00 40.00 27.78 8.50 -41 =75
NPI-13 Total 0.00 13.00 5.32 3.51 .39 -.86
L/A 0.00 4.00 1.59 1.52 40 -1.35
G/E 0.00 5.00 2.20 1.45 .24 =72
E/E 0.00 4.00 1.54 1.46 51 -1.13
HSNS Total 8.00 40.00 18.89 6.15 .16 -.40
Hipersensibilidade ao julgamento 4.00 20.00 11.38 4.14 -.03 -.93
Egocentrismo 4.00 20.00 7.51 3.23 92 .49

Analise de Validade Divergente entre o Narcisismo Grandioso e o Narcisismo
Hipersensivel

Verificou-se uma correlagao positiva e estatisticamente significativa entre o
narcisismo hipersensivel, medido pelo HSNS e o narcisismo grandioso, medido pelo NPI-13
(r=.40, p <.01), indicando uma associacdo moderada entre os construtos validados. Deste
modo, os resultados ndo sustentam plenamente a validade divergente entre os instrumentos
(ver Tabela 9).

Associacio entre a Vinculacio, as Experiéncias de (In)validacao Parental, os Tracgos de
Narcisismo e as Variaveis Sociodemogrificas

Idade. Observou-se uma associagao estatisticamente significativa negativa entre a
idade e a vinculagdo ansiosa (r=-.232, p<.001) e positiva com a vinculagao segura (r=.136,
p=.028), de magnitude fraca, indicando que participantes com maior idade tendem a
apresentar niveis mais baixos de vinculacdo ansiosa e maiores niveis de vinculagdo segura.
Nao se verificou uma associagao estatisticamente significativa entre a idade e a vinculagao
evitante (r=.041, p=.515).

Verificou-se, somente, uma associacao estatisticamente significativa e positiva entre a
idade e a experiéncia de invalidagdo paterna (r=.132, p=.03), e negativa com a validagao
paterna (= —.180, p=.004), com participantes com mais idade a reportar menores niveis de
validagdo paterna e maiores niveis de invalidagdo paterna.

Os resultados, ndo revelaram a existéncia de uma associacao estatisticamente
significativa entre a idade e os niveis de narcisismo grandioso (7=.005, p=.932), mas
revelaram resultados negativos e estatisticamente significativos entre a idade e o narcisismo
hipersensivel total (+=.241, p<.001) e a hipersensibilidade ao julgamento (=.318, p<.001).
Nao se verificou uma correlacao estatisticamente significativa entre a idade e o fator
egocentrismo (7= -.050, p=.425).

Os resultados encontram-se evidenciados na Tabela 4.



Tabela 4

Correlacoes entre as Variaveis do Estudo e a Idade
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Variaveis Idade
Vinculagao
Vinculagdo Segura 136%
Vinculagdo Ansiosa -.232%*
Vinculacdo Evitante .041
Invalidagao/Validacao
Invalidacdo Pai 132%
Invalidacdo Mae -.073
Validagao Pai -.180**
Validacdo Mae -.063
Narcisismo Grandioso Total .005
L/A .047
G/E -.012
E/E -.024
Narcisismo Hipersensivel Total -.241%*
Egocentrismo -.050
Hipersensibilidade ao Julgamento - 318%**

Nota. N=260. **p < .01, *p <.05.

Sexo. Os resultados revelaram um efeito multivariado estatisticamente significativo

do sexo no conjunto das dimensdes da vinculacao (V= .073, F3,256) = 6.71, p<.001).

Verificou-se um efeito univariado do sexo na vinculagdo ansiosa (F 1,258y = 16.57, p<.001,

np’ =.060). Participantes do sexo feminino apresentaram valores médio mais altos de

vinculacdo ansiosa em compara¢do com o sexo masculino. O teste de Levene revelou

violagdo da homogeneidade de variancias na dimensao segura (p< .001) e evitante (p<.001).

Este pressuposto foi cumprido na dimensao da ansiedade (p=.116), indicando variancias

homogéneas.

Relativamente as experiéncias de validacdo e invalidagdo parental, verificou-se um

efeito multivariado estatisticamente significativo do sexo (V= .084, F(4255 = 5.83, p<.001,

np’ =.084). Verificou-se um efeito univariado significativo do sexo nas experiéncias de

validagdo paterna (F(12s3)= 11.71, p<.001, #p? = .043) e de invalidagdo paterna (F(1,2ss) =8.07,

p=.005, p? =.030). Na experiéncia de invalidagio paterna, os participantes do sexo

masculino apresentaram valores médios superiores comparativamente ao sexo feminino
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(»=.005). Na experiéncia de validagdo paterna, verificou-se o padrdo inverso, com o sexo
feminino a apresentar médias superiores em comparagao com o sexo masculino (p=.043). Por
fim, na experiéncia de validagdo materna, ndo se verificaram diferencas relevantes entre
grupos (p=.923). O teste de Levene indicou violacdo nas dimensdes de invalidagdo paterna
(p=.004) e validagao paterna (p=.035), enquanto as dimensdes de invalidagdo materna
(p=.565) e validacao materna (p=.181) ndo apresentaram violacao deste pressuposto. Apesar
destas violagdes pontuais, o cumprimento do pressuposto de homogeneidade das matrizes de
covariancia e o resultado global significativo da MANOVA sustentam a robustez da anélise
multivariada (Tabela 5).

Nao foram observadas diferencas de sexo estatisticamente significativas nas
dimensdes do narcisismo grandioso, nem no score total (¢1s1) =.33, p=.742). O tamanho do
efeito mostrou-se reduzido para o total (d=.04) e o teste de Levene revelou-se significativo
(p<.001).

No narcisismo hipersensivel, verificou-se que o sexo feminino apresentou valores de
narcisismo hipersensivel total superiores ao sexo masculino (#(193,53= -3.79, p<.001, d= -.50).
Verificou-se um efeito multivariado estatisticamente significativo do sexo nos fatores do
narcisismo (V= .157, Fp2s7= 23.91, p<.001, p’ =.157). Observou-se que o sexo feminino
apresentou valores de hipersensibilidade ao julgamento superiores ao sexo masculino (F(125s)
=39.04, p<.001, p° = .131). O teste de Levene revelou-se significativo (p< .001), por esse
motivo foram considerados os resultados de ¢ de Welch, ajustando os graus de liberdade e
garantindo maior robustez teorica.

Tabela 5
Diferencas entre sexos na Vinculagdo, nas Experiéncias de (In)valida¢dao Parental e nos

Tracos de Narcisismo

Variaveis Masculino Feminino Significincia estatistica
(n=109) (n=151)
M DP M DP t/F p d/mp?

Vinculagio

Segura 3.27 .85 3.09 .66 3.77 .053 .01

Ansiosa 2.47 .92 2.97 1.02 16.57 <.001 .06

Evitante 3.64 .89 3.59 .59 35 .550 .00
Invalida¢ao/ Validagao

Invalidacdo Pai 32.99 13.42 28.46 12.11 8.06 .005 .03

Invalidagdo Mae 24.12 12.00 16.73 12.91 2.74 .099 .01

Validacdo Paterna 16.97 8.15 20.85 9.58 11.70  <.001 .04

Valida¢do Materna 27.72 8.09 26.73 12.91 .00 923 .00
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Narcisismo Grandioso

Total 5.41 4.19 5.26 2.93 33 <.001 .04
L/A 1.67 1.60 1.53 1.47 .53 467 .00
G/E 2.24 1.59 2.17 1.34 15 .690 .00
E/E 1.50 1.67 1.56 1.30 .10 753 .00

Narcisismo 17.17 6.87 20.14 5.25 -3.79  <.001 -.50
Hipersensivel Total
Egocentrismo 7.55 3.68 7.48 2.87 .02 .869 .00
Hipersensibilidade 9.61 4.04 12.66 3.74 39.04 <.001 A3
ao julgamento

Diagnostico Psiquiatrico. Verificou-se um efeito multivariado significativo do
diagnoéstico psiquitrico nos estilos de vinculagio (V=.058, F (3256 = 5.29, p = .001, np’ =
.058). Verificou-se um efeito univariado estatisticamente significativo na vinculagio ansiosa
(Fa2s8y=1.13, p=.290, np? =.054), com niveis mais elevados entre os participantes com
diagndstico psiquidtrico comparativamente aos participantes sem diagnostico. Os
pressupostos foram cumpridos.

Nao se verificou um efeito multivariado significativo do diagnostico psiquiatrico (V=
031, F2s5=2.06, p=.086, np>=.031). Verificou-se um efeito univariado estatisticamente
significativo na invalidagdo materna, (F(1,258y= 7.01, p=.009), com valores mais elevados no
grupo com diagnostico. Do mesmo modo observou-se um efeito significativo nas
experiéncias de validagdo materna, (F(1,258= 4.01, p=.046), com o grupo com diagndstico a
apresentar niveis inferiores em comparagdo com o grupo sem diagnostico. Os testes de
Levene indicaram homogeneidade de variancias para a maioria das variaveis (p >.05), com
excecao da experiéncia de invalidacdo materna (p=.003). Com o teste de Box's M
significativo (p=.013), considerou-se a estatistica de Pillai’s Trace, mais robusta nestas
situagdes.

No narcisismo grandioso, os resultados revelaram um efeito multivariado
estatisticamente significativo (V= 043, F3256= 3,79, p=.01, np’ =.043). Verificou-se um
efeito univariado significativo na dimensdo G/E, (F(1258)= 4.96, p=.027, np’=.019),
revelando valores inferiores no grupo com diagnostico. O resultado do teste ¢ de student para
o total revelou que nao existem diferengas entre os grupos (¢2s8) =.309, p=.757, d= .07). Os
pressupostos foram cumpridos.

Relativamente ao narcisismo hipersensivel, os resultados demonstraram um efeito
multivariado significativo do diagndstico psiquiatrico sobre o conjunto de varidveis

dependentes (V=.032, Fo257= 4.18, p=.016, yp’ =.032). Verificou-se um efeito univariado
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significativo no total do narcisismo hipersensivel (F(1.2ss= 4.08, p=.044, np’ =.016) e no fator
hipersensibilidade ao julgamento (F(1.258= 7,73, p=.006, p° =.029) com médias mais
elevadas entre os participantes com diagnodstico. O teste de Levene sustentou a adequagdo dos
pressupostos para a realizacdo da MANOVA (p>.05; Tabela 6).

Tabela 6

Diferencas relativamente a Vinculagdo, as Experiéncias de (In)valida¢do Parental e aos

Tragos de Narcisismo, em fun¢do da existéncia de Diagnostico Psiquidtrico

Variaveis S/Diagnéstico C/Diagnéstico Significincia estatistica
(n=231) (n=21)
M DP M DP F P np?
Vinculagdo
Segura 3.18 74 2.97 .84 1.53 216 .00
Ansiosa 2.69 97 3.55 1.06 14.64 <.001 .05
Evitante 3.63 .73 3.45 .79 1.12 290 .00

Invalida¢do/ Validagdo

Invalidagdo paterna 29.96 12.95 34.90 10.94 2.87 .091 .01

Invalidacdo materna 25.03 11.97 32.52 16.99 7.01 .009 .01

Validagdo Pai 19.33 9.27 17.95 8.35 43 510 .00

Validagdo Mae 28.10 8.29 24.24 10.14 4.01 .046 .01
Narcisismo Grandioso 5.34 3.54 5.10 3.19 .09 757 .00
Total

L/A 1.59 1,54 1.62 1.39 .00 .924 .00

G/E 2.26 1.45 1.52 1.28 496  .027 .01

E/E 1.50 1.45 1.95 1.56 1.82 178 .00
Narcisismo 18.67 6.14 21.48 5.70 408  .044 .01
Hipersensivel Total

Egocentrismo 7.49 3.29 7.71 2.57 .08 765 .00

Hipersensibilidade ao 11.17 4.06 13.76 4.38 7.72 .006 .02
julgamento

Estado Civil. Verificou-se um efeito multivariado significativo do estado civil nos
estilos de vinculagdo (V=.038, F (3256 = 3.34, p=.020, 5p’=.38). Constatou-se um efeito
univariado estatisticamente significativo na vinculagdo segura (F(1,258=5.01, p=.026, np°=.02)
com o grupo de casados/em unido de facto a apresentar niveis superiores, € na vinculagdo
ansiosa (F(1,258=9.67, p=.002, yp°=.036), com o grupo de solteiros/divorciados a evidenciar
niveis mais elevados nesta dimensdo. O teste de Levene ndo apresentou valores significativos
para as trés dimensoes (p>.05), no entanto o teste de Box's M foi significativo (p=.001),

considerando-se, deste modo, o valor de Pillai’s Trace para interpretar resultados.
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Nas experiéncias de invalidagao parental e validacao, nao se verificou um efeito
multivariado estatisticamente significativo (V=.022, Fi4 255 = 1.43, p=.022), nem efeitos
univariados. Os pressupostos foram cumpridos (p=.176). O teste de Levene, revelou de uma
forma geral, a homogeneidade das variancias para as varidveis em estudo, com excecao da
experiéncia de invalidacao paterna (p=.021; Tabela 7).

Relativamente ao narcisismo grandioso, nao se verificou um efeito multivariado
significativo do estado civil nas dimensdes do narcisismo (V= .002, F3,256) =.170, p=.917,
np*=.002). Nio foi revelado um efeito univariado estatisticamente significativo nas
dimensdes. O resultado do teste ¢ de student para o total revelou que nao existem diferengas
entre os grupos (#2s3) = -.440, p=.663, d=-.10) sugerindo que os niveis destas varidveis ndo
diferem consoante o estado civil.

No que concerne ao narcisismo hipersensivel, os resultados revelaram um efeito
multivariado estatisticamente significativos (V=.045, F(2,257=5.99, p=.003, np’ =.045).
Verificou-se um efeito univariado estatisticamente significativo somente no fator
hipersensibilidade ao julgamento (F(1,253)=10.51, p=.002, 5p’=.039), com os individuos
solteiros/divorciados a apresentarem niveis mais elevados comparativamente aos individuos
casados ou em unido de facto. Relativamente aos pressupostos, os mesmos foram cumpridos,
a excecao do fator Egocentrismo.

Tabela 7
Diferencas nos Tragos de Narcisismo, na Vinculagdo e nas Experiéncias de (In)validagdo

Parental em fungdo do Estado Civil

Variaveis Solteiro(a)/ Casado(a)/Unido Significincia estatistica
Divorciado(a) de facto
(n=231) (n=29)
M DP M DpP t/F p d/mp?
Vinculacao
Segura 3.13 75 3.46 7.11 5.01 .026 .01
Ansiosa 2.83 1.00 2.22 .88 9.67 .002 .03
Evitante 3.58 72 3.85 .841 3.49 .063 .01

Validagio/Invalidacao

Validagdo paterna 19.33 9.17 18.34 9.45 .29 .586 .00
Validagdo materna 27.74 8.55 28.17 8.22 .06 795 .00
Invalidagdo paterna 29.88  12.50 34.21 15.03 2.94 .087 .01
Invalidagdo materna 25.79 12.41 24.38 13.96 32 .570 .00
Narcisismo Grandioso 5.28 3.39 5.66 4.41 -.44 .004 -.10

Total
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L/A 1.57 1.52 1.72 1.57 .25 .613 .00

G/E 2.18 1.41 2.34 1.77 34 .560 .00

E/E 1.53 1.43 1.59 1.76 .03 .853 .00
Narcisismo 19.19 5.90 16.52 7.55 222 .014 43
Hipersensivel Total

Egocentrismo 11.67 4.06 9.07 4.12 .01 911 .00

Hipersensibilidade ao 7.52 3.10 7.45 4.23 10.51 .002 .03
julgamento

Nivel de escolaridade. Nao se verificou um efeito multivariado significativo do nivel
de escolaridade nos estilos de vinculagdo (V=.006, F256) =.170, p=.917, np*=.002), nem um
efeito univariado estatisticamente significativo. O mesmo se verificou nos resultados
relativos as experiéncias de validacdo e invalidagao parentais (V=.017, F4, 255=1.09, p=.359,
np’=.017).

No que concerne ao narcisismo grandioso, os resultados revelaram um efeito
multivariado estatisticamente significativo do nivel de escolaridade nas dimensdes (/=.034,
F3256)=3.01, p=.031, 5p’=.034).Verificou-se um efeito univariado nas dimensdes G/E
(F(1.258= 6.67, p=.010, yp’=.025), E/E (F (1258 = 4.38, p =.037, np’=.017). Os participantes
com até 12 anos de escolaridade apresentaram médias superiores. O mesmo resultado foi
verificado no total do narcisismo (#2s8)= 2.19, p=.029), contudo o tamanho do efeito revelou-
se pequeno (d=.27).

Relativamente ao narcisismo hipersensivel, ndo se verificou um efeito multivariado
(V=.003, F (2257)=.434, p = .648, yp’= .003), nem univariado estatisticamente significativos
do nivel de escolaridade nos fatores. O mesmo resultado foi verificado no total do narcisismo
hipersensivel (#2s8=.39, p=.693, d=.05).

Relativamente aos pressupostos da analise, o teste Box's M nao revelou diferencas
estatisticamente significativas entre as matrizes de covariancia (p=.176). Segundo os testes de
Levene, o pressuposto de homogeneidade de variancias foi, de igual modo, cumprido para
todas as varidveis dependentes (p >.05). Globalmente, os valores de R’ indicaram um baixo
poder explicativo do modelo (Tabela 8).

Tabela 8
Diferengas, na Vinculagdo, nas Experiéncias de (In)valida¢dao Parental e nos Tragos de

Narcisismo em fungdo do Nivel de Escolaridade

Variaveis Até 12 anos de Mais de 12 anos  SignificAncia estatistica
Escolaridade de Escolaridade
(n=144) (n=116)

M DP M DP F(3256) p np’
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Vinculagao
Segura 3.18 a7 3.15 73 .05 814 .00
Ansiosa 2.81 1.03  2.70 .98 78 376 .00
Evitante 3.61 a7 3.61 73 .00 .938 .00

Validacao/ Invalidaggo

Validagao Pai 19.86 935 1843 8.97 1.55 213 .00
Validagdo Mae 28.59 8.53  26.78 8.39 291 .089 .01
Invalidacdo Pai 30.36 13.04 30.36 12.67 .00 1.00 .00
Invalidagdo Mae 25.25 11.61  26.11 12.58 .30 .584 .00
NPI-13 Total 5.75 344 479 3.54 4.83 .029 .01
L/A 1.64 1.54 1.53 1.51 .35 554 .00
G/E 2.40 1.41 1.94 1.47 6.66 .010 .025
E/E 1.71 1.46 1.33 1.45 4.37 .037 .017
HSNS Total 19.03 6.00 18.72 6.34 15 .693 .00
Egocentrismo 7.47 3.09 7.56 3.41 .04 .828 .00
Hipersensibilidade ao 11.56 412 11.16 4.18 .57 450 .00
julgamento

Associacdo Entre a Vinculagdo, as Experiéncias de Invalidacio Parental e os Tragos de
Narcisismo

Vinculacio e Experiéncias de Invalidacio Emocional. Observaram-se correlacdes
negativas entre a vinculagdo segura e a experiéncia de invalidacdo paterna (r=-.37, p<.01) e
materna (r=-.22, p<.05), bem como correlacdes positivas e estatisticamente significativas
com a de validagdo paterna (r=.39, p<.01) e materna (»=.29, p<.01), indicando que niveis de
vinculacdo segura se associam a maior validacdo e menor invalidacio parental.
Relativamente a vinculagdo ansiosa, verificaram-se correlagdes estatisticamente significativas
e positivas com a invalidagdo paterna (r= .26, p< .01) e materna (r=-.30, p<.01) e
correlagdes negativas com a validagdo paterna (r=-.18, p<.01) e materna (r=-.22, p<.01),
sugerindo que niveis mais elevados de vinculacdo ansiosa se associam a experiéncias de
maior invalidac¢do e de menor validagdo emocional. Por fim, a vinculacdo evitante apresentou
correlagdes negativas com a invalidagdo paterna (r=-.39, p<.01) e materna (= -.36, p<.01) e
correlagdes positivas com a validagdo paterna (r= .27, p<.01) e materna (r=.25, p<.01),
apontando para uma associag@o entre a vinculag@o evitante e experiéncias de menor
invalidacdo parental, bem como de maior validagao.

Vinculacio e Narcisismo Grandioso. Observou-se uma correlacdo negativa

estatisticamente significativa entre o narcisismo grandioso e a vinculagao segura (7= .21,
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p<.01) e a vinculagao evitante (» =-.29, p<.01). Verificou-se uma correlagao positiva entre o
narcisismo grandioso ¢ a vinculagdo ansiosa (r= .12, p<.05), indicando que niveis mais
elevados de narcisismo grandioso se associam a menores niveis de seguranga na vinculacao e
maiores niveis de vinculagao ansiosa.

Vinculacio e Narcisismo Hipersensivel. Observou-se uma correlagao negativa e
estatisticamente significativa entre o HSNS total e a vinculagao segura (r=-.49, p<.0l)ea
vinculagdo evitante (= -.50, p<.01), indicando que niveis mais elevados de narcisismo
hipersensivel se associam a menores niveis de seguranga e evitamento na vinculagao.
Adicionalmente, verificou-se uma correlacao positiva entre o HSNS total e a vinculagao
ansiosa (r= .54, p<.01), sugerindo que niveis mais elevados de narcisismo hipersensivel se
associam a maiores niveis de vinculagao ansiosa.

Experiéncias de Invalidacio Emocional e Narcisismo Grandioso. Observaram-se
correlacdes estatisticamente significativas e positivas do narcisismo com as experiéncias de
invalidagdao emocional paterna (= .27, p<.01) e materna (»=.36, p<.01). Por outro lado,
observaram-se correlagdes significativas e negativas com a experiéncia de validagao
emocional paterna (r=-.19, p<.01) e materna (r= -.29, p<.01). Verificaram-se correla¢des
positivas e significativas entre a experiéncia de invalidagdo paterna e as dimensdes do
narcisismo grandioso: L/A (= .24, p<.01) e E/E (=31, p<01), tal como entre a de
invalidagdo materna e as dimensoes L/A (= .24, p< .01), G/E (= .29, p<.01) e E/E (+=.33,
p<.01).

Experiéncias de Invalidagdo Emocional e Narcisismo Hipersensivel. Observaram-
se correlagdes estatisticamente significativas entre as varidveis. Constatou-se uma correlagao
positiva entre a invalidacao paterna (= .32, p<.01) e materna (= .50, p<.01) e 0o HSNS
total, indicando que niveis mais elevados de narcisismo hipersensivel se associam a uma
experiéncia de maior invalidagdo emocional. Relativamente a validacdo, verificou-se uma
correlagdo positiva e estatisticamente significativa entre a validag¢do paterna e o HSNS (+=.20,
p<.01) e negativa entre a experiéncia de validacao materna e o HSNS (7= -.39, p<.01) [ver

Tabela 9].



Tabela 9
Correlagdo de Pearson das Variaveis Principais do Estudo
Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14
1.Vinculagdo Segura -
2. Vinculagdo Ansiosa -.50%* -
3. Vinculagdo Evitante O1%* 55% -
4. Invalidagdo Paterna - 37** 26%* -.39%* -
5. Invalidagdo Materna -22% 30** -.36%* 36** -
6. Validagdo Paterna 39%* - 18%* 2TH* - 19%* -.08 -
7. Validagdo Materna 29%* -22%* 25%* -20%* -.14%* - 25%* -
8. Narcisismo Grandioso -21%* 12% -.29%* 27x* 36%* - 19%** -.20%* -
9.L/A -.07 .02 -25%% 81** 24k -.08 -.14% 81H* -
10. G/E -.07 .01 -.02 J12%* 33k -.10 - 25%* JI2%x 33%* -
11. E/E -37** 24%%* -AL¥* .83%* SewE A40%* -30%* B3F* 56%F  40%* -
12. Narcisismo Hipersensivel ~ -.49%* 54%* - 50%* A40** 20%* 27** AR** A40**  50%*%  20%*% - 39%* -
13. Egocentrismo - 40%* S59%* - 42%* 22%* .05 5% 32k 21%%  42%* .10 -3k 8TH* -
14. Hipersensibilidade ao - A2%* 26%* - 41%* A8** 30%* 32%* STH* 33%x 0 A1FF 0 24%x L 34%% T8** 3TH* -

julgamento

Nota. N=260. **p<.01, *p <.05

30
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Diferencas entre os trés estilos de Vinculacao nos Tracos de Narcisismo Grandioso em
Jovens Adultos

Verificou-se um efeito multivariado estatisticamente significativo dos estilos de
vinculagdo nos tragos de narcisismo grandioso (V=.199, F(s510=9.38, p<.001, 7p°=.10) e
um efeito univariado estatisticamente significativo dos estilos de vinculagao na dimensao E/E
(F2257=22.75, p<.001) com o grupo de vinculagdo ansiosa a apresentar a média mais
elevada (p=.005) em comparagao com os grupos evitante e seguro. Verificaram-se diferencas
estatisticamente significativas entre os estilos de vinculagdo no total do narcisismo grandioso
(F.255=5.45, p =.005, yp° =.041), com as comparag¢des entre grupos a revelarem valores
mais elevados no grupo de vinculagdo ansiosa (p<.001), quando comparado com os grupos
evitante e seguro.

Relativamente aos pressupostos da andlise, optou-se por interpretar o Pillai’s Trace,
por ser robusto a viola¢des de pressupostos multivariados. O teste de Levene indicou que o
pressuposto de homogeneidade das variancias foi satisfeito para o narcisismo grandioso
(F2,257=2.45, p=.088), para a dimensao L/A (Fp257=1.37, p=256) e para a G/E
(F(2,257=2.83, p=.061). Contudo, na dimensao E/E, o pressuposto foi violado, pelo que os
resultados relativos a esta variavel foram lidos com cautela (ver Tabela 10).
Tabela 9

Diferencas entre os Trés Estilos de Vinculagdo nos Tragos de Narcisismo Grandioso em

Jovens Adultos

Variaveis Vinculacio Vinculacao Vinculacao Significancia estatistica
Segura Ansiosa Evitante

M DP M DP M DP  F(6,510) p np’
NPI-13 total ~ 4.58 3.31 6.38  3.77 530 3.38 5.48 .005 .04
L/A 1.43 1.49 1.85 1.63 1.56  1.48 1.53 218 .01
G/E 2.23 1.50 2.15  1.60 2.19 131 .03 967 .00
E/E 91 1.18 238 1.50 1.55 1.40 22.75 <.001 A5

Nota. O modelo foi controlado paras as varidveis: Estado Civil e Idade.
Diferencas entre os Trés Estilos de Vinculagao e as Experiéncias de Invalidacao Paterna
e Materna, em Jovens Adultos

Procedeu-se a realizagdo de uma anélise multivariada de covaridncia (MANCOVA),
controlando o efeito da idade, estado civil, diagnostico psiquiatrico e sexo (Tabela 11). Os
resultados revelaram um efeito multivariado estatisticamente significativo dos estilos de

vinculagdo nas experiéncias de validagao materna e paterna (V' =.10, F3,510=13.99, p<.001,
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np°=.10). Verificou-se um efeito univariado estatisticamente significativo dos estilos de
vinculagdo nas experiéncias de invalida¢do materna (F(2.256) =13.60, p<.001, #p°=.096), bem
como na de invalidagdo paterna (F(2256= 24.84, p<.001, yp°=.163). As comparagdes
multiplas com correcdo Bonferroni revelaram diferengas significativas entre o grupo de
vinculagdo ansiosa e o grupo de vinculagdo evitante (p=.006), e entre o grupo de vinculagao
ansiosa e o de vinculagdo segura (p<.001) nas experiéncias de invalida¢ao materna, com o
grupo de vinculagdo ansiosa a apresentar valores mais elevados de invalidagao materna do
que os grupos de vinculagdo segura e evitante. Nas experiéncias de invalidagdo paterna,
observaram-se diferencas estatisticamente significativas entre todos os grupos, com o grupo
de vinculacdo ansiosa a apresentar valores superiores aos grupos de vinculacdo evitante
(p=.016) e de vinculagao segura (p<.001). O grupo de vinculacdo evitante apresentou niveis
significativamente superiores de experiéncias de invalidag¢ao paterna e materna, quando
comparado com o grupo seguro (p<.001).

O teste Box’s M ndo revelou violagdes da homogeneidade das matrizes (M= 8.28,
Fl6,742)=1.36, p=.225) e o teste de Levene indicou homogeneidade de variancias para a
experiéncia de invalidacdo materna (F(2,257) = 1.00, p=.367) e para a de invalidacdo paterna
(F225m=2.69, p=.069).

Tabela 10

Diferencas entre os Trés Estilos de Vinculagdo e as Experiéncias de Invalidagdo Paterna e

Materna.
Variaveis Vinculacio Vinculacio Vinculac¢io Significincia estatistica
Dependentes Segura Ansiosa Evitante
(n=90) (n=65) (n=105)

M DP M DP M DP F(3,510) )2 np?
Invalidagdo 24.52 1041 3726 13.03 31.10 1242 24.84 <001 .163
Paterna
Invalidagdo 21.20 12.18  31.54 11.53 2578  12.09 13.60 <001 .096
Materna

Nota. O modelo foi controlando para as variaveis: Idade, Estado Civil, Diagnostico Psiquiatrico e
Sexo.
Contributo da Experiéncia de Invalidacio Parental para a Prediciio dos niveis de
Narcisismo Grandioso em Jovens Adultos Portugueses, apds controlo do Efeito da
Vinculacio

Verificadas as correlagdes entre as variaveis, procedeu-se a analise da predi¢do dos

niveis de narcisismo grandioso, apds controlo do efeito da vinculacdo e do estado civil. Para
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o efeito, foi realizada uma analise de regressao hierarquica em trés blocos (Tabela 12), tendo
como variavel dependente o score total do narcisismo grandioso. Visualmente, através do
diagrama de dispersdo, verificaram-se relacdes aproximadamente lineares. O Modelo 1, que
incluiu a variavel estado civil, ndo demonstrou capacidade preditiva significativa sobre o
narcisismo grandioso total (F(1258= 0.29, p=.59), explicando apenas 0.1% da variancia. No
Modelo 2, ao adicionar os trés estilos de vinculagao, verificou-se um aumento significativo
da variancia explicada (R?=.096, AR?>=.094, F 355~ 6.74, p<.001). Apenas a vinculagdo
segura apresentou um efeito significativo (f = -.304, p<.001), indicando uma associagao
negativa com o narcisismo grandioso. No modelo 3, foram incluidas as varidveis de
experiéncias de invalidagdo parental, observando-se um aumento adicional significativo da
variancia explicada (R’ = .183, 4R?>= .088, F253 = 13.56, p<.001). A experiéncia de
invalidacdo materna revelou ser um preditor significativo do narcisismo (5= .282, p=<.001),
ao contrario da experiéncia de invalidacao paterna (5 =.092, p=.174).

Tabela 11

Predicdo dos niveis de Narcisismo Grandioso

Variaveis Modelo de predi¢io do Narcisismo Grandioso
Preditoras B AR? R T Sig. F Change
Modelo 1 -.00 .03 6.12 .590
Estado Civil .034
Modelo 2 .08 .30 5.25 <.001
Vinculagio Segura - 30%*
Vinculagdo Ansiosa -.05
Vinculagao Evitante -.04
Modelo 3 .16 42 3.25 <.001
Invalidacdo Paterna .092
Invalida¢do Materna 28 F**

Nota. *** p <.001.
Papel Moderador da Experiéncia de Validacio na relacio entre a Invalidacio e o
Narcisismo Grandioso

Experiéncia de Validacio Materna como variavel moderadora. Os resultados
indicaram que o modelo de regressdo moderada foi estatisticamente significativo,
(F3.256=15.86, p<.001), explicando 15.7% da variancia do narcisismo grandioso (Tabela 13).
Verificou-se, deste modo, um efeito principal positivo da experiéncia de invalidagdo paterna
(b=.053, SE=.016, p=.001), indicando que experiéncias com niveis mais elevados de

invalidacdo paterna se encontram associados a maiores niveis de narcisismo grandioso.
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Observou-se, adicionalmente, um efeito de interacao significativo entre a experiéncia
de invalidacao paterna e a de valida¢ao materna (b= -.006, SE=.002, p=.001), sugerindo a
presenca de moderagdo. Neste sentido, a analise dos efeitos condicionais demonstrou que a
relacdo entre invalidacdo paterna e narcisismo grandioso ¢ mais forte quando a experiéncia de
validacdo materna ¢ baixa e mais fraca quando a experiéncia de validagao materna aumenta
(ver Figura 1).
Tabela 12
Papel moderador das Experiéncias de Validagdo Emocional Materna na relagdo entre a

Invalidag¢ao Emocional Paterna e o Narcisismo Grandioso

Efeito B SE 95% CI P
LL UL
Efeitos Fixos
Interse¢ao 5.093 213 4.67 5.51 .000
Validagdo materna -.098 .025 -.14 -.04 .000
Invalidagdo paterna .053 .016 .02 .08 .001
Interagdo InvPai x ValMae -.006 .002 -.01 -.00 .001

Nota. N=260. b= Coeficiente ndo padronizado; SE= Erro Padrao; C/= Intervalo de confianga; LL=
Limite inferior; UL= Limite superior.

Figura 1.

Experiéncia de Valida¢do Emocional Materna como moderadora da relagdo entre a

Experiéncia de Invalida¢ao Emocional Paterna e o Narcisismo Grandioso

Invalidacao Paterna, Validacdo Materna e
Narcisismo Grandioso
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Experiéncia de Validacio Emocional Paterna como Variiavel Moderadora. Os
resultados (Tabela 15) indicaram que o modelo de regressdo moderada foi estatisticamente
significativo (F3,256)=13.15, p<.001), explicando 16.7% da variancia dos tragos de

narcisismo grandioso. Verificou-se, deste modo, um efeito principal positivo da experiéncia
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de invalidacao materna (b= .093, SE=.019, p<.001), indicando que experiéncias com niveis
mais elevados de invalidagdo materna se encontram associados a maiores niveis de
narcisismo grandioso. Observou-se um efeito de interag@o estatisticamente significativo entre
a experiéncia de invalidacdo materna e a de validagdo paterna (b= -.005, SE=.002, p=.019),
sugerindo a presenca de efeito moderador. A analise dos efeitos condicionais revelou que a
relacdo entre a experiéncia de invalidagdo materna e os tragos de narcisismo grandioso € mais
forte em experiéncias com niveis baixos de validacdo paterna (b=.142, p<.001) e deixa de ser
estatisticamente significativa em experiéncias com niveis elevados de validagdo paterna
(b=.042, p< .148) [ver Figura 2].

Tabela 13

Papel moderador da Experiéncia de Validagdo Paterna na Relagdo entre as Experiéncias de

Invalida¢cdao Materna e o Narcisismo Grandioso.

Efeito B SE 95% CI P
LL UL
Efeitos Fixos
Intersegdo 5.168 214 4.74 5.59 .000
Validagdo paterna -.041 .023 -.08 .00 .080
Invalidagdo materna .093 .019 .05 13 .000
Interagdo InvMae x ValPai -.004 .002 -.00 -.00 .018

Nota. N=260. B = Coeficiente ndo padronizado; SE = Erro Padrao; CI/ = Intervalo de confianca; LL=
Limite inferior; UL= Limite superior.

Figura 2

Experiéncia de Valida¢do Paterna como moderadora da relagdo entre a Experiéncia de

Invalidacdao Materna e o Narcisismo Grandioso

Invalidagao Materna, Validacao Paterna e
Narcisismo Grandioso
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Discussao

O presente estudo teve como objetivo principal analisar o papel da vinculagao e da
experiéncia de invalidacdo materna e paterna, na manifestacdo de tragos de narcisismo, numa
amostra de 260 jovens adultos portugueses.

No que respeita ao primeiro objetivo do estudo, procurou-se analisar a associagao
entre a vinculagao, as experiéncias de invalidag¢ao parental e tragos de narcisismo ¢ as
variaveis sociodemograficas (sexo, idade, nivel de escolaridade, estado civil e diagnostico de
doenga psiquidtrica). Na analise da associacdo entre a experiéncia de invalidacio parental e o
sexo, confirmou-se parcialmente a H1. Verificaram-se diferengas estatisticamente
significativas da experiéncia de invalidacdo paterna entre os sexos, com participantes do sexo
masculino a reportarem experiéncias superiores de invalidacdo paterna. Este resultado reflete
padrdes descritos na literatura, que sugerem que figuras paternas mais facilmente
desencorajam a expressao emocional nos filhos do sexo masculino devido a normas
tradicionais de masculinidade, valorizando caracteristicas como o autocontrolo (Chaplin et
al., 2005; DeLoretta et al., 2024) e percecionando as emogdes como sinal de fraqueza
(Boucher et al., 2013; Sebastido et al., 2023). Nao se verificaram diferencas estatisticamente
significativas na experiéncia de validagao materna. Apesar de investigacdes referirem a figura
materna como mais validante do sexo feminino, os mesmos autores salientam uma maior
variabilidade no comportamento paterno do que no materno, pelo facto de as maes serem
mais responsivas emocionalmente, independentemente do sexo dos filhos, o que pode ajudar
a explicar a auséncia de diferengas significativas (Chaplin et al., 2005; DeLoretta et al.,
2024).

Seguidamente, os resultados confirmaram parcialmente a H2. No dominio do
narcisismo grandioso, nao se observaram diferengas significativas entre os sexos, apesar da
literatura apontar para valores mais elevados deste traco no sexo masculino (APA, 2022;
Green et al., 2024; Grijalva et al., 2015; Oberleiter et al., 2024). Estes resultados poderao, no
entanto, refletir tendéncias contemporaneas, pelo que estudos sugerem que as diferengas de
sexos associadas ao narcisismo grandioso sao cada vez menos visiveis entre homens e
mulheres, devido a transformagdo de normas e expetativas sociais relativas aos papéis de
homens e mulheres (Grijalva et al., 2015). No entanto, observaram-se diferencas
estatisticamente significativas entre os sexos nos niveis do narcisismo hipersensivel, com o
sexo feminino a apresentar niveis superiores, particularmente na hipersensibilidade ao
julgamento. O sexo feminino vem sendo descrito como mais vulneravel e mais sensivel a

critica, como referem alguns autores, visto que ao longo do desenvolvimento, a mulher ¢
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frequentemente encorajada a desenvolver uma maior orientagao para as relagdes interpessoais
e para a manutencao da aprovacao social (Green et al., 2024; Weidman et al., 2023).

Os resultados mostraram ainda que o sexo feminino apresentou niveis superiores de
vincula¢do ansiosa em comparagdo com o masculino, em linha com a literatura que tem
identificado diferencas médias entre sexos nesta dimensao da vinculagao, justificadas por
uma maior sensibilidade do sexo feminino a luz da evolugao social e a uma maior ¢ histérica
interdependéncia emocional da mulher (Del Giudice, 2011; Schmitt et al, 2023).

Na analise referente a idade, verificou-se que participantes mais velhos apresentaram
niveis inferiores de vinculacdo ansiosa e niveis superiores de vinculacdo segura, ndo se
observando associacdes significativas com a vinculacdo evitante. Estes resultados vao ao
encontro da literatura que conceptualiza a jovem adulticia como um periodo marcado por
instabilidade e exploragdo da identidade (Arnett, 2000; Arnett, 2015). Ao nivel da experiéncia
de invalidacao parental, observou-se, somente, uma associagao positiva entre a idade e a
experiéncia de invalidacdo paterna e negativa com a de validacdo paterna. Estudos referem
que a relacdo com a figura paterna se revela mais sensivel a alteragdes associadas com a
autonomia e a regulacdo comportamental e mais suscetivel a variagdes na percecao da
validagdo emocional ao longo do tempo (Lamb, 2010). Relativamente ao narcisismo
grandioso, ndo foram observadas associagdes significativas com a idade. Por outro lado,
participantes mais jovens apresentaram niveis superiores de narcisismo hipersensivel, mais
marcados na hipersensibilidade ao julgamento, corroborando a literatura que aponta para uma
maior prevaléncia destes tragos nesta populagdo (Green & Hart, 2024), apesar das diferencas
etarias no narcisismo serem inconsistentes ou reduzidas (Grijalva et al., 2015). Estudos
consideram que a jovem adulticia se preconiza como uma fase de maior instabilidade
identitaria e relacional, na qual a autoimagem ¢ sensivel a avaliagdo externa, o que favorece
reacdes de hipersensibilidade (Arnett et al., 2014; Orth et al., 2012; Wetzel et al., 2017)

No que concerne ao diagndstico psiquiatrico, os participantes com diagndstico
apresentaram niveis superiores de vinculacdo ansiosa. Ao nivel da experiéncia de invalidagdo
parental, verificou-se maior invalidagdo materna e menor validagdo materna neste grupo.
Estes resultados devem ser interpretados com cautela, tendo em conta o reduzido numero de
participantes com diagndstico na amostra, apesar de irem ao encontro da literatura que tem
identificado a invalidagdo emocional como um fator associado a dificuldades na regulacao
emocional e psicopatologia na vida adulta (Linehan, 1993; Heleniak et al., 2016).
Relativamente ao narcisismo grandioso, apenas a dimensao G/E apresentou diferencas

significativas, com valores inferiores no grupo com diagnostico psiquiatrico. Em contraste, os



38

participantes com diagndstico apresentaram niveis superiores de hipersensibilidade ao
julgamento e de narcisismo hipersensivel total, sugerindo maior vulnerabilidade emocional,
em linha com as investigagdes (Ogrodniczuk, 2023; Pincus et al., 2014).

No que respeita ao estado civil, participantes casados ou em unido de facto
apresentaram niveis superiores de vinculagdo segura e inferiores de vinculagio ansiosa. A luz
da literatura estes resultados podem refletir o facto de existir uma associagao entre relagdes
afetivas estaveis e padrdes de vinculagdo mais seguros na idade adulta (Fraley et al., 2011;
Mikulincer e Shaver, 2016). O contrario verificou-se com os participantes solteiros a
exibirem niveis superiores de vinculacdo insegura ansiosa e de hipersensibilidade ao
julgamento, o que podera refletir maior vulnerabilidade, estando a hipersensibilidade
associada a padrdes de vinculagdo insegura (Mishra & Allen, 2023). No entanto, ndo se
verificaram diferengas em relagdo as experiéncia de invalidagao e validacdo parental, indo ao
encontro da literatura que menciona que variaveis sociodemograficas estaticas, como o estado
civil, apesar de bastante utilizadas em investigacdo, ndo constituem um preditor robusto das
praticas parentais ou outras variaveis psicoldgicas (Brummelman et al., 2015; Mikulincer &
Shaver, 2007), justificando também o facto de ndo se terem revelado diferencas
estatisticamente significativas no narcisismo grandioso. Estudos da personalidade referem
que o narcisismo grandioso se associa sobretudo a processos de socializa¢do na infincia,
sendo pouco influenciado por circunstancias sociodemograficas na vida adulta (Brummelman
et al., 2015; Miller et al., 2017).

Relativamente ao nivel de escolaridade, ndo se observaram diferencas estatisticamente
significativas na vinculacdo, nas experiéncias de invalidacdo e de validagdo parental. Os
resultados vao ao encontro do supramencionado que refere que as variaveis
sociodemograficas apresentam um papel limitado na explicagdo destes construtos, quando
comparadas com fatores desenvolvimentais ou relacionais (Brummelman et al., 2015;
Mikulincer & Shaver, 2007). Do mesmo modo, ndo se verificaram diferencas estatisticamente
significativas no narcisismo hipersensivel, contudo, participantes com menor escolaridade
apresentaram niveis superiores de narcisismo grandioso, sobretudo nas dimensdes de
grandiosidade e exibicionismo. A literatura sobre o desenvolvimento da personalidade sugere
que, ap6s a adolescéncia, as diferengas em tragos como o narcisismo tornam-se mais
reduzidas, pelo que ocorre uma estabiliza¢do reduzida dos padrdes de autoavaliagdo e
funcionamento interpessoal (van Schie et al., 2020). Outros estudos referem que, embora o
narcisismo possa apresentar variagdes ao longo da vida, estas sdo mais evidentes no

narcisismo grandioso (Grijalva et al., 2015; Cai et al., 2016). Estes resultados deram resposta
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a QI e importa salientar que a interpretacdo dos mesmos deve ser feita com cautela devido a
distribuicao assimétrica entre os grupos, o que impossibilita a generalizagdo dos mesmos.

Tendo em conta o segundo objetivo de estudo, que pretendeu analisar a associagdo
entre a vinculagdo, as experiéncias de invalidacao e validacdo paterna e materna e os tracos
de narcisismo, em jovens adultos, os resultados encontrados confirmam parcialmente a H3.
Os resultados indicaram que a vinculagdo segura se associou a niveis mais baixos de tragos
de narcisismo grandioso e hipersensivel, enquanto a vinculagao ansiosa apresentou
associacdes positivas com os mesmos, corroborando a H3.1. Este padrao ¢ sustentado pela
literatura que conceptualiza a vinculacdo segura como um fator protetor favorecedor do
desenvolvimento de um self coeso, contrastante com a vinculacdo ansiosa que pode contribuir
para a emergéncia de tracos narcisistas como forma de regular a autoestima (Kealy &
Ogrodniczuk, 2023; Zhang et al., 2024). No entanto, a vinculagdo evitante associou-se a
niveis mais baixos de tragos de narcisismo, o que pode refletir a complexidade do
funcionamento interpessoal destes tragos. Estudos anteriores indicam que o narcisismo pode
demonstrar uma relagdo instavel com o evitamento por se associar a padrdes interpessoais
orientados para a obtenc¢do de validacdo e admiragdo externa, enquanto padrdes evitantes
demonstram desconexao emocional e desconforto com a proximidade (Dickinson & Pincus,
2003; Zhang et al., 2024), o que pode justificar o resultado encontrado no presente estudo.

Relativamente as experiéncias de invalidagdo e validagdo parental, os resultados
corroboraram parcialmente a H3.2, demonstrando que a validagdo parental se associou
negativamente aos tragos de narcisismo, enquanto a invalida¢do se associou positivamente ao
narcisismo grandioso e hipersensivel. Este padrao ¢ consistente com os estudos empiricos que
destacam o papel da invalidacdo emocional precoce na dificuldade de integragdo emocional e
no aumento da vulnerabilidade (Adrian et al., Cheavens et al., 2005; Yap et al., 2014).
Contrariamente ao esperado, os resultados sugerem que niveis mais elevados de evitamento
reportados se relacionam com menos tragos de narcisismo. No entanto, apesar deste resultado
nao refletir a literatura existente (Kealy & Ogrodniczuk, 2023; Zhang et al., 2024), autores
referem que maiores niveis de evitamento poderdo apresentar menor expressao
comportamental destes tragos devido a adocao de estratégias de desativacdo emocional e de
retraimento social, caracteristicas de individuos com vinculacao evitante (Cassidy & Kobak,
2016; Ozbay & Sahin, 2025).

Adicionalmente, a H3.3 foi também parcialmente confirmada, evidenciando que
jovens adultos com vinculagdo segura relatam experiéncias com maiores niveis de validag¢ao

parental e menor invalidag@o, enquanto jovens adultos com vincula¢do ansiosa apresentam o
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inverso, sendo os resultados consistentes com a literatura. Estudos sugerem que a
sensibilidade e responsividade parental promovem a seguranga na vinculagdo, ao contrario da
invalidacao parental que se associa a vinculagdo ansiosa devido & imprevisibilidade e
insensibili<dade das respostas parentais (Adrian et al., 2011; Cheavens et al., 2005;
Thompson et al., 2022; Yap et al., 2014). Contrariamente ao esperado, participantes com
vinculagdo evitante relataram experiéncias com menores niveis de invalidacao e maiores
niveis de validagao parental. Tendo em conta as caracteristicas do estilo evitante, este
resultado pode refletir uma minimizacao das necessidades emocionais e uma tendéncia para
desvalorizar as experiéncias negativas nas relagdes proximas ou, por outro lado, uma menor
perce¢do de invalida¢do em individuos com estratégias de distanciamento emocional (Fraley
et al., 2011; Mikulincer & Shaver, 2016; Zang et al., 2024).

Relativamente ao terceiro objetivo de estudo, que procurou analisar as diferengas
entre os trés estilos de vinculag¢do nos tracos de narcisismo grandioso em jovens adultos, a H4
foi confirmada. Observou-se que jovens adultos com vinculagdo segura apresentaram niveis
inferiores de narcisismo grandioso, um resultado que se encontra alinhado com a literatura,
que associa a seguranca no vinculo a um self mais estavel e com menor necessidade de
validacdo externa (Kealy & Ogrodniczuk, 2023; Zhang et al., 2024). Por outro lado, jovens
adultos com vinculagdo insegura ansiosa e insegura evitante exibiram niveis mais elevados de
narcisismo grandioso, sugerindo que estes jovens apresentam uma maior necessidade de
aprovacao e validacao interpessoal, podendo os tracos de narcisismo funcionar como uma
estratégia de compensatoria e regulatoria (Kealy & Ogrodniczuk, 2023; Zhang et al., 2024).

Relativamente ao quarto objetivo, que se debrugou sobre a analise de diferengas entre
os trés estilos de vinculagdo e as atitudes de invalidagdo da mae e do pai, em jovens adultos,
os resultados confirmam a HS. Verificaram-se diferengas estatisticamente significativas entre
as varidveis, com a vinculacdo segura a associar-se a menor percecao de invalidagdo e maior
percegdo de validacdo emocional materna e paterna (H5.1 e H5.3), bem como a vinculagio
insegura (ansiosa e evitante) a associar-se ao inverso (H5.2 e H5.4). Os resultados foram
consistentes com a teoria da vinculagdo, que refere que as representacdes internas do self e
das figuras de cuidado influenciam o modo como os individuos interpretam as experiéncias
de relacdo com o Outro, ao longo do desenvolvimento (Fonagy & Luyten, 2009). Mais se
reforca a ideia de que experiéncias de cuidados parentais caracterizadas por invalidagao
emocional consistente promovem o desenvolvimento de modelos internos inseguros (Fonagy
& Luyten, 2009; Moreira & Canavarro, 2020), sendo que Madigan et al. (2024) referem que a

validagdo emocional pode funcionar como um fator protetor do desenvolvimento
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socioemocional. No entanto, devido ao caracter retrospetivo do estudo, nao ¢ possivel
estabelecer relagdes causais entre as variaveis (Rohrer, 2018), sendo plausivel a existéncia de
uma relacao bidirecional entre a vinculagdo e a percecao de invalidagao/validacao, como
sugerido por Branje et al. (2011).

No quinto objetivo de estudo procurou-se analisar o contributo da experiéncia de
invalidagdo parental para a predi¢ao dos niveis de narcisismo grandioso, em jovens adultos
apos controlar o efeito da vinculagdo. A experiéncia de invalidacdo parental, particularmente
a de invalida¢do materna, encontrou-se significativamente associada aos tragos de narcisismo
grandioso, mesmo quando se controla a vinculagdo (Q2). Segundo autores, a figura materna
tem tendéncia a assumir um papel frequentemente central nos processos de vinculagao e de
regulacdo emocional, através da fun¢do de espelhamento, durante a infincia, podendo a
responsividade desta assumir-se como um preditor robusto da regulacdo emocional e do
funcionamento do self (Khaleque & Rohner, 2020; Kohut, 1977). Segundo Kohut (1977). A
funcgdo de espelhamento ¢ importante, sobretudo na infancia, pois permite que a crianga se
veja através do olhar do outro de modo a construir um sentido estavel para si propria, pelo
que Eisenberg (1998) refere a mae como o principal agente de treino emocional. Para além
das perspetivas cldssicas, a teoria da regulagao emocional (Gross, 1998) sugere que
experiéncias precoces de invalidagdo emocional ndo afetam s6 o vinculo, mas conduzem ao
desenvolvimento de estratégias compensatorias de regulacdo emocional, entre as quais a
constru¢do de uma imagem grandiosa. Adicionalmente, Rothenberg et al. (2022), mencionam
que as mesmas experiéncias sdo indicadoras de menor ajustamento psicoldgico na
adolescéncia e idade adulta, pelo que o modelo sociocognitivo do narcisismo sugere que
individuos expostos a contextos de menor validacdo emocional, desenvolvem padrdes de
autoafirmacao e grandiosidade, mantendo uma autoestima instavel e dependente da validacao
externa (Morf & Rhodewalt, 2001). Por fim, este resultado pode também ser explicado pelos
modelos atuais de socializagdo emocional materna, que referem que a invalidagdo materna
esta associada a problemas de autorregulagdo e psicopatologia internalizante e externalizante
(Frigoletto et al., 2014).

Por fim, o sexto objetivo pretendeu analisar a experiéncia de validagdo emocional por
parte de uma das figuras parentais como moderadora da relacdo entre a experiéncia de
invalidagdo emocional por parte da outra e a presenca de tragos de narcisismo grandioso, em
jovens adultos. Os resultados do modelo de moderagao revelaram-se estatisticamente
significativos em ambas as experiéncias de valida¢do (paterna e materna), sendo que a

experiéncia de valida¢do de uma figura parental moderou a relagdo entre a experiéncia de
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invalidagdo da outra figura e a presenca de tragos de narcisismo (Q3). Os resultados
indicaram que a associacao entre a experiéncia de invalidacao paterna e materna e narcisismo
grandioso ¢ mais forte quando a experiéncia de validacdo por parte do outro progenitor ¢
baixa e mais fraca quando a experiéncia de validagdo por parte do outro progenitor aumenta,
o que pode sugerir um possivel efeito protetor da experiéncia de validagdo emocional
parental. Alguns autores defendem que a organizagdo do self resulta da integragao de
multiplas experiéncias de vinculagdo, reforcando a perspetiva de que o desenvolvimento
psicologico resulta da organizagdo de um acumular de relagdes e ndo s6 da relagdo diddica
(Mikulincer & Shaver, 2016). Kaleque e Rohner (2020) referem, no ambito da Parental
Acceptance-Rejection Theory, que embora a rejeicdo ou invalidagdo parental esteja associada
ao desenvolvimento de tracos de narcisismo como estratégia compensatoria para a regulagao
da autoestima, a presenga de uma relagao percecionada como validante pode mitigar essa
necessidade. Os autores referem as experiéncias de validacdo como um possivel fator
protetor, devido ao seu buffering effect, que consiste no efeito amortecedor da
validagdo/aceitagao de uma figura parental, de modo a mitigar o efeito da invalidagdo da
outra (Kaleque & Rohner, 2020). A validagao e aceitagdo parental, segundo os autores, ¢ uma
necessidade basica do ser humano, independentemente da cultura, sendo que o
desenvolvimento socioemocional de cada individuo ¢ profundamente influenciado pela
percecao de aceitagdo ou de rejeicao (Kaleque e Rohner, 2020). Esta interpretacao pode ainda
ser complementada pelo estudo da Psicologia do Self de Kohut (1977), que sugere que uma
das figuras parentais pode funcionar como reparadora durante o desenvolvimento de um self
coeso, bem como por estudos contemporaneos, que se referem as figuras de vinculacdo como
co-reguladoras emocionais (Gross, 2015; Kealy & Ogrodniczuk, 2023).

Importa salientar algumas limitagdes no presente estudo. Apesar da amostra ser
estatisticamente adequada, trata-se de uma amostra de recolha por conveniéncia, ndo sendo
passivel de generalizacdo de resultados a populacdo de jovens adultos. Ainda, o estudo
apresenta um desenho transversal, o que impossibilita o estabelecimento de relacdes de
causalidade entre as variaveis analisadas, permitindo apenas identificar associagdes entre as
mesmas. Possui também um caracter retrospetivo, uma vez que as experiéncias de validacdo
e invalidagdo parental foram avaliadas segundo recordagdes dos participantes, que podem
estar sujeitas a vieses de memoria (Hardt e Rutter, 2004). Para além disso, a amostra
apresenta uma distribui¢ao nao equitativa do numero de participantes entre os grupos
associados as varidveis sociodemogréficas. Este desequilibrio pode influenciar a robustez das

analises estatisticas e aumentar o risco de erros tipo II, limitando a capacidade de detecao de
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efeitos reais entre as variaveis (Tabachnick & Fidell, 2019). Mais se acrescenta que, o facto
de a recolha de dados ter sido realizada em formato on/ine implicou menor controlo sobre as
condi¢des de aplicacdo do protocolo, apesar de Ribeiro (1995) ter verificado ndo existirem
diferencgas significativas entre aplicacdes realizadas na presenca ou na auséncia do
investigador, quando se trata de amostras da mesma populagao.

Outro aspeto importante a referir € o facto de se ter verificado uma correlagao positiva
e estatisticamente significativa entre o NPI-13 e o HSNS, o que pode ser visto como uma
limitagdo, por poder influenciar a validade divergente e o facto de o HSNS ter sido utilizado,
no presente estudo como instrumento complementar ao NPI-13. No entanto, isto pode
configurar um resultado tedrico relevante, sendo que Pincus e Lukowitsky (2010)
argumentam que o narcisismo hipersensivel e grandioso ndo sao totalmente independentes,
pois ambos partilham um self instavel e caracteristicas de grandiosidade do dominio do
Antagonismo (APA, 2022; Krizan & Herlache, 2018). Mardco (2014, 2021) também refere
que os instrumentos nao discriminam de forma totalmente independente os construtos, mas
podem indicar sobreposi¢ao de medidas, principalmente quando o valor da correlagao ¢
moderado (r=.40). Neste sentido, os padrdes de associacdo observados entre o narcisismo
grandioso e o narcisismo hipersensivel revelaram-se consistentes com a literatura e com os
pressupostos da Teoria da Vinculagdo (Kealy & Ogrodniczuk, 2023; Zhang et al., 2024),
tendo os participantes do estudo revelado niveis globalmente baixos de narcisismo,
nomeadamente o grandioso, € niveis mais elevados de vincula¢do segura, demonstrando
coeréncia teorica.

Cumulativamente, considera-se importante abordar o facto de a informagao relativa ao
estado da relagdo ter sido utilizada apenas para a caracterizacao da amostra, nao tendo sido
considerada nas anélises subsequentes. Sendo uma variavel passivel de influenciar
determinados indicadores de funcionamento interpessoal e ajustamento psicolédgico, a sua
inclusdo nas analises poderia permitir uma compreensdao mais abrangente dos resultados
(Collins et al, 2009). Ainda assim, as varidveis sociodemograficas consideradas (sexo, idade,
nivel de escolaridade, estado civil e existéncia de diagndstico psiquiatrico) correspondem as
mais frequentemente reportadas e controladas na literatura, encontrando-se a abordagem
adotada alinhada com as paticas metodoldgicas da investigacdo em psicologia (Brunette et
al., 2024; O’Bryant et al., 2024)

Outra limitagdo a considerar prende-se com a utilizacao de instrumentos cujas
subescalas apresentaram niveis de consisténcia interna reduzidos nos estudos originais,

nomeadamente no NPI-13 de Pechorro et al. (2019) e no HSNS de Pereira & Paixdo (2019),
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sendo que o mesmo se verificou no presente estudo. Isto podera refletir algumas limitagdes
ao nivel da estabilidade das medidas utilizadas. Ainda assim, optou-se pela utilizacao integral
dos instrumentos devido a sua pertinéncia tedrica e adequacao aos objetivos de estudo. De
acordo com Tavakol e Dennick (2011), valores de alfa de Cronbach mais baixos podem
refletir a heterogeneidade dos itens € um mau desempenho da escala, sendo que também
Maroco (2021) refere escalas com menos itens tendem a ter menor consisténcia interna,
mesmo quando bem elaboradas.

Os resultados do presente estudo devem ser interpretados com cautela, considerando
que a relacdo entre as variaveis podera variar em fungao de fatores contextuais, familiares e
individuais nao contemplados no estudo. Importa salientar que os presentes dados estatisticos
funcionam como inferenciais, uma vez que a investigacao cientifica ndo produz uma
evidéncia absoluta, mas sim aproximagoes a realidade (Fortin, 2009).

Apesar das limitagdes supramencionadas, o presente estudo apresenta diversos
contributos relevantes. Em primeiro lugar, contribui para a compreensao conjunta de fatores
relacionais associados aos tragos de narcisismo na jovem adulticia, que muitas vezes sao
analisados de forma isolada, nomeadamente a vinculagdo e a experiéncia de invalidacao
parental. Em segundo lugar, este estudo diferencia as experiéncias de validacdo e invalidagdo
emocional com a figura materna e paterna, permitindo uma analise, mais aprofundada do
papel especifico de cada figura parental no desenvolvimento dos tragos de narcisismo.
Destaca-se ainda, como novidade, a analise do efeito moderador da experiéncia de validacao
emocional por parte de uma figura parental na relagdo entre a experiéncia de invalidagdo por
parte da outra e os tragos de narcisismo, contribuindo para a compreensao de potenciais
efeitos protetores envolvidos no desenvolvimento emocional do jovem adulto.

Adicionalmente, o estudo nao se restringiu a conceptualizacao tradicional do
narcisismo grandioso, incluiu também a sua dimensao hipersensivel, o que permitiu uma
analise mais abrangente e consistente. Por fim, este estudo contribui para colmatar a escassez
de investigagcdo no contexto portugués sobre a articulagdo entre a vinculagdo, as experiéncias
de invalidacao, de validagao parental e os tragos de narcisismo.

Futuras investiga¢des poderdao beneficiar da utilizagdo de metodologias longitudinais
e multimétodo, de forma a obter uma perspetiva mais abrangente da subjetividade por detras
dos processos associados a vinculacao, a invalidagdo e ao narcisismo. Seria igualmente
relevante replicar o estudo com uma amostra de maior dimensao e explorar diferentes
variaveis potencialmente moderadoras das relagdes encontradas, nomeadamente o contexto

sociocultural e a presenca de outras figuras ou relagdes compensatorias. Também seria
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pertinente o estudo deste fendémeno em diferentes géneros e configuracdes familiares,
nomeadamente nas menos tradicionais e cada vez mais atuais (monoparentais, reconstituidas,
homoparentais, adotivas e outras configuragcdes contemporaneas) e a analise dos tragos de
narcisismo associados a diferentes ACEs (Adverse Childhood Experiences). Por fim, sugere-
se um estudo mais aprofundado sobre as diferengas entre o narcisismo grandioso e
hipersensivel, bem como uma analise mais detalhada da vinculacao evitante e dos processos
de desativagdao emocional ao longo do desenvolvimento.

O presente estudo apresenta importantes implicagdes para a pratica clinica e da satde
psicologica, pelo que ndo se limita a demonstrar associagdes tedricas, identifica também
fatores potencialmente modificaveis (vinculagao e experiéncias de invalidacao ou validagao
parental) que podem ser relevantes para a prevencdo e intervencao psicoldgica. Reforca, deste
modo, a importancia de intervengdes precoces junto das familias e a relevancia de potenciar
recursos relacionais significativos durante os processos de intervencao, sugerindo que a
presenca de pelo menos uma figura parental validante pode funcionar como um fator protetor,
amortecendo possiveis impactos negativos no desenvolvimento do individuo, mesmo em
contextos de experiéncias adversas. Estes resultados poderdo contribuir para o
desenvolvimento de programas de prevencao focados na parentalidade positiva, na promog¢ao
da regulacdo emocional e no fortalecimento de vinculos seguros, com potencial de redugao de
dificuldades interpessoais e emocionais, nomeadamente associadas aos tracos narcisistas.

Conclusao

Apesar da investigacdo sobre o narcisismo se verificar extensa a nivel internacional,
existem lacunas na compreensao dos processos de relacdo e desenvolvimentais, consequéncia
da dificuldade em investigar mais aprofundadamente um construto tdo complexo e dificil de
aceder em contexto de pratica clinica. Neste sentido, torna-se imperativo aprofundar este
tema de investigacdo, tdo pouco explorado, especialmente num contexto social caracterizado
por mudangas rapidas nos padrdes de relacionamento e padrdes familiares, que podem
influenciar os processos de vinculagdo e o desenvolvimento a nivel psicoldgico.

O presente estudo constitui um contributo pertinente para aprofundar a compreensao
das dinamicas que acompanham o desenvolvimento do jovem adulto e colmatar lacunas
existentes no contexto portugués, relativamente ao narcisismo e as suas nuances. Neste
sentido, os resultados fornecem informagao importante para a psicologia do desenvolvimento,
para a psicologia familiar e no ambito da psicopatologia e do estudo da personalidade,

assumindo utilidade para a préatica clinica.
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Os resultados obtidos permitiram concluir que a vinculagdo, as experiéncias de
invalidagao/validacao parental e os tragos de narcisismo em jovens adultos portugueses, se
encontram significativamente associados. A vinculacdo insegura, bem como a invalidagdo
parental, encontraram-se significativamente associadas a niveis mais elevados de narcisismo
grandioso e hipersensivel. Verificou-se ainda que a experiéncia de validagdo emocional
parental se associou a vinculagdo segura € menores niveis de narcisismo, o que permitiu
confirmar as hipdteses formuladas, ainda que parcialmente. Além do mencionado, os
resultados confirmaram diferengas em fungao do sexo e da idade ao nivel dos estilos de
vinculagdo e do narcisismo hipersensivel. De modo complementar, verificou-se que a
experiéncia de invalidacdo materna teve um papel preditivo significante no narcisismo
grandioso, mesmo ap6s controlo do efeito da vinculacdo. Foi, igualmente, encontrado um
efeito moderador da validagdo parental de uma das figuras parentais, entre a invalidag¢ao da
outra e o narcisismo grandioso.

Em suma, os resultados do presente estudo, sugerem que a vinculag@o e a experiéncia
de invalidagao/valida¢ao emocional, bem como os tragos de narcisismo se correlacionam, que
a vinculagdo insegura ¢ a invalidagdo parental predizem os tragos de narcisismo e que a
experiéncia de validagdo por parte de uma das figuras parentais modera o efeito da
invalidacgdo parental da outra na presenga desses mesmos tragos. Pode-se, portanto concluir
que, no presente estudo, experiéncias de vinculagdo segura e de validagdo emocional parental
funcionam como fatores protetores, enquanto experiéncias de inseguranca na vinculagdo e de
invalidagdo emocional, por parte das figuras parentais, tornam o jovem adulto vulneravel ao
desenvolvimento de tragos de narcisismo. Adianta-se que, apesar de ndo ser possivel
estabelecer relagdes de causalidade devido a natureza do estudo, os resultados contribuem de
forma relevante para a investigagdo nacional relacionada com o narcisismo ou com o estudo
da personalidade. Apesar deste tema ser ainda pouco explorado no contexto portugués, os
estudos existentes a nivel nacional e internacional, corroboram padrdes evidenciados nos

resultados.
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Anexos
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Anexo B. Consentimento informado

55 CATOLICA

1) FACULDADE DE FILOSOFIA E CIENCIAS SOCIAIS

BRAGA

Consentimento Informado
No ambito do Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude, na Universidade Catolica
Portuguesa — Centro Regional de Braga, venho apelar a sua participacao, ja que esta ¢
fundamental, num estudo acerca da vinculagdo e invalidagao parental nos tragos de
narcisismo em jovens adultos portugueses.
Titulo do projeto: O papel da Vinculacdo e das Experiéncias de (In)valida¢do Parental nos
Tracos de Narcisismo em Jovens Adultos Portugueses.
Investigadora: Nuria Alexandra Antunes Gomes Quintela, sob a orienta¢do da Prof. Doutora
Claudia Castro Dias.
Objetivo do estudo: Explorar o papel dos estilos de vinculagdo e das experiéncias de
invalidacao e validacdo parental nos tragos de narcisismo em jovens adultos portugueses.
Deste modo, se tem entre 18 e 30 anos, possui nacionalidade portuguesa e se teve presentes,
ao longo da sua infancia, uma figura paterna e uma figura materna, apelamos a sua
participagdo, sendo esta fundamental.
Para proceder a recolha de dados o questionario ¢ composto por: um questionario
sociodemografico; a Escala de Vinculagdo do Adulto (EVA, Canavarro, 1997; Canavarro et
al., 2006); o Questionario de Experiéncias de (In)Validacdo Emocional (QEVE; Dinis &
Pinto Gouveia, 2011); o Inventario de Personalidade Narcisica —13 (NPI-13, Pechorro et al.,
2017) e a Escala de Narcisismo Hipersensivel (HSNS, Pereira & Paixdo, 2019).
A duracao da administragdo dos questiondrios estd sujeita ao tempo que o participante levar a
concluir todo o procedimento, ndo devendo demorar mais de 10 minutos. Assim sendo, a
participagdo ¢ voluntaria, podendo desistir a qualquer momento, sem qualquer prejuizo. Mais
saliento que todas as informagdes serao tratadas de forma confidencial e apenas para efeitos

de investigagao.

As suas respostas sdo valiosas e contribuirdo significativamente para o sucesso deste estudo.
Agradecemos, desde ja, a sua disponibilidade e colaboragao.
Nao existem riscos diretos associados a participagdo. No entanto, algumas questdes poderao

suscitar desconforto ou ativagdo emocional. Se, de alguma forma, sentir algum tipo de
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ativacdo emocional ao preencher o questiondrio, podera enviar um e-mail para os
investigadores do estudo, sendo-lhe assegurada resposta por parte da equipa de investigagao,
de modo a salvaguardar o seu bem-estar.

Enderego dos e-mails: s-naquintela@ucp.pt e cladias@ucp.pt.

Declaro que li e compreendi o documento ¢ todas as informagdes fornecidas pela
investigadora. Mais saliento que todo o processo me foi bem explicado e todas as questdes
foram respondidas. Deste modo permito a recolha de dados para fins da investigagdo, de
forma voluntaria, sendo que estes serdo guardados de forma confidencial e an6nima, ndo

sendo recolhidos dados sobre a minha identificagao.

Assinatura do participante Data / /
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Anexo C. Questionario Sociodemografico

1.

Questionario Sociodemografico

Idade (responda numericamente)
Sexo Feminino |:|
Masculino |:|
Outro |:|
Estado Civil Solteiro |:|
Casado |:|
Unido de facto |:|
Divorciado |:|
Vitvo |:|
Nacionalidade
Encontra-se atualmente num Sim |:|
relacionamento? Nao |:|
Habilita¢Ges académicas (assinale o 1° ciclo do ensino basico
grau concluido com sucesso) 2° ciclo do ensino basico |:|
3° ciclo do ensino basico |:|
Ensino Secundario (12°no) |:|
Curso Técnico Superior Profissional |:|
Licenciatura |:|
Mestrado |:|
Doutoramento |:|
Situacdo profissional atual Ativo/a - Estudante, trabalhador ou |:|
trabalhador/estudante
Inativo/a — Desempregado |:|
Possui algum diagnoéstico psiquiatrico?  Sim |:|

Nio ]
Se respondeu sim na pergunta anterior,

qual foi o diagnostico?




