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P 08 - A influência da nutrição entérica no conforto da pessoa 
adulta doente – protocolo de revisão scoping 
 

Silva, Carla1 Magalhães, Vera2 Miguel, Susana3 Sousa, Patrícia4 
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Introdução: Estima-se que o total de doentes que necessitam de suporte nutricional com recurso a 

nutrição clínica artificial é de 114,443, correspondendo a 1 por cento da população portuguesa, sendo 

que destes cerca de 700 (0,34 por cento) necessitarão de nutrição parentérica, e cerca de 11,000 de 

nutrição entérica por sonda (5,52 por cento) (DGS, 2020). Atualmente, a desnutrição dos doentes em 

contexto hospitalar é uma realidade mundial que gera grande preocupação devido à sua correlação 

com o aumento da morbilidade, das taxas de infeção e de úlceras por pressão, do tempo de 

internamento e dos reinternamentos, levando ao aumento dos custos hospitalares e do risco de 

mortalidade (Therrier et al., 2020). 

As guidelines sobre a terapia de suporte nutricional da American Society for Parenteral and Enteral 

Nutrition and the Society of Critical Care Medicine recomendam o início precoce de nutrição entérica 

em adultos gravemente doentes que não se conseguem alimentar via oral (Boullata et al., 2017). Esta 

é uma estratégia eficaz em termos de custos para prevenir a desnutrição e tem benefícios adicionais 

na manutenção da integridade do trato gastrointestinal e da sua função imunitária (Delgado, 2018). 

Por conseguinte, a terapia com nutrição entérica assume elevada importância, tendo como principal 

finalidade promover a qualidade de vida. A tomada de decisão deve ter em conta a vontade da pessoa 

e familiares, os princípios da autonomia, da beneficência, da não maleficência e da justiça, bem como 

garantir o conforto (Castro et al., 2017; Mayers et al., 2019). 

Tal como referem Gonçalves Martins e colaboradores, importa olhar a pessoa no centro do cuidado 

de enfermagem, determinar se existe desconforto, quais os fatores que o desencadeiam, que 

dimensões do conforto estão afetadas, e que necessidades existem, para poderem ser supridas, 

implementando intervenções e estratégias de avaliação, que permitam interpretar se o conforto pleno 

foi alcançado (Gonçalves Martins et al., 2022). 

mailto:s-carlasilva@ucp.pt
mailto:regina.magalhaes@sapo.pt
mailto:ssmiguel@ucp.pt
mailto:patriciaps@ucp.pt
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A literatura descreve inúmeros benefícios da nutrição entérica, remetendo-se estes principalmente à 

dimensão física do conforto (Lochs et al., 2006; Kozeniecki & Fritzshall, 2015; Marinho et al., 2019), 

contudo, consideramos que existem benefícios importantes em outras dimensões e que poderão ter 

elevado impacto na qualidade de vida, sendo por isso fulcral realizar este mapeamento na literatura.  

Deste modo definimos como questão de investigação, quais as dimensões do conforto que são 

influenciadas pela nutrição entérica na pessoa adulta doente? 

Objetivo: Mapear a evidência científica disponível acerca das dimensões do conforto que são 

influenciadas pela nutrição entérica na pessoa adulta doente. 

Materiais e Métodos: A revisão scoping proposta será realizada de acordo com a metodologia 

Joanna Briggs Institute, a qual permite mapear os principais conceitos-chave, clarificar áreas de 

pesquisa e identificar lacunas do conhecimento, sendo particularmente útil por reunir fontes dispares 

e heterogéneas (Peters et al., 2022). 

A revisão irá ter por base o formato de pesquisa PCC: participantes (pessoa adulta doente com 

nutrição entérica); conceito (dimensões do conforto que são influenciadas pela nutrição entérica); e 

contexto (organizações de saúde). 

A pesquisa será realizada nas bases de dados: CINAHL Complete; PubMed; Medline Complete; 

RCAAP; Cochrane Library; Scopus. Os descritores serão: Comfort; “Enteral Nutrition” OR “Enteral 

Feeding” OR “Force Feeding” OR “Gastric Feeding Tube*” OR “Tube Feeding”. De seguida, as 

palavras e termos incluídos serão combinados numa estratégia de pesquisa única, adaptada de acordo 

com as especificidades de cada base/repositório utilizado na revisão, e utilizando a interseção dos 

operadores booleanos AND e OR. Para organização e armazenamento das referências será utilizado 

o software Rayyan. A triagem dos estudos será realizada por título e resumo, por dois revisores de 

forma independente. Os dados extraídos serão documentados em instrumento construído para o 

efeito, onde estarão evidenciados os objetivos, aspetos metodológicos e conclusões. Os artigos 

identificados como relevantes serão analisados na íntegra por dois revisores independentes, 

aplicandos os critérios de exclusão dos estudos. Será utilizada a extensão PRISMA ScR para 

sintetizar o processo de inclusão dos estudos.  

Como critérios de elegibilidade serão incluídos estudos primários e revisões de literatura, nos 

idiomas português, inglês ou espanhol, que relatem quais as dimensões do conforto que são 

influenciadas pela nutrição entérica na pessoa adulta doente. 
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Resultados: Os resultados serão apresentados de forma narrativa, podendo-se recorrer ao uso de 

tabelas ou gráficos, de forma a sumarizar as dimensões do conforto que são influenciadas pela 

nutrição entérica na pessoa adulta doente. 

Conclusão: Espera-se que esta revisão constitua um ponto de partida para a análise e sistematização 

dos estudos relativos às dimensões do conforto que são influenciadas pela nutrição entérica, de forma 

a contribuir para a promoção de cuidados confortadores, melhoria das práticas de enfermagem e da 

investigação científica.  

Palavras-chave: Conforto. Enfermagem. Nutrição entérica. Revisão scoping. 
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