A redencio do mal e do sofrimento
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SAMUEL Dimas*

A experiéncia do mal e do sofrimento, na guerra,
como forma de reconhecimento do carater redentor
da existéncia

A obra Le Mal et La Souffrance, de Louis Lavelle, convoca-nos para uma
reflexdo filosdfica acerca da questio do Sentido. A experiéncia dramatica
da vida, nas suas formas absurdas do mal e do sofrimento, exige um Senti-
do, nfo apenas no plano da compreensio, mas também no plano ontold-
gico. Para Lavelle, o fim nfo é a angustia e o desespero, mas a Esperanca,
a felicidade e a paz. A realidade encerra uma inteligibilidade, mesmo nas
suas manifestacdes mais enigmaticas e misteriosas. Na sua procura reflexi-
va de sentido, o autor vai descrever o carater redentor do mal e do softi-
mento e, nesse Ambito, convocaremos pata o didlogo o pensador portugués
Leonardo Coimbra, que na sua obra A Alegria, a Dor e a Graga, também nos
apresenta a Dor como caminho de redenciol.

Na introduciio 4 sua obra Le Mal et La Souffrance, Louis Lavelle apresen-
ta uma palavra de abertura sobre essas nocdes no contexto de um tempo
de guerra. O objetivo do pensador, com esta reflexdo acerca do mal e do
sofrimento, é poder fornecer uma leitura atil para o tempo de guerra, na
procura racional e emocional do seu sentido.

Assim, em contraposigdo com a guerra e a sua condicio de dilaceramen-
to das almas e dos corpos, comeca por descrever os sentimentos de paz e
de felicidade como realidades de que s6 sentimos todo o verdadeiro valor e
significado no momento em que as perdemos: «Ha na paz uma espécie de
docura, de que s6 sentimos todo o valor quando a perdemos. O mesmo se

* CEFi, UCP.
! Cf. Leonardo Coimbra, A Alegria, a Dor e a Graga, Porto, Renascenca Portuguesa,
1916, in Obras Completas, Lisboa, IN-CM, 2006, p. 139 [160].
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passa em nos com a felicidade, que nos escapa quando a temos, e de que
nada mais conhecemos para além da recordacios?.

Nenhum homem alguma vez conheceu a paz verdadeira e nunca a vira
a conhecer um dia, mas contudo, nio ha ninguém que nio evoque a paz
como o porto de abrigo onde encontrara o fim das suas tribulacdes e pelo
qual, em terra firme, comegara a viver de acordo com os seus desejos mais
profundos de justica e harmonia.

Quer no estado de paz, quer no estado de guerra, fazemos a experién-
cia do mal e do sofrimento. Fazem parte da condigio da nossa existéncia
contingente e finita, E como também descreve Leonardo Coimbra a este
proposito - ao conotar com a realidade metafisica da Dor a luz do meio-
-dia do movimento saudoso da criacio redentora, no exilio existencial de
uma vida anterior em perfeita e amorosa relacio -, é pelo sofrimento que
a consciéncia se torna mais lacida, reconhecendo o verdadeiro alcance das
suas multiplas experiéncias noético-emocionais e reconhecendo o verdadei-
ro valor e significado do bem e da Alegria.

O sofrimento da auséncia torna mais nitido o valor e verdade da pre-
senca. O distanciamento do esclarecimento 16gico-concetual, associado ao
doloroso e tragico movimento racional do questionamento e da procura
de conhecimento, ajuda a compreender o carater insond4vel e misterioso
da presenca imediata e pré-categorial da realidade interior e exterior e aju-
da a compreender os limites da objetivacido que se procura. Mas como ird
advertir Lavelle, o valor da espontaneidade do estado infantil e auroral da
consciéncia exige o labor da reflexdio. Por ela reconhecemos que esse estado
infantil da imediatez ¢ mais habitado pela dolorosa tragédia da crueldade e
da perversio que pela alegre liberdade do bem conquistado.

Mas, por outro lado, o sofrimento também ¢ a primeira revelacio do
Mal. O mal de que o sofrimento ¢ indicio ¢ a vida que se volta contra si mes-
ma. Se durante a paz é possivel analisa-los como acontecimentos isolados,
procurando circunscrever o seu dominio e determinar a causa na procura
de remédio e de fuga, durante a guerra, o mal néo se experimenta apenas
em nds e nos seres que mais proximamente nos tocam, mas experimenta-se
num horizonte alargado. Num tempo de guerra, o mal e o softrimento néo
sdo s6 ideias de que procuramos escapar, nem sio realidade apenas para
uma ou outra consciéncia mais desesperada capaz de uma meditacio ou

2 (Ily a dans la paix une sorte de douceur dont nous ne sentons tout le prix que

quand nous I'avons perdue.» (Louis Lavelle, Le Mal et La Souffrance, Bouéte, Dominique
Martin Morin, 2000, p. 14.)
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interrogacio profunda sobre o seu sentido, porque adquirem um relevo e
dimensdo que ultrapassam a esfera individual. Ja nfio é possivel explicé-los
apenas pela enfermidade individual ou pela maldade da vontade pessoal.

A guerra ¢ sentida como uma catdstrofe csmica em que emerge o impé-
rio do Mal. Se durante a paz podemos limitarnos a tentar abolir os riscos
que conduzem ao sofrimento, durante a guerra «E o préprio mal que eu
converto em bem, é ao préprio sofrimento que é necessario que eu dé um
sentido que o penetre e transfigure»’, A guerra dé-nos uma consciéncia mais
profunda da necessidade de um resgate cosmico e moral, que néo se realiza
univocamente de uma forma mitica e magica, mas realiza-se no projeto re-
dentor da agdio de cocriagio de Deus com o homem.

Enquanto a paz pode levarnos a adiar o pensamento da morte, a guerra
confronta-nos com ela, tornando o sofrimento eminente em tudo o que
amamos, obrigando-nos aquilo que o autor chama de «terrivel aprendiza-
gem do temor e da ausénciar*, Ou seja, estabelece-nos nos sentimentos da
espera e da angUstia, que sdo os mais dificeis de suportar no sentido em que
a sua esséncia ¢ desejar que acabem, A guerra ao impor-nos o sofrimento,
que estabelece uma igualdade entre os homens, confere uma nitidez sur-
preendente ao curso da vida, fazendo emergir os sentimentos mais belos e
mais detestdveis,

O sofrimento, por um lado, revela-se como uma forca que se opde ao
que desejamos e amamos e, por outro, extirpa a nossa seguranca e dé-nos da
vida, absolutamente depurada, a mais viva e dilacerante das consciéncias.
Por detras do estado supetficial de consciéncia, onde se projetam todas as
imagens da guerra, revela-se em nés um mundo espiritual que o nosso olhar
ainda nfo tinha penetrado.

Um mundo iluminado por uma luz nova, em que as coisas voltam a ser
aquilo que de facto sdo, isto ¢, aparéncias e em que 0s nossos atos interio-
res adquirem uma nova densidade, formando o mundo verdadeiro. E aqui
que temos experiéncia do sofrimento essencial, de que os sofrimentos par-
ticulares sdo apenas simbolos, e que aprendemos a aceitar este mal, que é
inseparavel da vontade®,

A guerra é um oficio que coloca o guerreito num isolamento, separado
de todos os lagos afetivos que o sustentavam no meio do mundo, ¢ o leva a

3 «Cest le mal méme que je convertis en bien, c’est la souffrance méme 4 laquelle il

faut que je donne un sens qui la pénétre et la transfigure.» (Ibidem, p. 16.)
«tetrible apprentissage de la crainte et de I'abstance.» (Ibidem, p. 17.)
5 Cf. ibidem, pp. 18-19.
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encontrarse na soliddo de si mesmo como se descobrisse, pela primeira vez,
a sua existéncia, agora ameacada. Pelo desapego a que nos reconduz, a guer-
ra mostra que o mundo novo espiritual é a tinica coisa que resiste quando
tudo se desmorona & nossa volta. O mal e o sofrimento surgem assim incor-
porados na esséncia do nosso destino e transformados nos instrumentos da
nossa paciéncia e da nossa coragem, pelo que, na paz reconquistada, ja nfo
se pde a questdo de recusar ou esquecer o mal e o sofrimento, mas sim de
os penetrar e converter. Sem eles, a existéncia, em vez de um combate e de

uma redencio, nio passaria de um sonho sem consisténcia®.

A reflexio acerca dos problemas do mal e do sofrimento
como meio da sua conversio e redencio

Se por um lado a tentativa de definir, explicar e evitar o mal, parece
darlhe uma espécie de realidade que, em rigor, ele nfo possui, a ndo ser na
relacio com o bem, por outro lado, s6 o pensamento e a vontade do bem
podem dar 4 consciéncia a luz e a forca que impossibilitem o mal de emer-
gir. E apenas quando a generosidade decresce que o mal se insinua nesse
espaco vago deixado na consciéncia.

Mas ndo ¢ suficiente atendermos apenas ao bem para que o mal desa-
pareca da nossa experiéncia, porque este estd em todo o lado e oferecese
contra a nossa vontade, quer no modo sensivel da dor e do sofrimento
quer no modo moral da falta. Contra o primeiro protesta a sensibilidade,
contra o segundo protesta o juizo. O mal é o escAindalo do mundo e impoe
a sua presenca sem que a consigamos recusar completamente. No exercicio
da nossa liberdade temos o poder de fazer o mal, mesmo repudiando-o e,
por isso, o mal ndo pode deixar de ser um problema. O mal nio poupa
ninguém, exigindo que procuremos, a0 mesmo tempo, aboli-lo e explica-lo”.

Ao contrario, o bem nio é um problema, mas sim uma solugio. Ea
reflexdio acerca do intervalo entre o bem que queremos e o mal que faze-
mos que nos permite encontrar o sentido do nosso destino e o centro da
nossa acdo livre e responsavel O bem e o mal nio existem senfo na relacio
um com o outro. E na captacio da ambiguidade entre o bem e o mal que
reconhecemos a intensidade e profundidade da vida e se prova a nossa li-
berdade. E pelo esforco que o bem ¢ realizado e o mal & suprimido, senfo o
mundo retornaria a indiferenca de um puro espetaculo de seres absoluta e

¢ Cf. ibidem, p. 20.
T Cf. ibidem, p. 29.
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necessariamente determinados. Restat-nos4a assistir passivamente ao de-
senrolar dos acontecimentos da tragédia do Mundo. Por isso, o sofrimen-
to adquire valor através do uso que somos capazes de fazer dele: pode-nos
conduzir ao desespero, mas d4 a quem o conseguir aceitar uma forca e luz
incomparéveis, conduzindo a experiéncia comum da vida a sua esséncia
espiritual.

Neste sentido, descreve Lavelle que ¢ a alternativa entre o bem e o mal
que ¢ a fonte da vida espiritual: ¢ o mal que faz desejar o bem e impde
a nossa vontade o desejo de agir para o realizatr®, Por muito intensa que
seja a nossa vida espiritual, subsiste sempre nela algum mal que a obriga a
transcender-se. Desejamos a purificacdo da nossa inteligéncia e a perfeicio
da nossa vontade para que deixemos de conhecer o mal e de o fazer. O fil¢-
sofo francés descreve que se chega assim a um paradoxo: o bem, que a tudo
d4 valor, beleza e significacfio, convoca o mal como condi¢io do seu ser.
E o0 mal, que é a sua negaciio, é necessario que seja, mas ndo pode ser senfo
através de uma iniciativa que o nega ou suprime.

Ao nivel da vida afetiva podemos identificar a mesma contraposicao
consciente entre um estado que amamos e um estado contrario que o
sustenta: amamos o prazer e detestamos a dor. E estes dois estados sdo in-
separdveis, pois quem se priva da faculdade de sofrer também se priva da
faculdade de fruir e quem deseja um prazer continuo, nada mais encontra
do que a indiferenca. O problema nio é o sofrimento, mas o sentido que
lhe damos. O problema é se nos reconciliamos ou nio com as nossas
dores mais profundas, e as transfiguramos em pontos de iluminagio e de
resgate,

O mesmo acontece ao nivel da vida inteligente, pois o conhecimento ou
a verdade ¢, para nos, apenas pelo erro de que nos liberta. A verdade ¢ um
erro retificado, nio se possuindo de forma assegurada e estando suspensa
da nossa acfio, isto ¢, daquilo que podemos ou nio fazer mal. E a possibili-
dade de haver engano que permite a existéncia da verdade. O mal, a dor e
0 erro sio0 Os termos negativos que, respetivamente, a vontade, a sensibili-
dade e a inteligéncia procuram abolir, mas sem os quais nfo podem passat,
dado que sem eles, os termos positivos, para que tendem, ndo poderiam ser
concebidos®.

8 Cf. ibidem, p. 30.
o Cf. ibidem, p. 32.
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A aceitacdo sacrificial da dor e da vida como forma
de redencio do mal e de salvagdo do mundo

A dor, que néo esgota a totalidade do mal, ¢ sinal da nossa passividade e
limitacio e ainda antes do exercicio da atividade judicativa ¢ repudiada pela
consciéncia. A dor é testemunho da presenca do mal, mas nio se confunde
com ele, ndo ¢ um mal absoluto e pode ser condigio de um bem maior,
podendo apresentarse a inteligéncia como resgate da nossa limitagio. Ao
romper a harmonia connosco mesmos € com O universo que assegurava,
até entio, a nossa paz interior, a dor acusa um dilaceramento na unidade
do nosso ser: «quebra este impeto, esta expansio natural e confiante, que
05 NOssOs prazeres e as nossas alegrias incessantemente renovavamy»'®, A dor
em si mesma ndo é um mal, apenas revela que estamos expostos a investidas
e ataques das multiplas forcas exteriores do Universo e adverte-nos contra
perigos dos quais nos podemos ainda defender.

O mal reside na vontade e, por isso, o mundo nio € mau, a nio ser que
fosse produto de uma vontade mé e que a dor fosse o fim mesmo para o
qual tende, em vez de ser um meio necessrio para a criagio das mais belas
obras. O mal no estd na dor, mas na atitude da vontade livre perante essa
dor e na vontade livre de a produzir. A dor transforma-se num mal se a
vontade se deixar abater pela dor sofrida ou fizer sofrer os outros. Mas se a
dort for aceite e ultrapassada, converte-se num bem. A liberdade, que apenas
busca o bem, d4 sentido a dor e restitui-lhe uma significagio espiritual,
tornando-a condiciio do seu exercicio e da sua ascensdo. Embora a dor nos
possa destruir, também pode ser para nés uma experiéncia de libertagio,
na medida em que, pela reflexdo exigida, nos reconduz 4 mais profunda
intimidade e raiz da vida, esvaziando a consciéncia de objetos, preocupagdes
e divertimentos que a estava a preencher. E, por isso, se compreende que
a relacio entre dois seres ¢ tanto mais cimplice e proxima quanto mais so-
freram em comum e um pelo outro, Ai, apesar dos confrontos de natureza
e cardter e apesar dos insucessos pessoais, permanecem numa comunhéo
espiritual.

E pela nossa atitude perante a dor que podemos ser julgados, porque
na dificuldade e na angustia que nos traz retira-nos qualquer outro recurso
e forca, exceto aquela que possamos encontrar no mais fundo do coragéo.

10 (Elle brise cet élan, cette expansion naturelle et confiante qui renouvelaient sans
cesse nos plaisirs et nos joies.» (Ibidem, p. 33.)
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E Lavelle vai ainda mais longe, acrescentando que do sentido que atribui-
mos 4 dor dependeri o sentido que o mundo terd para nds: se fosse apenas
um objeto ndo teria significado. E a nossa vontade, preferindo o ser ao
nada, que d4 significado ao mundo. Pelo preco da dor e da vida, na medida
em que nfo sdo sofridas, mas aceites e no sentido em que nio séo perdidas,
mas sacrificadas, a vontade dédhes o seu verdadeiro significado espiritual
de modo a que possam ser salvas por uma vontade que é o arbitro do bem
e do mal e que pode converter em bem todos os males que ndo cessam de
ferir a nossa natureza.

A redenciio do mal e da dor, que a vida encerra, depende desta agfio de
colaboragiio entre a liberdade da vontade humana e a liberdade da vonta-
de divina, pelo que, quando isso ndo se realiza no intervalo temporal da
vida terrena, tem a possibilidade de se realizar no intervalo da escatologia
intermédia. A salvacio universal que o Criador deseja nfo pode deixar de
se realizar sob a livre relacio da Graca com a livre vontade dos homens.
A mesma liberdade criadora que permitiu o afastamento das consciéncias
da verdade, da beleza e do bem, acolhera essas consciéncias na vontade de
regressarem ao seio do Amor pela acio de redencio ou conversio do mal,
do sofrimento e da falta.

A injustica da ndo correspondéncia entre quem faz o mal
e quem o sofre e entre a felicidade e a virtude

Se o mal esta na vontade exigimos que haja na consciéncia uma coinci-
déncia entre aquilo que faz e aquilo que sofre. Mas em geral, ndo acontece
esta harmonia entre a dimensgo ativa e passiva do nosso set, pois nem sem-
pre aquele que mais sofre é aquele que é mais culpado. Quando alguém
faz mal, € outro que o experimenta, e reside aqui o principio da injustica.
O mal é uma realidade que nos surpreende e perturba, porque nio existe
correspondéncia regular entre o mal sensivel, que ¢ a dot, e o mal moral,
que é o pecado. v

Se a disparidade entre a felicidade e a virtude fosse absoluta e definitiva
constituirseda como a esséncia do mal e, por isso, sempre foi justificada de
duas formas: ou mostrando que o sofrimento resulta de uma falta ou queda
desconhecida ou longinqua cujo efeito perdura na vontade, a qual precisa
de ser purificada; ou mostrando que nesse sofrimento ha uma prova que
se for ultrapassada produzird, no fim, a redengiio ou convergéncia entre o
queret e a sensibilidade e entre a virtude ou o bem e a felicidade. Descreve
Lavelle que a fé procura unir estas duas explicagdes, ndo separando a queda
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da redencio!!l. Mas essa perfeita harmonia s6 ¢ possivel na eternidade da
gloria de Deus na vida do Paraiso celestial?

Esta nocio do mal e do softimento do mundo como resultados de uma
queda originaria, que a tradicio biblica representa com as imagens do peca-
do de Addo e Eva e da sua expulsio do Paraiso, ¢ a explicacio apresentada,
por exemplo, pela cosmologia heterodoxa de Leonardo Coimbra, que des-
creve a obra da criagio do Universo material como um ato misericordioso
de Deus para salvar as consciéncias que se tinham separado do seio amoroso
de Deus-consciéncia. Sob a inspiragio da teoria platénica da dupla criacio
de Origenes e de Sdo Gregorio de Nissa e sob a inspiracio da monadologia
de Leibniz, que afirma a coeternidade das almas com o divino, o pensador
portugués apresenta uma cosmologia em que os mundos corpdreos sut-
gem, assim, como uma segunda criaciio, que se seguiu 4 primeira e coeterna
criacdo das almas com Deus, isto &, surgem como o espaco de conversio da
vontade livre que quis o mal e apresentam-se como lugar de redencio do
sofrimento, o qual sera consumado quando toda a realidade regressar a Ori-
gem da sua esséncia espiritual. O mundo é bom e constitui-se como meio
de salvar as almas do mal, sendo toda a criagdo recapitulada na vida gloriosa
da nova terra e novos céus.

Mas o absurdo da experiéncia existencial do mal levou a conceber-se
uma ontologiza¢io do mal. Como ilustracio, podemos referir o pensamen-
to de Sampaio Bruno, para quem o mundo é mau e resulta da queda no
seio do proprio Deus, com a consequente perda da sua omnipoténcia, No
principio, Deus era o espirito homogéneo e puro ou a consciéncia plena.
Mas, por misterioso acontecimento, nio permaneceu e sofreu uma ciséo,
separando-se dele 0 mundo ou o espirito diminuido e heterogéneo. Esta
heterogénea realidade atual dos corpos resulta da diferenciacio e diversi-
ficacdo do ser divino, que sofre com o mundo a dor universal do mal e da
morte, na saudosa esperanca da redencdo universal. O espirito puro do
tempo inicial, diminuido neste Universo do Tempo derivado ou Espaco
material, extenso e descontinuo, aspira a regressar ao homogéneo inicial
da unidade primordial, pelo que toda a evolucio, incluindo o desenvolvi-
mento intelectual e ético do homem, se dirige no sentido da absorcio final
de todo o heterogéneo, consubstanciando-se a acio do préprio homem
na compensacio da perda da omnipoténcia divina'?, De acordo com esta

W Cf, ibidem, p. 317
2 Cf. Sampaio Bruno, A Ideia de Deus, pref, Pinharanda Gomes, Porto, Lello e Irméo

Editores, 1998, p. 240,
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perspetiva gnostica e maniqueista, o préprio ser divino, diminuido pela
forca do poder maligno, precisa de ser redimido, contando para tal com
o esforco intelectual e a pratica virtuosa do ser humano na vida da sua
existéncia.

De uma maneira ou de outra, procura-se sentido e inteligibilidade para a
experiéncia do mal. Custa a aceitar que no intetior desta vida haja um con-
flito irremediavel entre a felicidade e o bem e haja sempre uma separagio
entre a dor e o mal. Como tal, ganha sentido a possibilidade escatologica
de uma remissdo de todo o mal, no sentido moral e no sentido ontolégico.
A aciio redentora, desenvolvida na relagio entre a liberdade da vontade
humana e a liberdade da graca divina, tem como objetivo, ndo apenas a
conversdo dos comportamentos, mas também a conversio do movimento
de menos ser para o movimento de plenitude do ser. Ganha sentido a possi-
bilidade, nio apenas de conversdo universal da inteligéncia e da vontade ao
bem, como também a plenificacio da realidade criada finita e contingente
pela acéio da sua espiritualizagdo. O sentido da Dor ¢ compreendido, assim,
nfo apenas no plano fenomenoldgico, mas também no plano cdsmico e
metafisico.

A desordem que corresponde a situacio de infelicidade do homem bom
e 4 felicidade do homem mau ¢ um absurdo contra o qual se insurgem a
vontade e a razio. Dai que, na procura religiosa e filoséfica da inteligibili-
dade deste escandalo e do sentido da vida, se tenha estendido o sentido da
justica humana ao sentido da justi¢a divina, concebendo, de forma metafo-
rica, que depois da morte os impios pagario pelas mas acdes desta vida, na
condenacio provisdria ou eterna as penas do inferno, e os homens justos
serdo recompensados com a alegria das delicias da vida jubilosa do céu. Dito
de outra maneira, os justos viverdo a paz e o amor da vida em Deus e os
injustos, afastados de Deus que d4 o ser, morrerdo e desaparecerio.

Claro que esta procura de inteligibilidade levanta outros problemas que
atentam contra a inteligibilidade, como, por exemplo, o facto de admitir
a eterna coexisténcia entre um principio bom e um principio mau, o ser
e 0 ndo-ser, a presenca e a auséncia. Partilhando a posi¢do de Origenes,
Leonardo Coimbra procurara resolver este problema defendendo a nogio
de ressurreiciio universal, com a conversio de todos os homens ao amor de
Deus, e defendendo a nociio de redencio integral, com a glorificagdo ou
espiritualizacio, ndo apenas dos corpos humanos, mas também de todos
os outros seres criados, Esta soluciio pressupde a nogio de que s6 o Bem
¢ absoluto e pressupde a nogio de um Deus misericordioso, cuja justica

7

¢ diferente da justica dos homens. A vivéncia e reflexio desta Esperanga
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restaura a unificacio interior do ser humano, proporciona a aceitagio do
sofrimento e a inteligibilidade da morte, possibilitando a prefiguracio nesta
vida da paz e alegria do Paraiso futuro.

Esta é a questiio de sempre. Como & possivel que a unidade da nossa vida
possa ser corrompida e que nio haja uma coincidéncia entre a felicidade e o
bem e entre o mal e o sofrimento! Como ¢é possivel que uma boa ac¢io pro-
voque em nos infelicidade? Esta desordem atenta contra a justica e a inteli-
gibilidade, Como ¢ possivel conceber que, por um lado, a consciéncia possa
crescer, perseguindo um efeito negativo ou destrutivo, e, por outro lado,
que se sinta constrangida na sua acdo de generosidade? Mesmo admitindo
que o mais alto dos bens exija um certo sofrimento, queremos que essa dor
néo seja apenas consentida, mas que nos dé alegria ao sofré-la®,

A definicio negativa do mal e a opgdo fundamental
entre o bem e o mal como condicdo do exercicio
da nossa liberdade

Para chegarmos a uma definicdo do mal, que contribua para a sua inte-
ligibilidade e redenciio, devemos recordar que se distingue do sofrimento:
a dor é uma afeciio da sensibilidade e o0 mal depende da vontade. O mal ¢é
um ato que realizamos e que provoca a diminuicio de ser naqueles que o
sofrem. A estreita ligacio que subsiste entre um e outro encerra esta radical
distincdo: a dor é uma limitacdo e destruicdo involuntaria, que resulta do
mal que nos ¢ feito, ao contrario do mal que é uma limitacio e destruicio
voluntéria e imposta. A dor pode ser um meio de purificagio ou de cres-
cimento e pode ser querida com o objetivo de se alcancar um bem maior.

A dor s6 ¢ um mal na sua relacio com a vontade. Quando ¢ a natureza
que impde a dor, é concebida como um mal, no sentido em que se opde ao
desenvolvimento do ser humano, aniquilando a vontade. Quando a dor ¢
efeito da vontade de alguém, junta-se a uma limitacio da natureza uma li-
mitacio voluntiria e isso causa-nos indignacio, como se o Espirito quisesse
impedir a realizacio do seu préprio fim.

Na maldade, a vontade de fazer sofrer tem sempre associado um motivo
exteriot, como se verifica, por exemplo, na vinganca, em que a imposicio
desse sofrimento est4 ligada & ideia de um equilibrio restabelecido e de uma
justica satisfeita. A maldade serve-se da dor, como meio para atingir o seu
fim, mas também pode servirse do prazer, com a vantagem de enganar o

B Cf. Louis Lavelle, Le Mal et La Souffrance, pp. 38-39.
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outro através de uma falsa aparéncia. O que a maldade visa ¢ a decadéncia
e corrupcio da consciéncia,

Concorda Louis Lavelle que o mal nio pode ser definido de um modo
positivo e niio pode ser nomeado sem evocar o bem de que ¢ a privacdo.
O mal ¢ uma separacio e a rutura de uma harmonia, quer seja no mesmo
ser ou entre todos os seres. A vontade mé sacrifica o Todo & parte e em todas
as suas formas procura sempre dividir e destruir’®, Ndo ha no mundo um
mal radical e essencial, porque é a nossa vontade que o faz ser no exercicio
da nossa condicdo livre.

O termo «mal» é relativo e niio tem sentido senfio em relagio com o nos-
so destino espiritual, que é obra da nossa liberdade. Essa liberdade nio se
poderia exercer se estivessem justapostos no mesmo plano os diferentes fins
a escolha, A opcio, que a nossa condigio de seres livres exige, estabelece nas
nossas acdes uma hierarquia, ao ponto de cada uma delas poder ser defini-
da como uma ascensio ou uma queda. E no plano desta liberdade radical
que faz sentido a alternativa entre o bem e o mal. H4 entre os objetos da
vontade diferencas de valor, possibilitando a opg¢o, mas todas estas diferen-
cas de valor em multiplos graus se reduzem 4 diferenca entre o bem e o mal.

A unidade perfeita do Eu reside nesta possibilidade de escolha entre
dois lados. De forma paradoxal, a nossa liberdade ndo pode exercerse a nfo
ser pela distincio entre o bem e o mal. O valor da vida reside no facto de
haver nela um bem que possa ser compreendido, querido e amado. O mal ¢
aquilo que ndo pode ser compreendido nem amado, mesmo que tenha sido
querido pela vontade livre. No reconhecimento de que o principio do bem
e do mal estd em nds, Lavelle descreve que o mal condena-nos quando o
fazemos e seria a condenaciio do ser e da vida se fosse a sua propria esséncia:
«O bem e o mal submetem o real ao julgamento do espirito, pois o real nfo
se pode justificar a ndo ser que seja julgado como bom: dizer que é mau, é
dizer que o nada lhe deve ser preferivel»’.

O sentido e valor da realidade dependem da reflexdo e acio do nosso
ser espiritual, Contra as posicdes cousistas que nio concebem a cotrela-
¢do entre o sujeito e o objeto, esclarece Lavelle que reconhecer que ha mal
no mundo ¢é permitir 4 nossa atividade espiritual separar-se desse mundo,

¥ Cf. ibidem, p. 41.

5 Cf. ibidem, p. 42.

6 (Le bien et le mal soumettent le réel au jugement de 'esprit, car le réel ne peut se
justifier que s'il est trouvé bon; dire qu'il est mauvais, c’est dire que le néant doit lui étre
préféré.» (Ibidem, p. 44.)
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tornando verdadeiro o materialismo. O espirito que estabeleca uma duali-
dade entre si e 0 mundo, encontra neste o mal e identifica-o como contrario
a si. Mas o mundo ¢ em si mesmo desprovido de espiritualidade. O juizo
que fazemos do mal é ainda um testemunho do espirito que encontra nele
o seu limite. O espirito nio é uma coisa que se mostre, mas sim uma ativi-
dade e, por isso, é vida que penetra o mundo inerte, dando-lhe sentido e
reformando-o.

No entanto, consideramos que esta posi¢io de Lavelle, se ficar refém do
dualismo radical, significa uma justaposi¢io entre o espirito e a matéria,
que no fim significard a separacio definitiva entre a alma e o corpo, Deus e
o Universo por ele criado. Se esta posicio se sustentar no reconhecimento
do dinamismo dialético e relacional do ser, na unidade da sua pluralidade,
pode significar, no fim, a espiritualizagio da matéria e a glorificagio da
realidade corpdrea, num designio que encerra, nio uma rutura ontoldgica
entre a realidade infinita divina e a realidade finita humana, mas sim uma
verdadeira e integral redengdo.

A origem da reflexdo e o conhecimento responsavel
do bem e do mal

Na sua andlise fenomenologica Lavelle afirma que o problema do mal
nasce na consciéncia reflexiva e reconhece a existéncia de um nivel pré-ca-
tegorial ou atematico, descrito metaforicamente pelo livio do Génesis, como
estado de inocéncia, em que essa consciéncia ainda nfo sofreu nenhuma
dilaceracio e age através de uma espontaneidade natural e espiritual aquém
do bem e do mal", Mas estara a imagem do Génesis a referir-se ao passado
ou ao futuro?

Para Lavelle, a inocéncia do estado infantil ¢ uma inocéncia negativa e
insere-se num estado doloroso e de miséria pela falta de autonomia, pela
entrega as necessidades da vida orginica e pelo forte condicionamento dos
instintos. Na crianca estio em poténcia todos os bens e males que se produ-
zirdo no mundo no momento em que a liberdade comeca a agir. Para que o
valor da vida néo seja diminuido e a consciéncia infantil possa desabrochar
um dia nas regides mais luminosas do mundo, ¢ necessario mergulhar nas
regides mais misteriosas e profundas do seu ser.

Descreve Lavelle que, para além da inocéncia organica, a crianga tem uma
inocéncia espiritual que emerge depois de se satisfazerem as necessidades

7 Cf. ibidem, p. 46.
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corporais, descobrindo o mundo num olhar desinteressado através da pro-
cura nas coisas do eco dessa realidade mais intima que experimenta em si
ainda de forma enigmatica e insondavel.

E a inocéncia acaba quando o espirito e o corpo deixam de percorrer ca-
minhos separados e se cruzam na experiéncia da vida. Néo ¢ possivel recon-
quistar esses estados primitivos de inacessivel pureza, porque o interesse, a
recordacio e a paixdo penetraram-nos, enriqueceram-nos e alteraram-nos.
J4 ndo voltamos atrds e ¢ com aquilo em que nos tornamos que devemos
progredir. Alids, sem a consciéncia de si, a responsabilidade e a liberdade
do homem n#o passaria de uma coisa da natureza. A saudade que sentimos
dessa origem imaculada de nés mesmos nio é a saudade pretérita de um
estado anteriormente petfeito e puro, mas sim a saudade da plenitude fu-
tura em que nos tealizaremos no incessante dinamismo da relacio entre o
esforco livre do homem e a graga livre de Deus.

E aquilo que somos, na nossa integralidade de incessante conquista e
progressiva criacio, que sera redimido. E, por isso, nfio nos pode ser estra-
nho que a tradigio judaico-crista fale da ressurreicio do corpo, com toda
a dimensdo sensivel que lhe pertence, e nio apenas de uma libertacio da
alma ou fuga do espirito de uma realidade corpérea em que esteve encarce-
rada. Neste ultimo caso, a libertagio seria o regresso a um estado de perfei-
c¢iio antes da Criacdo do mundo e da unidade com o corpo, o que néds nio
podemos conceber senfo através da ontologizacio do mal. Apenas conside-
rando a criacio da realidade sensivel como uma coisa md ou apatente, se
pode conceber que ndo faca parte do ser humano e do seu resgate. Somos
glorificados em Deus na integralidade da pluralidade das nossas dimensées
e é nesse sentido que se concebe a redencio do sofrimento enquanto reali-
dade que experimentamos na unidade da nossa sensibilidade, imaginacio
e inteligéncia.

O romper da inocéncia, com a unifio do corpo e do espirito, é concebido
por Lavelle como a condi¢io de liberdade do ser humano, no sentido em
que ndo h4 bem sem a possibilidade de se fazer o mal. Na sua perspetiva,
a vida nio poderia ser nossa se fosse apenas um dom recebido: a liberdade
é conquistada e exige esfor¢o para ser conservada. De uma sujeicio inicial
a natureza ascendemos, pela vida do espirito, a uma incessante libertacdo.
Mas a liberdade pode ceder, tornando verdadeiro o determinismo. O espiri-
to encontra ha natureza uma forte resisténcia, mas nio pode passar sem ela,
porque reside nesse combate que com ela mantém a possibilidade de sair
mais forte e purificada. A existéncia da vida do espirito justifica-se pelo que
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acrescenta A natureza e nio o pode fazer sendo pela reflexio. E na reflexio
que se vio formando as nogdes de bem e mal®®.

A reflexdo tem origem em trés planos fundamentais. Em primeiro lu-
gar, quando a espontaneidade da experiéncia atematica de espanto e louvor
encontra uma resisténcia que a obriga a dobrarse sobre si mesma, isto &,
a tomar consciéncia do fim para que tende e a interrogar-se sobre a sua
possibilidade e o seu valor. Em segundo lugar, a reflexdo ¢ inseparavel da
consciéncia temporal, na medida em que a nossa separacdo e distingdo do
que nos ¢ dado acontece a partit do momento em que conseguimos opor
ao presente um passado e um futuro, realidades que nfo podem ser sendo
pensadas. Em terceiro lugar, a reflexio nasce da relagio com os outros seres,
que pela semelhanca ou diferen¢a nos obrigam a tomar consciéncia da nos-
sa imagem e nos obrigam a agir para resolver os multiplos problemas que
decorrem desses encontros®,

A reflexio aplicase, antes de mais, a resoluciio das questdes e problemas
que resultam dos comportamentos dos homens uns com os outros. Mais
que aos objetos e as coisas, a reflexdo aplica-se as pessoas. As pessoas tém
uma consciéncia impenetravel e uma liberdade inviolavel e, por isso, as rela-
cdes exigem acordo e cooperagio. A reflexfio que se destina as pessoas e ndo
as coisas, torna-se boa ou ma. A reflexo ¢é orientada para a procura do valor
moral e apenas se torna decisiva quando se destina ao eu e a sociedade.

E no exercicio da reflexio que se d4 a diferenciagio entre o bem e o mal.
S6 adquirimos a livre disposiciio de nés mesmos através da reflexo. E ela
que faz de nos autores das nossas proprias agdes e nos obriga a justificé-las.
No momento em que isso acontece, a presenca da natureza € sentida como
uma escravatura, como algo que se impde contra a nossa vontade, No en-
tanto, adverte Lavelle que nio é a natureza que ¢ m4d, mas que é tornada
ma pelo espirito que se lhe sujeita. Ao contrétio, se o espirito iluminar a
natureza no seu interior, faz dela meio do seu préprio progresso e eleva-a até
a0 seu proprio nivel?.

Na perspetiva de Lavelle, podese ter saudade da experiéncia esponta-
nea e inocente da crianca, mas é s6 com a reflexdo que comeca a vida do
espirito, pelo que considera que o paraiso da infdncia ¢ uma representagdo
falsificada. A saudade da infincia é um desejo contraditério, pois o que nds
verdadeiramente desejamos ndo é retornar a essa simplicidade instintiva e

8 Cf, ibidem, pp. 4849.
19 Cf. ibidem, p. 50.
0 Cf, ibidem, p. 51.
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nebulosa, mas sim tomar dela todos os recursos que uma consciéncia adulta
pode descobrir. A reflexfio produz em nés uma cisdo em relacio a natureza
e obriga-nos a transformar o mundo e a melhoralo?,

O paraiso de que temos saudade nio é o paraiso perdido do passado
ingénuo e inocente da nossa infincia - em que a admiracio e o louvor
da experiéncia imediata de existir nos apresenta, ora uma configuracio ab-
solutamente naturalista e empirica da vida, ora uma visio indistinta das
. ordens mundana e divina, isto ¢, uma indiferenciacio cosmica e panteista
do real -, mas sim o paraiso futuro de uma experiéncia consciente que, na
unidade da intuicdo, da razio e da emogiio, depura o conhecimento das
visdes miticas e antropomérficas ou das crencas materialistas e idealistas, e
reconhece a unidade plural do Ser, que vai desde a realidade inerte até ao
espirito divino.

Ao deixar de ser espontinea e ao ser determinada pelo conhecimento,
a acdo liberta-se da unidade indiferenciadora das configuragdes miticas e
magicas do real. A reflexdo produz em nés uma cisdo, mas oferece uma luz
de que estavamos privados, exigindo, nfio apenas uma nova representagio
do real, mas também a sua crescente e melhorada recriagéo.

E na relacio entre o conhecimento e a aciio .que reside a origem do
mal. Embora o conhecimento nos eleve da simples natureza para a vida
do espirito, sendo a condicio da nossa liberdade, ndo se basta a si mesmo,
pois pode servir em noés o egoismo e o desejo de dominio e de poder?,
Tal como é enunciado no relato do Génesis, é o conhecimento do bem e
do mal que leva a fazer o mal. O bem ¢ invisivel, ndo pode ser apreendido
como um objeto, pelo que se desvela misteriosamente aquele que o quer e
ndo aquele que o procura ver e possuir no dominio da razio logico-analitica.
Ao fazer o bem, o eu esquece-se de si mesmo, mas ao querer conhecé-lo, é
para dele se apoderar, O conhecimento muda o bem em mal no desejo de
fazer dele o seu bem. Para Lavelle, o bem e o mal nascem da reflexdo, quan-
do ela se interroga sobre a sua intengiio, mas sdo coisas que nio podem ser
conhecidas, no sentido de se saber acerca do seu fim: o que permite preser-
var o bem na vontade e no seu movimento espiritual mais puro, evitando
que se torne em mal no conhecimento, é o facto de o fim do bem nfo poder
ser representado?.

A Cf, ibidem, pp. 51-52.
2 Cf, ibidem, p. 52.
B Cf, ibidem, p. 53.
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A distincgo entre o bem e o mal ¢ insepardvel do advento da consciéncia,
provocando, niio apenas a angustia, mas exigindo também que nos eleve-
mos do plano natural ao plano espiritual, tomando responsabilidade pelas
nossas acoes, num ato que ja significa autojuizo, A reflexdio conduznos a
criar uma interioridade e a nio nos deixarmos conduzir pelas forcas na-
turais. Ou seja, a reflexdo leva-nos a descobrir dentro de nds, ndo apenas
uma vida secreta, mas uma vida que depende de nds, uma poténcia de agir
que vai formar o nosso destino e a transfiguragio do mundo. Obriga-nos
a assumir a responsabilidade por nés mesmos: nio existimos senfio no seu
dinamismo de livre iniciativa, como pessoas ou consciéncias?.

Somos obrigados a assumir a responsabilidade de nés mesmos e do
mundo: ou consideramos o ex como o centro do mundo ou fazemos do eu
veiculo do espirito, através do qual todo o mundo ¢ fecundado, recebendo
um sentido e um valor. O espirito ndo recusa a natureza, como defendem
as posicoes dualistas. No contexto deste problema do mal, podemos ter
trés atitudes diferentes perante a realidade natural do mundo. Na perspe-
tiva ingénua e otimista, representada pela teoria do bom selvagem, vendo
a natureza em permanente louvor da sua manifestacio estética e do seu
movimento instintivo, perante os quais o pensamento, mais ndo faz que
corromper. Na perspetiva pessimista, a realidade da natureza é considerada
semptre md, por contraposicio com a idealidade do espirito, como defen-
dem os dualismos maniqueistas. Para Lavelle h4 uma terceira posicio que é
a de considerar que a natureza nio é boa nem ma4, pois isso é um juizo do
espirito apds a opcio prévia da vontade, na distingfio das agdes que trazem
consigo generosidade ou egoismo, paz ou violéncia. Ao problema do senti-
do da vida humana, o bem d4 uma resposta satisfatéria, enquanto o mal o
deixa sem solucio e cria novos problemas contra os quais a inteligéncia se
insurge?.

A descri¢io do ato de sofrimento (dor moral) como
condi¢io de crescimento interior e unido espiritual:
as atitudes negativas e positivas

A dor ¢ um dilaceramento interior, em que o eu que a sofre adquire uma
profunda consciéncia de si e uma consciéncia de profunda ligagio a vida.

% Cf, ibidem, p. 54.
35 Cf, ibidem, p. 56.
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A dor é uma ameaca, hd nela uma evocaciio da morte. Pela dor, a morte
revela-se na prépria vida®,

Mas a dor tem a funcio de nos religar 4 consciéncia da alegria e da
felicidade: s6 temos consciéncia de termos sido felizes quando ja nfo o
somos. Na dor confessamos a presenca do nosso eu real, que na alegria e no
prazer tinha sido abandonado. Contra a tese empirista de que os estados de
consciéncia nio sdo mais que tradugio dos estados do organismo, temos de
considerar que, para além da dor fisica, relacionada com as lesbes corporais,
ha a dor moral, que prevalece em significaciio e valor e nos remete para a
compreensio de sentido e compreensio do nosso destino.

Ao contrario da dor fisica, que paralisa as poténcias da consciéncia, a dor
moral preenche toda a capacidade da nossa alma. Mais que sofrer a dor e
recusé-la, no caso do sofrimento moral, tomamos posse e procuramos pene-
trala: sofrer ¢ um ato que realizamos, Enquanto a dor fisica est4 ligada ao
corpo e ao instante, processando-se um alivio assim que cessa, o sofrimento
est4 ligado ao tempo, ¢ um mal experimentado no presente que abandona o
instante para preencher a duracfio, alimentando-se, niio de golpes exteriores,
mas de nds mesmos e das nossas representacdes. Se no caso da dor, a cons-
ciéncia procura reprimi-la, no caso do sofrimento, embora a consciéncia
ndo queira sofrer, de forma contraditéria, alimentase desse fogo, porque
ndo é um estado de pura inércia e siléncio interior. O eu esta totalmente
comprometido com o sofrimento e é necessario que nio cesse de o consen-
tir e aprofundar?,

Ao contrario da dor fisica, que se situa na relacio do corpo com as coi-
sas, o sofrimento situa-se no plano das nossas relacdes com os outros seres:
«A possibilidade de sofrer mede a intimidade e a intensidade dos lagos que
nos unem a uma outra consciéncia»®®. Dai que a indiferenca se apresente
como uma prote¢io contra o sofrimento, A capacidade de sofrer é propor-
cional & afei¢io que experimentamos por alguém. Ao contrério das relagdes
com as coisas, que tém interesse no instante, as relagdes com as pessoas tém
interesse na vida inteira, na duracio temporal e na eternidade. Muito mais
interior que uma sensac¢do, que se situa ao nivel do perigo da vida corpérea,
o sofrimento remete-nos para o plano espiritual, num alcance de ordem me-
tafisica: o sofrimento que experimentamos através do corpo é o sofrimento

% Cf. ibidem, p. 57.

7 Cf. ibidem, p. 61.

B (La possibilité de souffrir mesure I'intimité et 'intensité des liens qui nous unissent
4 une autre conscience.» (Ibidem, p. 62.)
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do nosso ser integral. A compreensio e justificacio dos nossos sofrimentos
variam com as oscilacdes do conhecimento e do querer.

Se a dor for concebida como uma mera sensacio, ndo é boa nem m4,
a nfo ser pela posicio da consciéncia a seu respeito, isto ¢, pela forma como
a sofremos. Mas se a dor corresponder a uma diminuigio de ser, isto é, se
corresponder & passagem de uma perfeicio maior a uma perfei¢do menor,
como o entendem Sampaio Bruno e Espinosa, devemos considerar que a
dor ¢ sempre ma!? Como esclarece Lavelle, tendo em consideragio que o
sentimento dessa perda introduz em nés um acréscimo de consciéncia, que
nio é em si mesmo um perda, entio ndo se pode dizer que é uma realidade
ma em si mesma. Pelo sofrimento, nasce em nds um ser novo, que nio
existia antes de termos comecado a sofrer: aquilo que foi retirado no pla-
no da espontaneidade foi compensado no plano da reflexdo e da vontade.
Pela passagem do plano instintivo ao plano reflexivo, cabe-nos a nos decidir
se esta perda nélo se poderd transformar em proveito, como se vé em certas
consciéncias cuja pureza e riqueza sio proporcionais as prova¢des®, Hd pes-
soas que passaram por tanto sofrimento e manifestam uma serenidade e paz
interior que ¢ absolutamente desconcertante.

A interpretacio que se tem da dor depende da interpretagio que se tem
da vida. Numa perspetiva materialista, em que a verdadeira realidade ¢ atri-
buida aos objetos e aos corpos e em que o espirito ¢ concebido como ilusé-
tio, ndo h4 consolo para os males da vida, a nio ser pelo que pode advir da
imaginacio. Por outro lado, a dor nfio é a experiéncia tragica que nos obriga
a reconhecer que é a esséncia do real, residindo no corpo despedacado que
progressivamente vai perdendo a vida, Por intermédio da dor e apesar dela,
tomamos consciéncia da nossa realidade mais auténtica e mais pessoal. Isto
significa que o valor da dor reside apenas no modo como dela dispde a nos-
sa atividade consciente, permitindo transformé-a, quer em bem quer em
mal, sendo isso uma forma de medir a nossa coragem e liberdade®.

De acordo com Lavelle, as atitudes negativas que tomamos a respeito
da dor e que resultam do facto de a considerarmos como uma realidade
ja pronta que nio podemos sendo expulsar ou sofrer, apresentam-se sob
quatro formas diferentes: abatimento, revolta, separagio e complacéncia.
O abatimento dé-se no 4mbito de uma dor intensa que impede a atividade
livre de se exercer. Por aciio da dor, a consciéncia pode entrar num estado de

®  Cf. ibidem, p. 63.
% Cf. ibidem, p. 64.
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prostracio, desmoronando-se a nossa capacidade de iniciativa. No sentido
em que impede o dialogo connosco préprios e impossibilita a capacidade de
dispormos de n6s mesmos, a dor é um mal. Um mal resulta, nfo da opcéo,
mas da incapacidade de optar. No plano do abatimento a consciéncia estd
em passividade pura’.

A estranheza com que se sente a dor dominar e aniquilar a vontade
conduz ao sentimento oposto da revolta. Esta situacdo resulta do facto de o
e nio conseguir dominar a dor, niio a submetendo a juizo algum nem pro-
curando ver se hé nela alguma inteligibilidade ou alguma condi¢io de um
bem que nio poderia ser adquirido sendo por ela. A revolta mostra a nossa
impoténcia, tornando impossivel que a atividade construtiva tire partido
da dor para edificar um mundo novo. Neste caso, o mal néo reside na dor,
mas sim na atividade que se lhe aplica, que em vez de procurar descobrir-
Jhe sentido e que em vez de procurar encontrar nela uma provacgio que é
necessario ultrapassar para a consciéncia crescer e fortificarse, toma-a como
pretexto para se revoltar contra a propria vida®.

Como vimos anteriormente, a dor dd-nos um sentimento muito vivo
da nossa existéncia individual. Esse momento de gravidade, que penetra a
nossa intimidade mais secreta, leva-nos muitas vezes a encerrar-nos na soli-
dso e a separar-nos dos outros homens. Torna-nos atentos apenas a nds e
indiferentes a tudo o que nos rodeia, produzindo uma verdadeira separagio
que nem a simpatia ou a piedade conseguem vencer. A dor torna-se um
mal, porque leva ao rompimento das relacdes com o mundo, num egoismo
doloroso®,

A complacéncia ¢ o contrario da revolta, mas ndo deixa de ser uma atitu-
de negativa, porque se procura nutrir a dor no fundo de si, retirando-se dela
uma espécie de voltipia ou gozo amargo. Uma vez que o sofrimento perten-
ce 20 N0sso ser mais pessoal, parece que a dor nos enaltece. Neste sentido,
a separacio ¢ interpretada como distingdo e excecfo, na medida em que a
dor que temos e que ndo é expetimentada pelos outros se apresenta como
marca do nosso destino. Neste contexto se considera que a nossa sensibi-
lidade se mede menos pela nossa aptiddo para o prazer do que pela nossa
capacidade de sofrer, explicando a razéio pela qual alguns géneros literdrios
como o drama trégico e a poesia lirica tém o sofrimento como objeto. Neste

U Cf. ibidem, p. 65.
32 Cf, ibidem, p. 66.
3 Cf. ibidem, p. 68.
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caso o mal reside numa certa suspeita no universo que nos leva a amar em
demasia a dor do mais fundo de nés mesmos®,

Mas a atividade do espirito tem de aprender, ndo apenas a suportar a dor
e a tentar expulsa-la, mas também a penetré-la e a fazé-la sua. A dor ndo ¢
apenas uma priva¢io ou diminuicio do ser, porque h4 nela uma dimensio
positiva que se incorpora na nossa vida e a transfigura®, Quando analisa-
mos as nossas dores, verificamos que deram 4 nossa vida uma determinada
seriedade e profundidade, proporcionando-lhe um determinado sentido.
O que ¢é que a dor ¢ capaz de nos dar quando lhe aplicamos a vontade de
forma correta!

Nao h4 duavida que a dor provoca dilaceracio e divisdo de si consigo
mesmo: hd uma rutura do ser interior, na medida em que a consciéncia
perde a sua unidade, porque a0 mesmo tempo ha um ser que sofre e um ser
que nio quer sofrer, Neste sentido, por um lado podemos dizer que ha pri-
vagdo de ser, porque ndo ha dor sendo houver uma lesdo que nos afeta, mas
por outro lado, também podemos dizer que essa privacio nio é verdadeira,
porque a dot oferece a consciéncia um relevo psicoldgico surpreendente de
impottincia privilegiada: é perante o constrangimento da dor e gracas 4 ma-
neira que a nossa vontade disp&e dela que a nossa vida, por vezes, recebe os
seus desenvolvimentos mais belos. De acordo com o significado que a nossa
vontade ¢é capaz de dar & dor, esta pode ser para nés uma adverténcia, uma
condic¢do do nosso aprofundamento, um meio de comunhio com as outras
consciéncias e até um instrumento de purificacio interior.

A dor ¢ uma adverténcia para um perigo que nos ameaca, ¢ um sintoma
de uma doenca que faz perigar a nossa satide e, como tal, ndo é um mal em
si mesma. A dor mobiliza todas as nossas poténcias interiores para defender
a nossa vida. A capacidade de sentir dor e a capacidade de sentir prazer
sfo dois aspetos insepardveis da sensibilidade. A dor torna a inteligéncia e
a vontade atentas, propotrcionando a descoberta dos mais nobres valores:
a dor mais insignificante possui ja uma profundidade metafisica. A dor fi-
sica revela a presenca do nosso corpo, nio como meto objeto, mas como
realidade inseparavel da consciéncia que temos de nos proprios, reavivando
a consciéncia da vida, tantas vezes adormecida®,

3 Cf, ibidem, p. 69.
3 Cf. ibidem, p. 70.
3% Cf. ibidem, p. 7L,
3 Cf. ibidem, p. 74.
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Mas o sofrimento moral vai ainda mais longe: revela-nos tudo o que ama-
mos, expondo todas as poténcias misteriosas que residem nos lugares mais
reconditos do nosso ser e alargando sem cessar os nossos limites. A dor des-
ce até & nossa esséncia, dissipando a nossa alma dos estados de frivolidade e
divertimento superficial em que se encontrava. E a dor que d4 a vida a sua
gravidade. A dor despoja o nosso ser interior daquilo que tem e inclina-o
sobre aquilo que ¢, revelando-dhe o sentido perdido e conferindo-lhe uma
importancia infinita.

Ao assumirmos em nés a dor, fazemos dela o meio do nosso proprio
desenvolvimento. A dor estd associada 4 ideia de caréncia e de insuficiéncia,
ou seja, a dor ¢ a consciéncia que tomamos de todas as nossas formas de
miséria, tornando-se a condiciio do nosso progresso interior. O sentido da
dor é obrigat-nos a transpotr-nos para um estado que a ultrapasse, nfo, num
sentido de regresso a situacio anterior, mas num sentido de progresso para
um estado superior de desenvolvimento e crescimento humano, Nio ha
na vida interior nenhuma regido em que o softimento ndo possa penetrar
e toda a nova aquisicdo é ocasido de uma nova magoa e condi¢do de uma
nova conquista’,

A mesma dor que é motivo de separaciio e de isolamento, se for domi-
nada pela nossa liberdade, ¢ fator de comunhio. Aquele que sofre sente
sempre ligacio com aquele que o faz sofrer: é através dos seres que mais
amamos que sofremos mais dor, como € por eles que experimentamos mais
alegria. O sofrimento é tanto maiot, quanto mais proximos se encontram os
seres. Sofremos pelo que nos separa em proporcio ao desejo de uniio que
temos. Mesmo nas formas mais altas de comunhfo, confianca e alegria, que
ocorrem entre dois seres humanos pela penetracio na soliddo um do outro,
ha o convivio entre uma imensa esperanca e uma dolorosa ansiedade de se
voltar ao estado dessa soliddo. Ha uma ansiedade saudosa que ¢ marca do
carater sagrado da soliddo e do milagre que a ultrapassa, isto &, que é marca
da alteridade dos seres. No progresso ascensional da consciéncia, cuja con-
sumacio plena se d4 na escatolégica fraternidade universal do amor divino,
a separaciio e a comunhio, o sofrimento ¢ a alegria constituem uma unida-
de*, sem que isso signifique uma mesmidade.

A dor ¢ um meio de aprofundamento e crescimento interior, na me-
dida em que também é um meio de despojamento e purificagio. A vida

% Cf. ibidem, p. 76.
% Cf. ibidem, p. T8.
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espontinea do pensamento vulgar tornanos escravos das influéncias do
meio envolvente. Cabe a vida espiritual a libertagio dessas formas de es-
craviddo de modo a nos encontrarmos a nés mesmos na atividade interior
que nos faz set em continuo enriquecimento. O importante nio é o que
nds temos, mas a nossa atitude perante o que temos, e isso é vilido para os
bens materiais, como ¢ valido para os bens espirituais. De forma a desfazer a
vaidade e a sairmos do nosso egocentrismo, é necessario o desprendimento
em relacio ao que possuimos, nio apenas no que se refere aos objetos ma-
teriais, mas também em relacio aos bens invisiveis do saber, da inteligéncia
e da virtude.

A dor ¢ um fator de despojamento, que nos leva a desviar do que temos
para aquilo que somos. Em primeiro lugar, h4 uma violéncia que nos é
imposta pelo bem que nos é retirado e depois ha uma purificagio que se
concretiza de diversos moldes. Umas vezes o objeto parece-nos misetavel e
sentimos uma libertacio. Outras vezes o valor desse bem que nos ¢ retirado
nfo deixa de se multiplicar e revelat, precisamente no momento em que es-
tamos privados da sua presenca sensivel, como acontece aquando da morte
da maie, de um filho ou de um amigo. Parece que é nessa auséncia que os
comecamos a conhecer e que sentimos que ndo os tinhamos verdadeira-
mente amado. A nossa dor muda de natureza, aprofunda-se e espiritualiza-
-se, naquilo que constitui o sentimento superior ou metafisico da saudade,
que, na auséncia sensivel, significa a presenca espiritual da pessoa amada,
tornando-a viva em nés e realizando com ela essa unifo que tinhamos pro-
curado outrora e que relacdes demasiado felizes ou demasiado superficiais
tinham impedido®. Este ¢ o verdadeiro significado da saudade transcen-
dente que, na auséncia fisica, possibilita a instauracio de uma verdadeira
relacdo espiritual de profunda comunhio entre os setes.

H4 na dor uma virtude purificadora, tal como se manifesta tradicional-
mente na pratica de infligir um mal a sensibilidade sempre que a vontade
faz mal, como forma penitencial de restabelecer uma harmonia quebrada.
Mas néo é a propria dor que purifica: toda a cura resulta de uma reacio da
alma ou do corpo de que a dor néo ¢ sendo a marca. Até porque a dot sofri-
da em vez de apagar a falta, pode agravar o mal, produzindo colera ou ran-
cor. A dor apenas pode purificar se for aceite, através de uma reflexfio que
se lhe aplique e a transforme e assim seja querida a0 mesmo tempo que so-
frida. A cura é uma conversio interior da alma, a qual ndo se produz sem a

0 Cf, ibidem, p. 80.
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recordacio da falta, cuja representacio é suficiente para nos fazer sofrer. Mas
nessa situagio o sofrimento faz uma unidade com a purificacio: ninguém
se pode libertar do mal se ndo sofrer pelo facto de o ter feito e, aqui, o so-
frimento é um efeito da reflexdo. H4 no arrependimento um retorno a si
mesmo, que nio fica bloqueado na falta passada, mas que quer que o futuro
seja diferente, Este sofrimento do arrependimento ¢ o sofrimento que nos
modifica e que estd na origem de todo o recomeco e de todo o renasci-
mento, constituindo uma estreita ligacdo entre a sensibilidade e a vontade.
O eco que a falta do passado tem em mim é doloroso, porque a minha von-
tade presente ja ndo se quer identificar com aquele que a cometeu. Sofrer é
ter consciéncia da falta, o que significa estar para além dessa falta*.,

A solidao essencial como condi¢ao para a reflexdao
que possibilita a conversdo do sofrimento e do mal

O homem é reenviado ao mais fundo de si mesmo pelo Mal e pelo
Sofrimento. E afirma Lavelle que, nessa experiéncia, o ser humano «[...]
parece descobrit uma hostilidade oculta no interior mesmo da criacéio,
como se o seu autor, arrependendo-se de lhe dar o ser, no préprio mo-
mento em que lho d4, misturasse em toda a sua obra um germe destinado
a corrompé-la e a destrui-la»*?, Nesse contacto consigo e com o mundo,
a sua existéncia aparece-lhe separada, numa solidio impenetravel por
qualquer outro set.

E neste contexto que se apresenta o segundo ensaio, que faz parte desta
obra - com o titulo Tous les hommes séparés et unis - como contrapartida do
primeiro, no sentido em que é pela intimidade dessa soliddo que todos os
homens se descobrem iguais e irmios e aprendem a tomar consciéncia dos
males da vida, sendo que essa progressiva consciéncia é ja a forma de ascen-
dente aceitacio e cura dos mesmos.

Hé aqui uma valorizacio da soliddo, como forma de se romper com os
lagos superficiais de distracio na relacio com os outros e de se progredir
para uma unifio mais pura e profunda. Na guerra sdo quebrados os lacos
que sustentavam a existéncia anterior e entra-se numa sociedade totalmente

. Cf, ibidem, p. 82.
2 4...] semble découvrir une hostilité cachée 4 U'intérieur méme de la création, com-
me si son auteur, se repentant de lui donner I'étre au moment méme ot il le lui donne,

mélait & tout son ouvrage un germe destiné 4 le corrompre et & le détruire.» (Louis Lavelle,
Le Mal et La Souffrance, p. 21.)
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diferente, a0 mesmo tempo anénima e hierarquica. Mas essa soliddo, pela
auséncia dos amigos e dos hébitos familiares e pela presenga de homens na
condicio de iguais, mas que se ignoram, é de uma grande poténcia, pois, no
confronto com os perigos, em que uns serdo atingidos e outros poupados,
da-se o confronto da consciéncia com o seu destino. A consciéncia ao con-
verter a posse do conforto da existdncia anterior numa pura recordagio ¢
obrigada a procurar em si propria o tnico principio da sua angustia ou da
sua consolagfo.

Neste sentido, a soliddo encerra, pois, um duplo movimento: num pri-
meiro momento apresenta-se como um abandono, como algo que nos priva
do nosso conforto e seguranca num mundo hostil e indiferente; num se-
gundo momento obriga-nos a descobrir uma forca e uma luz que o mundo
é incapaz de nos dar e que apenas reside no interior de n6s mesmos, Como
escreve Lavelle acerca desse nivel de consciéncia em que apenas nos relacio-
Namos com 0s NOssos pensamentos, sentimentos e recordacdes, as realida-
des que nos eram mais familiares adquirem um significado e valor que ndo
tinham quando disptiinhamos da sua presenca sensivel, como se s6 depois
disso comecassem a ser: «Na soliddo aprendemos que toda a realidade ¢
interior e que tudo o que olhamos com os olhos do corpo ndo é sendo uma
expressio que a manifesta, uma ocasiio que lhe permite aparecer ou uma
prova que a julga»®.

Nesta soliddo, apos a queda do cenario que dissimulava a verdade pela
dispersdo aparente do teatro da vida, a realidade fica reduzida para nds a
sua esséncia espiritual. Assim, mais que uma separagio e um fechamento,
a soliddo é uma abertura em que o mundo encontra em nds um acesso
anteriormente inexistente. Por um lado d4-se a separaciio deste mundo, na
medida em que a multiplicidade de caminhos, que anteriormente se com-
prometia com a nossa vontade e desejo, deixa de existir, aptisionando-nos
numa indiferenciacio entre o horizonte e os nossos limites. Por outro lado,
o nosso olhar abrese progressivamente a uma nova luz e a um novo mundo
que parecia oculto. Vai-se formando em nds um novo horizonte e a soliddo
deixa de ser um fardo que oprime para passar a ser um trefagio. Assim, ace-
demos a uma nova experiéncia: sentimo-nos menos sés quando estamos sos
de que quando estamos acompanhados.

#  «Dans la solitude, nous apprenons que toute réalité est intérieur et que tout ce
que nous regardons avec les yeux du corps n'est qu'une expression qui la manifeste, une
occasion qui lui permet de se faire jour ou une épreuve qui la juge.» (Ibidem, p. 23.)
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De forma progressiva, esta soliddo preenche-se com uma presenca espi-
ritual que d4 a todos os objetos possiveis do nosso pensamento e do nosso
amor uma existéncia mais intensa que a dos corpos. Neste estado de soli-
ddo, que segundo os misticos tem Deus como tinica companhia, o eu deixa
de nos dar preocupacio e cuidado porque esta livre de todo o interesse.
E também ndo nos retira do mundo, porque o mundo novo néo é mais que
o mesmo mundo onde sempre vivemos, mas iluminado por uma nova luz.
Nio se trata de um movimento gnostico de desprezo ou fuga do mundo,
mas sim de uma experiéncia de transfiguragiio da realidade corpérea pelo
desvelamento da sua esséncia espiritual que estava encoberta pelo pé das
relagdes quotidianas superficiais.

E na auséncia que se revela a esséncia misteriosa dos outros seres. B ago-
ra que deles estamos separados, que a eles nos encontramos verdadeiramen-
te unidos, A guerra ensina-nos a praticar esta comunhio com o préximo, O
lago que une os guerreiros, como o laco que une os membros de uma reli-
gifo, ndo é o de parentesco ou de amizade, mas sim o laco do Espirito. Na
soliddo da guerra, como na soliddo silenciosa da oracéio, as outras pessoas,
Unicas como nos, mas partilhando a mesma humanidade, sio ao mesmo
tempo presentes e ausentes. Sao relacdes despidas de todo o artificio e inte-
resse, ndo arrastando o peso do passado nem as expetativas do futuro, mas
esgotando-se no valor atual e total do puro presente. Nio ¢ pela rutura, mas
sim pelo aprofundamento da soliddo que as pessoas se tornam capazes de
comungar. A individualidade nio é eliminada pela comunhéo, mas é enri-
quecida por um sentimento de viva reciprocidade que promove a coopera-
¢d0. Como realga Lavelle, ¢ no momento que temos a consciéncia dolorosa
da separagdo que mais verdadeiramente nos sentimos unidos e irméos uns
dos outros: «Toda a vida do espirito reside numa misteriosa identidade da
auséncia e da presencar®,

O espirito realiza a separacio em relacdo aquilo que anteriormente nos
era dado e parecia bastarnos e essa auséncia vai tornarse numa misterio-
sa presen¢a em nos mesmos e a tudo o que é, constituindo-se, a0 mesmo
tempo, uma saida de si e uma penetracio na esséncia de todas as coisas. Os
seres que estdo longe de nés, pelo afastamento da sua realidade corpérea,
adquirem uma presenga pura tio comovente e penetrante que temos difi-
culdade em suporti-a e nessa saudade se revela a sua verdadeira espessura
espiritual. Que a presenca sensivel cesse de nos cegar ou contentar, para que

# «toute la vie de U'esprit réside dans une mystérieuse identité de l'absence et de la

présence.» (Ibidem, p. 25.)
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quando estivermos de novo no meio deles possamos recordar a presenca
espiritual revelada na auséncia,

S6 o longinquo nos pode revelar o préximo e s6 a soliddo ¢ suficiente-
mente profunda para acolher o sofrimento e nos purificar do mal e sufi-
cientemente vasta para acolher a realidade total de um outro ser. Olhado
na perspetiva mundana daquilo que nos é oferecido aos sentidos, o préprio
Deus nio pode deixar de ser definido como «Solitario infiniton, «perfeito
Separado» e «eterno Ausenter, aparecendo-nos o mal e o sofrimento como
coisas sem remédio que nos infernizam a vida, Como descreve Lavelle,
a conversio do mal e do sofrimento s6 é possivel, porque, quando a atencio
se torna mais lucida e a boa vontade mais pura e confiante, «[...] este Soli-
tario preenche a nossa propria soliddo, este Separado nos liberta da nossa
separaciio, neste Ausente encontramos a presenca absoluta a nés mesmos e
ao mundo»®,

#  4[...] ce Solitaire remplit notre propre solitude, ce Séparé nous délivre de notre sépa-
ration, dans cet Absent, nous trouvons la présence absolue & nous-méme et au monden.

(Ibidem, p. 26.)
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