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RESUMO

Nos dia de hoje somos confrontados diariamente pela comunicagédo social com conflitos
e situacOes que se referem a questdes relacionadas com a ecologia. O tema da ecologia
deve ser refletido de uma maneira multidisciplinar, abrangendo varias areas do saber. O
Papa Francisco, na Enciclica Laudato Si’, aborda estas tematicas, propondo a nocao de
ecologia integral com a qual pGe a ecologia ambiental e a ecologia humana em dialogo.
E no interior deste dialogo que se deve situar também a promog&o do bem comum, o
melhor bem possivel para todos e para cada um, para a qual € igualmente necessario o
compromisso com a construcao da paz e de um mundo mais humano, mais fraterno e mais

sustentavel.

O objetivo deste Relatdrio Final da Prética de Ensino Supervisionado é desenvolver uma
reflexdo sobre a ecologia integral e a promocdo do bem comum, fazendo também uma
nova proposta de lecionacéo para a Unidade Letiva 4: “A Paz Universal”, lecionada no

7° ano da disciplina de Educacdo Moral e Religiosa Catolica.

PALAVRAS-CHAVES: EMRC; Ecologia; Ecologia Ambiental; Ecologia Humana;
Ecologia Integral; Bem Comum; Paz; Paz social, Laudato Si’, Casa Comum, Cuidado,

Direitos Humanos.



ABSTRACT

Nowadays we are confronted daily by the media with conflicts and situations dealing with
ecology. This subject should be tackled in a multidisciplinary way, encompassing several
fields of knowledge. Pope Francis, in the Encyclical Laudato Si', approaches these
subjects by proposing a notion of an integral ecology in which he relates environmental
ecology with human ecology. It is in this dialogue that pushing for the general well-being
should take place, the best for each and every one, for which it is equally demanded a
commitment to peace-building and the making of a more humane world,of more brotherly

and more sustainable.

The purpose of this Final Report on the Practice of Supervised Teaching is to develop a
reflection on the integral ecology and the promotion of the general well-being, and also
making a new proposal of teaching for Course Unit 4: "Universal Peace", taught on 7th

grade's Catholic Moral and Religious Education.

KEYWORDS: EMRC; Ecology; Environmental Ecology; Human Ecology; Integral
Ecology; Very Common; Peace; Social Peace; Laudato Si’; Common House; Care;

Human Rights.



SIGLARIO

AEML — Agrupamento de Escolas do Monte da Lua
EMRC — Educacdo Moral e Religiosa Catdlica

EG - Exortacdo Apostolica Evangelii Gaudium

Gn — Livro dos Génesis

GS — Constituicao Pastoral Gaudium et Spes

LS — Carta Enciclica Laudato Si’

PAA — Plano Anual de Atividades

PAE - Plano da Acéo Estratégica

PEE — Projeto Educativo da Escola

PES — Prética de Ensino Supervisionada

UL — Unidade Letiva



INTRODUCAO

Temas como a paz, 0 bem comum, a ecologia ou a protecdo do nosso planeta, isto €, temas
relacionados com o cuidado da Casa Comum, sdo sempre atuais e do interesse da maioria
da sociedade, assim como da prépria Igreja. Estas sdo preocupacfes quotidianas do ser
humano, pois ja estdo a afetar a qualidade de vida e a continuidade de algumas espécies.
As alteracbes climaticas ja sdo visiveis e o0s fendmenos extremos cada vez mais
frequentes, tais como, secas, incéndios, o desgelo, tempestades e outras catastrofes
naturais. As consequéncias destas alteracbes tém uma abrangéncia ambiental, social e
econOmica, que afeta familias, comunidades, empresas e estados. Por exemplo, danos no
patrimonio e em infraestruturas, perdas de vidas humanas, perda de biodiversidade e

colapso dos ecossistemas, desastres ambientais provocados pelo ser humano, entre outros.

Por isso, necessitam da nossa atencao e é importante trazé-los para a discussdo nas nossas
escolas, e em particular nas nossas aulas. Como sabemos as escolas formam e educam
jovens, com saberes multidisciplinares. Eles sdo o futuro da sociedade. A casa onde todos
habitamos sera a sua heranca das geracGes anteriores. Julgo que é importante ensinar 0s
nossos jovens sobre a importancia da sustentabilidade, nomeadamente a forma como
rentabilizamos e protegemos 0s recursos naturais e que se traduzem cada vez mais num
consumo excessivo, com referéncia concreta aos bens indispensaveis a vida na nossa casa
comum, tais como a agua, a terra, as florestas, os animais, a qualidade do ar, e muitos
outros bens que temos ao nosso dispor e muitas vezes nao tratamos e protegemos como é
necessario. Esta orientacdo de realidades pode e deve ser reforcada na aprendizagem a
fim de conduzir a uma forma de atuacdo mais correta e eficaz no presente e com reflexos
no futuro, por nés e pelas geracdes vindouras. Devem estar conscientes do que recebem
e do cuidado a ter com a casa comum. Estes contetdos estdo contemplados no programa
da disciplina de EMRC, e é importante alertar os jovens e as criancas para as
consequéncias caso se cruzem os bracos. Devemos promover uma reflexdo de forma a
resguardar alguns valores como, a colaboracdo, a ajuda ao préximo, o respeito e a
empatia. Sabemos que ndo basta economizar agua ou reciclar o nosso lixo, embora seja

muito importante, € preciso ajudar as nossas gera¢des a uma conversdo ecoldgica.

E importante criar um mundo mais solidario, mais fraterno, pacifico e sustentavel, onde
é necessario o empenho de todos, sem exce¢do. Diariamente através da comunicagéo

social assiste-se a conflitos entre povos de diversas na¢@es, a uma crise ecoldgica e a uma
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crise humanitaria. Neste sentido o Papa Francisco refere na Enciclica Laudato Si’ que é
necessaria uma “Conversao ecologica global” e refere o termo Ecologia Integral, de forma
a salientar que tudo esta interligado na vida e nas crises que vivemos, na dimensdo

humana, social, cultural, econdmica e ambiental.

A Ecologia Integral assume que a dignidade de cada pessoa apenas se expressa numa
I6gica de relagdo com as outras pessoas e com o mundo. Relacdo essa que ndo é de
dominio, imposi¢do ou competi¢cdo, mas que assenta antes numa ética do cuidado e na
cooperagdo e reciprocidade. Cuidado assumido por todas as pessoas, de todas as geragoes,
independentemente do género, classe, etnia. Esta visdo desafia-nos a, de forma
colaborativa e abrangente, convertermos as relagdes que estabelecemos com 0 nosso

Planeta e com o resto da Humanidade.!

Este desafio de proteger a nossa casa comum é langado a todos independentemente da
raca, da religido ou da nacionalidade, porque o bem comum so se alcanca se houver paz

entre 0s povos, que conduza a uma casa sustentavel e agradavel para todos.

Os bens, quer materiais ou imateriais, devem ser partilhados por toda a Humanidade, tal
como o bem-estar, a paz, o respeito de todos, a liberdade, a distribuicdo equitativa dos
bens materiais, entre outros. Todos nos devemos empenhar na promocao do bem comum,

assim como as Institui¢Oes, inclusive as familias e o proprio Estado.

Mas para alcancar o bem comum € necessario haver paz, pois ambos estdo interligados.
Atualmente, é bem visivel que esta meta estd longe de ser alcangada, muitos sdo 0s
conflitos, as guerras e falta de respeito entre as nacdes. Como referiu o Papa Francisco a

paz € um caminho de esperanca, de dialogo, de reconciliacio e conversio ecoldgica?.

O presente Relatério Final da Pratica de Ensino Supervisionada, segue no contexto do
Mestrado em Ciéncias Religiosas, via ensino da disciplina de EMRC. As temaéticas
referidas anteriormente estdo contempladas nos contetdos do 7° ano de escolaridade desta
disciplina, dado que os temas deverdo ser abordados por todas as areas do saber, e cada

um na sua especificidade. Neste sentido a dimensdo religiosa também devera dar o seu

1 FGS — Fundacdo Gongalo da Silveira, O que é a ecologia integral?, acedido a 3 de agosto de 2022,
https://fgs.org.pt/pt/ecologia-integral/.

2 Cf. Papa Francisco, Mensagem do 53° Dia Mundial da Paz, “4 paz como caminho de esperanga, didlogo,
reconciliagdo e  conversdo  ecoldgica”, acedido a 15 de agosto de 2021,
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/peace/documents/papa-

francesco 20191208 messaggio-53giornatamondiale-pace2020.html .
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contributo, e em particular a disciplina de EMRC, pois todas as dimensdes do saber séo

responsaveis na formacdo integral dos nossos alunos.

Este Relatorio esté inserido num contexto profissional e apresenta-se dividido em trés

capitulos.

No primeiro capitulo farei uma abordagem dedicada a pratica letiva do Ensino
Supervisionado. Inicialmente farei um enquadramento do Agrupamento, da Escola e da
turma onde decorreu o estagio profissional. Analisarei de forma critica a UL4: “A Paz
Universal”, nomeadamente a articulacao de contetidos com as outras unidades letivas, no
que se refere a temas como o bem comum, a ecologia, a paz social e o proteger a “nossa”
casa. Salientarei também o papel e o contributo das religides nestas questdes. Nesta parte
também estardo contidos os materiais da lecionacao da Pratica de Ensino Supervisionada,
no que se menciona a Unidade de Referéncia, assim como uma avaliacdo da pratica do

Ensino Supervisionado.

No segundo capitulo farei uma abordagem mais teoldgica, tendo por base a Enciclica
Laudato Si’, explorando ndo s6 o tema da ecologia, mas também da ecologia integral.
Assim como o tema do bem comum, tendo como base alguns documentos da Igreja,
salientando a Doutrina Social da Igreja. Mencionarei como promover 0 bem comum, 0
bem paratodos, através da ecologia. E no que se refere aos cuidados e protecdo ambiental,
aos cuidados com os outros, a construcdo da paz, fomentando o respeito entre todos e o
cumprimento dos direitos humanos. Estes sdo os desafios que como educadores devemos

abracar.

No ultimo capitulo, irei realizar uma proposta pedagdgica a aplicar no ultimo dia de aula
do ano letivo, articulando estes contetdos, de acordo com o programa da disciplina
previsto para 0 7° ano de escolaridade. Esta proposta nao foi aplicada na turma referida

na pratica de Ensino Supervisionado.

De salientar ainda que ndo estamos perante um estudo completo e exaustivo, mas sim de

um exercicio de exploracao que sera continuado e aprofundado ao longo dos anos letivos.
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CAPITULO 1 - PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

O capitulo um resulta da andlise critica da préatica de ensino supervisionada no decorrer
do ano letivo 2018/2019, no Agrupamento de Escolas Monte da Lua, em Sintra, da

disciplina de Educacdo Moral e Religiosa Catolica, na turma A do 7° ano de escolaridade.

O nucleo da Prética de Ensino Supervisionada, do Agrupamento de Escolas Monte da
Lua, era constituido por quatro professores estagiarios. Os docentes Susana Nobre e Luis
Salgueiro, responsaveis por uma turma do 8° ano, e Maria Marques e Sandra Pereira, por
uma turma do 7° ano. Desta forma, fiz par pedagdgico com a professora Maria Marques
ao longo desse ano letivo, na preparacao e lecionagéo das aulas da turma de 7° ano, assim
como de outras atividades de enriquecimento curricular que foram programadas. Fomos
acompanhados e orientados pela professora Margarida Portugal, docente efetiva do grupo

disciplinar 290 do referido Agrupamento.

Os contetidos programaticos do 7° ano foram distribuidos da seguinte forma: a professora
Maria Marques lecionou a Unidade Letiva (UL) 1 — “As origens” ¢ a UL 3- “A riqueza e
sentido dos Afetos” e eu lecionei as UL 2 — “As Religides” e a UL 4 — “A Paz Universal”.

Como unidade letiva de referéncia escolhi a UL 4, para a realizagdo deste trabalho.

Apesar de ter sido um ano dificil e exigente, saliento a importancia para a minha formacao
pessoal e profissional, acrescentando mais conhecimento tedrico a experiéncia
profissional que ja tinha. No entanto, também foi enriquecedora a experiéncia pratica
junto de um grupo escolar diferente do qual eu estou habituada a trabalhar, e perceber os

objetivos, interesses dos alunos das areas urbanas versus os alunos de areas rurais.

1. Contextualizacdo da Pratica de Ensino Supervisionada

No que se refere a este ponto, a caraterizagdo da escola é resultado de um trabalho
realizado pela equipa do ndcleo de estagio do Agrupamento de Escolas Monte da Lua. A
caraterizagdo da turma é resultado do trabalho efetuado por mim e pela colega com quem

fiz par pedagogico, referente ao ano letivo 2018/2019.
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1.1- Caraterizacdo da Escola

O Agrupamento de Escolas Monte da Lua é constituido por onze escolas, que incluem
todos os ciclos de ensino: pré-escolar, ensinos basico e secundario. A sede localiza-se na

escola Secundaria de S. Maria, sita na Portela de Sintra.

gﬁ;' ﬁ O seu projeto educativo para o triénio letivo

B
L e g U
2 “_,‘f/

2016/2019, cujo tema ¢ “Uma escola para o
mundo”, foi construido como “instrumento de
gestdo estratégica que define a politica da acdo
educativa, garante e sustenta a sua
operacionalizacdo ¢ uma identidade coletiva’,
sendo que a identidade das pessoas € um

construto dinamico, na medida em que a

realidade é, sobretudo, a percecdo que dela
uma escola para o mundo
temos.

Imagem 1: “Uma Escola para 0 Mundo
— Projeto Educativo 2016 / 2019

1.1.1 - Localizacéo

O termo Monte da Lua foi

criado por Ptolomeu para designar a Serra de Sintra, considerado ja entdo como monte
sacro (mons sacer). Ainda segundo Varrdo e Columela, outros dois autores romanos, a
serra seria local de culto associado a lua e aos fenémenos lunares. Embora com o tempo
esses cultos tivessem desaparecido sem deixar vestigios evidentes, a designacdo Monte

da Lua manteve-se no imaginario sintrense®.

O Agrupamento de Escolas Monte da Lua
= (AEML) foi oficializado em julho de 2012,
sob proposta de reordenamento da rede
educativa de Sintra, serve as freguesias de

Santa Maria, S&o Miguel, Sdo Martinho, Séo

Imagem 2: Agrupamento de Escolas .
Monte da Lua — Escola D. Fernando I Pedro de Penaferim e Colares. Desta forma,

8 Cf. Agrupamento de Escolas Monte da Lua, “Uma Escola para o Mundo - Projeto Educativo 2016/2019”,
acedido a 5 de janeiro de 2019, https://www.agml.pt/index.php/agml.
4 Cf. Agrupamento de Escolas Monte da Lua, Projeto Educativo 2016/2019.
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abrange uma area de 95 Km?, equivalente a 30,2% do concelho de Sintra. Neste espaco,
vivem 37 219 habitantes®, de acordo com os Censos de 2011, isto €, perto de 9% da
populacdo residente no concelho. Todavia, e tendo em mente que «todas as criangas
devem frequentar a escola [e que] as escolas pertencem a todas as criancgas, e todas devem
ver o0 seu potencial de aprendizagem maximizado»®, também recebe alunos de freguesias
vizinhas, entre as quais encontramos Algueirdo — Mem Martins (a cerca de 4 Km), Séo
Jodo das Lampas (a cerca de 10 km), Terrugem (a cerca de 9 km), Pero Pinheiro (a cerca

de 11 km), Montelavar (a cerca de 13 km) e Almargem do Bispo (a cerca de 13 km).

1.1.2 - Enquadramento historico

A escola D. Fernando Il comecou a funcionar em 1968 (celebrando o 50° aniversario no
ano de 2018) num antigo edificio inaugurado em 1924, o entdo Casino de Sintra, atual
edificio do MUSA (Museu de Arte Moderna de Sintra) com turmas de 5° e de 6° anos,
mudando-se em 1983 para as atuais instalacdes. Em 1988 comecou a receber alunos do
7°ano, em 1991 alargou-se ao 8° ano de escolaridade e, em 1992, completou-se o 3° ciclo,

passando a haver também turmas do 9° ano.

Face ao aumento da populacdo escolar, em 1991 foi construido um pavilhdo com onze
salas (vulgo pavilhdo novo) e, em 2007, foi montado um pavilhdo provisério com duas

salas pré-fabricadas destinadas a acolher prioritariamente turmas do ensino secundario.

Atualmente, num amplo espaco verde arborizado onde se destaca um trilho ecolégico, a
escola é constituida por dois edificios de dois andares cada, um pavilhdo gimnodesportivo
(construido em 2002), dois campos de jogos, balneérios, uma sala/bar de alunos

(construida em 2005) e as referidas salas pré-fabricadas.

1.1.3 - Equidade

Richard Arends recorda que «[...] as escolas que ddo um tratamento imparcial, justo e
equitativo, assim como condigdes iguais para todos os alunos, demonstram uma politica
de equidade»’. Esta é tendencialmente a realidade na Escola Bésica de 2° e 3° ciclo D.

Fernando II, testemunhada pela existéncia de uma Equipa de Manutencdo dos

5 Cf. Agrupamento de Escolas Monte da Lua, Projeto Educativo 2016/2019.
® Richard Arends, Aprender a Ensinar, 72 edicéo (Lisboa: Mc Graw-Hill, 2008), 40.
" Arends, 44.
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Equipamentos e Sistemas Digitais e pela realizagéo de atividades relacionadas com a

literacia 3D e com a Internet segura.

Os professores estdo organizados em quatro departamentos, sendo eles o Departamento
de Matematica e Ciéncias Experimentais, o Departamento de Linguas, o0 Departamento
de Ciéncias Sociais € Humanas (no qual se encontra a disciplina de EMRC) e o

Departamento de Expressoes.

Para além de conhecimentos gerais, promovidos em atividades como a Feira dos
Minerais, 0 Planetario Mdovel e os diversos dias comemorativos, a inteligéncia logica-
matematica é promovida por atividades como o Canguru Matemético sem Fronteiras, e
ainteligéncia linguistica pelo Clube de Teatro em aleméo e pela Biblioteca Escolar. Desta
forma a escola promove varias atividades para uma «gama de capacidades ensinadas e

valorizadas, de modo a incluir os diversos tipos de inteligéncia»®.

A Banda Escolar valoriza a inteligéncia musical, o Clube de Artes, a inteligéncia espacial
e o Programa de Desporto Escolar, a inteligéncia corporal- cinestésica. Para
desenvolvimento da inteligéncia interpessoal, os alunos tém acesso a Cidadania e
Desenvolvimento, ao Nucleo de Radio e a Academia de Lideranga, e da inteligéncia

naturalista, ao Clube do Ambiente e ao Programa Eco-escolas.

Todavia, no Projeto Educativo da Escola (PEE) e no Plano Anual de Atividades (PAA)
do AEML, sdo encontrados poucos vestigios concretos que incluam programas que
ensinem os alunos a conhecer e gerir a sua inteligéncia emocional e intrapessoal. Neste

sentido, a proposta curricular de EMRC é muito desafiante.

Na escola lecionam duas docentes da disciplina de EMRC. A professora Margarida
Portugal, cooperante com o nucleo de estagio, tem como fungées lecionar 5°, 7°, 8°, 9° e

10° anos e é também membro do grupo de trabalho de monitorizacdo do PEE e do PAA.

E notorio igualmente o bom ambiente escolar, entre pessoal docente, ndo docente e

discentes.

1.1.4 - Casos excecionais

O modelo de escola tem vindo a alterar-se, atualmente referimo-nos a escola como escola

inclusiva, em que a pedagogia ndo se centra unicamente no ensino, mas nNo processo de

8 Arends, 49.
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aprendizagem, no qual os contetdos lecionados funcionam como instrumentos para
desenvolver as capacidades dos alunos, de todos os alunos apesar das suas dificuldades e
carateristicas. Tal como refere Arends, «As criancas devem ser educadas num ambiente
0 menos restritivo possivel. Isto significa que as criangas com dificuldades devem, na
medida do possivel, ser incluidas em salas de aulas regulares»®, dando énfase a incluséo

como proposta integral de concretizacdo do processo ensino-aprendizagem.
De acordo com o Decreto-Lei 54 de 2018, 6 de julho,

(...) esta prioridade politica vem concretizar o direito de cada aluno a uma educacgdo
inclusiva que responde as suas potencialidades, expetativas e necessidades no ambito de
um projeto educativo comum e plural que proporcione a todos a participacdo no sentido
de pertenca em efetivas condicGes de equidade, contribuindo assim, decisivamente, para

maiores niveis de coes&o social®.

Neste sentido, a escola dispbe de uma equipa de varios docentes de Educacdo Especial,
auxiliada por uma psicéloga clinica e uma psicologa educacional, ao servico de todo o
Agrupamento. Atividades como a visita a escola Secundaria de Santa Maria pelos alunos
com Curriculo Especifico Individual ou a D& uma Tampa a Indiferenca — Recolha de
Tampinhas de Plastico sdo sinal de preocupacdo e um estimulo para que todos os alunos

trabalhem e convivam juntos.

E manifesto o recurso as contribuicdes que as diversas culturas podem dar no campo das
artes, da musica, da literatura e da linguagem, principalmente aquelas relacionadas com

o Inglés, o Francés e o Aleméo.

Entre varias outras, desvendamos as visitas a Templos e ao Goethe Institut, as atividades
Oktoberfest, Halloween e Chanson de Noél e a celebracdo do Dia Europeu das Linguas.
Todavia, para além do projeto Empresarios para a Inclusdo, que pretende examinar «0s
problemas relacionados com a diversidade, mas também realizarem projetos que
potencialmente assumam atitudes e promovam a justica social»*?, ndo encontramos sinais
claros de uma atencdo especifica as varias diferengas culturais e raciais existentes na

Escola Bésica 2° e 3° ciclos D. Fernando I1.

No que concerne aos casos em que é necessaria uma intervencao atempada, tanto no
campo académico como no campo atitudinal, existe o programa Examinastium, o Apoio

Tutorial Especifico e o Nucleo de Intervencdo Disciplinar. De modo a melhor

% Arends, 53.
10 Diario da Republica, 12 serie — N° 129 — 6 de julho de 2018.
11 Arends, Aprender a Ensinar, 66.
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acompanhar os alunos com medidas disciplinares que apresentam sinais de agressividade
e ajuda-los a alcancar os seus objetivos em vez de agirem por impulso, procede-se ao seu

encaminhamento para a realizacdo de tarefas escolares em contexto comunitario.

Por outro lado, o Nucleo de Apoio ao Aluno em Risco e Perigo e Programa de Apoio a
Promocdo e Educacdo para a Salde evidenciam a consciéncia existente relativamente a

ligacdo entre a aprendizagem e habitos de vida saudaveis.

Ao ler o PEE e o Plano da Acdo Estratégica (PAE) é também possivel destacar a
importancia dada ao envolvimento dos pais e da comunidade através de momentos de

educacdo parental e de projetos relacionados com autoridades locais.

Os projetos Erasmus e Rede de Escolas UNESCO, assim como diversas exposi¢oes
temaéticas dos trabalhos dos alunos e a entrega de diplomas, sublinham inclusivamente a

ligacdo feita entre o desafio intelectual e atitudinal e a valorizacdo pessoal e comunitaria.

1.2 — Caraterizagdo da Turma

A turma A do 7°no, no ano letivo 2018/2019, era constituida por vinte e sete
alunos, dez raparigas e dezassete rapazes. No universo da turma, dezanove alunos

(70%) estavam inscritos na disciplina de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica.

A idade dos alunos situava-se entre os 11 e 13 anos, sendo a idade média da turma

12 anos.

Considerando a média das idades dos alunos do 7°A, tanto os rapazes como as
raparigas encontram-se naquilo que podemos intitular de adolescéncia inicial'?,

caracterizada essencialmente por®3:

e Sentimentos de inseguranca e padr0es de comportamento relacionados

com a instabilidade crescente a nivel pessoal e social;

e Dificuldades na adaptagdo a novas situagbes e problemas relativos a
familia, a escola, a aparéncia e condicdo fisica, as emocdes, as relacdes

sociais, a construcdo do seu projeto de vida e valores;

12 Cf. Elizabeth B. Hurlock, Desenvolvimento do Adolescente, 42 edicdo (Sdo Paulo: McGraw-Hill, 1979),
2.
13 Cf. Hurlock, 13-15.
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e Questionamento quase permanente, resultante do espirito critico e

inconformidade especificos deste periodo;

e Organizacdo progressiva do pensamento em estruturas e sistemas cada vez

mais complexos e hipotético-dedutivos.

Pelas razdes apresentadas, podemos dizer que esta fase da vida, a adolescéncia,
¢ bastante importante pois é nela que se ddo as crises de mudanca, as
transformacdes fisicas e psicologicas, se definem personalidades, se constroem
projetos e valores. Serd sem duvida uma das fases mais importantes na vida dos
nossos alunos e que podera ter o contributo da disciplina de EMRC, permitindo
a formacdo integral destes adolescentes e jovens.

Para uma melhor compreensdo dos alunos da nossa turma de estagio, importa

saber que:

e Todos viviam com os dois progenitores a excecdo de uma aluna que nao
vivia com nenhum deles, estando institucionalizada;

e No universo geral da turma, dez alunos faziam parte do quadro de valor
académico;**

e Dois alunos apresentavam problemas de comportamento no ano letivo transato
(2017/2018);

¢ Dois alunos estavam a repetir o 7° ano de escolaridade, no ano letivo 2018/2019;

Um aluno provinha do ensino doméstico;

Dois alunos foram abrangidos pelo Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, artigo

7°, beneficiando de medidas universais, seletivas e adicionais.®

14 Cf. Agrupamento de Escolas Monte da Lua, “Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas Monte
da Lua”, artigo 145°: «O reconhecimento e a valorizagdo do mérito, da dedicacéo e do esforco no trabalho
escolar, bem como do desempenho de a¢Bes meritorias em favor da comunidade em que o aluno esta
inserido ou da sociedade em geral, praticadas na escola ou fora dela, devem ser entendidos como fatores de
motivacdo e mais-valia no sentido da realizacdo pessoal e integral dos alunos.», acedido a 5 de janeiro de
2019, https://agml.pt/images/RIA/regulamento_internoagrmonte da_lua_03 2103.pdf, 84.

15 Cf- artigo 7.° do Decreto-Lei n.° 54/2018: «Niveis das medidas: 1 - As medidas de suporte a aprendizagem
e a incluséo sdo organizadas em trés niveis de intervencédo: universais, seletivas e adicionais.

2 - As medidas de diferente nivel sdo mobilizadas, ao longo do percurso escolar do aluno, em fungéo das
suas necessidades educativas.

3 - A definicdo de medidas a implementar ¢ efetuada com base em evidéncias decorrentes da monitorizacao,
da avaliacdo sistematicas e da eficacia das medidas na resposta as necessidades de cada crianca ou aluno.»,
acedido a 6 de janeiro de 2019.
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Na lecionagdo da turma A do sétimo ano, foi muito importante considerar estes alunos
que foram abrangidos pelo antigo Decreto-Lei n.° 54 /2018, de modo a especificar as suas
aprendizagens, tendo «como finalidade a adequacdo as necessidades e potencialidades de
cada aluno e a garantia das condicOes da sua realizacdo plena, promovendo a equidade e
a igualdade de oportunidade.»*®

Foi também alvo de atencéo, o facto de existir na turma uma aluna de origem africana, o
que poderia causar possiveis diferencas culturais que levem a uma certa descontinuidade

entre o0 meio familiar e a escola, segundo alerta Richard Arends®’.

De uma forma geral, na disciplina de EMRC, a turma foi participativa, interessada e
empenhada nas tarefas propostas. Por vezes existia alguma agitacdo ou ruido durante a
aula que foi facilmente controlado. Ao longo do ano néo se registaram comportamentos

perturbadores que prejudicassem o bom funcionamento das aulas.

Como aspetos positivos real¢o que foi uma turma unida, com espirito de entreajuda e que
houve homogeneidade e equilibrio do grupo. Considero que 0s aspetos menos positivos
demonstrados ao longo do ano foram a pontualidade, a atitude na sala de aula e a atengéo

e concentragao.

2 -Unidade Letiva 4: “A Paz Universal”

2.1 — Introducédo a Unidade Letiva

A Unidade Letiva de referéncia desta Pratica de Ensino Supervisionada foi a
ultima unidade do programa da disciplina de Educacdo Moral e Religiosa

Catdlica do 7° ano de escolaridade, a saber, Unidade Letiva 4: “A Paz Universal”.

Esta unidade foi lecionada no terceiro periodo para qual foram reservadas sete
aulas, de forma a lecionar todos os conteddos previstos no programa da
disciplina. Ja durante o terceiro periodo fui informada que na Gltima aula prevista
para a lecionacdo da unidade, realizar-se-ia uma atividade escolar e, por
consequéncia os alunos ndo teriam aula. Estava programado um momento de
avaliacdo que ndo se realizou e, desta forma, foram feitos pequenos exercicios de

aplicacdo de conhecimentos ao longo das outras aulas que permitiu a avaliacdo

16 Artigo 6.°-1 do Decreto-Lei n.° 54/2018.
17 Cf. Arends, Aprender a Ensinar, 62.
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dos alunos. Desta forma, preparei fichas de trabalho que poderiam ser realizadas

individualmente, a pares ou em grupo.

Na minha opinido, a UL 4 é muito importante para os alunos desta faixa etaria
pois da relevo a dignidade da pessoa humana, a promog¢do do bem comum e da
paz. E imprescindivel que os alunos percebam que o direito a paz é universal, e
que a nenhum ser humano seja negado. Responsabilizar cada um na construcdo

da paz, de forma permanente e no pequeno mundo que o rodeia.

Esta unidade letiva também permite fazer uma articulacdo de contetdos com
todas as unidades letivas lecionadas no 7° ano, algo que tentei fazer ao longo do
periodo. A Unidade Letiva 4 faz articulagdo com os conteudos: “cuidado e
respeito por todas as coisas criadas” e “respeitar 0s seres vivos, de acordo com
a sua condicdo” ja lecionados na Unidade Letiva 1 - “As Origens”; mas também
recuperar os conteudos lecionados na Unidade Letiva 2 — “As religides”, tais
como “O dialogo inter-religioso na construcdo da paz e do bem comum”,
“Atitudes no dialogo inter-religioso” ¢ “Maximas elementares da humanidade,
comuns as grandes tradicdes religiosas”. Na Unidade Letiva 3 — “Riqueza e
sentido dos Afetos”, como conteudo “crescer e ser adulto é fazer escolhas na
perspetiva do amor: procurar o bem comum” e “viver a felicidade na entrega aos
outros”. Em suma, a Unidade Letiva 4 permite fazer um resumo de muitos dos
contedudos lecionados durante o 7° ano. Todos estes conceitos sdo importantes
para ajudar os alunos a refletirem de forma critica sobre a necessidade de

construcdo de um mundo mais fraterno.

Neste sentido, quando planifiquei a quinta aula da unidade letiva, ndo fiz
indicacdo do texto biblico Mt 5, 1-12, pois ja tinha sido lecionado pela outra
professora estagiaria com quem faco par pedagdgico®, na Unidade Letiva 3, na
concretizagdo do contetido “crescer e ser adulto é fazer escolhas na perspetiva

do amor: viver a felicidade na entrega aos outros”.

Na transmissdo dos conteudos recorri na maioria das aulas ao PowerPoint,
dividindo a aula em duas partes principais, a primeira mais centrada no professor
e a segunda mais centrada no aluno. Usei esta metodologia para tentar inverter a
agitacdo cada vez mais permanente na turma, assim, num primeiro momento em
que os alunos estavam mais atentos, transmiti 0s contetddos sempre num ambiente

de didlogo e partilha entre professores e alunos. Num segundo momento, a

18 Referido neste trabalho na pagina 11
19



realizacdo de uma atividade de consolidagao que tentei diversificar entre ficha de
trabalho individual, fichas de trabalho a pares, trabalhos de grupo, perguntas de
resposta oral, questBes de verdadeiro e falso, questdes de escolha multipla,
questBes de associacdo ou correspondéncia e pequenos exercicios de

interpretacao.

2.2 - Lecionagdo da UL: Planificacdo (nivel 1V) e Relatorios

Na prética letiva do docente é fundamental a gestdo do programa, de forma a adequar o

programa ao nimero de semanas disponiveis do ano letivo.

As planificagdes sdo um instrumento que permite ao professor uma analise e reflexao
sobre o trabalho a realizar na sala de aula, assim como, as estratégias e recursos a utilizar

de forma a promover o processo de ensino-aprendizagem.

Planifiquei as aulas recorrendo a estratégias e recursos diversificados, centrado nos

alunos, de forma que as aulas fossem mais participativas.

Apresenta-se, em seguida, as planificagdes das aulas lecionadas da Unidade Letiva 4: “A
Paz Universal” bem como a respetiva reflexdo, de referir que os anexos indicados nessas

planificacbes reportam para o portefélio PES.
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Unidade Letiva 4 - A Paz Universal

Dominios: Etica e Moral

Metas: Q: Reconhecer, a luz da mensagem crista a dignidade da pessoa humana.

Aprendizagens essenciais: |dentificar a Paz como condigdo essencial para a convivéncia humana.

Licdo n2: 26
Sumario: A paz como sonho da humanidade.
Atividades de consolidagao.

Data: 23-04-2019

da aula.

Objetivos Conteudos Estratégias @50’ Recursos Avaliagao Formativa
Acolhimento e registo do 10m - Assiduidade
sumario - Pontualidade
1. Valorizar a paz como | - A paz, o grande sonho da Humanidade; Visualizagéo do Power-Point: - Participacdo:
valor orientador do sentido | - A paz, mais do que auséncia de guerra e de . Atencdo e
da realidade humana. conflito; - Leitura concentragdo no
- A paz mais do que equilibrio entre forgas em cumprimento das
conflito: - Reflexdo (sobre os textos e tarefas
' . . . imagens) e Caderno Empenho na
- A paz como plenitude da vida e da realizacdo N e Quadro e realizacio dos
plena da pessoa; - Didlogo em turma sobre os material de escrita | trabalhos solicitados
_ Simbolos da paz; conteutdos apresentados. 35m « PC com projetor
. . . Cooperagdo com os
- A paz como atitude / comportamento fruto da Atividade de consolidagéo: e PowerPoint: “O colegas
justica e do amor. ) sonho da
Coletivo (alunos e professores): Humanidade” _Relacionamento
resposta a perguntas com os colegas e
Individual: Elaborag¢do de uma professores
frase sobre a importancia da
paz - Participagdo e
Pertinéncia
Construcdo e registo da sintese 5m

Sintese da aula: A paz é um valor universal e evangélico que dignifica todas as pessoas.
Quadro 1: Planificacdo da 12 aula da UL4
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RELATORIO DE PRATICA LETIVA

Data: 23 de abril de 2019 Turma: 7°A
N.° de Licao: 26 Aula: 1 Horario da aula: 8h15min - 9h05min

A aula da turma A do 7° ano teve inicio a hora prevista, com o acolhimento dos alunos
por parte dos professores estagiarios e cooperante, onde j& se encontrava projetado o
PowerPoint: “O Sonho da Humanidade” (anexo 1)!°, cujo o primeiro slide continha a
frase “Qual o grande sonho da Humanidade?”, sendo o meu objetivo fazer um
brainstrorming. No entanto, a primeira aluna que participou, identificou de forma correta
a resposta pretendida. De seguida projetei 0 sumario e pedi aos alunos que efetuassem o

seu registo no caderno diério.

Foi definido um objetivo a alcancar com a lecionacéo desta aula, “Valorizar a paz como

valor orientador do sentido da realidade”.

Ao longo da aula, referi varias vezes que o grande sonho da Humanidade € a paz, dado
que este tem sido um dos anseios do ser humano ao longo da histéria e, de certa forma,
também visivel na arte e na cultura dos povos. Neste sentido usei uma imagem do quadro
de Pablo Picasso, “A Pomba”, para exemplificar. No final da aula também fiz referéncia

ao poema de Sophia de Mello Andersen, “A paz sem vencedor e sem vencidos”.

Com o objetivo de que os alunos percebessem melhor esta continuidade do tema, na
histéria da Humanidade, referi alguns simbolos da paz, bem como os seus significados.
Posteriormente definimos o conceito de paz, onde os alunos tomaram consciéncia que é
uma definicdo muito ampla, ndo sendo apenas a auséncia de guerras e conflitos. Assim,
todos devemos empenhar-nos na construcao da paz, onde referi que também os cristdos
tém um papel importante na construcdo (permanente) da paz, como disse Jesus: “Deixo-

vos a paz, dou-vos a minha paz” (Jo 14, 27).

Para terminar, e de forma a consolidar os conteudos lecionados nesta aula, realizamos
alguns exercicios préaticos, aos quais os alunos demonstraram muito interesse e atencao,
e aos quais responderam de forma aleatéria, espontanea e bastante satisfatoria. Estes
exercicios tiveram como objetivo dar eco aos conteudos lecionados na aula. Obtei por
uma questdo de resposta alternativa (os alunos selecionaram as afirmacdes verdadeiras) e
uma questdo de associac¢do ou correspondéncia dos simbolos da paz, analisados na aula.

A Ultima atividade proposta, para realizagdo individual, os alunos deveriam redigir uma

19 Portefolio da pratica de Ensino Supervisionada, 103-109; daqui em diante designado como Portefélio PES.
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frase sobre a importancia da paz, também foi elaborada de forma bastante satisfatdria.
Saliento algumas frases: “A paz é importante porque traz unido entre os seres humanos”,
“A paz ¢ importante porque junta as religides”, “A paz ¢ importante para a vida”, “A paz
¢ importante para a constru¢do de um mundo melhor”, “A paz é importante porque acaba

com a guerra, o racismo e a violéncia”, entre outras.

Desafiei os alunos a realizarem a sintese da aula e registo no caderno. E assim terminamos

a aula a hora prevista.

A planificacdo foi cumprida e a aula decorreu dentro do previsto em termos de gestéo do
tempo. Durante a aula os alunos estiveram um pouco agitados e conversadores, pelo que

foi necessario recorrer a “chamadas de atencdo”, em alguns momentos.

Quando foram abordados os varios simbolos da paz, nomeadamente a pomba e o arco-
iris, fiz referéncia ao texto biblico de Noé e do diluvio. No entanto, deveria ter feito uma
breve explicacdo e/ou resumo do texto, pois como a disciplina de EMRC ¢é facultativa,
ndo me lembrei de que poderia ter alunos na sala de aula que poderao estar a frequentar a
disciplina pela primeira vez. Mas esta situacdo foi recuperada na atividade de

consolidacdo, novamente com a explicacdo dos simbolos.

No entanto, no que se refere as atividades de consolidacdo propostas, os alunos
participaram de forma dindmica. Penso que poderia ter feito uma breve sintese ou um

comentério as frases elaboradas pelos discentes, sobre a importancia da paz.

No que se refere “a paz ¢ dom e tarefa”, deveria ter explicado como se operacionaliza e

se concretiza o “dom” e a “tarefa”.
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Unidade Letiva 4 - A Paz Universal

Dominios: Etica e Moral

Metas: O: Amadurecer a sua responsabilidade perante a pessoa, a comunidade e o mundo.
Aprendizagens essenciais: Discutir situacdes reais de faléncia de paz.

Licdo n2: 27

Sumario: Analise de situacdes de faléncia de paz. Trabalhos de grupo.

Data: 30-04-2019

da aula

Objetivos Conteudos Estratégias @50’ Recursos Avaliagdao Formativa
Acolflmi.mento e registo do 10m - Assiduidade
sumario - Pontualidade
Visualizagéo do Power-Point: - Participacdo:

. Atencao e
- Recapitulagdo da aula anterior 10 concentracdo no
m cumprimento das
A faléncia de paz: - Leitura (o que é auséncia de tarefas
paz) e Caderno . Empenho na
e Quadro e realizacdo dos
2. Interpretar criticamente | - A violéncia: a ilusdo de uma solugdo para os ] material de escrita | trabalhos solicitados
episodios historicos e factos | problemas (violéncia no namoro e violéncia Trabalho de grupo: e PC com projetor .
socjaist relacionados com a escolar); - Reflexdo critica de situacdes 15m « PowerPoint: “A . Cooperagdo com os
faléncia de paz - A guerra: causas e consequéncias; de auséncia de paz (Analise de faléncia da paz” colegas
- O negdcio da venda de armas; noticias atuais); e Noticias atuais - | . Relacionamento
- A utilizagdo de criancas e jovens na guerra; . ficha com os colegas e
i o - Apresentagdo dos trabalhos; rofessores
- O terrorismo: causas e consequéncias. 10m P
- Didlogo em turma sobre os .
trabalhos realizados - Par.tltflpa'gao €
(conclusBes). Pertinéncia
Construcdo e registo da sintese 5m

Sintese da aula: A violéncia ndo é solucdo, apenas gera mais violéncia agravando os problemas.

Quadro 2: Planificagéo da 22 aula da UL4
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RELATORIO DE PRATICA LETIVA

Data: 30 de abril de 2019 Turma:; 7°A
N.° de Licao: 27 Aula: 2 Horario da aula: 8h15min - 9h05min

A aula daturma A do 7° ano iniciou-se com um ligeiro atraso, com o acolhimento dos alunos
por parte dos professores. Ja se encontrava projetado o PowerPoint: “A faléncia da Paz”

(anexo 2)%°. Pedi aos alunos que efetuassem o registo do sumario da aula.

Verificou-se novamente falta de pontualidade por parte de alguns alunos, o que causou

algum incomodo no inicio da aula.

Foi definido um objetivo a alcancar na lecionagdo desta aula, a saber, “Interpretar
criticamente episodios histdricos e factos sociais relacionados com a faléncia de paz .

Apbs o registo do sumario, desafiei os alunos a recordarem a sintese da aula anterior. Os
alunos participaram, mostrando terem adquirido e consolidado os contetdos lecionados
anteriormente. Tomando uma das conclusdes apresentadas pelos alunos “a Paz € o grande
sonho da humanidade”, aproveitei para fazer uma ponte para os conteidos a lecionar nesta
aula, referindo que muitos tém sido os tratados e acordos elaborados para promover a paz,
mas que tém fracassado na sua maioria, causando muitas vitimas, principalmente os mais

vulneraveis, como as criangas.

De seguida referi os pilares que sustentam a paz (igualdade, respeito, justica e liberdade) e
comparei a construcdo da paz a construcdo de uma casa constatando que a queda de um
simples pilar desmorona todo o edificio.

Posteriormente, fiz uma breve explicagdo do significado de “faléncia de paz”, tais como as
situacdes de conflito e de agressdo que, infelizmente, sdo visiveis quase diariamente nas
escolas, na familia, na sociedade e no mundo e que os alunos facilmente identificaram. Estas
prejudicam todos os envolvidos, assim como 0s que se encontram a sua volta, ou seja, toda

a Humanidade.

Lancei aos alunos a seguinte pergunta “Porqué a guerra se o que queremos de facto ¢ a paz?”,
tendo como objetivo que os discentes elaborassem uma lista de causas para as situagdes de
falta de paz. Apos as varias opinides, conclui-se que a grande causa € 0 egoismo do ser
humano. Neste sentido sugeri a analise da imagem da pagina 127 do manual, onde se

constata 0 egoismo como origem dos varios males.

20 portefdlio PES, 110-117
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De seguida propus aos alunos a analise de algumas noticias e imagens atuais e do
conhecimento publico, previamente selecionadas do “Observador”, sobre situagdes de
auséncia de paz. Desta forma os discentes podem relacionar os contetdos lecionados com a
realidade do quotidiano e do conhecimento de todos, tal como refere Arends «basear a
instrucdo no conhecimento que os alunos ja possuem, e ajuda-los a formar ligagdes entre o
que ja sabem e o que vao aprender»?!. Neste sentido formei cinco grupos de trabalho, tentei
formar grupos heterogéneos, de forma a maximizar as capacidades e conhecimentos, assim
como a interajuda dos alunos, tal como se pode ler «Quando os professores formam grupos
de trabalho, podem apoiar-se em grupos heterogéneos e minimizar os agrupamentos e
capacidades»?2. Posteriormente entreguei uma ficha de trabalho com o objetivo de ser feita
uma analise critica e como forma de orientar o trabalho dos alunos, indiquei trés perguntas
para identificarem a situacdo de auséncia de paz expressa na noticia, as causas e respetivas
consequéncias. Tal como refere J. Ambrosio «neste tipo de exercicio é muito importante que
o professor dé indicaces muito precisas quanto a extensdo das respostas/textos e aos

detalhes que as mesmas devem conter»?.

Os alunos mostraram-se empenhados e motivados na realizacdo da atividade, no meu ponto
de vista por serem noticias da atualidade, corresponderem a situacdes que despertam a
atencdo e preocupacdo dos jovens e terem consequéncias graves para toda a sociedade, em
particular para as faixas etarias mais jovens. No entanto, foi necessario um pouco mais de
tempo para a realizacdo da atividade proposta, além do planificado, devido ao empenho e a

forma assertiva dos alunos, as respostas completas e bem estruturadas que elaboraram.

Posteriormente cada grupo fez uma breve apresentacdo das respostas, as quais foram
complementadas com o PowerPoint. A concluséo final aos trabalhos foi muito rapida. Referi
que a auséncia de paz provoca mal-estar, 0 egoismo esta na origem de todo o mal e que a

violéncia s6 gera mais violéncia.

Desafiei 0s alunos a realizarem a sintese da aula, mas ja ndo havia tempo para tal, pelo que
registaram no caderno a sintese apresentada no PowerPoint. E assim terminamos a aula a

hora prevista.

2L Arends, 67.

22 Arends, 67.

23 Juan Ambrosio, “Avaliar em EMRC. Pistas para um caminho”, (Lisboa: texto ndo publicado para uso dos alunos
da disciplina de Didatica Especifica de “Educagdo Moral e Religiosa Catélica”, Faculdade de Teologia da
Universidade Catolica Portuguesa, 2017), 23.
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Usei como suporte, durante toda a aula, o PowerPoint ja referido, onde constam vérias
informacdes sobre o objetivo previamente definido. O PowerPoint revelou-se um excelente
suporte de aula que, na minha opinido, estava elaborado dentro do pretendido.

Em suma, a planificacdo e o objetivo foram cumpridos. Inicialmente havia uma certa
agitacdo entre os alunos, assim como, o primeiro momento da aula foi mais expositivo, o
que se deveu ao facto de a aula ser mais centrada na professora. Ao explicar os pilares da
paz, exemplificando com os pilares da casa, deveria ter feito maior exploragéo, apesar de 0s
alunos terem dado exemplos corretos da construcdo da paz. Ao longo da aula ficou clara a
ideia de que a “violéncia gera mais violéncia”, isto é, que os alunos até conhecem a frase,
como frase feita, mas ndo a interiorizaram.

No que se refere a atividade proposta, os grupos trabalharam como tinha sido planeado,
apesar da agitacdo, no entanto, os textos /noticias poderiam ter sido substituidos por uma
pesquisa feita pelos alunos na sala de aula com os telemoveis, dado que as atividades
realizadas com recurso as novas tecnologias despertam maior interesse para 0 ensino
aprendizagem, por parte dos alunos. Com esta atividade verificou-se que os alunos
conhecem os problemas da nossa sociedade, mas pretende-se que 0s tomem como chaves de
leitura para 0 mundo e para as suas vidas. Teria sido pertinente a substituicdo do texto
referente as criangas soldados por outro que mencionasse a tematica do trafico de seres
humanos, pois estes relatam realidades mais proximas dos alunos e mais referenciadas nos

meios de comunicacao social.

27



Unidade Letiva 4 - A Paz Universal

Dominios: Cultura Crista e Visao Crista da Vida
Metas: L: Estabelecer um didlogo entre a cultura e a fé.

Licio n2: 28

Sumario: A concretizagdo do direito a paz na resisténcia pacifica.

Data: 7-05-2019

da aula

Objetivos Conteudos Estratégias @50’ Recursos Avaliagdao Formativa
Acolhimento e registo do
! 8 10m
sumario - Assiduidade
- Pontualidade
L - Participagao:
o O direito a paz: Visualizagdo do Power-Point: 15m . Atengdo e
3. Reconhecer que o direito concentracdo no
a paz é universal e deriva da . o ) - Recapitulagdo da aula anterior e Caderno e cumprimento das
igual dignidade de todos os | ~ A legitima defesa nos limites da necessidade eda | _| .t/ 03 dos textos do manual manual; tarefas
seres humanos. proporcionalidade; (péagina 133 e 134) e Quadro e . Empenho na
- A protecdo dos inocentes e dos mais vulneraveis; material de realizacdo dos
- O desarmamento; Visualizagéo do video: 10m escrita; trabalhos solicitados
- A negociagio democratica como instrumento de | - A vida de Mahatma Gandhi * PCcom p.roje'flor . Cooperacio com os
. e PowerPoint - “O
governo; o colegas
e o - L. direito a paz”
- A resisténcia ndo violente e o pacifismo: Trabalho individual: . .
Mahatma Gandhi: e Ficha de . Relacionamento
a a n;'a anant; ) - Ficha de trabalho sobre 10m trabalho- Gandhi com os colegas e
- O direito Internacional. Gandhi professores
- Participagao e
Pertinéncia
Construcdo e registo da sintese 5m

Sintese da aula: O direito a paz é universal e deriva da igual dignidade de todos os seres humanos. Concretiza-se na fraternidade e na resisténcia nao

violenta.

Quadro 3: Planificacdo da 3% aula da UL4
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RELATORIO DE PRATICA LETIVA

Data: 7 de maio de 2019 Turma: 7°A
N.° de Licao: 28 Aula: 3 Horario da aula: 8h15min - 9h05min

A aula da turma A do 7° ano teve inicio com um ligeiro atraso, por parte dos alunos, com o
acolhimento dos mesmos por parte dos professores estagiarios e cooperante. Ja se encontrava
projetado o0 PowerPoint: “O direito a paz” (anexo 4)%. Pedi aos alunos presentes que

efetuassem o registo do sumaério da presente aula.

Ao longo do periodo acentuou-se a falta de pontualidade por parte da maioria dos alunos e,

em particular nesta aula, também se registou falta de assiduidade.

Enquanto os alunos registavam o sumario, a professora cooperante recolheu as autorizacdes
e respetivo dinheiro para a participacdo na atividade proposta e aprovada em conselho
pedagogico, para este ano de escolaridade, nos dias 16 e 17 de maio de 2019.

Foi selecionado o seguinte objetivo a alcancar com a lecionacdo desta aula: “Reconhecer

que o direito a paz é universal e deriva da igual dignidade de todos os seres humanos”.

Desafiei os alunos a recordarem a sintese da aula anterior. Os alunos participaram. Com o
contributo e conclusdes dos discentes, nomeadamente, que a violéncia ndo € solucdo e causa
ainda mais problemas, introduzi que todos os seres humanos tém direito a paz. Referi que
este direito é universal e deriva da dignidade de todos os seres humanos, fazendo referéncia
a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos e explicitando a época e o motivo da sua
elaboracdo. Aproveitei para mostrar excertos da Resolucdo da Assembleia Geral das Nacdes
Unidas (12 de novembro de 1984), assim como do representante permanente da Santa Sé na
ONU, pois a informagdo tem que ser sempre atualizada, como refere Arends “O

conhecimento n&o é estatico, mas esta em contante evoluc&o e alteracio”?>.

Do conteddo planificado — “Direito a paz” — foram abordados os seguintes sub-contetdos: a
legitima defesa nos limites da necessidade e da proporcionalidade; o direito internacional,
a protecdo dos inocentes e dos vulneraveis (valorizando as criangas e 0s idosos); o0
desarmamento; a negocia¢do democratica como instrumento do governo; a resisténcia ndo
violenta e o pacifismo. Relativamente ao ultimo sub-contetdo foi tomado como exemplo
Mahatma Gandhi, que resolveu todos os conflitos da sua vida sem recurso a violéncia. Neste

sentido passei um pequeno video para espelhar a posicédo de Gandhi perante a vida. Quando

24 portefdlio PES, 120-125
25 Arends, Aprender a ensinar, 71

29



realizei o PowerPoint coloquei uma pequena biografia de Mahatma Gandhi, mas ndo a

mostrei no decorrer da aula porque foi possivel visualizar o video.

Apos a visualizagdo do video propus aos alunos a realizacdo de uma ficha de trabalho
individual, o que permitiu a consolidagcdo dos contetidos. Para a primeira parte da ficha
elaborei um crucigrama que poderia ser respondido com recurso ao manual do aluno e para
a segunda elaborei uma pergunta de escolha multipla, permitindo a anélise e interpretacédo
de uma das frases conhecidas de Gandhi, dado que as fichas podem ter perguntas de varias
naturezas tal como refere J. Ambrosio “0 tipo de questGes, perguntas, tarefas pode ser, como

dissemos, variado’?6.

Os alunos revelaram-se interessados na realizacéo da ficha de trabalho, mas necessitaram de
mais tempo do que o previsto para a realizagédo da atividade e, como tal, houve muito pouco
tempo para a elaboracdo da sintese final. Os alunos apenas registaram no caderno diario a

sintese apresentada no PowerPoint. E assim termindmos a aula a hora prevista.

Usei, como suporte, ao longo da aula o PowerPoint anteriormente referido, onde constam

varias informac6es sobre o objetivo previamente definido-

A planificagdo foi cumprida e os conteudos foram lecionados na integra, tendo a aula
decorrido como estava previsto. No entanto, no que se refere a apresentacéo dos contedos,
penso que ndo fui muito clara relativamente a “legitima defesa nos limites da necessidade e
da proporcionalidade”. Saliento a atengéo e interesse que os alunos mostraram durante a
visualizacdo do video, assim como o seu empenho na realizacdo da ficha de trabalho

proposta.

Durante a realizacdo da atividade proposta procurei responder a todas as questfes e duvidas
colocadas pelos alunos. De um modo geral, os alunos cumpriram o pretendido, mas

demoraram mais tempo para a sua realizacdo do que inicialmente eu havia previsto.

% Ambrosio, Avaliar em EMRC. Pistas para um caminho, 20
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Dominios: Cultura Crist3 e Vis3o Crist3 da Vida / Etica e Moral

Unidade Letiva 4 - A Paz Universal

Metas: L: Estabelecer um didlogo entre a cultura e a fé.
N: Promover o bem comum e o cuidado do outro
Aprendizagens essenciais: Mobilizar os principios do didlogo inter-religioso como suporte para a construgao da paz e colaboragdo entre os povos.

Licdo n2: 29

Sumario: A promoc¢do do Bem comum. Instituicdes e personalidades que promovem o bem comum e a paz.

Data: 14-05-2019

da aula

Objetivos Conteudos Estratégias @50’ Recursos Avaliagao Formativa
Acolhimento e registo do
o & 10m
sumario - Assiduidade
. L . - Pontualidade
- Papa Francisco, Mensagem para o dia Mundial da | Visualizagéo do Power-Point: - Participacio:
3. Reconhecer que o direito | paz (2014); ' ) . 5 . Atenciio e
4 paz é universal e deriva da - Rgcapltulagao da aula anterior e Caderno e concentracio no
igual dignidade de todos os —FLeltgra d(a Mgnsalgllelr;w do Papa manual; cumprimento das
seres humanos. rancisco {pagina e Quadro e tarefas
- Didlogo, perdao e reconciliacdo; . - material de . Empenho na
- Didlogo, Perdao e - lizacso d
4. Reconhecer solugdes Reconciliacio — como escrita; realizagao dos
N § e PC com projetor | trabalhos solicitados
fundamentadas para o . construgdo da paz 10m N
. . q flito de | - Instituicdes de promogado da paz no mundo e PowerPoint - “A Cooperagio com os
situacoes de contlito de (Unido Europeia, ONU, ACNUR, Amnistia construgao da 'ole as
valores com base no Internacional, TPI) Trabalho de grupo: paz” coleg
reconhecimento da lab 50 d e Cartolinas e . Relacionamento
dignidade da pessoa. -Ela ora(t;)ao € ur_n p?Ql'JEPO 20m | Material de com os colegas e
cartaz sobre uma instituicao desenho professores
gue promove a paz e o bem
comum. - Participagdo e
Pertinéncia
Construcdo e registo da sintese 5m

Sintese da aula: A promog¢ao do bem comum, do cuidado do outro e da paz implica que todos estejam abertos ao didlogo, fraternidade, perdao e

reconciliacao.

Quadro 4: Planificacdo da 4% aula da UL 4
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RELATORIO DE PRATICA LETIVA

Data: 14 de maio de 2019 Turma: 7°A
N.° de Licao: 29 Aula: 4 Horario da aula: 8h15min -

A aula da turma A do 7° ano teve inicio & hora prevista com o acolhimento dos alunos por parte
dos professores estagiarios e cooperante. J4 se encontrava projetado o PowerPoint - “A
construgio da Paz” (anexo 8)?’. Pedi aos alunos presentes que efetuassem o registo do sumario

da presente aula.

Antes do inicio da aula a professora cooperante deu algumas informacdes sobre a atividade a
realizar nos dias 16 e 17 de maio e 2019, com os alunos do 7° ano. Também foram esclarecidas
as davidas que os alunos colocaram relativamente ao acampamento. Procedeu-se a recolha das

ultimas autorizacdes e respetivo pagamento.

Foram selecionados o0s seguintes objetivos a alcancar com a lecionacéo desta aula: “Reconhecer
que o direito a paz é universal e deriva da igual dignidade de todos os seres humanos” €
“Reconhecer solugoes fundamentais para situa¢oes de conflito de valores com base no
reconhecimento da dignidade da pessoa”. Relativamente ao primeiro objetivo, planeei apenas
a conclusdo, com o conteudo “Papa Francisco, Mensagem para o dia Mundial da Paz” que

ficou por lecionar na aula anterior.

Desafiei os alunos a recordarem a sintese das aulas anteriores, fazendo o itinerario percorrido
ao longo do periodo. Os alunos participaram, mostrando terem adquirido e consolidado os
conteddos lecionados anteriormente. Assim, recorddmos que: na primeira aula da unidade letiva
definimos o conceito de paz, relembrdmos os simbolos da paz, e a paz como o grande sonho da
humanidade, e que na unidade dois referimos situacdes de auséncia de paz e os alunos relataram
alguns dos exemplos estudados na aula, bem como a grande causa destes acontecimentos. Por

fim, recordamos que na aula anterior tinhamos visto que a paz é um direito universal.

Seguidamente apresentei um excerto da Mensagem do Dia Mundial da Paz do Papa Francisco
(1 de janeiro de 2014), tendo feito a articulagdo com conteudos lecionados na primeira aula da
unidade letiva, recordando a data comemorativa do Dia Mundial da Paz. Apoés a leitura do
referido texto estabeleci dialogo com os alunos, com o objetivo de perceberem que a
fraternidade é fundamental para a construgdo da paz, quer a nivel individual, quer
coletivamente. Recordei também o conceito de Bem Comum, ja lecionado anteriormente na

Unidade Letiva 3, pela outra docente do par pedagogico. Salientei que além da fraternidade, o

27 Portefdlio PES 128 a 131
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Papa Francisco apresenta outros caminhos para a construcao da paz, como o dialogo, o perddo
e areconciliagdo. Neste sentido analisei cada um dos conceitos individualmente e quais as suas

implicacdes, em forma de didlogo partilhado entre professora e alunos.

Posteriormente propus a realizacdo de trabalhos de grupo sobre as instituicdes promotoras da
paz e do bem comum. Formei cinco grupos de trabalho e, com recurso ao manual e outros
materiais disponibilizados, os alunos deveriam elaborar um pequeno cartaz informativo de uma

das instituicbes. Formei grupos heterogéneos de forma a se entreajudarem.

Desta forma, tentei diversificar as estratégias de aprendizagem, permitindo que os alunos
possam consolidar o seu préprio conhecimento, num trabalho cooperativo, valorizando também

a capacidade criativa dos discentes.

Posteriormente foi distribuido aleatoriamente a instituicao a trabalhar por cada grupo de alunos.
Os alunos foram muito recetivos a atividade proposta. No entanto, demoraram algum tempo a
iniciar o trabalho, a estabeleceram um diélogo entre eles de forma a planificar o trabalho
pretendido. Revelaram-se organizados e interessados na atividade. O tempo disponibilizado
para a atividade foi insuficiente. Como tal também ndo houve tempo para a apresentacdo do

trabalho realizado por cada grupo.

Usei, como suporte, durante uma parte da aula o PowerPoint ja referido, onde constam
informac@es sobre os conteudos lecionados e 0 excerto da Mensagem para Dia Mundial da Paz,

lido e analisado em sala de aula.

Como ja ndo havia tempo para a construcdo da sintese final, projetei a mesma e os alunos
registaram-na no caderno diario. Aproveitei esse periodo para entregar a fichas de trabalho

realizadas na aula anterior, devidamente corrigidas. Terminamos a aula a hora prevista.

Em suma, a planificacdo foi cumprida e os contetdos foram lecionados na integra. No entanto,
geri mal o tempo e no inicio da aula demorei-me um pouco na recapitulacdo dos contetdos ja
lecionados assim como na analise da Mensagem do Dia Mundial da Paz, do Papa Francisco, o

que veio a comprometer o final da aula.

Aproveitei também para recordar conteddos ja lecionados de forma a que os alunos
percebessem que a articulacdo de conteudos esta sempre presente no programa da disciplina.
Todos os grupos se revelaram empenhados no trabalho proposto e procurei responder a todas

as questdes e davidas colocadas pelos alunos.

O atraso inicial comprometeu o tempo no final da aula, ficando em falta para a elaboragédo da

sintese final e a apresentacdo dos trabalhos realizados pelos alunos.
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Unidade Letiva 4 - A Paz Universal

Dominios: Cultura Crist3 e Vis3o Cristd da Vida; Etica e Moral
Metas: E: Identificar o nlcleo central do cristianismo e do catolicismo; N: Promover o bem comum e o cuidado do outro
Aprendizagens essenciais: Valorizar a Paz como elemento essencial da identidade crista.

Licdo n2: 30

Sumario: Andlise da mensagem biblica sobre a paz.

Data: 21-05-2019

da aula

Objetivos Conteudos Estratégias @50’ Recursos Avaliagao Formativa
AcoII:nmento e registo do 10m
sumario - Assiduidade
Visualizagdo do Power-Point: - Pontualidade
4. Reconhecer solugGes - Recapitulac¢do da aula anterior - Participac3o:
fundamentadas para | - Prémios Nobel da Paz: critérios de escolha dos (instituicGes de promocgdo de . Atencdo e
situacbes de conflito de | premiados paz no mundo) 8m concentrac3o no
valores com base no - Atribuicdo do Prémio Nobel da e Caderno e cumprimento das
reconhecimento da Paz manual; tarefas
dignidade da pessoa. e Quadro e . Empenho na
5m | material de realizagdo dos
- A Lei de Talido, contra os abusos de poder: “Olho | - Leitura e analise do texto escrita; trabalhos solicitados
por olho, dente por dente” (Lv 24, 17-21) biblico Lv 24,17 - 21 * PC com projetor .
5. Identificar a paz como 10M | o powerPoint - “p | - COOPEragdo com os
elemento  essencial da | - A proposta de Jesus para a construcdo da paz: - Leitura e andlise dos textos do Mensagem biblica colegas
identidade cristd a partir - O amor aos inimigos (Mt 5, 43-48); Novo Testamento: Mt 5, 43-48 5m - paz” _Relacionamento
dos textos biblicos - O perddo (Mt 18, 21-22) e Mt 1'8, 2~1-22 e Ficha de com os colegas e
- Implicagdes do Mandamento trabalho professores
de Jesus
7m - Participacdo e
Atividade de consolidagédo — Pertinéncia
ficha de trabalho
Construcdo e registo da sintese
5m

Sintese da aula: A paz - elemento essencial da identidade cristd - supde o perddo e o amor.

Quadro 5: Planificacdo da 5% aula da UL 4
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RELATORIO DE PRATICA LETIVA

Data: 21 de maio de 2019 Turma: 7°A
N.° de Licao: 30 Aula: 5 Horario da aula: 8h15min - 9h05min

A aula nimero 5 da Unidade Letiva 4 foi lecionada pela professora Cooperante, mas, de acordo

com o estipulado, planifiquei-a e construi os materiais utilizados.

Para esta aula planifiquei dois objetivos: “Reconhecer solu¢des fundamentadas para situagoes
de conflito de valores com base no reconhecimento da dignidade da pessoa” ¢ “ldentificar a

paz como elemento essencial da identidade crista a partir dos textos biblicos”.

Para dar cumprimento aos objetivos planificados, construi o PowerPoint — “Mensagem biblica
— paz” (anexo 10)%,

Na aula anterior haviam sido realizados trabalhos de grupo sobre as instituicdes que promovem
a paz e o bem comum, mas ndo houve tempo no final para apresentacdo dos mesmos. Assim,
decidi fazer para esta aula uma recapitulagdo mais cuidada do contetido “Instituicbes de
promogdo da paz no mundo”, tendo como base os trabalhos realizados pelos alunos. Neste
sentido, como duas das Instituicbes foram galardoadas com o Prémio Nobel da Paz, a partir
desta informacdo propus a apresentacdo aos alunos dos critérios de escolha dos premiados,
assim como o testemunho de algumas personalidades que se destacaram na construgéo da paz.
Desta forma, dei por concluido o objetivo “Reconhecer solu¢Ges fundamentadas para situacoes
de conflito de valores com base no reconhecimento da dignidade da pessoa”.

A restante parte da aula foi orientada para cumprir o segundo objetivo planificado, conduzindo
os alunos a entender que a paz é essencial para a identidade cristd, através da leitura e anéalise
dos textos biblicos Lv 24, 17-21(salientando que foi muito importante para a sociedade do
tempo, no sentido de limitar os excessos de vinganca, impedindo que as pessoas fizessem justica
pelas proprias méos) e Mt 5, 43-48 e Mt 18, 21-22 (salientando a proposta radical de Jesus no
seu tempo, mas ainda atual e muito necessaria nos dias de hoje. Por fim terminar esta parte da
aula, com o exemplo de Jodo Paulo 11, um exemplo de perddo e amor, tal como esta referido
no manual do aluno.?® Proponho posteriormente a consolidacdo destes contetidos com uma

ficha de trabalho que devera ser avaliada e corrigida, e posteriormente entregue aos alunos.

28 portefdlio PES 133 a 138
29 Anténio Cordeiro et al., Quero Saber! Manual do Aluno Educagdo Moral e Religiosa Catélica — 7° ano do Ensino
Bésico, (Lishoa: Fundagdo Secretariado Nacional de Educacéo Cristd, 2015), 149.
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Unidade Letiva 4 - A Paz Universal

Dominios: Religido e Experiéncia Religiosa

Metas: D: Promover o didlogo Inter-religioso como suporte para a construgdo da paz e a colaboragdo entre os povos.

Aprendizagens essenciais: Assumir atitudes responsdaveis pela construgao da paz

Licdo n2: 31

Sumario: A missdo das religides e de cada pessoa na construgao da paz. Trabalhos de pares.

Data: 28-05-2019

da aula.

Objetivos Conteudos Estratégias @50’ Recursos Avaliagao Formativa
Acolhimento e registo do
sumario 5m - Assiduidade
- Pontualidade
Visualizagéo do Power-Point: - Particinagéo:
- Simula da aula anterior >m - Atencdo €
concentragdo no
- Regra de ouro, transversal aos varios credos: - Leitura e reflexdo, sobre os cumprimento das
. “Aquilo que n3o desejas para ti, ndo o fagas aos textos e imagens apresentados. tarefas
6. Identificar o papel das | outros” (Confucio); Empenho na
religides na construcdo da | . “Nenhum de vds é um crente até que deseje a seu 15m | e Caderno realizagao dos
paz em situa¢des vitais do | irm3o aquilo que deseja para si mesmo” (sunnah); | - Didlogo em turma sobre os *Quadroe trabalhos solicitados
quotidiano. . “N3o fagas aos outros aquilo que ndo queres que | conteudos lecionados. material de e.scrita . Cooperacio com 0s
os outros te fagam a ti” (Judaismo: Rabi Hillel); ¢ PC com projetor colegas
. “O que quiserdes que os outros vos fagam, fazei- e PowerPoint -
Iho vés também” (Cristianismo: Lc 6, 31) “Regra de Ouro” . Relacionamento
Atividade de consolidagdo: com os colegas e
- A construcdo da paz € um desejo e um imperativo | - Trabalho a pares; 10m professores
ético para a humanidade
- Contributos que os cidad3os podem dar para a - Didlogo em turma sobre os - Participagdo e
construgao da paz. trabalhos realizados 10m Pertinéncia
(conclusdes).
Construcdo e registo da sintese em

Sintese da aula: As religides e as pessoas de boa vontade muito tém contribuido para a construcdo da paz que é um desejo e um imperativo ético da

humanidade.

Quadro 6: Planificacdo da 62 aula da UL 4

36




RELATORIO DE PRATICA LETIVA

Data: 28 de maio de 2019 Turma: 7°A
N.° de Licao: 31 Aula: 6 Horario da aula: 8h15min - 9h05min

A Ultima aula da Unidade Letiva 4 foi lecionada pela professora Cooperante Margarida
Portugal, planifiquei-a e construi os materiais usados.

Para esta aula planifiquei um objetivo: “ldentificar o papel das religides na construgéo

da paz em situagdes vitais do quotidiano”

Para dar cumprimento ao objetivo planificado, elaborei o PowerPoint — “Regra de Ouro”
(anexo 13)%.

A aula inicia-se com a recapitulacdo dos contetdos lecionados na aula anterior, podendo
ser feita uma articulagdo com os conteudos da Unidade Letiva 2 — “As religides”,
nomeadamente “Méximas elementares da humanidade, comuns as grandes tradi¢des
religiosas”, pois como refere o manual “todas as religides defendem principios, regras e
valores éticos conducentes a paz”3!. Outra conclusio retirada da UL2, deve-se ao facto,
destas tradicBes estarem conscientes da importancia do dialogo inter-religioso de forma
a construir a paz e a promover o bem comum. Este contetido ja havia sido referido na

ultima aula lecionada da Unidade Letiva 2.

Aos recordarmos as “Maximas elementares da humanidade, comuns as grandes tradi¢des
religiosas”, permitiu expor aos alunos que existe uma maxima comum a todas tradi¢des
religiosas - a Regra de Ouro®? - que apesar de ter formulagOes diferentes nas varias
tradicdes religiosas, € transversal a todos os credos. Como refere Antonio Estanqueiro, a
Agéncia Ecclesia “Apesar das diferencas na sua formulacéo, a regra de ouro é comum
as grandes religiGes: judaismo, cristianismo, islamismo, hinduismo e budismo, entre
outras. Para além disso, encontra-se em diversas culturas e filosofias, desde a

Antiguidade, sendo compartilhada por crentes e ndo crentes de todo o mundo, ao longo

30 portefolio PES 141 a 144.

31 Cordeiro, et al., Quero Saber! — Manual do Aluno — Educagdo Moral e Religiosa Catdlica — 7°. Ano do
Ensino Basico, 151.

32 «A regra de Ouro é um principio ético fundamental com origens na sabedoria de antigas tradigdes
culturais, religiosas e filosoficas da humanidade. A “regra de ouro” indica-nos o caminho para cultivar
relagBes humanas mais saudaveis e contribuimos para a construgdo de uma sociedade melhor. Assim, no
sentido ético, esta regra desafia cada um de nos a cuidar de si mesmo e dos outros, a amar 0 proximo como
a si mesmo.» acedido a 14 de marco de 2022, https://agencia.ecclesia.pt/portal/a-regra-de-ouro-e-as-
relacoes-humanas/.
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da histdria. E patrimonio universal”®®. Exemplifiquei a Regra de Ouro do Cristianismo,
do Islamismo, do Judaismo e do Confucionismo. A Regra de Ouro exprime-se em duas
formulagGes diferentes, uma negativa e outra positiva. O filosofo chinés Confucio deixou-
nos uma formulacao negativa “Nao facas aos outros o que nao queres que te facam a ti”
(Os Anacletos 15, 23). No entanto, a formula¢do mais positiva, mais exigente, vem dos
ensinamentos de Jesus de Nazaré: “o que quiserdes que outros vos facam, fazei-lho
vos”.2* Junto a cada Regra de Ouro coloquei os simbolos da respetiva tradigdo religiosa,

de forma a recapitular este contetdo ja lecionado na Unidade Letiva 2.

Volto a referir que a paz é o grande sonho da Humanidade, como ja foi identificado na
primeira aula desta unidade letiva e que a sua construcdo deve ser permanente e
inevitavel. Todos os homens e mulheres devemos dar o nosso contributo, ninguém se

deve “demitir” desta funcdo, independentemente da raca, da nacionalidade ou do credo.

Para consolidar os conteddos, proponho uma atividade realizada a pares, para o qual
elaborei trés perguntas sobre o contetdo planificado para esta aula. Os alunos deverdo
expor as suas conclus@es a restante turma, o que permite ao professor verificar se 0s
alunos adquiriram os contetdos. No entanto, a terceira pergunta possibilita que os alunos
criem um compromisso pessoal, de forma a se tornarem verdadeiros construtores da paz.
Para terminar, ap0s as apresentacdes das respostas por parte dos alunos, sera elaborada a

sintese final da aula.

2.3 — Processos de Avaliagédo da UL4

A avaliacdo é um dos instrumentos do processo ensino-aprendizagem, de grande
importancia para os discentes, uma vez que contribui para mais uma etapa do
desenvolvimento integral de cada aluno, como pessoa humana. N&o se limitando
a alguns momentos pré-definidos entre alunos e professores, a avaliagdo deve ser
um processo continuo desde a primeira a Gltima aula do ano letivo. Mas esse

processo também devera ser sistematico, e assim poderd ser organizado e

33 Anténio Estanqueiro, “A regra de ouro e as relagcées humanas”, Agéncia Ecclesia em 19 de abril de
2021, acedido a 14 de margo de 2022, https://agencia.ecclesia.pt/portal/a-regra-de-ouro-e-as-relacoes-
humanas/.

34 Estanqueiro.
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planificado de forma a melhorar o ensino-aprendizagem de cada aluno

individualmente, ou até de uma turma.

«O objetivo da avaliacdo é ajudar a aprender»®, neste sentido os instrumentos de
avaliacdo devem ser diversificados e adequados a cada grupo etario, assim como
as carateristicas de cada turma, porque uma das metas da avaliacdo é o sucesso
de cada aluno. Pela minha experiéncia profissional, apesar de ter varias turmas
do mesmo ano letivo, nem sempre posso aplicar 0s mesmos instrumentos de
avaliacdo ou 0s mesmos materiais pedagogicos, porque as turmas tém
carateristicas diferentes. Os alunos, apesar de serem das mesmas idades, tém
interesses e experiéncias sociais e familiares diferentes, o que faz com que o
nosso trabalho como professores seja Unico, e ndo um simples débito de
contetdos. E a riqueza e experiéncia de cada aluno que torna cada aula de

Educacdo Moral e Religiosa Catolica Unica e auténtica.

«Avaliacdo deve ser um processo continuo e sistematico, percorrendo toda a
planificacdo, e devidamente alicercada em instrumentos adequados»®, neste
sentido, criei uma nova dinamica para a avaliacdo da Unidade Letiva 4 — “A Paz
Universal”, e dado que ndo foi possivel lecionar a aula que estava programada

para a realizacdo da ficha de avaliacgao.

Em todas as aulas da unidade realizei um pequeno momento de avaliacdo. Na
primeira aula propus a realizacdo de uma questdo de resposta alternativa e uma
questdo de associacdo ou correspondéncia em que os alunos participaram
oralmente, quase em unissono, e de onde concluo-o que adquiriram os conteddos.
Posteriormente propus um pequeno exercicio de reflexdo em que, de forma
individual, os alunos elaboraram frases alusivas a importancia da paz; alguns

exemplos constam do relatério de aula.

Na aula dois sugeri um exercicio de interpretacdo de noticias alusivas a faléncia
da paz, trabalho a realizar em grupo (anexo 3)%. O balanco da realizacdo deste

trabalho foi muito satisfatorio, os grupos conseguiram identificar as situacdes de

35 Ambrosio, Avaliar em EMRC. Pistas para um caminho, 4.

63ecretariado Nacional de Educagdo Cristd, Programa de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica, (Lisboa:
Fundagdo Secretariado Nacional de Educacéo Cristd, 2014), 160; daqui em diante designado Programa de
EMRC.

$"Portefélio PES 118 e 119.
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faléncia de paz descrita na noticia e as respetivas causas e consequéncias, que

foram apresentadas posteriormente a turma.

Na aula trés propus a realizacdo de uma ficha de trabalho (anexo 5)%, onde
constava o preenchimento de um crucigrama e, para tal, os alunos podiam
recorrer ao manual, e também uma questdo de escolha multipla. Os resultados
foram muito satisfatorios, onde 50% dos alunos obtiveram a classificacdo

méxima. Apenas um aluno ndo conseguiu um resultado minimamente satisfatorio.

Na aula quatro sugeri um novo trabalho em grupo e em que cada grupo tinha que
elaborar um pequeno cartaz sobre uma instituicdo promotora da paz, mas o tempo
foi insuficiente e alguns grupos ndo terminaram, de qualquer forma verifiquei

que o que conseguiram elaborar correspondia ao pedido (anexo 9)*°.

Na aula cinco propus uma nova ficha de trabalho (anexo 11)*° e na aula seis um
pequeno questiondrio para realizar a pares. Nestas duas aulas as atividades foram

dinamizadas pela professora cooperante.

Como ja referi, a agitacdo da turma ao longo do ano foi aumentando e em
particular no ultimo periodo. No entanto, apesar da agitacdo, na sua maioria, 0S
alunos revelaram-se responsaveis, empenhados e colaborativos, concentrando-se
nas atividades propostas e quando questionados oralmente responderam
corretamente. Neste sentido faco uma avalia¢cdo muito positiva na aquisicdo dos
conteudos lecionados ao longo da unidade letiva. No entanto, na avaliacao feita
dos seus trabalhos ndo espelharam as atividades desenvolvidas, algo que vim a

constatar também na atividade de intervencdo da escola.

As atividades de Intervencdo da Escola foram promovidas pela professora
cooperante e os professores do Nucleo de Estagio, consideradas relevantes para
0 percurso realizado pelos alunos e/ou turmas, sobre as unidades letivas e 0s
respetivos contetdos. Neste sentido, foram realizadas duas atividades para os
alunos inscritos na disciplina de EMRC, do 7° ano de escolaridade, a saber uma
visita de estudo a Templos e um acantonamento. Na primeira atividade os alunos
visitaram a Mesquita, a Sinagoga de Lisboa e a Igreja de S. Martinho em Sinta.

A segunda atividade consistiu na participacdo de um acantonamento na Quinta

38 Portefdlio PES 126
39 Portefdlio PES 132
40 portefolio PES 139
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da Fonte com o objetivo de convivio entre os alunos das vérias turmas do 7° ano,
promovendo valores como a tolerancia, o respeito, a solidariedade, a partilha, a
entreajuda, mas também recordando os varios conteudos lecionados das unidades letivas

relativas planificadas para o 7° ano.

2.4 — Reflex&o acerca da Lecionagao

A planificacdo de cada Unidade Letiva é fundamental para o trabalho de todos os
professores. Neste sentido, e como ja referi, foram previstas sete aulas para a lecionacao
desta unidade “A Paz Universal”. A ultima aula estava reservada para um momento de
avaliacédo individual - “ficha de avaliagdo”, mas a aula ndo se realizou devido a uma
atividade escolar. Quando tomei conhecimento da situagéo, e ndo querendo prejudicar os
alunos relativamente a conteidos que ficariam por lecionar, optei por repartir 0 momento
de avaliacdo por varias atividades de consolidacdo de conhecimentos/avaliacdo ao longo

da lecionacéo da unidade.

Os alunos foram sempre muito participativos e empenhados nas atividades propostas e
conseguiram bons resultados. Também como ja havia referido, embora se tratasse de uma

turma agitada, eram trabalhadores e atingiram com facilidade os objetivos definidos.

Nesta unidade letiva tive alguma dificuldade na gestdo do tempo, uma vez que os alunos
nem sempre foram pontuais, e por vezes necessitaram de mais tempo do que o previsto
para a realizacdo das atividades propostas. A construcdo da sintese final ficou muitas
vezes comprometida, e neste caso os alunos apenas registaram no caderno diario a que

Ihes disponibilizei.

Na minha opinido, julgo que ndo penalizei os alunos uma vez que tive o cuidado de na
aula seguinte preparar uma sintese mais cuidada da aula anterior, com a recapitulacéo dos

conteddos mais exaustivamente.

No que se refere a analise critica da Unidade Letiva 4 — “A Paz Universal”, considero
pertinente ser a Ultima unidade do programa de 7° ano, ja que esta permite a articulagdo
de conteddos com as outras unidades do programa, nomeadamente a tematica da
promog¢do do bem comum e da paz. Assim, articulei com a Unidade Letiva 1 — “As

Origens” e os contetdos “cuidado e respeito por todas as coisas criadas” e “respeitar 0s
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seres vivos”. Na Unidade Letiva 2 — “As Religides” com os contetidos “o didlogo inter-
religioso na constru¢do da paz e do bem comum” e na Unidade Letiva 3 — “Riqueza e
Sentido dos Afetos” com os conteudos “Procurar o bem-comum” e “Viver a felicidade na

entrega aos outros”.

Com a lecionagdo desta Unidade Letiva, melhorei essencialmente na forma de planificar,
no entanto, ainda tenho que fazer um maior esfor¢co em termos de tempo a dedicar a cada

atividade de consolidacéo.

2.5 — Interrogacdes decorrentes da Pratica Letiva

Ao longo do ano letivo, foram surgindo algumas questdes e preocupacdes, resultantes das
inquietacbes, davidas e interesses dos proprios alunos, a medida que os conteudos do

programa da disciplina eram lecionados.

Alguns temas estdo presentes no nosso quotidiano e sdo cada vez mais evidentes e
preocupantes para a maioria das pessoas, e de todas as idades. Estas preocupacfes sdo
divulgadas através da comunicacao social alertando-nos diariamente que é necessario
agir, refiro-me as mudancas climaticas, a poluicdo, as guerras, atentados ou terrorismo, e
outros menos referidos como a defesa dos direitos humanos, tanto sociais como culturais,
defesa dos direitos dos animais, ameacas a biodiversidade, entre outros. Estes temas
evidenciam alguns sentimentos por parte dos alunos, desde a preocupacéo a revolta. E
sem dlvida muito importante a preocupacdo dos jovens, pois eles serdo o futuro da

humanidade e os cuidadores da nossa casa comum.

Estes temas estdo presentes nos contelidos da disciplina de EMRC, em particular no
programa do 7°ano de escolaridade. No entanto, considero que seria importante integrar
também outros assuntos muito atuais. As questdes ecoldgicas deveriam ser consideradas
como um objetivo para a construgdo da paz entre as nagoes. O programa refere-se apenas
a ecologia ambiental, no entanto, julgo que dever-se-ia fomentar um estudo mais amplo
destas questdes, ou seja, a ecologia integral. Assim como o contributo da disciplina de

EMRC para a formagéo integral dos alunos, no que se refere a estes assuntos.

Neste sentido, para o 7° ano, proponho um itinerario que culmina com a ultima unidade

letiva e que faz de fio condutor entre as unidades anteriores, ou seja, permite a articulacao
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das vérias unidades letivas do programa do 7° ano e respetivos conteddos, mas que
também proporciona a interdisciplinaridade.

A unidade letiva 4 “Paz Universal”, iniciou com a questdo “Qual o grande sonho da
Humanidade?”. Sem divida que esse sonho é a paz. Como refere o Papa Francisco «A
paz € um bem precioso, objeto da nossa esperanca; por ela aspira toda a Humanidade»*!.
Para que se realize este sonho deve-se promover o Bem Comum (conteddo que é
lecionado na Unidade letiva 3: “A riqueza dos Afetos”*?), para todos os homens e
mulheres e para todas as Na¢des. Mas outra das preocupag¢des da humanidade é o sentido
da vida, nesta questdo as Religides tém um papel importante, nomeadamente nos
contetdos lecionados na Unidade Letiva 2 “As Religides”. Em particular, a Unidade
Letiva 1 refere a grande responsabilidade do homem na promocao da Ecologia Ambiental,

no entanto, proponho alargar o horizonte para uma Ecologia Integral.

Nestas inquietacbes da humanidade em geral, mas também dos nossos alunos, é
necessaria a colaboracdo de todos de forma continua e permanente, tal como refere o Papa
Francisco «a paz € uma construgdo que deve estar constantemente a ser edificada, um
caminho que percorremos juntos procurando sempre o bem comum e comprometendo-

nos a manter a palavra dada e a respeitar o direito».*3

No préximo capitulo procuro apresentar um percurso sobre o estudo de alguns conceitos
importantes para a disciplina de EMRC e que sdo a base para o desenvolvimento dos
temas referidos anteriormente. Conceitos como bem, bem comum, ecologia e ecologia
integral. Estes sdo sem duavida ingredientes fundamentais para a construcdo da paz, para
a promogdo do bem comum, da dignidade humana e o cuidado da casa comum,

fundamental ao longo dos tempos e em particular nos dias de hoje.

41 papa Francisco, Mensagem do 53° Dia Mundial da Paz, “A paz como caminho de esperanca, didlogo,
reconciliagdo e conversdo ecologica”.

42 Ao ser lecionado o contetido “crescer e ser adulto é fazer escolhas na perspetiva do amor” — “procurar o
bem comum”. Sendo a vocacdo de cada pessoa 0 amor gratuito, desinteressado, sincero e fraterno, que se
preocupa com o outro e procura o bem para todos.

43 Papa Francisco, Mensagem do 53° Dia Mundial da Paz, “4 paz como caminho de esperanca, didlogo,
reconciliagdo e conversdo ecologica”.
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Capitulo 2 - CUIDADO DA CASA COMUM

1 — Ecologia integral

O termo Ecologia deriva do termo grego Okologie, que por sua vez deriva da juncéo de
dois termos, “oikos” e “logos”, que significam respetivamente casa e razdo/pensamento.
Neste sentido, Ecologia é um ramo da Biologia que estuda as numerosas correlagdes
existentes entre 0s seres vivos e 0 ambiente em que vivem, mostra como se estabelecem
sistemas de dependéncia entre os varios elementos de um meio. O termo foi criado pelo

cientista alem&o Ernst Haeckel**.

Mas este termo é muito mais amplo, podendo ser definido num ponto de vista mais
socioldgico, filosofico, religioso ou ético, entre outros. «Num ponto de vista filosofico,
religioso ou ético, o dado primeiro dos ecossistemas leva a reflexdes que insistem no
valor préprio e na interdependéncia de todos os seres vivos da natureza.»* No ponto de
vista teoldgico urge uma nova tarefa de «criticar e repensar a0 mesmo tempo a visao crista

do lugar do homem na criagdo e a sua responsabilidade para com as outras criaturas»*®.

Considerando um termo ainda mais amplo e complexo referido pelo Papa Francisco,
Ecologia Integral, nomeadamente na Carta Enciclica Laudato Si’. E um termo vasto que
inclui varias dimensdes, desde as humanas as sociais, aspetos importantes a ter em conta
na atual crise ecolégica/climéatica mundial. Dado que «tudo esta estreitamente interligado
no mundo»*’, podemos afirmar que a «qualidade de vida das pessoas depende da
qualidade de vida do ambiente. A ecologia do planeta, mas também do humano,
irremediavelmente ligado a casa comum».”® A ecologia integral abrange vérias
dimensfes, tais como humana, social, ambiental, econémica e cultural, tendo como
principio o bem comum. Podemos assim resumir que «a ecologia é essencialmente

antropologica»*®, devido ao dominio que o homem tem sobre a natureza resultado do

44 Cf. Augusto da Silva, «Ecologia», em Lexicoteca — Moderna Enciclopédia Universal, 1623° Edigéo, vol.
7, (Lisboa: Circulo de Leitores, 1985), 86.

4 Jean-Yves Lacoste, «<Ecologia», em Dicionario Critico de Teologia, (S. Paulo: Edigées Paulinas, 2014),
592.

46 Jean-Yves Lacoste, «Ecologia», 592.

47 Vaz, “Ecologia integral a partir de Gn 17, 62.

4 Vaz, 63.

4 Vaz, 60.
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progresso cientifico e tecnoldgico®. A situagdo comecou a desenhar-se deste o
renascimento, quando o homem se toma o centro do mundo, designado por
antropocentrismo. Por outras palavras, 0 homem deixa de ser o colaborador de Deus, para
se tornar o préprio Deus. Alguns historiadores referem que a religido é responsavel pela
crise ecoldgica, principalmente o Cristianismo®L. Esta situacdo remete-nos para Gn 1°2,

nomeadamente no excerto “submeter a terra”,

0 dominio sobre a terra € uma expressao e a consequéncia de ele ser designado “imagem
de Deus” no mundo: supde o dever de olhar para o mundo e de evitar a indiferenga para
com ele. [...] Ou seja, este dominio é o exercicio efetivo da visdo do ser humano como

representante de Deus na terra; é uma forma de interpretar a sua misséo funcional.>®

Adolphe Gesché> refere que a terra se pode tornar num lugar terrivel e inabitavel, ndo s6
no sentido material, moral, mas também espiritual. Pois a problematica ecoldgica e as
crises sdo uma consequéncia dramatica da atividade descontrolada do ser humano, que
podera ter como consequéncia a destruicdo da natureza e de si proprio. Um crime contra

a natureza é sem divida um crime contra a Humanidade e contra o seu Criador — Deus.

N&o faz sentido referir uma dimensdo social e outra ambiental, como ambas estdo
interligadas mencionamos uma dimensdo mais complexa, a dimensdo socioambiental.
Como refere o Papa Francisco «como cada organismo € bom e admiravel em si mesmo
pelo facto de ser uma criatura de Deus, 0 mesmo se pode dizer do conjunto harménico de
organismos num determinado espaco, funcionando como um sistema» (LS 140), dai a

importancia de se fazer um uso sustentavel dos nossos recursos.

Mas também se pode referir a uma ecologia social pois as instituicdes também se
encontram em crise, estejam elas relacionadas com as comunidades locais, com o Estado
e ndo sb. Refiro-me por exemplo, a familia, a injustica, a perda de liberdade, a violéncia,
a falta de relagdes humanas (isolamento), a falta e paz, entre outras. Como refere o Papa

Francisco,

Neste sentido, a ecologia social é necessariamente institucional e progressivamente
alcanga as diferentes dimensdes, que vdo desde o grupo social primério, a familia, até a

vida internacional, passando pela comunidade local e a nagdo. Dentro de cada um dos

50 Cf. Anténio Martins, “Para uma ecologia integral — acentuagdes da Laudato Si’”, 168.

51 Cf. Martins, 170.

52 Cf. Vaz, “Ecologia integral a partir de Gn 17, 59.

%3 Vaz, 60.

%4 Cf. Adolphe Gesché, El Cosmos: Dios para pensar 1V, 22 edicdo (Salamanca: Ediciones Sigueme,, 2010).
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niveis sociais e entre eles, desenvolvem-se as instituicdes que regulam as relacGes
humanas. Tudo o que as danifica comporta efeitos nocivos, como a perda de liberdade, a
injustica e a violéncia. [...] Tanto dentro da administragcdo do Estado, como nas diferentes
expressdes da sociedade civil, ou nas relacdes dos habitantes entre si, registam-se, com

demasiada frequéncia, comportamentos ilegais. (LS 142)

Uma ecologia econdémica, dado que 0s governos, nos seus programas, devem incluir a
protecdo do ambiente e o desenvolvimento humano e social, dado que «hoje, a anélise
dos problemas ambientais é inseparavel da andlise dos contextos humanos, familiares,
laborais, urbanos, e de relacdo de cada pessoa consigo mesma, que gera um modo
especifico de se relacionar com 0s outros e com o meio ambiente» (LS 141), e ndo tendo

apenas como objetivo fins lucrativos.

Quando se menciona uma ecologia cultural, tal como refere o Papa Francisco, abrange o
patriménio natural, historico, artistico e cultural. «E preciso integrar a historia, a cultura
e a arquitetura de um lugar, salvaguardando a sua identidade original. Por isso, a ecologia
envolve também o cuidado com as riquezas culturais da humanidade, no seu sentido mais
amplo» (LS 143), tais como as culturas locais. A variedade cultural é um tesouro para a

Humanidade que a economia global vai “engolindo”.

O Papa Francisco na sua Carta Enciclica Laudato Si’ refere uma ecologia da vida
quotidiana ou ecologia humana (LS 147), no sentido em que também é necessario que se
produza uma melhoria na qualidade da vida humana. Nomeadamente o cuidado com 0s
espacos comuns, incluindo um bom relacionamento com os que vivem ao nosso lado,
criando lagos de amizade e de boa convivéncia; habitagdes adequadas e dignas que
permitam o desenvolvimento saudavel e harmonioso das familias; acesso a empregos
dignos (que os seus trabalhadores ndo sejam escravizados) e a cuidados de saude; viver
em seguranca e em locais pouco poluidos, entre outros. «A aceitacdo do proprio corpo
como dom de Deus é necessaria para acolher e aceitar o mundo inteiro como dom do Pai
e casa comum (Geshé 2010); pelo contrario, uma légica de dominio sobre o préprio corpo

transforma-se numa logica, por vezes subtil, de dominio sobre a criagdo.» (LS 155)

Como refere Isabel Varanda, a ecologia é «um territério educativo de intervencao

prioritario»®. Assim é necessario comecar a agir ja dada a emergéncia, onde é necessaria

% |sabel Varanda, “4 salvagdo do planeta é bandeira das religides”, Entrevista semanal da Agéncia
ECCLESIA/Renascenca, em 6 de dezembro de 2019, acedido a 16 de agosto de 2021,
https://agencia.ecclesia.pt/portal/a-salvacao-do-planeta-e-bandeira-das-religioes-isabel-varanda/.
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a colaboracdo de todos, pois «é fundamental buscar soluc¢des integrais que considerem as
interacdes dos sistemas naturais entre si e com 0s sistemas sociais.» (LS 139).

Nos ultimos anos tém sido realizadas inUmeras conferéncias, declaragdes, discursos e
alertas sobre as questdes ecoldgicas. Este desafio requer uma resposta imediata, e nao
progressiva, onde é necessario um compromisso de todos. Tal como o Papa Francisco
refere, ¢ necessaria “uma revolugdo cultural”, pois uma revolucao ¢ “algo que acontece
no imediato”, S80 necessarias respostas imediatas porque a situacdo é traumatica e as
consequéncias sdo visiveis todos os dias. Assim é essencial uma mudanca drastica das

maneiras, habitos e costumes de agir de cada homem e cada mulher.

Mas todos podemos comecar por pequenos gestos, pois a «ecologia integral é feita
também de simples gestos quotidianos, pelos quais quebramos a l6gica da violéncia, da

exploracdo, do egoismo». (LS 230)

Neste sentido é importante definir estratégias objetivas e bem definidas, com a
colaboracgdo das varias areas do saber, onde as religibes sdo chamadas a darem o seu
contributo. Como refere Isabel VVaranda «as religifes, juntamente com as outras ciéncias
poderiam ter um papel fundamental em fornecer pilares teéricos que fundamentam o
nosso agir»>®. No vocabulario das religides ¢ muito comum usar o termo “salvagdo”,
assim ndo se podem demitir de dar o seu contributo para a salvagdo do mundo. Refiro-me
as todas as religides, mas em particular, as grandes religides monoteistas, onde se inclui

o Cristianismo, que podem contribuir através de um trabalho de dialogo inter-religioso.

Tal como as religides podem ter um papel importante na resposta ecoldgica, também o
devem fazer na promocdo do bem comum. Pois se todos os homens e mulheres se
regessem pelo principio do bem comum, nenhum ser humano se via privado dos seus

direitos, nem haveria tantas desigualdades.

Em suma, «s0 a analise integral da origem do atual problema ecoldgico podera conduzir,
consequentemente, a solugdes integrais, que contemplam os diferentes aspetos da vida
humana em sua relagdo com o meio ambiente»®’, e como «tudo esta relacionado» (LS
137), «o futuro ecoldgico passara necessariamente, por uma nova relagdo do Homem com

aterra e por um novo humanismo»°8,

% Varanda.
57 Martins, 174.
58 Martins, 172.
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E importante cuidar das proprias relagdes humana, e posteriormente das relagdes humanas
com a natureza e o meio ambiente. Como menciona Anténio Martins «o futuro da cultura
ecologica envolve todas as dimensdes do humano; passa por uma ecologia integral que

pressupde também uma antropologia integral»®°. Assim como refere o Papa Francisco:

A cultura ecoldgica ndo se pode reduzir a uma série de respostas urgentes e parciais para
os problemas que vao surgindo a volta da degradacdo ambiental, do esgotamento das
reservas naturais e e da poluicdo. Deveria ser um olhar diferente, um pensamento, uma
politica, um programa educativo, um estilo de vida e uma espiritualidade que oponham

resisténcia ao avanco do paradigma tecnocrético. (LS 111)

Desta forma, todos os homens e mulheres sdo solidarios, todos tém os mesmos direitos e

devem participar na construgdo do bem comum, assim como no cuidado da casa comum.®

2 — Bem comum

O bem é muito mais do que o anténimo do mal. O bem é «objeto de aspiragéo e do desejo,
com que se relacionam determinados predicados de valor, como por exemplo, os bens

fisicos, bioldgicos ou espirituais.»®!

O termo “bem comum” é muito usado no nosso quotidiano, tanto em ambiente politico,
como social, religioso, entre outros. E dificil encontrar-se uma tnica definigdo, mas sim

varias, como por exemplo,

0 bem comum é o conjunto das condi¢Bes externas necessarias para que o individuo
enquanto membro da sociedade possa concretizar as suas aspiragdes materiais, culturais
e religiosas. Trata-se, por conseguinte, de assegurar o0 bem essencial que é comum a todos

e cada um dos cidad&os.5?

Esta missdo de assegurar o bem essencial a todos e a cada um, é da responsabilidade de

todos, desde a familia, & associagdo, & empresa, a cidade, a regido, a comunidade, mas

59 Martins, 172-173.

60 Cf. Conferéncia Episcopal Portuguesa, “Carta Pastoral Responsabilidade solidaria pelo bem comum”,
acedido a 12 de fevereiro de 2021, https://www.conferenciaepiscopal.pt/v1/responsabilidade-solidaria-
pelo-bem-comum/.

61 Augusto da Silva, «<Bem», em Lexicoteca — Moderna Enciclopédia Universal, 1619° Edicdo, vol. 3,
(Lisboa: Circulo de Leitores, 1984), 168.

62 Augusto da Silva, «Bem comums, 168.
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principalmente do Estado. Assim ninguém esta isento de colaborar com as suas

capacidades no dever de obter o bem e a felicidade que aspiramos.®®

Desta forma, «o Estado deve garantir coesdo, unidade e organizacdo a sociedade civil de
que é expressdo, de modo a que possa alcangar-se 0 bem comum com o contributo de

todos os cidaddos»®*.

Para se atingir esta grande marca do bem comum requer algumas exigéncias de todos,
tendo em conta as condicdes sociais de cada época. Atualmente na nossa sociedade temos

que considerar algumas exigéncias, tais como:

0s egoismos individualistas, pessoais e grupais, sem perspetiva do bem comum mais
global; o consumismo, fruto de um modelo de desenvolvimento, fomentado pelos
préprios mecanismos da economia, que gera clivagens entre ricos e pobres e gera
insensibilidade a valores espirituais; a corrupgdo, que se exprime em formas perversas,
violadoras da dignidade humana e da consciéncia moral pelo bem comum; e a excluséo
social, gerada pela pobreza, pelo desemprego, pela falta de habitacéo, pela desigualdade
no acesso a saude e & educacgéo, pelas doencgas cronicas, e que atinge particularmente as
familias mais carenciadas, as criangas e as pessoas idosas, e determinados grupos

sociais.%

E importante o homem se empenhar nesta missdo de promover o bem para ele mesmo,
mas também para o outro, comecando pelos bens mais basicos da vida humana, como a
alimentacdo, a habitacdo, a salde, entre outros. Ou bens ainda maiores tais como a paz
ou a ecologia, para «edificar uma sociedade mais justa e fraterna, mais responsavel e
solidaria»®®. A maioria destes comportamentos tém a sua origem no coracio de cada

pessoa, porque esta fechado no seu egoismo, sem olhar ao que o rodeia.®’

Para se alcancar o bem comum é necessaria a paz. A paz € o maior bem social. O bem
comum e a paz social estdo interligados. A paz social, se ndo for fruto do desenvolvimento
integral de todos, ir4 gerar variadas formas de violéncia e impossibilita 0 bem comum de

uma sociedade ou de uma nagéo.

83 Cf. José Dias da Silva, Em nome de Jesus Cristo, 22 edigdo (Prior Velho: EdigGes Paulinas, 2008), 51.
64 Silva, 52.

8 Conferéncia Episcopal Portuguesa, “Carta Pastoral Responsabilidade solidéria pelo bem comum”, 4.
8 Conferéncia Episcopal Portuguesa, 5.

67 Cf. Conferéncia Episcopal Portuguesa, 5.
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«O cuidado e a promogédo do bem comum da sociedade compete ao Estado», refere o
Papa Francisco no n°. 240 da Exortacdo Apostolica Evangelii Gaudium. O Estado tem
que promover o desenvolvimento integral de todos, onde o direito da dignidade humana
é inviolavel, e devera ser dada mais atencdo aos discriminados e aos pobres. A inclusdo
social dos menos favorecidos na sociedade, assim como o cumprimento dos direitos
humanos, deve ser uma meta para todos. A dignidade da pessoa humana e o bem comum

devem sobrepor-se ao egoismo dos que ndo abdicam dos seus privilégios.

Numa sociedade sdo variadissimas as dimensdes que constituem o bem comum, tais
como, a cultura, a educacgdo, a saude publica, uma economia justa, justica social, paz
social, entre outras. Destacando a dimenséo da paz, sabemos que ndo ¢ apenas a “auséncia
de guerra”. A paz, mais especificamente a paz social, € algo que se constroi no dia a dia,
e nao deve ser efémera, mas algo que dura, e que respeita os direitos humanos e o

desenvolvimento integral do ser humano, tanto no que se refere ao corpo como ao espirito.

Neste sentido, e de forma a promover o bem comum saliento os quatro principios
sugeridos pelo Papa Francisco, na Exortacdo Apostolica Evangelli Gaudium. Estes
principios tém como objetivo a construcao da paz, da justica e da fraternidade, a saber, o
tempo é superior ao espaco, a unidade prevalece sobre o conflito, a realidade é mais
importante do que a ideia, e o todo € superior & parte®®. Com o primeiro principio “o
tempo é superior ao espaco” subentende-se que devemos trabalhar a longo prazo, a pensar
no futuro das préximas geracdes e ndo nos resultados imediatos, o que se torna dificil na
atual sociedade consumista. Esta perspetiva «ajuda a suportar, com paciéncia situacoes
dificeis e hostis ou as mudancas de planos que o dinamismo da realidade impde» (EG
223). O principio “a unidade prevalece sobre o conflito” seria fundamental ter presente
nos dias de hoje, e possivelmente se evitariam muitos conflitos. Sabemos que
infelizmente existem conflitos, mas que deveriam ser regidos com sabedoria para que a
unidade entre os seres humanos prevaleca. Este mesmo exemplo também permite explicar
0 terceiro principio, em que as ideias para as quais trabalhamos diariamente, ndo se devem
sobrepor a realidade. Ndo se podem impor as ideias, mas «estabelecer-se um dialogo

constante, evitando que a ideia acabe por separar-se da realidade» (EG 231). O ultimo

88 Cf. Papa Francisco, Exortacdo Apostélica Evangelli Gaudium, 217- 237, acedido a 20 de junho de 2022.
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-
ap 20131124 evangelii-gaudium.html.
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principio “o todo ¢ superior a parte”, ou seja, ndo deveremos individualizar o pensamento
e a atitude mas torné-los coletivos e presentes na agdo para que 0S outros possam
participar e partilhar, tornar “o todo” em favor da Humanidade, na Casa Comum, e ndo
apenas na nossa cidade ou no nosso pais, evitando o egoismo e o individualismo. O “todo”

¢ superior “a parte”, dado que o todo ¢ o conjunto de todas as partes.

Se todos seguissemos por estes quatro principios seria facil promover o bem comum e a
construcdo da paz, evitavam-se muitos conflitos, assim como muitas situacGes de
egoismo e individualismo. Teriamos em atencdo o outro, preocupdvamo-nos em cuidar
do ser humano, dos restantes seres vivos e do planeta, ndo apenas num olhar no imediato,

mas um olhar a longo prazo e no futuro das novas geracoes e da casa comum.

Neste sentido, o Papa Francisco também refere a importancia do didlogo. O dialogo social
€ um bom instrumento para a promog¢ao do bem comum e a construcdo da paz. O dialogo
com os estados, com a Sociedade, com os crentes das varias religides e os ndo crentes. O
dialogo entre a ciéncia e a fé, pois privilegia o encontro, a busca de consensos e acordos

que beneficiam todos e desta forma promovem o bem comum.

«O dialogo entre ciéncia e fé também faz parte da acdo evangelizadora que favorece a
paz» (EG 242), pois como refere o Papa Francisco, a «fé ndo tem medo da razéo, pelo
contrério, procura-a e tem confianca nela» (EG 242), os varios saberes complementam-

se. Todos beneficiamos deste didlogo que abre novos horizontes e novas possibilidades.

O Papa Francisco refere que o «didlogo inter-religioso é uma condicao necessaria para a
paz no mundo» (EG 250). O dialogo entre as diversas religides cristds e ndo cristds devem
manter o respeito matuo, procurando evitar conflitos de motivacdo religiosas, mas
encontrar tempo para o que € do interesse e da preocupacdo de todos, tais como, a guerra,
a violéncia, a violagéo dos direitos humanos, a pobreza, a injustica, a protecdo do planeta,
entre outros. SO o dialogo é capaz de proporcionar a oportunidade de debates saudaveis e
aceitarem decisdes em conjunto que visam a protecdo da casa comum, a construcdo da

paz e a promoc¢ao do bem comum.

Infelizmente a meta da paz e do bem comum esta muito longe de ser alcancada.
Atualmente deparamo-nos a nivel global com muitos conflitos, guerras, intolerancias e
faltas de respeitos uns para com 0s outros. Por isso, estas questdes sdo sempre atuais e

uma luta de todos os dias, no sentido de acabar com os confrontos.
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Atualmente temos o terrivel exemplo da guerra entre RUssia e Ucrénia, onde assistimos a
mortes, a violéncia, a falta dos bens mais basicos do povo ucraniano. O povo russo sofre
as sancOes dos outros paises. As consequéncias para a Humanidade, ndo s6 no presente
como em termos de futuro, séo catastroficas tanto no plano econémico, social, religioso,
ambiental e humano. Poderemos ainda referir um fator bastante negativo no plano da
educativo e escolar das criancas e jovens colocando em causa o seu futuro e 0s seus
sonhos. Podemos fazer referéncia a uma infinidade de situacdes resultantes deste ou de

outros conflitos, todos igualmente desumanos e irracionais.

Toda a humanidade tem regras basicas para sua sobrevivéncia, mas partir do momento
em que sdo quebradas a favor de interesses unilaterais colocando em causa o bem comum
do nosso mundo, todos sofremos. Ha a partir deste desequilibrio humano um aumento do
0dio entre os povos, as geracBes nunca mais esquecem as atrocidades de que foram

vitimas os seus familiares, inclusivamente a sua perda.

O rumo que se da a humanidade é cada vez mais baseado na desconfianca e na procura
da protecdo com armas de guerra. Apesar de longe de um conflito, e como o0 mundo esta
de tal maneira interligado ou globalizado, que causa sofrimento de um modo

generalizado.

Esta guerra Russia/Ucrania € um dos piores exemplos provocando desorientacdo da
sociedade, ao nivel da exclusdo e fuga de massas sem rumo, na vinganga, no
aproveitamento por interesses econdmicos, na inatividade ou desligar das atencdes
relativamente a graves problemas em termos ambientais que se evidenciam cada vez mais.
Tudo isto causa descrédito na casa que deveria ser uma s6, comum a todos, de direitos e
deveres, de objetivos em prol do bem fazer, de partilha e sempre focados no bem-estar do
seu povo. Dificilmente estas relacbes saudaveis plenamente adquiridas serdo retomadas,

passando mesmo a estar ausentes, em desfavor das geracgdes futuras.

Agora, s6 essas novas geragdes terdo ou ndo capacidade de alterar o rumo das coisas.
Como dizem alguns ditados populares, “o que semeares hoje € o que iras colher amanha”,

ou “quem semeia ventos colhe tempestades”.

Em suma, a responsabilidades ndo deixa de ser de todos. Temos varios promotores
incansaveis da paz, tais como o Papa Francisco que alerta os governantes e a todos para

tantas injusticas e desigualdades, e a Organizagéo das Nagdes Unidas. O importante é ndo
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“baixar os bragos” mas todos os dias lutarmos na constru¢do de um mundo melhor e mais

fraterno.

Como ja referi, 0 “bem comum” tem sido abordado no seio da Igreja, desde antes do

Concilio Vaticano Il, sendo um dos principios da Doutrina Social da Igreja.

A Gaudium et Spes apresenta-nos outra defini¢do, «o bem comum compreende o conjunto
das condicdes da vida social que permitem, tanto aos grupos como a cada um dos seus
membros, alcancar mais plena e facilmente a sua perfeicdo» (GS 26)

Na minha opinido, a realidade para o qual este conceito aponta, devera ser transmitido
aos nossos alunos, desde os mais novos, com atitudes préaticas, aos mais velhos, ndo so6
no entendimento dos conceitos como nas consequéncias para a Humanidade. No manual

da Unidade Letiva 3 do ensino Secundario de EMRC, pode-se ler que 0 bem comum

é 0 conjunto das condigdes da vida social que permitem, tanto aos grupos como a cada
membro, alcancar mais plena e facilmente a propria realizagdo. Sao areas do bem comum:
empenho pela paz, organizagdo dos poderes do Estado; ordem juridica; prote¢do do
ambiente; servigos essenciais para as pessoas (alimentagdo, habitacdo, trabalho,

educagcdo, saude, cultura, etc.).®®

Em suma, todos os seres humanos tém o direito e o dever de participar na construcdo do
bem comum, respeitando a dignidade do ser humano, promovendo os direitos humanos e
lutando pela paz, justica, liberdade e verdade, ou seja, 0 bem comum deve proporcionar
as pessoas e aos grupos um desenvolvimento integral do ser humano.”® Para obter o bem
€ necessario o empenho de todos, sem egoismo, porque essa € a felicidade que todo o ser

humano aspira.

Assim, ninguém se pode “demitir”, pois «todos s&o responsaveis por todos, coletivamente

na procura do bem comum.»’. Tal como se refere na Gaudium et Spes:

0 dever da justica e da caridade cumpre-se cada vez mais quando cada um, contribuindo
para 0 bem comum segundo as suas proprias capacidades e considerando as necessidades
alheias, se preocupa também com a promocao das instituicdes publicas ou privadas que

servem para melhora as condic¢@es de vida humanas. (GS 30)

8 José Rui Ribeiro de Almeida Teixeira et al., Alicerces - Etica e Economia, Manual do Aluno de Educac&o
Moral e Religiosa Catélica — Ensino Secundéario (Lisboa: Fundacdo Secretariado Nacional de Educacédo
cristd, 2015), 21.

0 Cf. Conferéncia Episcopal Portuguesa, “Carta Pastoral Responsabilidade solidaria pelo bem comum”, 7.
L Conferéncia Episcopal Portuguesa, 9.
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3 — Ecologia integral como promog¢ao do bem comum

Como referi no ponto um deste capitulo, a ecologia integral inclui diversas dimensoes, a
mais conhecida é a ambiental, mas tém também igual importancia a dimensdo humana e

social, assim como a econémica.

Atualmente sdo as questdes ambientais que o nosso planeta — Casa Comum — esta a
enfrentar que inundam os meios de comunicacao social, e que preocupam os cientistas e

0 publico em geral.

No entanto, «hoje, a andlise dos problemas ambientais é inseparavel da analise dos
contextos humanos, familiares, laborais, urbanos, e de relacdo de cada pessoa consigo
mesma que gera um modo especifico de se relacionar com 0s outros e com 0 meio
ambiente.» (LS 141). Isto é, os problemas ambientais estdo relacionados com o0s

problemas humanos e sociais.

Neste sentido, e como tudo esta interligado, ndo existem apenas uma crise ambiental ou
ecologica, mas sim uma crise que envolve as varias dimensdes da sociedade ao qual o
Papa Francisco designa por “uma tUnica e complexa crise socioambiental”, para a qual
propde algumas diretrizes para a sua resolucdo que «requerem uma abordagem integral
para combater a pobreza, devolver a dignidade aos excluidos e, simultaneamente, cuidar
da natureza» (LS 139). Como é facil perceber, os mais prejudicados perante as crises sdo
os mais frageis e mais desprotegidos, ou seja, os pobres. Os excluidos deverdo ser
incluidos nas varias dimensdes desta sociedade global, que é a nossa casa, a Casa Comum
da Humanidade, que é o0 nosso Planeta Terra.

Esta é a grande novidade da enciclica Laudato Si e por sua vez do conceito ecologia
integral onde sugere que «todos formamos um grande e complexo todo. Ha uma rede de
relagBes que perpassam todos os seres, ligam e religam todas as ordens»’2. Todos temos

a responsabilidade de nos comprometer.

Atualmente j& sdo bem visiveis as consequéncias das alteragdes climaticas, no que se

refere as subidas medias das temperaturas em varios pontos do planeta, o desgelo dos

21 eonardo Boff, Ecologia Integral. A grande novidade da Laudato Si’, acedido a 3 de setembro de 2022,
https://www.ihu.unisinos.br/entrevistas/543662-ecologia-integral-a-grande-novidade-da-laudato-si-gnem-
a-onu-produziu-um-texto-desta-natureza-entrevista-especial-com-leonardo-boff.
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glaciares, a subida da altura média das &guas do mar que inunda cidades e campos
agricolas e que deixam familias sem casa e sem local de trabalho. Estas sdo as imagens
gue nos chocam todos os dias através da comunicacéao social, aparentemente parecem so
afetar a natureza, mas ndo € verdade pois as consequéncias séo para todos 0s seres Vivos

que habitam a Terra.

«O cuidado com o mundo deve ser flexivel e dindmico» (LS 144), a misséo de proteger

“anossa casa” ¢ de todos, de forma a promover o bem comum de toda a Humanidade.

A ecologia integral inclui a dimenséo da ecologia humana, no sentido de promover uma
melhoria na qualidade de vida humana. Para tal é necessario viver num ambiente de paz,
sem conflitos nem violéncias, num ambiente de dignidade e respeito entre todos. Por outro
lado, como adaptamos a nossa casa de forma a melhorar o “nosso sentido de pertenca”,
também devemos cuidar da casa que € de todos, ndo s na perspetiva ambiental, mas com
habitacdes dignas para todos, reduzir a poluicdo (por exemplo, usando mais 0s transportes
publicos), consumir mais energias renovaveis, entre outras. Todo o bem que fizermos ao

nosso redor ird ter implicagcBes nos nossos irmaos.

O Papa Bento XVI refere que existe uma “ecologia do homem”’3, isto é, cada homem
deve aceitar o seu corpo como dom de Deus, e assim respeitar-se e cuidar-se. Como o ser
humano possui uma natureza, que além de a respeitar, cria uma relacdo direta com o meio
ambiente e os outros seres vivos.” Dado que ndo vivemos s, e nos relacionamos com
outros seres vivos, ndo podemos pensar somente no nosso bem, mas no bem de todos, o

que inclui 0 homem, 0s outros seres vivos, e também a nossa mée natureza.

A questdo da ecologia integral, e principalmente de ecologia humana, é indissociavel a
nogdo de bem comum. A nogio de bem comum™, ja abordada, «desempenha um papel

central e unificador na ética social» (LS 156).

O ser humano deve-se desenvolver de forma integral, nas suas diversas dimensdes. Para
isso é fundamental o respeito por cada um e o cumprimento dos direitos humanos,

nomeadamente na familia, na escola e /ou trabalho, nos grupos de amigos e na sociedade

3 Bento XVI, Discurso da Viagem Apostélica a Alemanha, em 22 de setembro de 2011, acedido em 5 de
janeiro de 2021, https://www.vatican.va/content/benedict-
xvi/pt/speeches/2011/september/documents/hf_ben-xvi_spe 20110922 _reichstag-berlin.html.

™ Cf. LS 155.

S «conjunto das condicGes da vida social que permitem, tanto aos grupos como a cada membro, alcangar
mais plena e facilmente a propria perfeicdo» (GS 26).
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em geral. SO assim cada pessoa pode desenvolver-se de forma integral, o que permite dar
também o seu contributo para a sociedade e para 0 mundo em geral, com o objetivo maior
do bem comum, ou seja, permitir o bem de si proprio, da sua familia e amigos, dos que o
rodeiam e de todos numa forma geral. Neste grande objetivo pode-se incluir também a
paz como uma forma de atingir o bem comum. A paz deve ser uma “luta” de cada um em

particular e de toda a sociedade, especialmente o Estado. Como refere o Papa Francisco:

O bem comum pressupde o respeito pela pessoa humana enquanto tal, com direitos
fundamentais e inalienaveis orientados para o seu desenvolvimento integral. Exige
também os dispositivos de bem-estar e seguranca social e o desenvolvimento dos varios
grupos intermédios, aplicando o principio da subsidiariedade. Entre tais grupos, destaca-
se de forma especial a familia enquanto célula basilar da sociedade. Por fim, o bem
comum requer a paz social, isto é, a estabilidade e a seguranca de uma certa ordem, que
ndo se realiza sem uma atencdo particular a justica distributiva, cuja violagdo gera sempre
violéncia. Toda a sociedade — e, nela, especialmente, o Estado — tem obrigacdo de

defender e promover 0 bem comum. (LS 157)

O grande desafio atualmente ndo é somente cuidar da nossa casa comum com o objetivo
no presente, mas com uma perspetiva mais abrangente de deixar as gera¢des futuras um
planeta melhor ou entdo fazer os possiveis para 0 manter pelo menos da forma como o
recebemos. Somos «os primeiros interessados em deixar um planeta habitavel para a

humanidade que nos vai suceder.» (LS 160)

E, sem dlvida, o sentido de responsabilidade que deve pesar em cada consciéncia,
individual e coletiva, assumindo um papel preponderante de “querer fazer”, sentir que se
disfrutamos desta casa com as maravilhas que nos oferece, entdo as geracGes vindouras
tém o direito de habitar, olhar e admirar, e nunca nos indicarem como destruidores da

vida humana.
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4 — Desafios a Lecionagdo

Estes temas tdo presentes no nosso dia a dia, atribuem-nos uma grande responsabilidade
a todos, principalmente aos educadores. Numa primeira instancia aos pais, depois aos

professores e a escola, e por fim a sociedade e o Estado.

Iremos cingir-nos ao campo educacional, nomeadamente a disciplina de Educagdo Moral

e Religiosa Catdlica, assim como ao respetivo curriculo, que é tao rico e diversificado.

Nos trés ciclos do ensino basico e no ensino secundario, os temas ecologia e bem comum
séo abordados por diversas vezes. No 1° ciclo na UL4: “Cuidar da Natureza”, do 1° ano,

com o objetivo de «promover atitudes de respeito pela vida na Terra»'®.

No 2° ciclo sdo referidas estas tematicas no 5° e 6° ano. Na UL4: “Construir a
Fraternidade” (5° ano) com o objetivo “comprometer-se na construgdo de um mundo mais
fraterno promovendo o bem comum e o cuidado do outro”’’ e na UL1: “Pessoa Humana”
(6° ano) cujo o objetivo é «conhecer organiza¢Bes catélicas que trabalham para a
promog&o da dignidade humana»'8, pois a Igreja Catdlica defende os direitos das criancas,

entre outros.

O programa do 3° ciclo também muito rico nos temas da ecologia, da paz e do bem
comum. No que se refere ao 7° ano, na UL1 “As origens” no cuidado e respeito com todas
as coisas criadas, com objetivo «assumir comportamentos responsaveis em situacdes
vitais do quotidiano que implicam o cuidado da criagdo»’®. Na UL2: “As religides”, no
objetivo «ldentificar os principios éticos comuns das varias religides reconhecendo as
suas implicacBes na vida quotidiana»®, tendo como finalidade a promocéo do dialogo
inter-religioso para a construgdo da paz e do bem comum. Na UL3: “Riqueza e sentido
dos Afetos” com o objetivo de «conhecer a mensagem cristd sobre a felicidade e a
realizacdo pessoal»®!, nomeadamente saber fazer escolhas na perspetiva do amor e
procurar o0 bem comum. E na UL4: “A Paz Universal”, no objetivo «ldentificar o papel

das religides na construcdo da paz em situagOes vitais do quotidiano»®?, dado que a

6 Programa de EMRC, 24.
" Programa de EMRC, 60.
8 Programa de EMRC, 62.
™ Programa de EMRC, 72.
8 Programa de EMRC, 76.
81 Programa de EMRC, 81.
8 pPrograma de EMRC, 84.
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construcdo da paz € um desejo e um imperativo ético para a Humanidade. No 8° ano a
UL4: “Ecologia e Valores”, todos 0s conteudos sao destinados ao respeito e valorizagao
da Casa Comum. No que se refere ao ensino Secundario nas Unidades Letivas “Politica,
Etica e Religido” ¢ “Etica e Economia” com o objetivo «conhecer os principios gerais da
Doutrina Social da Igreja»®, nomeadamente o bem comum. E importante a
consciencializa¢do das nossas criangas e jovens para 0s problemas que o nosso planeta
enfrenta, assim como, todos juntos, tomarmos medidas para proteger a Casa Comum e 0s

que nos rodeiam.

Na Sagrada Escritura ja se encontram algumas sugestfes ecoldgicas, ou seja, «uma
maneira segura de manter limpa a Terra é - como sugere Gn 1 — p6r a dignidade, o bem
estar, a promoc¢do continua e os direitos inaliendveis do ser humano no centro da

solicitude pelo seu mundo».34

O Papa Francisco, na enciclica Laudato Si’, refere que pertencemos a uma sociedade
consumista, onde o mercado tende para um mecanismo consumista compulsivo, onde as
pessoas compram produtos desnecessarios e supérfluos. Este é outro dos problemas da
nossa era, consequentes deste tipo de sociedades e de um egoismo coletivo, os problemas

sociais,

por isso, ndo pensemos SO na possibilidade de terriveis fendmenos climéaticos ou de
grandes desastres naturais, mas também nas catastrofes resultantes de crises sociais,
porgque a obsessdo por um estilo de vida consumista, sobretudo quando poucos tém

possibilidades de o manter, s6 podera provocar violéncia e destrui¢do reciproca. (LS 204)

Este € um grande desafio deixado pela carta enciclica Laudato Si’, a necessidade de uma
mudanca de estilos de vida, num desafio cultural, espiritual e educativo, para todos nds
em particular e para a sociedade em geral.

A Carta da Terra® convida-nos a comecar de novo, desenvolvendo uma nova capacidade

de sair de si mesmo rumo ao outro e superando o individualismo, porque «quando Somos

8 Programa de EMRC, 106.

8 Vaz, “Ecologia integral a partir de Gn 17, 63.

8 A carta da Terra é uma declaragdo de principios éticos fundamentais para a construgdo, de uma sociedade
global justa, sustentavel e pacifica.

O documento proposto durante a Conferéncia das NacBes Unidas sobre o Meio Ambiente e o
Desenvolvimento, realizado no Rio de Janeiro em 1992. E é resultado de uma década de dialogo
intercultural, em torno de objetivos comuns e valores compartilhados. De forma a reconhecer que objetivos
como a protecdo ecoldgica, erradicacdo da pobreza, desenvolvimento econémico equitativo, respeito dos
direitos humanos, democracia e paz séo interdependentes e indivisiveis.

58



capazes de superar o individualismo, pode-se realmente desenvolver um estilo de vida

alternativo e torna-se possivel uma mudanca relevante na sociedade.» (LS 208)

Neste sentido, é fundamental nos dias de hoje educar as nossas crian¢as para um mundo
mais humano, um mundo que ndo seja somente baseado no consumismo, no
individualismo, na deterioracdo cultural, na insensibilidade para os problemas sociais,
como a fome, o racismo, entre outros; a falta de atencdo por parte das familias
(nomeadamente, as crises nos lacos familiares). No meio escolar ja é possivel assistir a
situacdes de egoismo, de criancas que ndo emprestam 0s seus materiais escolares, ou 0
seu manual. SituacOes de racismo e bullying que s&o muito humilhantes e destroem a
autoconfianca das criangas. De criancgas que ficam destrocadas por situacdes familiares

dificeis, como a violéncia ou o divarcio, o que as deixa desprotegidas e inseguras.

Neste sentido é necessario que se eduquem as criancas para um mundo mais fraterno, um
mundo em que alguns interesses, ndo se sobreponham, em prejuizo dos demais. Que seja
um mundo onde é importante o que nos faz felizes, numa grande aposta no sentido
concreto da importancia da partilha, na mesma turma ou na mesma escola, com o objetivo
de levar para fora, para o dia a dia familiar ou comunitario. Temos que educar as nossas
criancas para o bem comum. De entre as vérias condicGes a definir para atingir o desafio
do grande e necessario equilibrio da vida em plenitude, além de proteger os que nos

rodeiam, é cuidar do nosso planeta.

Para mudar habitos, costumes e mentalidades é necessario comecar pelas faixas etarias
mais jovens da nossa sociedade, adequando os desafios e as aprendizagens as suas idades
e ao respetivo nivel de escolaridade, sendo a escola o local propicio para o efeito. Este é
um desafio educativo. Tal como refere o Papa Francisco, é necessario educar para a

alianca entre a humanidade e o ambiente, porque

a educacdo para a responsabilidade ambiental pode incentivar varios comportamentos que
tém tendéncia direta e importante no cuidado do meio ambiente, tais como evitar 0 uso
de plastico e papel, reduzir o consumo de agua, diferenciar o lixo, cozinhar apenas aquilo
que razoavelmente se podera comer, tratar com desvelo 0s outros seres vivos, servir-se
dos transportes publicos ou partilhar 0 mesmo veiculo com vérias pessoas, plantar
arvores, apagar as luzes desnecessérias. .. Tudo isto faz parte duma criatividade generosa

e dignificante, que pde a descoberto o melhor do ser humano. (LS 211)
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Sao 0s pequenos gestos e acbes das familias, das escolas, dos meios de comunicagdo
social, entre outros que sdo exemplo para a sociedade e podem no futuro fazer a diferenca.

No que se refere a familia

cultivam-se os primeiros habitos de amor e cuidado pela vida, como por, exemplo, 0 uso
correto das coisas, a ordem e a limpeza, o respeito pelo ecossistema local e a protecdo de
todas as criaturas. A familia é o lugar de formacdo integral, onde se desenvolvem os
distintos aspetos, intimamente relacionados entre si, do amadurecimento pessoal. (LS
213)

Quanto ao papel das escolas, «uma boa educacao escolar em tenra idade coloca sementes

que podem produzir efeitos durante toda a vida». (LS 213)

Desta forma o Papa Francisco apela a uma conversao. Para que se dé esta mudanca de
habitos e costumes, € necessaria uma conversao interior, no que se refere a esta crise
ecolégica. Também denominada por conversdo ecoldgica, isto é, «esta conversdo
comporta varias atitudes que se conjugam para ativar um cuidado generoso e cheio de
ternura» (LS 220). Esta conversdo implica gratiddo, gratuidade e uma consciéncia
amorosa de n3o estar separado das outras criaturas.®® N&o é um esforco individual, mas
sim a reunido dos esfor¢os de cada um para um contributo Unico, pois «a conversdo
ecoldgica, que se requer para criar um dinamismo de mudanca duradoura, é também uma

conversao comunitaria.» (LS 219)

Esta mudanca s6 é conquistada por quem esta bem consigo mesmo. «A paz interior das
pessoas tem muito a ver com o cuidado da ecologia e com o bem comum porque,
autenticamente vivida, reflete-se num equilibrado estilo de vida aliado com a capacidade

de admiracdo que leva a profundidade da vida.» (LS 225)

Este é um dos grandes desafios para os professores em geral, destacando os professores
de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica, para as familias e para a Sociedade. A disciplina
de EMRC pode dar um grande contributo no que se refere a esta tematica, ndo sé pelo
seu perfil mas principalmente pelos contetudos que articulam estas questfes ambientais e

humanas.

A formacéo escolar é uma etapa fundamental para o desenvolvimento das criancas e

jovens adolescentes, e muitos dos valores, comportamentos e aprendizagens adquiridos

8 Cf. LS 220.
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nestas idades, irdo acompanh&-los na sua fase adulta e definir como pessoas a titulo

individual e também como cidadaos inseridos na sociedade.

E necessario alertar para a necessidade de respeitar e cuidar do planeta Terra e dos outros
(dos mais desprotegidos), conhecer e valorizar as riquezas da nossa Casa Comum, mas
também as suas caréncias. Ndo basta haver o “Dia da Terra” ou “Dia do Ambiente”,
embora sejam importantes para a sensibilizacdo de todos sobre estas questdes. E
necessario ensinar e propor a urgéncia de cuidar e respeitar 0 nosso planeta, tanto em
casa, como na escola, adquirindo habitos positivos referentes a natureza, tais como:
respeitar o bem comum, reciclar e reutilizar, usar agua com moderacéao, ndo poluir. Estas
aprendizagens nao se limitam apenas a um campo tedrico, mas também a um nivel mais
pratico, como visitas de campo ou visitas de estudo, adequadas as questdes analisadas e
as respetivas idades. Ganham ainda mais valor porque se trata de uma discussao quase
diaria sobre as alteragBes climéticas. A juventude com a sua irreveréncia, ja transporta
com facilidade a ideia de alterar, consciencializar os outros, de abrir caminhos, muitas

vezes com temas que eles préprios apresentam e questionam ou discordam do que ouvem.

Em setembro de 2019, o Papa Francisco langou um novo desafio a todas as pessoas, as

instituicdes, as igrejas e aos governos, um convite

ao dialogo sobre a forma de construir o futuro do planeta e sobre a necessidade de investir
nos talentos de todos, porque todas as mudancgas precisam de um caminho educativo para

fazer amadurecer uma nova solidariedade universal e uma sociedade mais acolhedora.

Para este fim promoveu a iniciativa de um Pacto Educativo Global “para reavivar o
compromisso para e com as novas geracoes, renovando a paixao por uma educagdo mais
aberta e inclusiva, capaz de ouvir com paciéncia, de didlogo construtivo e de compreensao

mutua”.

Trata-se de “unir esforgos numa ampla alianca educativa para formar pessoas maduras,

capazes de superar a fragmentagéo e a oposicéo e reconstruir o tecido das relagtes para

uma humanidade mais fraterna”.?’

E é nesta caminhada educativa que todos somos chamados a intervir, de modo a formar
uma alianca no intuito de cuidar da casa comum, promover a paz, a justica e respeito entre

todos. Desta forma, o primeiro passo € colocarmos a pessoa no centro do percurso, isto &,

8 Papa Francisco, Pacto Educativo Global, acedido a 8 de agosto de 2022,
https://www.educationglobalcompact.org/resources/Risorse/vademecum-portuges.pdf.
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a dignidade da pessoa humana, e num segundo passo colocarmo-nos ao servigo da

comunidade.

Esta caminhada educativa pode ter sete caminhos ou compromissos possiveis, a saber,
colocar a pessoa no centro; ouvir as geracdes mais novas; promover a mulher;
responsabilizar a familia; educar e educarmo-nos para o acolhimento; renovar a economia

e a politica; e cuidar da casa comum.®®

Estes caminhos podem ser trabalhados nas diversas escolas, de forma a educar as novas
geracOes para a construcdo de uma sociedade mais justa, solidaria e fraterna, promovendo

0 bem comum, a paz ¢ o cuidar com a nossa “casa comum”’.

Atualmente o processo ensino-aprendizagem é centrado no aluno, em detrimento do
anterior processo educativo centrado no professor. Esta aprendizagem, centrada no aluno,
usando métodos dinamicos, valoriza a autonomia dos alunos criando oportunidades para
pensar e refletir nos diversos conteudos, contribuindo para a formacao integral dos jovens
e criangas, valorizando todas as dimensdes da ser humano, incluindo a espiritual. Este é
um dos caminhos em que ainda ha muito a fazer, nomeadamente na defesa dos direitos
humanos, recordemos que o direito a paz € universal, e a muitas pessoas lhes é negado.

Assim como situacgdes de discriminagéo, violéncia, entre outras.

No segundo caminho é importante ouvir as gera¢fes mais novas, pois elas também nos
transmitem valores e ensinamentos que se devem ter em conta. Porque o objetivo é
construir um futuro com justica e paz, uma vida digna para cada pessoa. O Papa Francisco
refere trés verbos: ouvir, transmitir e construir juntos, assim este caminho devera ser

trilhado com base na escuta e no dialogo atento e respeitoso entre as varias geragdes.®

Outro objetivo “favorecer a participacdo plena das meninas e das jovens na educacdo”®,
promovendo 0os mesmos direitos entre homens e mulheres e condenar todas as situacdes

de discriminacdo e violéncia com as mulheres.

O primeiro sujeito educador dos nossos jovens e criancas é a familia, também considerada

“célula fundamental da sociedade”. Por isso é fundamental um intercambio entre a escola

8 Cf. Pacto Educativo Global.
8 Cf. Pacto Educativo Global.
9 pacto Educativo Global.
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e a familia, incentivando uma maior participagdo dos pais nas aprendizagens e na vida

escolar dos seus educandos.

O quinto caminho consiste em educar e educarmo-nos para o acolhimento, abrindo-nos
aos mais vulneraveis e marginalizados. Hoje, na nossa sociedade, ainda existem muitos
desequilibrios sociais, econdmicos e culturais. E importante estarmos mais atentos aos
que sao vulneraveis e acolhermos essas criancgas e jovens. Temos o exemplo dos ultimos
meses, das varias crian¢as ucranianas que chegaram as nossas escolas, onde é necessario
acolher e estar atento as suas necessidades e dificuldades, na diferenca da lingua, da
cultura, e de alguns traumas causados pela guerra. Como educadores devemos promover

a construcdo de um mundo mais fraterno e acolhedor.

«Estudar novas formas de compreender a economia, a politica, o crescimento e 0
progresso, ao servico do homem e de toda a familia humana na perspetiva de uma
ecologia integral»®, valorizando a democracia, a justica, a igualdade, a fraternidade, a

paz e 0 bem comum para todos os homens.

O dltimo caminho proposto pelo Papa Francisco é o cuidar da casa comum, tdo importante
nos dias de hoje, como ja referi neste trabalho. Promover entre as criangas e 0s jovens a
necessidade de agir, protegendo, respeitando e cuidando do nosso planeta. Devemos
adotar novos estilos de vida mais saudaveis, usar energias renovaveis, criar espagos

verdes, e outros exemplos ja referidos anteriormente.

Todos os homens e mulheres devem aceitar este convite feito pelo Papa Francisco, e como
«a educacdo e a formacdo tornam-se prioritarias, pois ajudam a se tornar protagonistas
diretos e construtores do bem comum e da paz», as escolas, os professores e o0s alunos

devem também abracar este desafio.

Assim, € aproveitar o tempo presente para alterar consciéncias, onde se vive ja num
planeta doente, numa “Casa Comum” a querer um tratamento urgente e que todos os dias
é manifestado nas redes sociais, na comunicagdo social e por alguns jovens. Vejamos o
exemplo das jovens Greta Thunberg e da Sagarika Sriram na defesa do planeta e na grande
influéncia causada na juventude por todo o mundo. Dar oportunidade de diversificar e

expandir estas ideias de protecdo da natureza humana, animal, ambiental, & sem ddvida

91 pacto Educativo Global.
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um papel bem inserido nos contetidos e lecionar, um desafio que se traduz em muita

participacdo por parte dos jovens.
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Capitulo 3 — UMA PROPOSTA PEDAGOGICA NO AMBITO DA UL4 - “A Paz

Universal”

Como jé referi no capitulo 1, foi a Unidade Letiva 4: “A Paz Universal” do 7° ano de
escolaridade a unidade de referéncia, no que se refere a Pratica de Ensino Supervisionada

no Agrupamento Monte da Lua, na disciplina de Educagdo Moral e Religiosa Catolica.

Na minha experiéncia profissional esta unidade letiva desperta o interesse dos alunos,
dado que envolve temas muito ligados ao quotidiano, tal como a construcéo da paz e de

um mundo melhor, a dignidade da vida humana e a promog¢&o do bem comum.

Neste capitulo farei uma nova proposta pedagdgica que proporcione a articulacdo de
conteddos entre as varias unidades letivas do 7° ano de escolaridade e que culminam com
esta unidade letiva. E também tentarei delinear o contributo da disciplina de Educacéo
Moral e Religiosa Catdlica para uma Ecologia Integral e para a promog¢do do Bem

Comum.

1 - O contributo da disciplina de EMRC para uma Ecologia Integral como

promocao do bem comum

No capitulo anterior fiz a anélise de alguns conceitos, tais como: ecologia, ecologia
integral e bem comum. Acho importante analisar as suas aplica¢fes praticas no seio da
Igreja, e principalmente na disciplina de EMRC. Assim como, verificar o contributo que
esta disciplina pode dar aos nossos jovens e a sociedade em geral, nestas questdes sempre
atuais e que nunca estdo esgotadas na sua resolucdo. Refiro-me a promocéo da paz, ao

cuidado com o outro, a protecdo da casa comum, entre outros.

Como refere o Papa Francisco na Enciclica Laudato Si, é necessario uma “conversao
global”. Nesse sentido, Leonardo Boff refere que € importante fazer mudancas profundas
nos nossos estilos de vida, nos atuais modelos de producéo e de consumo, assim como

nas estruturas do poder.®?

92 Cf. Leonardo Boff., “Como cuidar da casa comum”, em 26 de agosto de 2015, acedido a 23 de agosto
de 2021, https://www.cruzeirodovale.com.br/colunas/leonardo-boff/como-cuidar-de-nossa-casa-comum/.
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Sabemos que s6 muda e altera os seus comportamentos ou a sua maneira de ser, aquele
que ama. Para isso tem que se amar a Si proprio, amar o0s outros e amar a Natureza. SO

assim € possivel cuidarmos uns dos outros e da nossa casa comum.

Nos ultimos anos o nosso estilo de vida tornou-se insustentavel. Estamos a viver a crédito
pois as reservas naturais estdo a esgotar-se mais rapido que o previsto. O Dia da
Sobrecarga da Terra® é conhecido pelo dia em que o consumo dos recursos naturais da
terra ultrapassara a capacidade de renovacao anual da Natureza, ou seja, a procura do

homem ultrapassa a oferta da Terra.

A responsabilidade pelo futuro da Terra tem que ser um projeto comum, para um bem
comum. Desta forma precisamos de todos e ndo podemos deixar 0S n0ssos jovens, ou

seja, 0s nossos alunos fora deste desafio.

Na minha opinido este é o desafio do futuro, o desafio do século, a necessidade de cuidar

da nossa casa comum, como refere Leonard Boff:

cuidar da Terra € cuidar da sua beleza, de suas paisagens, do esplendor de suas florestas,
do encanto de suas flores, da diversidade exuberante de seres vivos, da fauna e da flora.

Cuidar da Terra é cuidar de sua melhor produgao que somos nos seres humanos, homens e
mulheres especialmente os mais vulneraveis. Cuidar da Terra é cuidar daquilo que ela
através de nosso génio produziu em culturas tdo diversas, em linguas tdo numerosas, em
arte, em ciéncia, em religido, em bens culturais especialmente em espiritualidade e
religiosidade pelas quais nos damos conta da presencga da Suprema Realidade que subjaz a

todos 0s seres e nos carrega ha palma de sua méo.

Cuidar da Terra € cuidar dos sonhos que ela suscita em n6s, de cujo material nascem 0s
santos, 0s sabios, 0s artistas, as pessoas que se orientam pela luz e tudo o que de sagrado e
amoroso emergiu na histéria.

Cuidar da Terra é, finalmente, cuidar do Sagrado que arde em nds e que nos convence de

que é melhor abracar o outro do que rejeita-lo e que a vida vale mais que todas as riquezas

deste mundo. Entéo ela sera de fato a Casa Comum do Ser.**

% Dia da sobrecarga da Terra marca todos os anos, o dia em que a Humanidade usou todos 0s recursos
biol6gicos que a Terra pode renovar durante todo o0 ano.

Estima-se que em cada ano esta data serd antecipada em alguns dias. Este dia é determinado através de um
calculo matemaético, que nos da um valor aproximado em dias (ndo é um valor exato).

% Boff, Como cuidar da casa comum.
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O desafio consiste em encontrar o «remédio certo para os sintomas desta doenca
coletiva»®. Mas este remédio ainda ndo é conhecido, as respostas ndo estdo em nenhum
livro, as respostas tém que ser encontradas, descobertas, e somos nos que temos esta
missao. Ja ha muitos grupos e associagdes que estudam a melhor forma de encontrar o
“remédio” certo, grupos que estudam o impacto ambiental ou a perda de biodiversidade,
as alteracdes climaticas, que defendem também os direitos dos animais e os direitos

humanos sociais e culturais.

Como ja referi no capitulo dois, ndo enfrentamos somente uma crise ecoldgica, mas sim
uma crise antropoldgica, dado que estamos a atravessar um processo de secularizacao,
em que o ser humano esqueceu Deus, afastou-se da religido, ou seja, 0 ser humano
esqueceu-se das suas origens, e como a nhatureza é imprescindivel para a sobrevivéncia

humana.

Enchei e submetei a terra. (...) Também vos dou todas as ervas com semente que existem
a superficie da terra, assim como todas as arvores de fruto com semente, para que vos

sirvam de alimento. (Gn 1, 28-29)

Esta é a missdo que Deus confiou ao ser humano, a missao de cuidador da casa comum.
No entanto, ndo estamos a desempenhar o papel de cuidadores, mas sim de destruidores.
Mas ainda vamos a tempo de “arregagar as mangas” e reconstruir o nosso planeta, de
forma a garantir a sua sustentabilidade, com atitudes, valores e comportamentos praticos
e concretos, respeitando sempre as nossas tradi¢oes e diferencas culturais e espirituais, de

forma a preservar 0s recursos naturais para as geracoes futuras.

Se tomarmos com exemplo a nossa casa, todos cuidamos da sua limpeza; cuidamos do
jardim; zelamos pelas relacdes de amizade com os vizinhos na rua, do prédio ou do bairro;
zelamos pelos nossos hospedes; preocupamo-nos com as pessoas que nela habitam
dando-lhes atencdo, garantindo-lhe a satisfacdo das suas faltas quer material como de

bem-estar. Em suma, ha um cuidado material, pessoal, social, ecoldgico da casa.®

Se todo o cuidado que temos com a nossa casa e com 0s nossos familiares e amigos fosse
também dedicado a casa de todos, a casa comum — a Terra e a Humanidade, seriam

evitados muitos dos problemas ambientais e humanos. Leonard Boff refere que «cuidar é

% Cf. Leonardo Boff, Saber Cuidar, Etica do humano, compaix&o pela terra, (Petropolis: Editora Vozes,
1999), 6.
% Cf. Boff, Saber Cuidar, Etica do humano, compaix&o pela terra, 10-13.
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mais do que um ato, é uma atitude»®’. Para mudar a nossa atitude é necessario passar por
uma «alfabetizacio ecoldgica e rever os nossos habitos de consumo»®8. Porque queremos

um planeta sustentavel.

E de tal importancia este tema e como referi® as Nag@es Unidas elaboraram a Carta da

Terra, um documento com o objetivo de

ajudar a melhorar a condi¢do das pessoas do mundo, definindo dois requisitos. Uma é
assegurar um compromisso amplo e profundo com uma nova ética, a ética para uma vida
sustentavel, e traduzir seus principios na pratica. A conservagdo e o desenvolvimento
integrado para as nossas agdes dentro da capacidade da Terra e para permitir que as
pessoas em todos os lugares oferecam opcdes de uma vida longa, preservada e
mantida. Estende e enfatiza a mensagem da Estratégia Mundial de Conservacéo,

publicada pelas mesmas organizacdes em 1980.%°

Assim foram determinados quatro principios fundamentais para a sustentabilidade da
terra, a saber, respeitar a Terra e a vida em toda a sua diversidade; Cuidar da comunidade
de vida com compreensdo, compaixdo e amor; Construir sociedades democraticas que
sejam justas, participativas, sustentaveis e pacificas; Garantir as dadivas e a beleza da

Terra para as geragOes atuais e futuras.

Para cumprir estes principios, o documento refere que é necessario: Proteger e restaurar
a integridade dos sistemas ecologicos da Terra, com especial preocupacdo pela
diversidade bioldgica e pelos processos naturais que sustentam a vida; Prevenir os
maleficios ao ambiente como o melhor método de protecdo ambiental e, quando o
conhecimento for limitado, assumir uma postura de precaucdo; Adotar padrdes de
producdo, consumo e reproducao que protejam as capacidades regenerativas da Terra, 0S
direitos humanos e o bem-estar comunitario; Desenvolver o estudo da sustentabilidade
ecoldgica e promover a troca aberta e a ampla aplicacdo do conhecimento adquirido;
Erradicar a pobreza como um imperativo ético, social e ambiental; Garantir que as

atividades e instituicbes econdmicas de todos os niveis promovem o desenvolvimento

9 Boff,12.

% Boff, 15.

% Capitulo dois, ponto 4, pagina 58.

100 pPrograma das NagGes Unidas para o Ambiente, «Cuidando da Terra, Uma Estratégia para uma vida
Sustentavel», acedido a 24 de junho de 2022, https://wedocs-unep-
org.translate.goog/handle/20.500.11822/30889? x_tr_sl=en& x_tr_tl=pt& x_tr_hl=pt-

PT& x_tr_pto=sc.

01 Cf. «Carta da Terra», acedido a 24 de junho de 2022, https://earthcharter.org/wp-
content/uploads/2021/02/Carta-da-Terra-em-portugues.pdf.
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humano de forma equitativa e sustentavel; Afirmar a igualdade e a equidade de género
como pre-requisitos para o desenvolvimento sustentavel e assegurar o acesso universal a
educacdo, a assisténcia de saude e as oportunidades econdmicas; Defender, sem
discriminacdo, os direitos de todas as pessoas a um ambiente natural e social, capaz de
assegurar a dignidade humana, a satde corporal e o bem-estar espiritual, concedendo
especial atencédo aos direitos dos povos indigenas e as minorias; Fortalecer as institui¢oes
democraticas em todos os niveis e proporcionar-lhes transparéncia e prestacdo de contas
no exercicio do governo, participacdo inclusiva na tomada de decisdes e acesso a justica;
Integrar, na educacdo formal e na aprendizagem ao longo da vida, os conhecimentos,
valores e aptiddes necessarias para um modo de vida sustentivel; Tratar todos os seres
vivos com respeito e consideracdo; Promover uma cultura de tolerancia, ndo-violéncia e

paz . 102

Todos temos que reeducar as nossas atitudes e educar 0s n0ssos jovens para o cuidado a
ter com 0 nosso planeta. A disciplina de EMRC tem um vasto programa com referéncia
a estas tematicas nos seus conteudos. Esta disciplina permite a articulacdo de contetdos
com as outras areas disciplinares, o0 modelo de ensino aprendizagem aplicado nas aulas
pode ser centrado nos alunos, «ja que, através destes, se pode agir para melhorar o
desempenho escolar, desenvolver as competéncias sociais e a capacidade de agir em
cooperagdo com 0 outro»'®, o que permite que os alunos se questionem sobre os
problemas atuais e futuros da sociedade, que reflitam sobre 0s mesmo e juntos em turma
encontrem algumas solu¢6es. Uma das finalidade da disciplina é «estruturar as perguntas

e encontrar respostas para as duvidas sobre o sentido da realidade»%.

De acordo com o exposto, no proximo ponto faco uma proposta pedagogica a aplicar no

7° ano de escolaridade.

2 - Proposta Letiva - Planificagéo

O tema da Ecologia, assim como o do Bem Comum, € transversal a todo o programa da

disciplina de EMRC do 7° ano de escolaridade. De acordo com a minha experiéncia

102 Cf. Carta da Terra, 2-4.
103 programa de EMRC, 157.
104 programa de EMRC, 16.
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profissional, estas tematicas despertam diversas opinifes e sentimentos nos jovens. A
maioria € sensivel e desperto para estas tematicas, e preocupa-se com a Casa Comum. No
entanto, ainda ha jovens que ndo se importam ou ndo estdo sensibilizados para estas
tematicas. Neste caso, € fundamental a nossa intervencdo como educadores, a fim de

despertar o seu interesse e contribuir para a sua formacéo.

Os jovens e adolescentes devem conhecer os conceitos de “Ecologia”, “Ecologia Integral”
e “Bem Comum”, conceitos que sdo introduzidos ou revistos durante o 7° ano de
escolaridade. Mas principalmente devem abracar esta luta que € de todos, na
responsabilidade em tornar o mundo mais humano e em cuidar da Mae Natureza de forma
a ndo comprometerem a sustentabilidade das geracdes futuras. Também promover a paz
entre colegas, na escola, na familia e na sociedade. Estar atento aos outros, aos mais

necessitados e marginalizados, promovendo o bem comum.

O tema do Bem Comum é abordado ao longo de todo o programa e o da Ecologia é,
essencialmente, na Unidade Letiva 1. Desta forma sugiro uma proposta, a ser aplicada na
ultima aula do periodo, articulando estes contetdos que foram trabalhados ao longo do

ano.

A aula poderd iniciar-se com um “brainstorming”% dos contetidos lecionados ao durante
0 ano letivo, nomeados pelos alunos de forma espontanea. O professor esclarecera algum
conceito que ficou menos explicito e reformar com exemplo das jovens Greta Thunberg
e da Sagarika Sriram na divulgacdo dos problemas que enfrenta o nosso planeta

atualmente.

De seguida propde-se a realizacdo de um jogo numa das muitas aplicacdes didaticas que
temos & nossa disposicéo, neste caso, a aplicar no “kahoot!”1%. O fato de ser um jogo
dindmico, colorido e que permite uma competicdo saudavel entre os alunos, no sentido
de querem ser os primeiros a acertar corretamente as respostas, entusiasma-os na sua

realizacéo.

No quotidiano dos nossos jovens esta incorporado o uso das novas tecnologias,

principalmente o computador, as consolas e os telemoveis. As escolas também devem

105 £ yma técnica utilizada para explorar a potencialidade e a criatividade de um individuo ou grupo, por
meio da partilha espontanea de ideias. Também denominada “chuva de ideias”.

106 £ yma plataforma que permite a aprendizagem baseada em dinamicas de jogos e quizzes, muito usada
pelos profissionais da educagdo. Os “kahoots” sdo testes de escolha multipla, aos quais os alunos tém acesso
por meio de um computador ou de um telemaével.
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estar atentas a estas mudancas e, sempre que possivel, adaptar o processo ensino-
aprendizagem a novas realidades. Como este jogo € realizado num computador ou no
telemovel, cativa a atencdo dos alunos e motiva-os para a realizacdo da atividade

proposta.

A aula planificada e o respetivo jogo devera ser aplicado no final do ano letivo, de
preferéncia na Ultima aula, depois de lecionados todos os contetdos, podendo ser
considerada uma ficha de avaliacdo global. Na impossibilidade de se aplicar no final do
ano letivo, podera ser utilizado no inicio do ano letivo seguinte (8° ano de escolaridade)
como avaliacéo diagndstica.

De seguida irei elaborar uma planificagdo do exposto e a respetiva proposta de jogo a usar

na aplicagdo “Kahoot!.com”.

Na planificacdo, proponho iniciar a aula com uma breve revisdo dos conceitos ja
lecionados, a saber Ecologia (lecionada na Unidade Letiva 1 — “As origens”) e Bem
Comum (abordados nas Unidades Letivas 3 — “A riqueza do sentido dos afetos” e na
Unidade Letiva 2 — “As religifes™), assim como revisitar os contetdos da ultima unidade
letiva lecionada (UL 4 — “A paz Universal”), no sentido em que a construgdo da paz ¢ um
desejo e um imperativo ético para a humanidade. Neste sentido, a construcdo da paz é
defendida por todas as religides estudadas, e por toda a Humanidade, tal como o Bem

Comum e o cuidado com a Casa Comum.

No final da aula, desafiava os alunos a elaboracgdo da sintese de aula, isto &, a sintese do
ano letivo, dado que sdo abordados contetdos das varias unidades letivas lecionadas ao
longo do ano e que através do jogo foram relembrados. Atendendo que seria a Ultima aula
do ano letivo, seria pertinente fazer com os alunos a auto e heteroavaliacdo da disciplina

no final da aula.

Considero que este tipo de aula é também uma vantagem atendendo aos tempos que ainda
atravessamos. Por vezes temos que recorrer ainda a aulas online'®’, ou porque o professor

ndo pode lecionar a aula, ou a turma, ou mesmos alguns alunos ndo possam estar

197 Durante o periodo de pandemia foi introduzido o modelo de ensino a distancia. Longe da sala de aula,
recorremos as novas tecnologias para lecionarmos, usando dois formatos: aulas sincronas e aulas
assincronas. As aulas sincronas sdo aquelas que acontecem em tempo real, ou seja, o professor e os alunos
interagem ao mesmo tempo, mas de forma virtual. As aulas assincronas sdo as que acontecem sem
necessidade de uma presenca virtual. Nestas aulas, 0s alunos podem aceder a aula independentemente do
horario ou do local.
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presentes’®®. Desta forma, a atividade proposta pode ser realizada em casa até um
determinado prazo, caso a aula seja assincrona ou alguns alunos ndo poderem estar
presentes. No caso de a aula ser sincrona, a atividade pode ser realizada durante a aula,

tal como esta prevista para o caso de ser presencial.

108 Quando o isolamento profilatico era recomendado.
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Aula n°: dltima aula do 3° periodo

Sumario: Revisdo dos contelidos lecionados. Realizacdo de um Kahoot!. Auto e hetero avaliacao.

5- Identificar o papel das religiées na
construgdo da paz em situagdes vitais
do quotidiano.

-Construcdo da paz é um desejo e um
imperativo ético para a humanidade;

-Contributos que os cidaddos podem dar
para a construcéo da paz.

heteroavaliacao

Objetivos Contetdos Estratégias 050’ Recursos Avaliacdo Formativa
Acolhimento e registo | 10 m
do sumario.
1- Assumir comportamentos | -Como se colabora com Deus na obra da
responsaveis em situages vitais no | criagao; - Assiduidade
quotidiano que implicam o cuidado da q
Craceo; - Brainstorming 15m -Quadro ® | - Pontualidade
2- Identificar os principios éticos | -O didlogo inter-religioso na construgéo material de .. .
comuns das vdrias  religides | da paz e do bem comum; Maximas - Participagao:
reconhecendo as suas implicagBes na | elementares da humanidade, comuns as escrita;
vida quotidiana; grandes tradigOes religiosas; Atitudes no -Atencdo e concentracdo no
didlogo inter-religioso; 15m ]
cumprimento das tarefas
3- Conhecer a mensagem cristé sobre | - Crescer e ser adulto é fazer escolhas na | _ ; 5 . - i X
a felicidade e a realizacio pessoal; respetiva do amor: procurar o bem- Jogo na aplicacdo -PC com projetor; Empenho na} r_eallzagao dos
comum; Kahoot! .com trabalhos solicitados
4- Reconhecer que o direito a paz e | -O direito a paz, -Relacionamento com os
universal e deriva da igual dignidade
de todos os seres humanos; colegas e professores
- Auto e . -Participaci inénci
10m Teleméveis. Participacao e Pertinéncia

Sintese da aula: A construcdo da paz, o cuidar da casa comum fortalecem a promogao do bem comum.

Quadro 7: Proposta de Planificacio da Ultima aula da UL 4
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3 - Proposta do Jogo

Proponho o seguinte jogo, usando a aplica¢ao “kahoo!.com”, baseado em conteudos das
quatro unidades letivas estudadas, mas com maior incidéncia na ultima unidade “A Paz
Universal”, dado ser esta a minha unidade de referéncia da Pratica de Ensino

Supervisionada.

Para a elaboracdo do jogo recorri a dois tipos de questdes. A maioria sdo de escolha
maultipla, e algumas questdes do tipo verdadeiro/falso. O tempo disponibilizado para a
realizacdo do jogo sera apenas de 15 minutos. Primeiramente os alunos tém de entrar na
aplicacdo com o seu telemovel e colocar o cédigo disponivel para aceder ao jogo, 0 que

requer algum tempo e s6 depois o0 docente inicia o jogo.

Desta forma, optei por um total de dez perguntas, ao qual seré disponibilizado um minuto
para responder corretamente a cada questdo, tempo que acho ser necessario para todos 0s

alunos.
Proponho as seguintes perguntas:

1 — “A fraternidade gera paz social, porque cria um equilibrio entre liberdade e justica,
entre responsabilidade pessoal e solidariedade, entre bem dos individuos e bem

comum.”*® O bem comum é?

A- O bem s0 de alguns.
B

Todos os individuos de uma sociedade podem beneficiar de um determinado
bem, sem olhar as consequéncias.

O bem de todos e de cada um.*!10

? 0

Conjunto de todos os bens individuais, s6 para algumas pessoas.

2 — “Reconhecer que a paz ¢ um direito universal que deriva da igual dignidade de todas
as pessoas, e de compreender a urgéncia de estabelecer este didlogo entre a cultura e a

&1l A afirmagcéo é verdadeira ou falsa?

109 Cordeiro, et al., Quero Saber! — Manual do Aluno — Educacdo Moral e Religiosa Catdlica — 7°. Ano
do Ensino Bésico, 137.

110 % indica a resposta correta de cada pergunta formulada.

11 Cordeiro, et al., 136.
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6

(A) Verdadeira* (B) Falsa

— Todos devemos contribuir de forma decisiva colaborando na criagdo. Como pode
cada ser humano colaborar com a criagéo e a ecologia?

A — Cada pessoa é convidada a olhar para si, refletir e analisar aquilo que tem feito,
em funcdo da beleza e equilibrio da casa que € 0 mundo onde vive.*

B — Cada pessoa € responsavel de cuidar sé da sua casa.

C — Cada pessoa s0 precisa reciclar, reutilizar e reduzir.

D — Cada pessoa deve refletir e analisar.

— As religides séo importantes para a promocao da paz e do bem comum. As religides
devem promover a paz e 0 bem comum através do ... (seleciona a op¢do que permite
obter uma afirmacdo correta)

A — Didlogo entre as pessoas.

B — Dialogo s entre as igrejas cristas.

C — Diélogo entre catdlicos e judeus.

D — Diélogo inter-religioso.*

— Quais as atitudes que se devem estabelecer para dinamizar o dialogo inter-religioso?
A — Compreensdo, Humildade, Fraternidade, Afastamento e Respeito.

B — Compreensdo, Humildade, Fraternidade, Acolhimento, Respeito e Estima.*

C — Compreensao, Humildade, Fraternidade, Acolhimento, Respeito e Desamparo.

D — Compreenséo, Humildade, Fraternidade, Acolhimento, Respeito e Tristeza.

99 _. N

— Todas as religides t€m principios éticos comuns, tais como, “ndo matar”, “nao
roubar”, “respeitar”, entre outros. Estes principios sdo suporte para...

A — Os povos serem todos irmaos.

B — Os povos se apoiarem entre si.

C — Construir a paz pela colaboracédo entre 0s povos.*

D — Construir da paz e transmitir tradicbes comuns.
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7

10

— Seleciona a opgéo que n&o indica atividades construtoras da paz.
A — Perddo e compreensao.

B — Respeito pelos outros e fraternidade.

C — Cooperacao e solidariedade.

D — Dilogo e injustica.*

— Atualmente vivemos uma situacdo de conflito. A solucdo para as situacdes de
conflito exige o reconhecimento da dignidade da pessoa, e de compreender a urgéncia
de promover o0 bem comum e o cuidado do outro.

A afirmacéo é:

(A) - Falsa (B) - Verdadeira *

— Qual das frases seguinte explicita o significado de: “A paz exterior ¢ inutil na
auséncia de paz interior”, Gandhi.

A — A paz é uma realidade sem sentido e desnecessaria.

B — Sem paz interior nenhuma paz € duradoura.*

C — A paz ndo precisa estar no intimo das pessoas, deve manifestar-se apenas
exteriormente.

D — Sem rela¢do com Deus ndo héa paz.

— Greta Thunberg e Sagarika Sriram sdo exemplos da divulgagéo dos problemas:
A —dos jovens.

B — das pessoas.

C — das alteragBes climéticas do nosso planeta.*

D —dos rios e dos mares.

Ao longo do jogo, os alunos visualizam as estatisticas do jogo, assim como o primeiro,

segundo e terceiro lugar. O que os motiva para se superarem a eles proprios ou a

ultrapassar o colega. Posteriormente podemos retirar a percentagem obtida por cada aluno

para incluir na avaliacdo continua dos mesmos.
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Refor¢o a importancia de “educar” e responsabilizar os nossos jovens para a sua
contribuicéo, tal como cada um de nds, no mundo em que vivemos. Os jovens de hoje
serdo os adultos de amanhd e devem ser construtores da paz, do bem comum e defensores
da ecologia integral. Neste sentido, a disciplina de EMRC tém um papel crucial neste
contributo. A nossa disciplina refor¢ca a importancia no cuidado com o outro (ser
humano), mas também com o bem. Por isso é fundamental a construcéo de uma sociedade
mais justa, mais humana e mais fraterna. Isto é, uma sociedade que visa 0 bem comum,

mas que sé existird num ambiente de paz entre todas as naces.

77



CONCLUSAO

“A Ecologia Integral como promog¢do do Bem Comum”: O cuidado da Casa Comum —
uma proposta a luz da UL4: Paz Universal, € um trabalho que tem por base a reflexéo e
o0 contributo da Enciclica Laudato Si’, do Papa Francisco, no contexto do programa da
disciplina de EMRC, no 7° ano de escolaridade. Estes temas s&o de extrema importancia
e é necessario refletir e tomar medidas. O cuidado da Casa Comum, a construcéo da paz,
as questdes ecoldgicas e ambientais sdo desafios para todos os cidaddos, para toda a

comunidade escolar e, desta forma, também para a disciplina de EMRC.

A acdo desenvolvida a partir da reflexdo no contexto de uma ecologia integral podera ser
um contributo para solucionar estas questdes, ou seja, uma solucédo integral para 0s nossos
problemas nas suas diversas dimensdes, a saber, ambientais, econdmicas, sociais e
culturais. Mas também numa dimensdo antropolégica, como refere o Papa Francisco,
«num percurso da ecologia integral, coloca-se no centro o valor préprio de cada criatura,
em relacdo com as pessoas e com a realidade que a rodeia, e propde-se um estilo de vida
que rejeite a cultura do descarte»*'?. No entanto, todas estas dimensdes estdo interligadas,
n&o se podem solucionar individualmente. E importante e necessario um esforco de todos.

Todas as areas do saber podem dar o seu contributo.

Todos os dias chegam a nossas casas através da comunicacdo social imagens e
informacdes sobre estas questdes, 0 que torna o tema com muita relevancia para toda a
sociedade, ou seja, para todos os cidadaos. No seio da Igreja também nos chegam ecos da
sua preocupacdo através de varios documentos do Magistérios, como a Enciclica referida

iz

ou a Exortacdo Apostolica “Evangelli Gaudium”, assim como as diversas Mensagens
para o Dia Mundial da Paz e até na Doutrina Social da Igreja. Na Enciclica Laudato Si’,
0 Papa Francisco refere que a crise atual tem uma dimensdo global, pois «néo se trata
apenas de uma crise ambiental, financeira, politica, social: € uma crise sem adjetivacao,
porque é uma crise interna, que se projeta externamente em todas as dimensdes do ser
humano, na relagdo com o0s outros, com a sociedade, com as coisas, com 0 meio

ambiente.»113

112 papa Francisco, Pacto Educativo Global, 5.
113 papa Francisco, 16.
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O Papa Francisco apela muitas vezes ao didlogo como forma de solucionar estes
problemas. E mais uma vez as religides podem dar o seu exemplo e ter um papel
fundamental, dando um contributo teoldgico e enriquecedor para solucionar esta crise
(antropoldgica) que atravessamos, fomentando o ecumenismo e o dialogo inter-religioso.
Por isso, «& necessaria uma mudanca de rumo, através de uma ecologia integral e
inclusiva, capaz de uma escuta paciente e de didlogo construtivo — faca prevalecer a
unidade ao conflito»!. Entre as religides devem ser «iniciados processos de partilha e
transformacéo, com todas as iniciativas necessarias para permitir as geracoes futuras a

construgdo de um futuro de esperanca e de paz.»'%°

Como poderemos querer o bem para todos, isto €, promover o bem comum se ndo
tivermos paz entre as na¢fes? Ou se vivermos em conflitos? Ou se vivemos num local
que é constantemente atingido por catastrofes, como a seca, ondas de calor, tempestades,
tsunamis ou outras? Se algumas pessoas sofrem porque ndo tém alimentos, condigdes de
habitacdo adequadas, cuidados de salde, ou outros direitos humanos que Ihe séo negados.

E importante mudar estas realidades.

A escola, neste contexto, podera desempenhar um papel importante, o qual referi neste
relatorio. A formacdo integral dos nossos alunos é da responsabilidade multidisciplinar,
e todas as disciplinas devem educar e alertar para estas realidades, fomentar a analise
critica da realidade, tomando medidas de forma a promover o cuidado da casa comum,
empenhar-se na construgdo da paz e de um mundo mais humano, mais fraterno e mais
sustentavel. Acredito que nds professores e educadores podemos fazer a diferenca,

sensibilizando os nossos alunos.

O processo ensino-aprendizagem é centrado nos alunos, onde é necessario ouvir as suas
opiniBes, acolhendo-os a todos independentemente da cultura, religido ou geénero.
Promover a igualdade entre todos. Prevenir e sentenciar situagbes de discriminagao e
violéncia, valorizando a participacdo da familia. Por fim, inspirar valores como o respeito,
a ajuda, a justica e cuidado com a casa comum, assim como a constru¢do de um mundo

mais fraterno e humano.

Atualmente ja temos alguns exemplos de jovens que alertam diariamente para a

necessidade de mudarmos, como é o caso de Greta Thunberg, da Suécia e Sagarika

114 papa Francisco, 27.
115 papa Francisco.
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Sriram, do Dubai. S&o dois exemplos de ativistas, que atraves dos seus exemplos, ou seja,
projetos de vida, chegam mais facilmente aos jovens das suas idades sensibilizando-os

para a necessidade de mudarem e agir.

A mudanca comeca na educagdo. E questdes como o bem comum, a paz, os direitos
humanos, o cuidado e protecdo da casa comum tem que se tornar relevantes na educacao
dos jovens para que no futuro, na sua idade adulta, facam escolhas conscientes e

sustentaveis.

Temos de acordar para esta realidade e refletir sobre os erros cometidos pelas geracoes
anteriores. Adotar medidas sustentaveis de forma a manter a proteger a nossa casa comum
e todas as pessoas que nela habitam. Para que ocorra uma verdadeira mudanca temos que

nos envolver todos, todos podem ajudar, pois é tempo de agir.!
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