A esterilizacdo e a ética

A problemdtica levantada & tdo vasta como complexa. E eu gostaria de
ultrapassar, sem iludir, a solugfo casuistica, fornecendo alguns critérios de discer-
nimento moral que lhes facilite a reflexdo, pessoal e em grupo, de modo a tomarem
a atitude adequada no exercicio da ciéncia e artes médicas, ao servigo da Pessoa,
da Familia ¢ da Comunidade Social.

1.

A primeira vista o senso.comum sugere-nos que a esterilidade é um mal,
enquanto auséncia dum bem natural, duma faculdade ou capacidade de
urn ser adulto, para livre e selectivamente participar na transmissio do
fundamental valor que € a vida humana.

Dai que por outro lado, pareca sadio ultrapassar a incapacidade de res-
ponsavelmente participar na transmissdo da vida, como afirmacio da
continuidade pessoal na partilha da vida conjugal estdvel. Nesta pers-
pectiva & justo promover a fecundidade responsivel e respectivas
condigdes; e por outro lado a eventual esterilidade soffe-se como um
limite, uma caréncia involuntdria, wma caréncia objectiva.

Por isso mesmo parece-nos suficientemente fundamentado que a esteri-
lizagdo ou castrag@o provocada, por Tazdes eugénicas, sociais ou médi-
cas, pde problemas éticos sérios, qualquer que seja 0 SEX0 € O PrOCEsso!
vasectomia, histerectomia, ligagio das trompas ou por métodos meci-
nicos ou gquimicos, mais ou menos radicais ou temporarios.

E evidente que a gravidade da esterilizagdo serd de diferente gravidade
se & provisdria ou definitiva, além da intencionalidade ¢ das circunstén-
cias envolventes e concomitantes. Mesmo que tais intervenges sejam
livremente assumidas pelo casal ¢ mesmo que ndo influenciem signifi-
cativamente a partilha conjugal, 2 néo ser por indirectas razdes afecti-
vas, a questio moral continuard a manter-se.

Para a avaliagdo do problema, partiria do polo oposto: a possivel solugio
da esterilidade & legitima; para o casal constituido em projecto de
familia, poderd mesmo tornar-se moralmente obrigatéria, caso o seu
projecto seja de sadia partitha conjugal, com eventual comunicacio de
vida e educacdo da prole, Se & verdade que a infecundidade sofrida ndo
¢ causa de invalidade do casamento, nfo ha divida de que a continuidade
nos filhos & um elemento significativo a ponderar seriamente pelo casal
consciente e responsivel.



HVMANISTICA E TEOLOGIA

A esterilidade voluntdria parecia ter certa aprovagdo indirecta pelo
proprio Jesus Cristo, cf. Mt. 19,21. E nos primeiros séculos da Igreja,
lamentavelmente, admitia-se a castragiio por razdes ascéticas e misticas.
Nesta matéria citava-se a autoridade de Origenes. Tomou-se famosa a
violenta castragiio do filésofo Abelardo ¢ a trigica violéncia eclesistica
de castrar os cantores da capela sixtina para evitar a natural mudanca de
voz. E alguns Estados impuseram a esterilizagiio, ora como castigo, ora
como prevengio de problemas de excesso de natalidade.

Foi sobretudo a partir de Pio XTI que a questio foi encarada, centrando
o problema na base da amputagio parcial como mal menor, em beneficio
da pessoa como um todo a salvaguardar, em casos de extrema necessi-
dade. Segundo este raciocinio, a esterilizagiio com fins curativos, nfo s6
parece razodvel, legitima e até, eventualmente, obrigatéria em termos
morais.

O raciocinio justificativo baseia-se no seguinte esquema: as partes
deverdo ordenar-se ao bem de todo o corpo, ¢ a amputago devera ser
objectivamente necessiria como meio de salvaguardar o todo. Assim a
amputagdo ou blogueio parece justificado, incluindo o sistema repro-
dutor masculino ou feminino.

Paulo VI, na «Humanae Vitae» 1.2 14, retomou o assunto segundo outros
pardmetros e condenou a esterilizaglio como processo anticonceptivo.
Esta posigiio tem sido ultrapassada, raciocinando em termos de ordem de
valores, em que haverd que fazer opgSes e em que a esterilizagiio poderd
ser encarada como um efectivo mal menor entre vérias alterativas, toda
com carga negativa mais grave.

Frequentemente haverd que remeter para 2 opgiio da consciéncia escla-
recida do casal que faz a respectiva esclarecida avaliacio e decisdo,
tendo em conta todo o coniexto envolvente, na base do raciccinio
teraputico, como mal menor a assumir sem anglstias desnecessérias.
Também neste campo seria legitimo evocar o principio da ac¢o com
duplo efeito, desde que o fim a atingir seja objectivamente legitimo ¢ a
interveng#o sejz moralmente aceitivel, sem intencionalmente buscar o
bem através do mal provocado, ou seja, que o fim bom ndo seja conse-
guido por uma intervengéo inadequada ou moralmente reprovivel.
Em suma: tanto a esterilizagio por histerectomia ou ligagio das trompas,
poderé [azer-se desde que haja uma razic médica objectiva proporcio-
nada. A esterilizaglio seria um efeito segundo, cuja finalidade primeira
seria a cura ou a legitima prevengio de algo grave, cuja solugio médica
€ considerada a mais ajustada € a menos arriscada.

Pelo que fica sugerido, a esterilizacdo podera ser directa ou indirecta.
Um dos aspectos a ter em conta, na avaliagio moral, serd a intencdo, a
vontade do que directamente se pretende atingir. E parece-nos claro que
a destruigdo intencional da feriilidade, a nivel da intencio e acglio, ndo
me parece elicamente correcta, se as razdes sdo apenas egoismo ou co-
modidade.

Poderd eventualmente existir uma esterilidade espirimal que busca
também a material. Esta atitude ndo € sadia, é mesmo feprovivel, Casos
haverd em que a esterilidade provocada serd evenmalmente menos grave
do que alternativa de aborto, que € uma degradante atitude contra a vida
humana pessoal.
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10.

11.

Parece-nos que a esterilizacio, sobretude a irreversivel, por razdes
egofstas, & uma desordem moral de real gravidade. J4 seria moralmente
aceitdvel sc a esterilizagdo for a Gnica solugio medicamente acon-
selhdvel e sem outras alternativas concretamente aconselhaveis por
razbes fisicas ou psiquicas, que também sio de ter en conta.
Eventualmente podera haver casos em que o casal, ponderadas as vérias
alternativas, optam pela esterilizagfio, devido 4 cerieza de serem porta-
dores de doenga genética grave e transmissivel. Pertence ao casal
ponderar as virias altemativas e optar pelo mal menor, tendo em conta
a situagdio fisica ¢ psiquica envolvente dos dois.

Em todas as situagBes haveri que ponderar os bens da fertilidade, da
liberdade e da responsabitidade para com terceiros, eventuais filhos e
comunidade social.

E razodvel que o Estado proporcione esclarecimentos e persuasio para
que os Pais sejam sensatos. Mas niio é legitimo usar coacgdo, imposicio
ou manipulagio sobre o casal em vista da esterilizacfio definitiva.
Para concluir esta intervencdo, diria que o conceito de justificagio tera-
péutica poderd ser assumido em sentido lato, tendo em conta as viérias
circunstincias que deverio ser penderadas de modo apurado, sensato e
fraterno.

Bernardo Domingues, O.P.
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