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Avaliar o impacto do tipo de resina composta na eficácia dos alinhadores.

REFERÊNCIAS

População (P):

Pacientes em tratamento com alinhadores transparentes

Intervenção / Comparação (I & C):

Diferentes tipos de resinas compostas

Outcomes (O):

Impacto na eficácia terapêutica

Em pacientes submetidos a tratamento ortodôntico com alinhadores transparentes, 

a utilização de diferentes tipos de resinas compostas para a confeção 

de attachments, em comparação com outros materiais de resina composta, 

influencia a eficácia do tratamento ortodôntico?

(orthodontic attachment OR attachment) 

AND (composite resins OR composite) 

AND (clear aligner OR aligner OR invisalign)
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Bases de dados (2015-2025)

O tipo de resina composta utilizado na confeção de attachments influencia

diretamente o comportamento mecânico, durabilidade e estabilidade estética

durante o tratamento com alinhadores transparentes.

Os attachments são elementos de resina composta 

aplicados na face vestibular dos dentes durante o 

tratamento com alinhadores ortodônticos. 

Podem ser confeccionados a partir de diferentes

tipos de resinas compostas.

• Resinas fluídas oferecem maior facilidade de manipulação, mas menor 

resistência ao desgaste e maior propensão à alteração de cor;

• Resinas packable apresentam melhor equilíbrio entre resistência, 

durabilidade e estabilidade estética;

• Resinas bulk-fill surgem como uma alternativa promissora, embora com

evidência científica ainda limitada.
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Fig.1 Alinhador transparente e attachment ortodôntico em resina composta.
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Fig.2 1-Forma e encaixe; 2- Resistência ao cisalhamento; 3- Desgaste;

4- Estabilidade e durabilidade; 5- Estabilidade da cor.

Fig.3 O processo de seleção dos estudos está ilustrado no diagrama de fluxo PRISMA.
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