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Introducao

A estimativa padrao do numero de pessoas com necessidades paliativas evoluiu
significativamente ap6s a publicacao do Lancet Commission Report “Alleviating
the access abyss in palliative care and pain relief — an imperative of universal
health coverage’! que introduziu a metodologia baseada na determinac¢ao do SRS.

Esta abordagem fornece dados robustos para o planeamento de servigos, a
definicao de politicas de saude e a alocagcao de recursos, promovendo uma

resposta mais equitativa e centrada nas necessidades reais da populacao.

Metodologia/ Resultados

Objetivos

Pretendendo compreender a dimensao real das necessidades paliativas em Portugal,

pela metodologia proposta pela Lancet Comission foram definidos os seguintes

objetivos:

- Estimar o numero de pessoas com necessidades paliativas na populacao portuguesa;

« Quantificar os dias vivenciados em SRS em Portugal, de modo a compreender o
sofrimento associado a doenca;

- Identificar as patologias mais prevalentes e as que contribuem para o SRS no pais.

Estudo quantitativo, descritivo e observacional, considerando os dados de mortalidade disponibilizados pelo INE a data de 31.12.2022.

Resultados obtidos através da metodologia de calculo descrita pela Lancet Comission, tendo por base o numero de mortes por 20 grupos de doenca (com CID identificados) e

utilizacao dos multiplicadores para a estimacao de necessidade paliativas em pessoas nao falecidas, assim como a carga de SRS por sintoma e patologia.
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Fig.1- Estimacao de doentes com necessidades paliativas (2022)
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Fig. 3 - Dias de SRS (2022)

Conclusoes
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Fig. 2 - Dias de sofrimento por sintomas (2022)
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organizacao de todo o Sistema de Saude, com foco nas reais necessidades das pessoas.
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