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Na sua acdo quotidiana, o enfermeiro depara-se, iniUmeras vezes, com situagées
com as quais tem dificuldade em lidar ou situagGes em que tem “incerteza quando
a decisdo para agir”?. Esta decisdo, requer a ponderacdo de inumeros
fundamentos de diferentes categorias. Com base na investigacdo de Deodato
(2014), que identificou os fundamentos da acdo do enfermeiro, perante
problemas éticos em geral, partimos para a pesquisa desses fundamentos perante

(1) Enfermeira HCIS; Doutoranda 92
Doutoramento em Enfermagem no ICS-UCP,
Lisboa; Hospital CUF Tejo; investigadora no CIIS
da UCP

(2) Professor Auxiliar do ICS-UCP; Investigador
no CIIS da UCP

Método de recolha de dados: Estudo exploratério descritivo, de natureza
qualitativa, com recurso a entrevista semiestruturada a enfermeiros da pratica
clinica no ambito do “inicio da vida”. Os verbatins das entrevistas foram
submetidos a andlise de conteldo, mais concretamente, analise categorial,

problemas éticos de inicio de vida, em especial.

Falar de fundamentos e ndo de diagndsticos

Assim, perante os problema identificados, pretendemos conhecer os fundamentos
utilizados pelos enfermeiros, quando confrontados com os mesmos.

Os enfermeiros perante o problema ético, utilizam sobretudo Fundamentos éticos e
Deontoldgicos, demonstrando uma significativa interiorizacdo daquilo que sdo os valores e os
principios que regem a enfermagem. Demonstram, também, responsabilidade no ato, ao
utilizarem fundamentos profissionais, considerando a competéncia profissional como uma
obrigacdo. Integram ainda a lei e 0 seu cumprimento, a sua aprendizagem social e religiosa, mas
também as suas experiéncias pessoais. Os recursos disponiveis constituem-se como fator
facilitador ou limitador da sua acdo. Desta mundividéncia, colhe saberes e procura neles a
resposta para o caso concreto em que se apresenta a dificuldade na decisdo.

As subcategorias identificadas, sdo de tal forma diversificadas, que demonstram a complexidade
daquilo que é a decisdo em enfermagem, sendo evidenciado o sentido de responsabilidade, de
estabelecimento de relacdo e de profunda vontade de auxilio perante o sofrimento do outro,
pelo que, afirmamos que os enfermeiros apresentam um cuidar ético. Um cuidar que tem o bem
estar do outro como primeiro e Ultimo objetivo.
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segundo Bardin®. A amostra destes resultados é constituida por 16 enfermeiros

Analisar os fundamentos utilizados, perante
problemas éticos identificados pelos enfermeiros
em contexto de inicios de vida

Os resultados demonstram que os fundamentos utilizados, com
maior relevo, sdo os Fundamentos éticos (com 517 Unidades de
Enumeracdo), fato ja constatado por Deodato? As subcategorias
Principio do respeito pela autonomia da pessoa assistida (com 91
Unidades de Enumeracdo) e Respeito pela vida humana (com 83
Unidades de Enumeracdo), sdo as mais relevantes. Emergem,
igualmente, novas subcategorias das quais destacamos o “Bem
para a mae”, com 66 Unidades de Enumeragdo (UE). No trindmio
pai, mae e filho, parece existir uma evidente prote¢do da méae. Esta
protecdo estd associada ao bem estar e alivio do sofrimento, mas
com o foco na mae.

Outra categoria com relevancia neste estudo, sdo os Fundamentos
profissionais (com 143 UR), com especial atencdo para a
“Competéncia profissional” com 59 UR, como fundamento para a
decisdo. Os Fundamentos deontoldgicos (com 201 UR), sdo
igualmente relevantes e, surge em destaque o Dever de cuidado, o
Dever de informacdo em geral e o Dever de abster-se de juizos de
valores.
Identificamos ainda Fundamentos cientificos, Fundamentos
Juridicos, Fundamentos Sociais.

Surgem como novas categorias os fundamentos religiosos e
espirituais, os fundamentos pessoais e os fundamentos recursos

disponiveis.
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