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Poster n.2 199 Enfermagem Avangada
Viver em solitude depois dos 80 anos: estudo de caso

Maria Albertina Alvaro Marques (36, 26)*; Margarida M Vieira (51, 5)
* albertinamarques@ess.ipvc.pt

Introdugdo: A ideia de que a pessoa idosa com muita idade ndo tem capacidade para viver sé, tem vindo a ser
contrariada ao longo dos anos. O aumento da longevidade, ao qual Portugal ndo se encontra alheio, estd na base
deste fendmeno. De facto, a populagdo idosa acima dos 80 anos tem aumentado significativamente. Na Europa
entre 2005 e 2014 passou de 4% para 5,1% da populagdo e em Portugal passou de 3,9% para 5,5% da populagdo
(Eurosat,2015). A par desta realidade, cresce o niUmero de pessoas idosas a viverem sés. Em Portugal, na ultima
década, o crescimento foi de 29%, sendo atualmente cerca de 400 mil as pessoas idosas que vivem sés. E importante
referir que sdo os mais velhos que mais vivem em agregados unipessoais. Assim, sensivelmente um em cada quatro
pessoas acima dos 75 anos vive sd, comparativamente ao grupo etdrio dos 65 e mais anos, que sdo um em cada
cinco os que vivem s6s (INE, 2014). E uma populag3o constituida maioritariamente por mulheres; apresentam niveis
de escolaridade baixos e enquadramentos estruturais pouco qualificados; predominantemente em situagdes de
reforma ou fim da vida profissional; a mono-residéncia surge, essencialmente, como consequéncia de viuvez e
divorcio (INE, 2013). Neste contexto, apesar da condigdo de viver so, isto é em solitude, implicar que a pessoa seja
auténoma, é simultaneamente caracterizada por limitagdes bio-psico-socio-espirituais o que a define como fragil.
Esta fase da vida é, ndo raras vezes, acompanhada de sofrimento e considerada como um marco de ressignificagdo
da proépria vida, exigindo uma readaptagdo da pessoa. Preocupadas com esta realidade surge a questdo de
investigacdo — como é que as pessoas idosas maiores de 80 anos experienciam a solitude? Com o objetivo de
compreender o significado atribuido a experiéncia de viver em solitude depois dos 80 anos, visando contribuir para
aprofundar o conhecimento que permita uma intervengdo de enfermagem mais adequada as suas necessidades.
Materiais e métodos: Estudo de Caso enquadrado na metodologia qualitativa. Na recolha de dados utilizou-se a
entrevista. Para tratamento dos dados, utilizou-se a analise de significados, segundo Cohen, Kahn e Steeves (2000).
Os procedimentos ético-deontoldgicos foram respeitados. A confidencialidade da identidade do participante foi
assegurada pelo uso de nome ficticio.

Resultados e discussdo: Compreender a experiéncia de solitude vivida depois dos 80 anos ndo se pode destituir do
seu carater subjetivo, imputando a pessoa o direito, frequentemente limitado, de expressar as suas percegoes,
pensamentos e sentimentos. Neste sentido, analisado o depoimento da Sra. Miriam os achados revelam que a
solitude é experienciada a nivel fisico, emocional e social.

A nivel fisico os achados revelam, que a perda de memdria e a diminuigdo da capacidade funcional repercute-se no
bem-estar. Relativamente a dimensdo emocional verificamos que a perda de sentido de viver, sentir-se sé
experienciado de forma envergonhada e a atitude de resignacdo, contrapde-se a necessidade de se sentir
reconhecido. Verificamos ainda que o sentimento de impoténcia, a inseguranga e a preocupagdo esta presente no
quotidiano de quem vive sé.

Relativamente a dimensdo social ha uma necessidade evidente de sentir-se Util e de manter um processo constante
de interajuda. A rede de apoio centra-se predominantemente na familia e vizinhos. Também verificamos que
mobilizam estratégias superativas do sentir-se sé tais como manter a realizagdo de fungdes domésticas e a procura
de distragdes.

Conclusao: Os resultados sugerem que a velhice em solitude vivida depois dos 80 anos revela uma multiplicidade
de experiéncias que revelam fragilidade e sofrimento. Assim, impde-se, aos enfermeiros, um olhar focado e
profundo a todas as dimensdes da pessoa, no sentido de uma intervengdo humana, adequada, assegurando uma
velhice com dignidade.
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